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fendim... Bahar kapiya dayandi. Doga uyaniyor,
cicekler agiyor, yeni baslangiclarin enerjisi her
yeri sariyor. Nisan sayimiz da tam bu tazelikle,
yine dopdolu bir icerikle karsinizda.

Bu ay kapagimizda, Toroslarin muhtesem
dogasl iginde, mimarisi ve dogal atmosferiyle
fark yaratan BN Hotel yer aliyor. Turkiye'nin en
begenilen Iiks termal otellerinden biri segilen
bu 6zel markanin hikayesini, Genel MudUri Suat
Delidere ile gerceklestirdigimiz keyifli soylesiyle
sayfalarimiza tasidik.

Gastronomi diinyasinda yine farkli ve ilham
verici icerikler sizleri bekliyor. “GastroModa”
diyerek sofraya stil kattik, lezzet ile estetigi
ayni masada bulusturduk. Gastrofill Ailesi
olarak yazarlarimiz ve paydaslarimizla bir
araya geldigimiz iftar bulusmamiz ise hem
dayanismanin hem de paylagmanin en giizel
6rneklerinden biri oldu.

Bodrum’da ilk kez dlizenlenen Pastory Dome
Day’e katildik, sektore yon veren bu énemli
organizasyondan izlenimlerimizi sizler igin

derledik. Gelenekten ilham almayi da unutmadik;

tursunun saray mutfagindaki yolculugunu
sayfalarimiza taslyarak gegmisten bugiline
uzanan lezzet hikayelerine 11k tuttuk.

Sevgili Sef Ozlem Mekik bu sayimizda gok
onemli bir noktaya dikkat cekiyor:

“Sef sadece yemek yapmaz; marka, hikaye

Baharin Tazeligiyle
Yeni Bir Sayl1

ve giiven insa eder”

Gergekten de mutfak artik yalnizca Gretim
degil, ayni zamanda bir kimlik ve anlati alani.

Uluslararasi arenada ise dikkat cekici
gelismeler var. Oscar gecesinde Turk mutfaginin
yer almasi, gastronomimizin global gliciini
bir kez daha ortaya koyarken; Akif Budak’in
Berlin'den aktardigi izlenimler turizm adina
énemli sinyaller veriyor. Ozellikle Ortadogu’da
ylkselen gerilimin, basta Karadeniz ve Trabzon
turizmi olmak tzere sektér tzerinde ciddi etkiler
yaratabilecegi gortliyor. ITB Berlin Fuari’nda
Ortadogu standlarinin bos kalmasi, bu degisimin
en net gostergelerinden biri olarak 6ne ¢ikiyor.

Yeni sezon aclildi... Oteller, destinasyonlar
ve kesif rotalariyla hazirladigimiz sayfalarimizda,
ilham veren pek ¢ok éneri sizleri bekliyor.

Baharin enerjisiyle yenilenen bu sayimizda,
lezzetin, seyahatin ve hikdyelerin izini birlikte
slirmeye devam ediyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

ASTRY

L
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Termalin Yeni

wVJIAI'

Kapate Korwso

iliks Yorumu

BN Hotel ile Sifa,
Doga ve Gastronomi
Bir Arada

BN Hotel Thermal & Wellness Genel Miidiirii Suat Delidere, Mersin’in termal turizm
potansiyelini “Luxury Thermal” anlayisiyla yeniden tanimlarken; dogadan sofraya uza-

nan gastronomi yaklasimi, 6dullii SPA deneyimi ve saglik turizmine sunduklari katki-
larla Tiirkiye'nin kiiresel arenadaki yerini gliclendirmeyi hedeflediklerini anlatiyor.

N Hotel Thermal & Wel-
B Iness’i sektorde diger

otellerden farkl kilan en
6nemli 6zellikler nelerdir?

Mersin, denizi, kumsallari, koy-

lari, dogal giizellikleri ve barindir-
digi gesitli dinlere ait tarihi kiiltiirel
zenginlikleriyle Tiirkiye’nin gergek
bir kiiltiir ve turizm kenti... Akdeniz
Balgesi’nin en dikkat cekici sehirle-
rinden olan Mersin, ciddi bir termal
turizm potansiyeline sahip. BN Hotel
Thermal&Wellness Tiirkiye’nin, ter-
mal alandaki zenginligini Mersin’de
ekonomiye kazandiran ilk 5 yildizh
otel olma 6zelligini tasiyor. Doga,
tarih, sifa, gastronomi ve SPA keyfini
bir arada sundugumuz termal turizm
anlayigini Tiirkiye’de yeniden yo-
rumladik. italya’nin iinlii “Toscana”
bélgesine benzeyen Mersin Toros
daglarinin'eteklerinde muhtesem
bir dogada, 35 farkli termal havuzu-
muz ve mimarimizle klasik kaplica
oteli anlayigini ‘Luxury Thermal’ otel
kavramina tasiyarak termale bakis
acisini degistirdik. Siirdiiriilebilir
turizmde gelinen en yiiksek seviyeyi
ifade eden ‘Surdiiriilebilir Turizm 3.
Asama Sertifikasi’na sahip otelimiz-
de ‘bahgeden sofraya’ konseptiyle
turuncgil, zeytin ve meyve bahgeleri
ile sebze bostanlarimizda taze iiriin-
ler yetistirerek kentin gastronomik
zenginligini ve siirdiriilebilirligini
destekliyoruz. Hasatlardan elde etti-
gimiz organik mahsulleri ise oteldeki

restoranlarimizda kullaniyoruz.

Ug yilda aldigimiz toplam 19
o6diil bizi Mersin’i termal turizmde
Turkiye’de ve diinyada cazibe mer-
kezi haline getirme hedefimize adim
adim yaklastiriyor.

Sifanin Kaynag: Bilimsel
Olarak Tescilli Termal Gii¢

Termal turizmin Tiirkiye’deki
gelisimini nasil degerlendiriyorsunuz
ve otelinizin bu alandaki rolii nedir?
Saghk turizmi alaninda BN Hotel’in
sundugu olanaklar nelerdir? Bu
hizmetlere gosterilen ilgi nasil?

BN Hotel Thermal & Wellness,
Mersin'in ilk ve tek beg yildizh termal
oteli. 102 bin m2 iizerine kurulan
otelimiz 46 bin m2 kapali alana sahip.
11 bin 500 m2’lik SPA alani ile Tiirki-
ye’nin en biiyiik Spa alanlarindan bi-
rini biinyesinde barindiryor. Bolgede
sahip oldugumuz termal su kaynagi
10 oteli besleyecek kapasiteye ve
yiiksek mineral degerlerine sahip. Bu
degerler hem Saglik Bakanligi hem
de istanbul Universitesi tarafindan
tescillendi. Termal suyun kaynak cikis
sicakhigi 43.6 derece, mineral miktar
da litre basina 6268 miligram. Saglik
Bakanligi tarafindan yapilan denetim
ve incelemelerde termal suyumuzun
romatizmal, eklem ve yumusak doku
hastaliklarinin tedavisi igin kullanima
uygun oldugu tescil edildi. Ayrica kay-
nak suyumuzun uzun siire hareketsiz
kalan kisilere uygulanan mobilizasyon

tedavisi icin de sifali oldugu belge-
lendi. Boylesine giizel ve degerli bir
kaynagi, modern, iist diizey kalitede
bir tesisle kullanima sunmak elbette
lilkemiz agisindan da 6nem tasiyor.
Termal otelciligi farkh bir boyuta ta-
sidigimiz tesisimizde misafirlerimizin
beklentilerini en iist diizeyde karsila-
ma noktasinda hareket ediyoruz. Bu
yaklasim ve yatirimlar elbette tatil
tercihlerine de etki ediyor.

Misafir Deneyiminde
Kisisellestirilmis
Hizmet Anlayisi

Misafir memnuniyeti icin ekibi-
nizle birlikte nasil bir yaklagim sergi-
liyorsunuz? Bu konuda oncelikleriniz
nelerdir?

BN Hotel Thermal&Wellness
Tiirkiye'ye termal otel konusunda rol
model oldu. Klasik kaplica oteli anla-
yisini ‘Luxury Thermal’ otel kavramina
tasidik. Liiksiin yaninda hizmet, konfor
ve termale bakis agisini degistirdik.
‘Saglik ve sifada doga ile birlikte misa-
firlerimizi nasil daha mutlu edebiliriz’
bunun izerine yogunlastik. Luxury
Thermal otel kavramini 6zellikle biiyiik
sehirlerde yasayan ailelere tercih edi-
yor. Misafirlerimizin memnuniyetini
her seyin iizerinde tutuyoruz. Rusya,
Almanya ve Hollanda basta olmak
lizere Avrupa’dan da konuklarimizi
agirhyoruz. Mersin’de turizmi 12 aya
yaydik. Hedefimiz dis pazarda Mersin
turizmini tanitarak yabanci turist

akiginda tiim yil boyunca istikrar sag-
lamak. Rus turistlerin termal turizme
olan ilgisi ve Cukurova Uluslararasi
Havalimani’ndan gergeklesen direkt
ucuslarin sagladigi kolay ulagim imkani
bolgedeki potansiyeli arttirdi. Bu
dogrultuda Moskova'da cesitli tanitim
toplantilani diizenledik. Rusya, turizm
pazarinda onemli bir oyuncu. Misafir-
lerimizle birebir temasta kalarak kisi-
sel hizmet sunma anlayisimiz, misafir
memnuiyeti sonuglarimiza da yansidi.
Otelpuan 2025’te misafir yorumlari-
na gore Tiirkiye’nin en begenilen ilk
100 oteli arasinda birinci segilerek ve
Tripadvisor 2025'te diinya genelindeki
seyahat edenlerin yorumlari ile ilk yiiz-
de 10’luk dilime girerek bu konudaki
basarimizi da tescillemis olduk.

Bunun yani sira 2025 yilinda
World Luxury SPA Awards 2025
Odiilleri’nde 3 kategoride ‘Avru-
pa’nin En Liiks Yenileyici SPA’sI,
‘Avrupa’nin En Liiks Yoga Deneyimi’
ve Dogu Avrupa’nin En Liiks Termal
SPA’si 6dillerini; World Luxury Hotel
Awards 2025 Odiilleri’nde de 2
kategoride ‘Diinyanin En Liiks Yoga
ve Wellness inzivasi’ ve ‘Diinyanin
En Liiks Sicak Su Kaynagi Oteli’ 6diil-
lerini aldik. Otelimiz 2024 yilinda da
World Luxury Hotel Awards’ta ‘Avru-
pa’nin En Litks SPA Oteli’, ‘Diinyanin
En Liiks Wellness Oteli’, ‘Diinyanin
En Liiks Yoga inzivasi’ ve Avrupa’nin
En lyi Liiks Termal Spa Oteli’ odiille-
rine layik goriildiik.



Kisisel olarak turizm
sektdriine nasil adim athiniz?
Kariyer yolculugunuzda doniim
noktasi olarak gordiigiiniiz anlar
nelerdir?

Mugla Universitesi Turizm is-
letmeciligi boliimiinde okurken
Marmaris’te bes yildizli oteller-
de galismaya basladim. Farkl

konseptlerde hizmet veren is-

letmelerde edindigim deneyim,

kariyerimde dnemli bir doniim

noktasi oldu. Bu siire¢ bana sa-
dece operasyonel bilgi kazandir-

makla kalmadi; ayni zamanda

turizm sektoériiniin dinamizmini

gérmemi sagladi. NG Hotels,
Rixos Hotels ve Divan Otelleri

Turizmde Kariyer
Yolculugu: Sahadan Zirveye

Gelecege Yatirim: Wellness
ve Deneyim Odakl Projeler
Gelecek ddnemlerde BN Hotel

[ .

bir arada bulacaklari BN Joy Land
projemizi hayata gecirdik.

NiSAN 2026

gibi ulusal ve uluslararasi birgok
otel grubunda dnemli gorevler
aldim. Sektorii daha genis bir
perspektiften degerlendirme
firsati buldum. Yenilikleri takip
edebilmek igin yurt ici ve yurt
disinda fuarlara ve profesyonel
seyahatlere katilmaya devam
ediyorum.

Bahceden Sofraya:
Siirdiiriilebilir
GastronomiDeneyimi

Konuklariniza sundugu-
nuz hizmetlerin hangi un-
surlarini daha da gelistirmek
istiyorsunuz?

Hizmet yaklagimimizi
stirekli gelistiren bir yapiya
sahibiz. Misafirlerimizin bek-
lentilerini iyi analiz ederek
buna gore yenilik¢i deneyim-
ler tasarliyoruz. Sezonumuz
12 ay boyunca siiriiyor.
Misafirlerimizin ylizde 10'unu
yabanci turistler olusturuyor.
Avrupa'dan misafirlerimizi
agirlamaya devam ediyoruz.
Yilda 135 binden fazla kisiyi
agirhyoruz. Uluslararasi Ko-
naklamali Rehabilitasyon ve
Fizik Tedavi Merkezi belgemi-
zi aldik ve hizmete bagladik.
Avrupa bizim saghk turizmi
alaninda ana pazarimiz.
Yapmak istedigimiz sey, wel-
Iness't en dogru ve eksiksiz

sekilde ilmek. Saglkh
yasam, rligi her daim
artan birtrend. Biz bunun
lizerine gitmeyi diisiiniiyo-
ruz. Kendi bahgelerimizdeki
irlinlerimizi mutfagimiz-

da kullaniyoruz. Mutfak
tarafinda ise misafirlerimizin
saglikh beslenme ihtiyagla-
rina yonelik 6zel paketler
olusturduk. Bahgeden sofraya
konseptimizle siirdiiriile-

bilir ve organik gastronomi
deneyimi sunuyoruz. Bunun
yaninda diizenledigimiz yoga
kamplari, BN Sanat Akade-
misi etkinlikleri ve donemsel
nar, mandalina ve iiziim hasat
festivallerimizle misafirle-
rimize fazlasiyla deneyim
yasatiyoruz. Misafirlerimizin
konaklamalarinda bedensel
ve ruhsal agidan biitiinciil sifa
bulmalarini amaglyoruz.

Tiirkiye’nin Termal Giicii

BN Hotel Thermal & Wellness
Genel Midiiri Suat Delidere

Kiiresel Saglk Enstitiisii, iceri-
sinde termal kaynak kullaniminin
biiyiik bir yere sahip oldugu séy-
leniyor Ulke olarak biz neredeyiz?

Jeotermal kusak iizerinde yer
alan Tiirkiye, kaynak zenginligi
ve potansiyeli olarak Avrupa'da
birinci, diinyada ise dordiincii
sirada bulunuyor. Termal sula-
rimizin hem debi ve sicakliklari
hem de c¢esitli fiziksel ve kimyasal
ozellikleri ile Avrupa'daki termal
sulardan daha iistiin nitelikler

ve Kiiresel Potansiyeli

tasiyor ve Avrupa, Ortadogu

ve Orta Asya iilkeleri icinde
onemli bir “Saghk ve Termal
Turizm Destinasyonu” olabilecek
konumda. Buna karsin Tiirkiye,
termal turizmde gerek konum
olarak gerekse gelir agisindan
hak ettigi yerde degil. Burada

rol oynayan en dnemli etken,
termal 6zelliklerimizin diinyaya
yeterince taniilmamasi. Biz bunu
degistirmek ve termal turizmde
oncii olmak istiyoruz.

-
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Termaliniyilestirici giiciinii
gastronomi zenginligiile
birlestiren otel: BN Hotel
) ﬂermal & Wellness

Termalin iyilestirici gliciinii modern konaklama anla-

yisiyla Mersin turizmine kazandiran BN Hotel Thermal

& Wellness, bolgede termalin yani sira kongre, SPA ve

gastronomiyi merkezine alan biitiinciil bir konaklama
deneyimi sunmasiyla fark yaratiyor. ‘Bahg¢eden sofraya’
% - anlayisiyla hareket eden otel, kendi bahgesinde yetistir-
- m digi organik iiriinleri uzman seflerinin hazirladig Tiirk ve
v diinya mutfaklarindan lezzetlerde kullanarak hem yerel

s A 1B ., L= .
- § (Uretimi hem de Mersin’in gastronomisini destekliyor.

e

'h

|
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ermalin iyilestirici gliciini modern konakla-
T ma anlayisiyla Mersin turizmine kazandiran

BN Hotel Thermal & Wellness, sadece termal
degil; kongre, SPA ve gastronomiyi merkezine alan
bittncll bir saglik ve konaklama deneyimi sunma-
siyla bolgesinde farklilasiyor.

Toroslarin yesil dogasinda yer alan konumu, 35
farklr agik ve kapali ylizme havuzu, diinya standart-
larinda SPA merkezi, Aquapark ve 9 farkli konakla-
ma secenegi ile konuklarina konforlu ve Iiks bir tatil
sunan BN Hotel Thermal & Wellness, misafirlerine
sadece dinlenmekle kalmayip bedensel ve zihinsel
olarak yenilenme firsati da veriyor.

Termal suyu, mineral degeri
bakimindan bolgede ayricalikh

Tesiste butuinsel saglik anlayisiyla hazirlanan
kisiye 6zel programlarin yani sira yoga, meditas-
yon ve nefes terapileri; Tirk hamami ritGelleri,
masaj terapileri, cilt bakimlari, detoks programlari
ve fitness aktiviteleriyle destekleniyor. Tesiste
kullanilan termal sular, 6268 mg/It ile diger bolge-
lere kiyasla ylzde 50 daha fazla mineral degeriyle
romatizma, deri, kalp ve kan dolasimi rahatsizlik-
lart ile kadin hastaliklari, sinir ve kas yorgunluguna
ivi gelmesiyle biliniyor. Termal tesis ayrica termal
suyun icilebilir olmasi ile fark yaratiyor. Termal
sular dogal kaynagindan geldigi gibi, herhangi

bir karisima ugramadan, dogal mineral zenginligi
korunarak 38°C ve 41°C araliginda yer aliyor. Ter-
mal havuzlarin yani sira, konaklamali fizik tedavi
ve rehabilitasyon merkezinin de bulunmasi da
BN Hotel Thermal & Wellness’i saglik turizminin
onemli bir paydasi yapiyor.

Kendi bahcesinde iirettigi
organik mahsullerle gastronomiyi §
destekliyor

350 bin metrekare Gzerinde 18 farkli meyve
cesidine ev sahipligi yapan ve 102 donimi otel e A
yerleskesi olan BN Hotel Thermal & Wellness'in =
bahcesinde 8.100 meyve veren agac ve 1.000 adet
yesil agac bulunuyor. ‘Bahceden sofraya’ konsepti
ile turuncgil, zey-tin ve meyve bahceleri ile seb-ze
bostanlarinda taze Grlnler yetistirerek hasatlardan
elde edilen nar eksisi veya zeytinyag gibi organik
mahsuller ise oteldeki restoranlarda kullaniliyor. Ye-
rel retimi destekleyen bu anlayis, strdirlebilirligi
One ¢ikaran ve Mersin’in gastronomi potansiyelini
yansitan bir lezzet deneyimi sunuyor. Dénemsel
olarak gergeklestirdigi mandalina, erik, zeytin, tziim
ve nar hasatlarini festivale dénUstUrerek gastro-
nomi turizmine destek veren BN Hotel Thermal &
Wellness, uzman seflerinin Tirk ve diinya mutfakla-
rindan lezzetler sundugu 6zel konseptli restoranla-
riyla da misafirlerine lezzet séleni yasatiyor.
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Arzum Hestia Yenilendi: Yeni &\ & (o 52 (05 9. Vi S
Nesil Hestia Pro Multi Tamtildl §: 255 G305 T Cesldlyle Biiyiiyor

Turkiye'nin 59 yillik koklu elektrikli ev alet-  motor giicliyle dograma, rendeleme, Humus, son yillarda
leri markasi Arzum, mutfakta pratik ¢ézimle-  dilimleme ve cirpma gibi birok islemi  WHTIEFN ST . _ humusu Iezzetll,
riyle 6ne ¢ikiyor. Mutfaklarda ilgi goren Hestia  tek iriinde bir araya getirerek hazirlik yiikselen bir trend ! : saglikh ve pratik bir
serisi yenilendi. Arzum’un Hestia Pro Multi El - slreglerini hizlandiriyor. olarak saglikl ' 3 4 atishrmalik olarak
Blender Seti, tirtikli gelik bigak yapisi ve 2000W Kiiglk ev aletleri, mutfakta gegiri- beslenmenin ’ Xy ot W yeniden yorumla-

Ier;.zam?nl dalha vzrimlilve pratikdhale vazgecilmezleri " ._ “ \ " di, Zeytinyag ile
getiren Gnemli yardimcilar arasinda yer  [SSISERS yer 37 finnlanmis kit

o ieprien s WEYRI o [ERREE et
y i icerigi, yiiksek At ./ sunulan Mr.NO

El Blender Seti glincel tasarimiyla ve 0 ve lif ;P _,{ H i h
gliclii motoruyla tilketicilerin dikkatlerini Wbl idy > umus ailesi, “on the

{izerine gekiyor. Dograma, karistirma, sayesinde hem denge- = 0" tiiketim kolayligy-
rendeleme, dilimleme ve cirpma gibi 5 li beslenmek isteyenlerin la dne ;lklyor. Icerdigi protein ve
fonksiyonu bir arada bulunduran Arzum hem de vejetaryen tiiketici-  lif sayesinde yiiksek besin degerine
Hestia Pro Multi EI Blender Seti, tirtikli lerin favori atistirmaliklari sahip olan iiriinler; kagik ve i1slak
bicak yapisi sayesinde giiclii ve konforlu bir arasinda dne cikiyor. mendil ile her an, her yerde saglikli
kullanici deneyimi sunuyor. Bu global trendden ara 6giin deneyimi sunuyor.

Blm’den!Kadmfﬂrehc:lere Ve,
Yerel Uretnm'é*bestek

i e

= — — o - > - s o —
= BIM, yerel Gretimi ve kadin istihda- yiksek gida glvenligi standartlariyla Gire- ‘== B|\, giclii yatirnimlariyla kadlnlarlni dort bir yanindaki BiM magazalarinda
mini destekleyen is birliklerini biyitmeye Z tiliyor. Yerel istihdami destekleyen tretim = tretime ve istihdama katilimini destek- tiiketicilerle buluguyor. Uretimin her asa-
- devam ediyor. BIM'in 6zel markali trin modeliyle yoresel lezzetlerin korunmasina ‘

~ lemeye devam ediyor. Gaziantepli kadm’ masinda kadinlarin emegi olan Urtnler,
yardimci olan BIM, kadinlarin ve bélgenin — reticilerden tedarik edilen yoresel lez-
- ekonomik kalkinmasina destek oluyor. zetler cevizli sucuk ve muska, Turklye nin

Naitng e O S

Porland ve KEDV'in kadin | /") Hayat Dolu
emegine deger katan Kadinlara

. A . .

is birligi devam ediyor | Dolu Dolu LAV
Turkiye'nin kiresel porselen mar- “Dolu Dolu LAV, Hayat Dolu

kasi Porland, tasarim ve Uretim guicin LAV” mottosuyla hayatin her anina

toplumsal faydayla bulusturmaya devam estetik ve keyif katan LAV, 8 Mart ’
ediyor. Marka, 2022 yilinda baslattig Ka- Diinya Kadinlar Giini’nde tiim

din Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) kadinlari kendilerine ayirdiklari anla-

: Turkiye’nin dért bir yaninda bulunan BiM 3
magazalarindaki yerini aliyor.

portfoyiine ekledigi cevizli sucuk ve mus-
| ka, Gaziantepli kadinlarin el emegiyle ve

is birligine devam ederek kadinlarin Her bir parca, glclt kadin siluetlerini rin tadini doyasiya gikarmaya davet (SN 2

ekonomik bagimsizlgina katki saglamay!  ve gok katmanl anlatilari modern bir ediyor. Saglikli tariflerden kahve t“‘

surdurdyor. Porland, kadin tasarim- yorumla sofralara tagiyor. Bu koleksiyon | ritiiellerine kadar giiniin her saatine E—

cilarin imzasini tagtyan secki ile kadin sadece bir Uriin serisi olmasinin dtesin- birbirinden 6zglin koleksiyonlariyla eslik  birkac dakika... Hayatin her anina keyif
emegini tasarim diliyle gortndr kiliyor. — de; tretimin, yaraticiligin ve dayanis- eden marka, kiigiik anlari bilyiik mutlu-  katan LAV, kadinin kendi i¢ diinyasiy-
Kadin figlrlerinden ilham alan 6zgln manin anlamli bir ifadesi haline geliyor. luklara doniistiriyor. Hayatin temposu  la kurdugu bu 6zel anlara estetik ve
desenlerin hayat buldugu koleksiyonda;  Satisindan elde edilen karin KEDV'e icinde kadinlarin kendine ayirdigi o kiigiik ~ ézenli tasarimlariyla eslik ediyor. Giiniin

estetik detaylarla zenginlestirilmis servis  aktarilmasiyla bu ézel tasarim serisinde | molalar, bugiin her zamankinden daha ~ her saatine uyum saglayan zamansiz
tabaklar, zarif cizgilere sahip ikili kahve  yer alan her driin, kadinlarin ekonomik kiymetli. Bir fincan kahveyle verilen kisa  tasarimlariyla LAV koleksiyonlari, kahve
fincani takimlari ve giinltik kullanimi olarak giiclenmesine katki sunan somut | bir ara, evde hazirlanan saglikli bir tarif ya  saatlerinden sofralara uzanan anlari birer
anlamla bulusturan kupalar yer aliyor. bir degere dontstiyor. da sadece anin tadini ¢lkarmaya ayrilan  keyif rittieli haline getiriyor.
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Pirgeile Arda Tiirkmen
mutfakta doniisiimii Sheriff Burger + Mega Patates
baslatiyor + Mega igecek + Sufle + Su

Profesyonel
mutfaklardan
evlere uzanan
Pirge, GnlU
sef Arda
Turkmen
ile yeni
bir is bir-
ligi bas-
lath. “Mutfaklarda Donisim Basglyor” mottusu
ile gerceklestirilen is birligi kapsaminda Pirge’nin
mutfaklara kazandirdigi keskinlik, paslanmazlik
ve tasarim mikemmelligini Arda Tarkmen temsil
edecek. Mutfakta yormayan, sireci kolaylast-
ran ve yemek yapmayi profesyonellige ve keyfe

0 :
saloon Burger, zen- DOY“I‘“C“ menuler, zorlananlar ve birden

gin menii gesitliligiyle fazla lezzeti ayni anda

donustiren keskinlik anlayisinin temsil edildigi, . : -3 - }

ilk olarak Pirge Profi Bicak serisi ile baslayan h:r d?mak Izevklne hitap ozel ilyatlarla f‘l?n.e?e:(:-)teylenler .
is birligi, yeni bicak serilerinin de siirece dahil eden ezzet. er sunuyor. ’ Icin ideal bir alternati
olmasiyla uzun yillar devam edecek. Doyurucu igerikleriyle Saloon B“rgel de olusturuyor. Saloon

one gikan “Yeni Lezzetler” kategorisindeki  Burger, genis liriin yelpazesi, farkl tatlan
- 0, Mini Burger Mix, tek pakette bes farkli  bir arada sunan alternatifleri ve zengin
Doganln IZlnde mini burgeri bir araya getirerek egsiz  icerikleriyle her ani lezzetli bir mo-
T as arl anan SOfral ar: Ly bir deneyim yasatiyor. Kofte laya doniistiiriiyor. Bol segenekli

burger, cheeseburger ve kadri  kombinasyonlar sayesinde

K araca E arth ' burger gibi sevilen tatlari hem hizli hem de tatmin

ayni kutuda bulusturan  edici bir yemek arayan-

collection Fatih @ bu 6zel segenek; lar icin ideal bir tercih
= { _ karar vermekte sunuyor.
TutakiSerisi

- F.

" _ Soguk Kahve Artik
Sof bund tfak = .

Grinlerine, Kk ev alet- . Mevsim Tanimiyor

lerinden ev tekstiline kadar _ - Soguk kahvenin sadece yaz ay- 2
pek gok ihtiyaci kullanicilari- larinda tliketildigini dstinGyorsaniz,
nin begenisine sunan Karaca; yaniliyorsunuz! Tatl ve kahve tutkun-
Tiirkiye’nin diinyaca taninan 3 ; larinin vazgecilmez adresi Magnolia

sefi Fatih Tutak is birligiyle : Shop'ta soguk kahve ritueli yilin 12
tasarlanan “Karaca Earth - ayina yayiliyor. Son iki yilin Kasim— nesil kahve deneyiminin en keyifli

Collection Fatih Tutak Serisi” - ' Ocak donemi satig verilerini paylagan  eglikgisi ise Magnolia Shop’un imza
doganin yalin estetigini sof- A marka, soguk kahve tiiketiminde ge¢-  tatlilari oluyor. Glinimizde kahve
ralara tastyor. tigimiz yila gore yuzde 56'lik bir artig artik sadece bir icecek degil, glinlik

Genis iiriin yelpazesi ile oldugunu ortaya koyuyor. Bu yeni yasamin vazgecilmez bir pargasi.

aylasilan her ana deger ' . . .
et ol Polonez'den Tiitsiilenmis Jumbo
diinyaca taninan sefi Fatih Sosis ailesine yeni itye: Cheddarlh!
Tutak is birligiyle, gelenekle- . - e
Sarkteri dinyasinin kokli mar- me tekniklerini giiniimlz mutfak

re ve doganin sunduklarina
saygl duyan “Karaca Earth
Collection Fatih Tutak Serisi”

kas! Polonez, tutstlenmis jumbo sosis ~ trendleriyle harmanlayan Polonez,

ailesini yeni bir lezzetle ozellikle mege ve kayin
genisletti. Yarim asira agaclarinin talaslari ile
yaklagan deneyimiyle TOTSOLENMIS flimeledigi Urdinleriyle

ni hayata gegirdi. Sofralara

yeni ve giiclii bir yorum geti.- Turk mutfaginin vaz- PiLIC JuMBD 5051 dikkat cekiyor. Ozenle
ren, modern, sade ve organik gecilmezleri arasinda CHEDOARLI secilmig agag cesitleri-

formlanyla dikkat ¢eken seri; yer alan marka, bu

57 parga 12 kisilik yemek kez cheddar peynir
takimi, 26 parga 6 kisilik severlere 6zel yeni bir
kahvalti seti ve tekli iiriin lezzet sunarak sofralara
alternatiflerinden olusuyor. renk katyor. Ylzyillardir
kullanilan titstle-

nin aromaslyla benzer-
siz bir tat sunan Jumbo
sosis, simdi cheddar
peynir severlere ozel
cheddarli versiyonuyla
raflardaki yerini ald.
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Korkmaz Plaza Collection
ile kahvalt1 sofralar1 baharin
canli renkleriyle bulusuyor

Yenilikgi Gretim anlayisiyla Griin
portfoyinl genisletmeye devam eden
Korkmaz, sofralara baharin canliligini
tasiyor. Korkmaz Plaza Collection 25
Parca Kahvalti Takimi, sade ve modern
tasarimiyla kahvaltilari estetik bir dene-
yime dontstiriyor. Gunlik kahvaltilar-
dan 6zel davetlere kadar her sofrada
dlzen ve sikligr bir araya getiriyor.
Mutfakta iglevselligi ve saglikli kullanim
deneyimini 6n planda tutan Korkmaz,

Bag|§|k||g|n dug,meye ba§|ad|g| mevsim  larindan gelen mirasi modern teknolojiyle
donistiminde vicudunuzun ihtiyaci olan bulusturan Kokli Zeytincilik, bahar detoksu

Plaza Collection Kahvalti Takimi ile sivi altin, Kékli Zeytincilik'ten geliyor. yapmak isteyenler icin yiiksek polifenollii ve
siklik ve fonksiyonelligi bir araya getiri- Koklu'nln yuksek polifenolli zeytinyaglar,  dustk asitli 6zel serileriyle sagligi sofralarin
yor. 25 parcalik set, sade ve zamansiz sofralara sifa getiriyor. merkezine koyuyor. Kistan ¢ikan ve mevsim
tasarimi her mutfak stiline uyum sagliyor. Doga uyanirken vicudumuzun  gegislerinde yorgun disen binyeler igin en
GUnlik kahvaltilardan 6zel davetlere kadar her sofrada di- , da yenilenmeye ihtiya¢ duydugu dogal destek, zeytinyaginin kalbinde sakli
zen ve estetik sunarak, kahvalt keyfini daha 6zel ve keyifli a | nisan ayinda, mutfaklarin basrol olan polifenollerdir. Koklu Zeytincilik'in

hale getiriyor. 6 adet Servis Tabagl, 3 Adet Kayik Tabak (20 Q !J oyuncusu zeytinyagl, bir yemek “Erken Hasat” yontemiyle ve soguk sikim
cm), 4 Adet Kayik Tabak (10 cm), 6 adet Cay Bardag) ve 6 = malzemesi olmanin 6tesine teknikleriyle elde ettigi zeytinyaglari, antiok-
adet Cay Tabagi iceren Korkmaz Plaza Collection; ceyiz i \ ﬁ‘) gecerek bir "yasam iksirine" sidan degerlerini en (st seviyede koruyarak
aligverisleri, ev hediyesi veya mutfak yenilemeleri @ "4 doéntstyor. Ayvalik'in asirlik agag-  viicudu serbest radikallere karsi koruyor.
icin ideal bir segenek sunuyor.

7+ T

‘Ton Baliginda Kalite, Bilincli
, Tercihle Baslar_

Turkiye'yi ton baligi ile
tanistiran Dardanel, genis
Uriin portfoyd, yuksek

kalite standartlari ve

genclere ‘Clpso -
ilemodunu /

(;ltll‘dat’ dlYOl‘! Uretim anlayisiyla iyi
/ ton balig tiketi-

Turkiye'de cips , minin bilingli bir
sektoriiniin en y \ secimle bagladig)-
sevilen marka- na dikkat gekiyor.
larindan, ylizde | ~ Saglikli ve lezzetli
100 yerli Gireti- | urtnleriyle 6ne ¢ikan Dardanel, ton baligini yalniz-
len Cipso’nun 7 K W ca hizli bir ¢oziim olarak degil; bilingli tercihlerle
nlii oyuncu = ‘ : sofralarda glivenle yer bulan kaliteli bir besin
Giray Altinok’un olarak konumlandiriyor.
rol aldig1 dérdiincii reklam filmi '

yayinland. ‘Cipso ile modunu s YSofralarn Degismeyen Gelenegi:

¢itirdat!’ sloganiyla yayinlanan

reklam filmi; Altinok’un, ilham N o Bl-r Flncan Turk Kahves‘

Ramazan ayinda iftar ve sahur sofralari yalnizca bir
6glnd degil, aile baglarini ve kiltlrel degerleri de bir araya
getiriyor. Paylasma ve ikram kiltlriim0zU pekistiren bu sofra-
larda, sohbetlerin en dnemli eslikgilerinden biri ise Tirk kahvesi
oluyor. Ramazan’da iftar ve sahur sonrasi icilen kahve; hem kokli bir
gelenegi yasatan bir ritiiel hem de paylasimin semboli olarak Rama-
zan aksamlarinin vazgegilmez bir parcasi haline geliyor. Kurukahveci

o, . N Mehmet Efendi de bu gelenegin do-
olarak degil; genglerin enerjilerini, gal bir parcasi olarak, nesillerdir

ybaraltlclhk:]ﬂ:;l ve SPSYGILafl'a”m siiregelen bu sicak bulugmalara
esleyen bir deneyim oldugu- eslik ediyor.

bulamadigi igin sarki yazama-

yan bir grup miizisyen geng ile
Cipso’nun en yeni kutu cips triinii
Cipso Tube’u tanistirmasini esprili
bir dille konu aliyor. Cipso Tube
basta olmak iizere Cipso iiriin-
lerinin sadece bir atistirmalik

nu da vurgulayan reklam filmi;
uriinlerin lezzetinin, gitirtisinin ve

enerjisinin genglere nasil ilham F
verdigini anlatiyor. \ [
Kﬁw-}.ﬁ:ﬂ_ﬁ-:
AR S
T J bl
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Teksiit'te 8 Mart Kadinlar Giinii senllk havasmda kutlandi

[ ] 1

Teksit, sadece st ve sit
Urtnleri sektoériinde degil,
tim Tirk gida isletmeleri

Turkiye'nin en blyik
s(t ve stt Grinleri kurulus-
larindan Teksit, Balikesir’in

Gonen ilgesindeki fabri-
kasinda 8 Mart Kadinlar

arasinda kadin isthdamina
biytk dnem veren bir marka

GUnU'nG kutlad!. Personelinin
neredeyse yarisi kadinlar-
dan olusan Teks(t'te kadin
calisanlaricin 8 Mart anisina
bir téren dizenlendi, kadin
calisanlara 6zel olarak hazirla-
nan hediyeler verildi.

olarak éne cikiyor. Sosyal

Evde Barista Deneyimi:
Electrolux Explore 8
Manuel Espresso Makinesi

Electrolux, kahve tutkunlarinin evde
profesyonel kahve deneyimi yasayabilmesi
icin gelistirdigi Explore 8 Manuel Espresso
Makinesi ile mutfaklara barista kalitesin-
de kahve hazirlama imkani sunuyor. Giiglii
basing sistemi, hassas sicaklik kontrolii ve
kullanici dostu tasarimiyla 6ne ¢ikan Explore
8, kahve demleme siirecini keyifli bir ritiiele
doniistiriiyor.

Modern yasamin hizina ragmen kahve ha-
zirlama deneyimini daha kontrollii ve kisisel
hale getirmek isteyen kullanicilar igin tasarla-
nan lirlin, gelismis teknolojisi sayesinde her
fincanda dengeli aromanin ve ideal kivamin
elde edilmesini saghyor.

hayatin iginde Ureten, kendini
gelistiren ve emek veren ka-
dinlari destekleyen Teks(it'te
Uretimden planlamaya ve y6-
neyime kadar her kademede
kadin calisanlar yer aliyor.

Cevizli Baklava
Raflardaki Yerini Aldx

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi (IBB) istiraki
istanbul Halk Ekmek (iHE), sosyal belediyeci-
lik anlayigini temel gidanin 6tesine tasiyarak
Ramazan ve bayram sofralarinin vazgegilmez
lezzeti baklavay istanbullularla bulusturdu. Ka-
liteli, saglikli ve ekonomik {iriin vizyonunu tath
kategorisine de yansitan iHE, yeni iiriinii Cevizli
Kuru Baklava ile iiriin yelpazesini 58’e gikardi.

1978 yilindan bu yana istanbul halkina
el degmeden iiretilen saghkh ve ekonomik
un ve unlu mamuller sunan istanbul Halk
Ekmek, temel gida alanindaki iiretim ve kalite
anlayisini tath kategorisine de tasimis oldu.
Halk Ekmek biifelerinde satisa sunulan Cevizli
Kuru Baklava, iHE’nin sadece ekmek degil,
sofralarin her ihtiyacinda istanbullularin ya-

SERBETINI EKLE ninda oldugu-

nu bir kez daha
SERVISE HAZIR ——

istanbullu-
larin ekono-
mik sartlarda
kaliteli tatliya
ulagmasini
hedefleyen
iriin, 350
gramhik 6zel
ambalajlarda
300 Tl'ye sat-
sa sunuluyor.

An suta, kadin aricilarimizin ellerinde degerlenecek

Balparmak Aricilik Akademisi, 8 Mart Diinya Emek-
¢i Kadinlar GUnd vesilesiyle kadin aricilar bir araya
getirerek, “Ari Uriinleri Uretimi” konusunda verdigi
egitimle farkindalik yaratti. Tirkiye'de aricilarin agirlikli
olarak bal Gretimine odaklandigini kaydeden Balpar-
mak Ar-Ge ve Kalite Direktorl
Dr. Emel Damarli, kadin aricilara
cagri yaparak, “Kaliteli ari Griin-
lerinize talibiz” dedi. Kadin arici-
larin 6zellikle ari sttl Gretimin-
de, el maharetleri ve titizlikleri
nedeniyle erkek aricilara gore
cok daha avantajli oldugunu

ifade eden Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Banu Yiicel, “Bal (iretiminin yani sira, ari
Urnd Gretim cesitliliginizi an sitd, propolis ve polenle
zenginlestirirseniz hem gelirinizi artirir hem de ekono-
mik risklerinizi azaltirsiniz” seklinde konustu.

Kahvalti sofralarinin vazgegil-
mez eslikgisi receller, Pol's Gurme
ile hem saglikl hem de lezzetli bir
deneyime dénusuyor. Pol's Gur-
me Regelleri, cilekten ahududuya,
visneden ayvaya kadar pek ¢ok
farkli meyve cesidiyle sofralarinizi
renklendiriyor.

Mevsiminde toplanan en kaliteli
meyveleri, besin degerlerini koru-
yarak kavanozlara taslyan Pol's, kah-
valti ritGellerini gurme bir dokunusla
yeniden tanimliyor. Pol's Gurme
Recel Serisi icinde Pol's Gurme
Gilek Regeli, Ahududu Regeli, Visne
Regeli, Ayva Regeli, Seftali Regeli,
Portakal Regeli ve Bogurtlen Regeli
gibi genis bir secki yer aliyor. Ozenle
secilmis meyvelerden hazirlanan bu
lezzetler, sabah keyfinize eslik eder-
ken temiz icerigi ile tatli ihtiyacinizi
glvenle karsilyor.

Her kavanozda dogallik var

ilave seker, koruyucu, renklendi-
rici ya da tatlandirici gibi katki mad-
delerinin higbirini icermeyen Pol's
Gurme regeller, sadece meyvelerin
kendi dogal tadini ve besin deger-
lerini koruyarak hazirlaniyor. Buna
ek olarak, icerigindeki chia tohumu
her kavanoza ayri bir besin zenginligi
katiyor; lif acisindan gticlt bu kigik
tohumlar, receli siradan bir lezzetten
islevsel bir kahvaltilik alternatifine
donustaryor.

Vegan beslenmeye uygun olan
Pol's Gurme Regelleri, 6zel cam
kavanozunda serin ve kuru ortamda
uzun slre taze kalabiliyor. Pol's,
Uretiminde kaliteyi ve dogallig
on planda tutarak, her kavanozda
gercek meyve lezzetini tiketiciye
ulastirmayi basariyor.
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DAVIDOFF CAFE,
Brezilya'nin essiz lezzetini

fincammza tasiyor

DAVIDOFF CAFE'nin yeni serisi Origins
Brazil, Brezilya'nin essiz topraklarindan ge-
len aromalarla kahve tutkunlarina benzer-
siz bir lezzet yolculugu sunuyor. Kahvenin
tek bir Gretim bélgesinden elde edildigini
temsil eden Single Origin ézelligiyle éne
cikan bu 6zel seri, Brezilya'nin en seckin
bolgelerinden gelen %100 Premium
Arabica gekirdeklerinden dretiliyor.

DAVIDOFF CAFE, kalite ve 6zginlik
arayisinin bir yansimasi olan Origins
Brazil serisini kahve severlerin begenisine

Metro Chef’tn Kurutulms
Biber, Kabak ve Patlican Cesitleri

Metro Tirkiye, kendi
markasi Metro Chef ile Tirk
mutfaginin kokll lezzetlerinden
biri olan kurutulmus sebze
cesitlerini raflarina tasiyor. Gi-
neste kurutulan, katki maddesi
ve koruyucu icermeyen Urlnler;
dort mevsim standart lezzet,
pratik hazirlik ve glivenilir kalite
sunuyor. Yerel mutfak kltGrini

destekleyen driin portfoylnii
genisleten Metro Tirkiye, yeni
eklenen Urunlerle birlikte Met-
ro Chef Kurutulmus Dolmalik
Ailesi’ni biyitiyor. Daha 6nce
raflarda yer alan Dolmalik Kuru
Patlican ve Dolmalik Kuru Biber
cesitlerine ek olarak, Dolmalik
Kabak ve Dolmalik Kapya Biber
de Urn ailesine dahil oluyor.

Nespressodan kahve tutkunlarim
mutlu edecek Mart kampanyasi

Benzersiz kahve deneyiminin  tutkunlarini mutlu ediyor. ikonik
referans noktasi Nespresso, kahve  kahvelerle kendisini simartmak ve
tutkunlarini mutlu edecek bir favori kahvesini her an yaninda
kampanya baslatti. 10-23 Mart tasimak isteyenler icin Nespresso,
tarihleri arasinda gegerli kampanya ~ 10-23 Mart tarihleri arasinda butik,
dahilinde termoslardan kapsillere  mobil uygulama, internet sitesi ve
kadar birgok hediye bulunuyor. miisteri hizmetlerinden yapilacak
Nespresso, mart ayl 6zelinde farkl kategorideki aligverislere ter-
baslattigi kampanya ile kahve mos ve kapstl kahve hediye ediyor.

sundu. Brezilya'nin essiz topraklarindan
gelen aromalari fincanlara tagiyan ve
Single Origin 6zelligiyle dne ¢ikan Origins
Brazil serisi, kahve tutkunlarina benzersiz
bir lezzet yolculugu sunuyor. Seri, her
yudumda daha fazlasini istemeye deger
bir deneyim vadediyor.

Cafer Erolda Giillag ve
Cikolatah Tiim fhtisamiyla
| Iftar Sofralarinda

iftarda agza atilan ilk lokmada, sahu-
run sessizliginde paylasilan her tatta ve
yasanan her anda Cafer Erol yiizlerce yilli
ustaligyla gelenegin inceliginde ve lezze-
tin zarafetinde var olmaya devam ediyor.

1807'den bu yana ustalikla tagidigi
geleneksel tatlar modern dokunuslarla
bulusturan Cafer Erol, Ramazan’a 6zel ha-
zirladigi seckisiyle sofralara lezzet katyor.
iftar sofralarinin bas taci hurmalar, ustali-
gin imzasini taslyan baklavalar ve iftar sof-
ralarinin zarif tathisi giillag ile Ramazan’in

bolluk ve bereketi hos bir birliktelik icinde
karsilaniyor. Farkli cografyalardan gelen
dogal, dengeli tadi ve yumusak dokusuyla
one ¢ikan hurmalar iftar sofralarinin en
sade baslangici oluyor.

Mezopotamya’nin kalbi Sanliurfa’da
dogan Urfarm, 25 yil 6nce kiigiik bir ¢a-
dirda baglayan iiretim seriivenini bugiin
7.000 m*lik modern tesislerinde siirdii-
riiyor. Sirket, 3.800 aileden yilda 11.000
ton siit toplayarak hem bdélge iireticileri-
ni destekliyor hem de Anadolu’nun
otantik siit driinleri mirasini kiiresel
pazarlara tagiyor.

S Urfarm, geleneksel iiretim teknikle-
rini ileri teknolojiyle bulusturarak hem
kalite standartlarini yiikseltiyor hem de
yerel kalkinmaya onciiliik ediyor.

Urfarm’in simge iiriinlerinden Urfa
Sade Yag, ivesi koyunlarinin siitiinden
uretiliyor ve %99a varan saflik oraniyla
one cikiyor. Yiiksek yanma isisi (250
°C’ye kadar) sayesinde kizartmalarda ve
pisirmede listiin performans sunuyor.
Laktozsuz ve kazeinsiz yapisi sayesinde
kolay sindiriliyor ve alerjen riskini azal-
tiyor. A, D, E ve K vitaminleri ile doy-
mamig yag asitleri bakimindan zengin
icerigiyle bagisiklik sistemini destekli-
yor. Amber rengi, aromatik kokusu ve
ipeksi dokusuyla hem geleneksel hem
modern mutfaklarda fark yaratiyor.

Binlerce yillik tariflere sadik
kalinarak iiretilen Urfa Sade Yag;
yogurttan baslayarak yayiklanma ve v
aritma siireglerinden gegiyor, ii¢ ayhk ; | =
olgunlagma dénemi sonunda sofralara -
ulagiyor. “Birgok gida uzmaninin her
mutfaga girmesi gereken bir siiper
gida” olarak tanimlaniyor.

Urfarm, kaliteyi sansa birakmi-
yor. Harran Universitesi ile is birligi
icinde kurulan ¢ig siit laboratuvari

sayesinde, siit Giretiminin her agamasi
titizlikle denetleniyor. Bu sistem, izlenebi-
lirlik, gida giivenligi ve cografi 6zgiinliigiin
korunmasi agisindan Tiirkiye’de 6ncii bir
model sunuyor.

Geleneksel
Urfa Sade Yagi
_ Ghee
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Bonna'nin 2026 Koleksiyonlariyla Sunum Sanati Yeni Bir Boyut Kazaniyor

e Bonna, 2026 katalogunda
T 4 f&%\f&b{"; (/ :
.r .\hq\-:-‘z@'%:ﬂ‘ L) -
i, A 1 4.!""",.';
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estetik, dayaniklilik ve islevselligi
bir araya getirerek seflerin su-

manlari sunan Bonna, 2026

yer alan yeni koleksiyonlariyla katalogunda yer alan yeni kolek-

AN i:;-.*‘:' 7 profesyonel mutfaklarin sunum  numlarina sofistike bir karakter  siyonlariyla estetik, islevsellik ve
e _ g anlayisini yeniden yorumluyor.  kazandiriyor. 2014 yilindan dayanikliig bir araya getirerek

bugline HoReCa sektoriine ozel
¢ozlimleriyle dne ¢ikan, gastro-
nomi profesyonellerine kaliteli
ve estetik sunum ekip-

Dogadan ilham alan dokular,
reaktif sir teknolojisiyle olusan
0Ozgiin renk gegisleri ve glicll
form yapilariyla 6ne ¢ikan
Cresta Bazalith, Fuji, Nicole,
Lavis ve Clair serileri;

profesyonel mutfaklarin sunum
anlayisini zenginlestiriyor.

3 [ |
Chocolat istanbul 2026, kapsamli prog-‘
ramiyla dikkat ¢ekiyor. Etkinlik, hem B2B
‘Profesyonel Sektér’, hem de B2C ‘Nihai
Tiketici ve Cikolata Severler’ icin kurgu-

istanbul 2026, diinyaca iinlii sefleri, sektor

profesyonellerini ve gikolata tutkunlarini =

istanbul’da bir araya getirmeye hazirlaniyor.
Cikolatanin biiyiilii diinyasini kesfet-

3 Cikolata ve pastacilik diinyasinin en
prestijli uluslararasi etkinliklerinden Salon

12 Aralik 2026 tarihlerinde istanbul Kongre
Merkezi’nde, “ilham Veren Lezzetler” tema-

du Chocolat, ikinci istanbul edisyonu ile 11-

siyla gergeklesiyor. S6zen Group temsilci-
liginde hayata gegirilen Salon du Chocolat

L

Cocuklarn favori tatlarn

Thermomix® TM7 ile mutfakta ' :

Modern mutfak teknolojisini pratiklik ve yaraticilikla
bulusturan Thermomix® TM7, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami'nda gocuklarina 6zel lezzetli sirprizler ha-
zirlamak isteyen ailelere ilham veriyor. Thermomix ekosis-
teminin dijital tarif platformu Cookidoo® iizerinde yer alan
eglenceli ve pratik tarifler sayesinde, cocuklarin cok sevdigi
tathlar evde kolay ve keyifli bir sekilde hazirlanabiliyor.

Thermomix® TM7'nin teknolojisi ve ok yonli pisirme
fonksiyonlari sayesinde tek bir cihazda karistirma, dograma,
pisirme ve tartma gibi bircok islem gerceklestirilebiliyor.

mek, sektor profesyonelleriyle bulusmak
ve ilham verici deneyimler yasamak
isteyen herkes icin tasarlanan Salon du

Soke Ile Saglhikh Ve
Formda Lezzetler

Doganin uyanisiyla birlikte mutfaklarda da
taze bir baslangi¢ zamani! Tiirkiye’nin 63 yillik

lanan yapisiyla gastronomi ve pastacilik
alaninda bilgi paylasimy, is birligi ve dene-
yim firsatlari sunmayi hedefliyor.

giivenilir un markasi Séke, nisan ayinin geligsiyle

birlikte "hafif beslenme" donemini baslatiyor.
Kisin agirhgindan kurtulup baharin enerji-
sini sofralarina tagimak isteyenler icin Soke; lif
orani yiiksek, sindirimi kolay ve besleyici un ge-
sitleriyle “formda kalmanin” en lezzetli yolunu
sunuyor. Bahar aylarinda artan enerji ihtiyacina
karsilik, daha
hafif ve fonksi-
yonel gidalara
yonelimin art-
tigina dikkat
¢eken Soke,
mutfaktaki
uzmanhgini
bu kez “fit
lezzetler”
konseptiyle
birlestiriyor.

PizzaLazza’da lezzetin
kaynag: degisti:
San Marzano etkisi

Pizzalazza, pizzalarinda kullandigi soslan
bir iist seviyeye tasiyarak San Marzano tipi
domateslerle hazirlanan yeni nesil soslarini tii-
keticileriyle bulusturuyor. Dogal yapisi, dengeli
aromasi ve karakteristik tatli-eksi lezzetiyle 6ne
¢tkan San Marzano tipi domatesler, Pizzalazza
pizzalarina yepyeni bir lezzet deneyimi katiyor.
Pizza mutfaginin 6nde gelen yerli markasi Piz-
zalazza, kalite ve lezzet odakl yaklagimiyla tiim
pizzalarinda San Marzano tipi domateslerden
uretilen soslar kullanmaya basladi.

L -
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Toskana'yi ziyaret etmek icin pek cok
neden var ama ilkbahar bu bélgeyi bambaska bir hale
donustlriyor. Val d’Orcia’nin kivrimli tepeleri yesilin binbir tonuyla gevri-
liyor, baglar uyaniyor, zeytinlikler taze bir canlilik kazaniyor. Floransa’nin mey-
danlarinda yirimek ¢ok daha keyifli oluyor; glines yakmiyor, hafif bir serinlik
kesiflere eslik ediyor. Siena ve San Gimignano gibi Orta Cag kasabalarinda tag
sokaklar yumusak bir bahar isi81yla fotograf karelerine donlslyor.

Porto, renkli cepheleri ve
Douro Nehri'ne bakan manzarasiyla yilin

her doneminde etkileyici bir gorinim sunuyor. Ancak ilkba-
harda sehir cok daha dikkat ¢ekici bir atmosfere ev sahipligi yapiyor. Ribeira’da
sabah yirlyusi yapabilir, Dom Luis | Kdprisi’nden glin batimini izleyebilirsi-
niz. Sehrin yokuslu sokaklarinda dolasip kiiciik kafelerde mola vermek icin de
en keyifli dénem bahar aylari oluyor. Nehir boyunca tekne turu yapabilirsiniz.

GASTRO
Sezonun Favorileri
10 Biiyiileyici

Bahar Rotasi

Bahar gelmek Uzere; cok yakinda etrafi mis gibi cicek kokulari saracak, giines yakmadan icimizi
Isitacak ve sehirler giceklerle renklenecek. Eger siz de bu mevsimde yeni bir rota hayali kuruy-
or, doganin uyanisina baska bir sehirde taniklik etmek istiyorsaniz plan yapmanizin tam zamani.

Alsace, yari ahsap evleri, renkli
cepheleri ve goz alici kdyleriyle Fransa’nin en
karakteristik bolgeleri arasinda yer aliyor. Colmar merkezde kanallar
boyunca yiriyebilir, Kiiclik Venedik cevresinde fotograf molalari verebilir ve
Marche Couvert'de yerel lezzetleri kesfedebilirsiniz. Colmar’dan sonra Eguisheim,
Riquewihr ya da Kaysersberg’e dogru kisa bir rota gizerek tizim baglari arasindan
ilerlemek baharda mutlaka sans vermeniz gereken deneyimler arasinda.

Oaxaca, kolonyal mimarisi, canli
meydanlari ve giicli gastronomi kltiirtyle Meksi-

amw ,

ka’nin en karakterli sehirleri arasinda yer aliyor. ilkbaharda hava daha
dengeli; sokaklarda yiriimek, tarihi merkezdeki pastel tonlu binalari kesfetmek
cok daha keyifli oluyor. Zocalo Meydani’'nda sabah kahvenizi igebilir, Santo
Domingo Kilisesi ve gevresindeki miizeleri gezebilirsiniz. Sehrin etrafindaki Gretim
koylerine kisa bir rota planlayarak essiz bir gastronomi deneyimi yasayabilirsiniz.



Essaouira, beyaz ve mavi tonlara boyanmig
evleri, Atlantik kiyisindaki konumu ve sanat dolu dokusuy-
la Fas'in en zarif duraklari arasinda yer aliyor. ilkbaharda hava daha iliman;
surlarin tzerinden okyanusa bakarak ylrimek, riizgarin tasidigi tuz kokusunu
hissetmek ayri bir keyif oluyor. Medina sokaklarinda el isi diikkanlarini kesfe-
debilir, kiiglk galerilere ugrayabilir, limanda taze deniz trinlerini tadabilirsiniz.

T r EOS" Mostar, nostaljik sokaklari ve
Os a = Neretva Nehri'nin turkuaz rengiyle Balkan-

lar’in en etkileyici sehirleri arasinda yer aliyor. ilkbaharda hava
yirayUs icin ideal oluyor; tarihi carsida dolasip Mostar Képriisi'nt farkl agi-

lardan izleyebilirsiniz. Kopriinin gevresindeki kafelerde Bosna kahvesi molasi
vermek, sehrin ritmini hissetmek icin glizel bir baslangic.

Akyaka, Gokova Korfezi'nin kiyisinda,
ahsap mimarisi ve sakin atmosferiyle Ege’nin en zarif du-
raklari arasinda yer aliyor. ilkbaharda Azmak Nehri cevresinde yiirilylis yapmak,
suyun Gzerindeki tekneleri izlemek ve okaliptiis kokusunu iginize ¢ekmek essiz bir
deneyim vadediyor. Sabah saatlerinde nehirde kisa bir tekne turuna gikabilir, ardin-
dan sahil boyunca uzanan yUriyUs yolunda denize karsi kahve molasi verebilirsiniz.

GASTRO .

NISAN 2026 19

" |§ﬁlﬂ
M“a“ Samos, tas dokulu
kéyleri, Gzim baglari ve berrak
koylariyla Ege’nin en 6zel adalari arasinda bulunuyor.
llkbaharda ada gigekleniyor, kiyi yollarinda yirimek, deniz kenarinda
uzun kahvaltilar yapmak icin bu aylar en ideal dénem oluyor. Kokkari'de sahil
boyunca dolasabilir, Vathy'nin dar sokaklarinda kigk kafelere ugrayabilirsiniz.

Gabala, Kafkas Daglari'nin eteklerinde konumlanan,
dogayla i ice bir kacis noktas!. ilkbaharda dag manzaralari yesile
dondyor, goller ve orman ylriyls parkurlari en canli haline kavusuyor. Nohur
Golu gevresinde sakin bir yirlyus yapabilir, teleferikle Tufandag’a cikip genis
vadileri izleyebilirsiniz. Sehir merkezine yakin selalelere kisa doga rotalari plan-
layabilirsiniz. Ozellikle Yeddi Gozal Selalesi baharda daha etkileyici gériintyor.

Jeju Adas|, volka-

M“Bq K nik arazileri, selaleleri

ve kiyl ydrilyds rotalariyla Gliney Kore’nin
en blyileyici bahar rotasi alternatifleri arasinda yer aliyor.
ilkbaharda ada sari kanola gigekleri ve kiraz agaglariyla renkleniyor; manzaralar
kartpostallari animsatiyor. Seongsan lichulbong Krateri'ne giin dogumunda tirma-
nabilir, Manjanggul Lav Tiineli'nde volkanik olusumlari kesfedebilirsiniz.
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GIZIA Cruise 2026

Stil, Gastronomi ve Zamansiz
Zarafetin Kesisim Noktasi

l!’ ~

oda sofraya konuk olurken, gastronomi
M stilin ayrilmaz bir par¢asina doniisiiyor.
GIZIA, Cruise 2026 koleksiyonu ile

modayi gastronomi ve ¢ok katmanl bir estetik dene-
yimle bulusturan rafine bir anlati sunuyor. Kolek-
siyon, stilin yalnizca giyilen bir form degil yaganan,
hissedilen ve paylagilan bir yasam bigimi oldugunu
vurguluyor. GIZIA igin stil, kusursuz bir siliietten ku-
magsin tenle kurdugu duyusal baga, zamanin yavas-
ladig1 segkin sofralardan mimari detaylara uzanan
biitiinsel bir deneyim alani... Bu yaklagim, markanin
estetik vizyonunu yalnizca moda ile sinirlamayan,
farkh disiplinleri bir araya getiren ¢agdag bir yagam
dili olarak da konumlaniyor.

Cruise 2026 koleksiyon ¢ekimlerinde gastrono-
mi, bu estetik evrenin dogal bir uzantisi olarak ele
aliniyor. Tabak kompozisyonu ile kumagin kurgu-
su ayni 6zenle sekillenirken; renk, doku ve oran
dengesi ortak bir tasarim perspektifinde bulugsuyor.
Bu disiplinler arasi yaklasim, koleksiyona giiglii bir
gorsel ve duyusal derinlik kazandiriyor.

Tarihi dokusuyla 6ne gikan Fisekhane GIZIA'da
gerceklestirilen gekimler; stil, mimari ve gastrono-
miyi tek bir hikaye altinda birlestirerek ¢ok boyutlu

gay

bir deneyim sunuyor. Mekanin karakteri, koleksiyo-
nun zamansiz estetigini tamamlayan giiclii bir arka
plan olusturuyor.

Rafine Bir Stil Rituieli

GIZIA Cruise 2026 koleksiyonu, giiniin farkl
anlarina uyum saglayan, 6zenle kurgulanmig bir
gardirop yaklagimi sunuyor.

Giindiiz saatlerinde giiglii terzilik detaylari 6n
plana gikarken aksam siliietlerinde akiskanlik ve za-
rif hareket dikkat ¢ekiyor. Zahmetsiz ama etkileyici,
giiclii ama rafine bir feminenlik ise koleksiyonun
temel kodlarini olusturuyor.

Modern sehirli kadinin giin icindeki degisken
ritmine uyum saglayacak sekilde tasarlanan kolek-
siyon; is yasamindan aksam davetlerine uzanan
akigta biittinciil ve dengeli bir sikhik sunarken her
bir goriiniim, fonksiyonellik ile estetik arasinda
kusursuz bir denge kuruyor.

GIZIA igin gergek liiks; bir anin estetikle, bir
sofranin stille ve bir yagam biciminin zamansiz bir
durugla kesistigi noktada tanimlaniyor. Cruise 2026
koleksiyonu ise bu anlayisi yansitan ¢agdas ve ulus-
lararasi bir stil ifadesi sunuyor.
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Sef Sadece Yemek Yapmaz:

Marka, Hikaye ve

Hazer Amani

tanimlanan bir meslekti. Ocak basinda gegiri-
len uzun saatler, ustalikla hazirlanan tabaklar
ve meslegin getirdigi sessiz disiplin...

Sefin diinyasi cogunlukla mutfagin duvarlariyla
cevriliydi.

Onu taniyanlar, yemeklerini tadanlarla sinirliydi.

Ama bugln artik bu sinirlar ortadan kalkt.

Seflik; mutfaktan tasan, hayatin icine karisan,
insanlara dokunan bir kimlige dénustd.

Artik bir sef, sadece yemek yapan biri degil;
anlatan, 6greten, ilham veren ve en dnemlisi gliven
insa eden bir figlr.

Gunka gastronomi artik yalnizca bir ihtiyag degil,
bir deneyim.

Ve bu deneyimin merkezinde artik yemek kadar,
0 yemegi yapan insan var.

Lezzetin Otesinde:
Duygulara Dokunan Bir Dil

Bir yemegin lezzetli olmasi 6nemlidir. Ama bir
yemegi unutulmaz yapan sey, cogu zaman lezzetin
kendisi degil; yarattigi duygudur.

Bir tabak bazen bir cocukluk anisini hatirlatir.
Bazen bir aile sofrasini, bazen de ge¢cmise duyulan
6zlemi...

iste bu yiizden mutfak sadece fiziksel bir Giretim
alani degil, ayni zamanda duygusal bir hafiza alanidir.

Sefin gorevi burada baslar.

GUnka bir sef, yalnizca malzemeleri bir araya
getirmez.

Anilari, duygulari ve kiltirl de bir araya getirir.

Bugiin insanlarin bir yemege bakisi degisti. Artik
sadece “lezzetli mi?” sorusu yeterli degil.

“Bu yemek bana ne hissettiriyor?” sorusu daha
glcli bir hale geldi.

iste bu déniisiim, sefligin dogasini kokten
degistirdi.

Anlatmanin Giicii

Eskiden bir sefin en biyk basarisi, yaptigl yeme-
gin begenilmesiydi.

Buglin ise bu basariya bir sey daha eklendi:
anlatabilmek.

Cunkd artik bir yemegin degeri sadece tadiyla
degil, hikayesiyle de 6lciltyor.

Bir tarifin arkasindaki neden, kullanilan teknigin
sebebi, malzemenin segilme hikayesi...

Bunlarin hepsi artik yemegin bir pargasi. Ve bu

B ir zamanlar sef olmak, mutfagin sinirlari iginde

noktada sef, bir anlaticrya dondsar.

Anlatmak; sadece bilgi aktarmak degildir. Bir
duyguyu gecirmek, bir distinceyi paylasmak ve bir
bag kurmakar.

insanlar bir sefi dinlediginde, sadece tarif &gren-
mek istemez. Onu anlamak ister.

Onun mutfaga bakisini, yaklasimini ve diinyasini
gormek ister. Bu ylizden bugiin bir sefin dili, en az
mutfagi kadar glicli olmalidir.

Guven: Gorinmeyen
Ama En Gii¢lii Malzeme

Bir yemegin icinde un, yag, tuz olabilir. Ama bir
sefin en 6nemli malzemesi goriinmez: gliven.

Glven, zamanla olusur. Tutarlilikla biytr. Sami-
miyetle giiclenir.

insanlar sizi izlediginde, sizi dinlediginde ya da
tarifinizi denediginde, aslinda bir karar verir: “Sana
glveniyorum.”

Ve bu gliven, bir sefin en blylk sermayesidir.

Cunkd insanlar sadece iyi yemek yapani degil,
dogruyu anlatani takip eder.

Bir tarifin pUf noktasini eksik sdylemek, bir bilgiyi
ylzeysel gecmek, ya da samimiyetten uzaklagmak...

Bunlarin her biri, bu gériinmeyen bagi zayiflatir.

Ama dogru anlatmak, acik olmak ve gercek
kalmak; bir sefi yalnizca izlenen degil, glivenilen biri
haline getirir.

il : =
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Mutfaktan Tasan Bir Meslek

Bilginin Donuisumd:
Saklamak Degil Paylagmak

Gegmiste mutfakta bilgi saklanirdi.

Ustalar bazi tarifleri sadece kendine ait tutar, puf
noktalarini paylasmazdi. Cnk bilgi, bir gligtu. Ve o
giict kaybetmemek 6nemliydi.

Ama buglin bambaska bir cagdayiz.

Artik bilgi saklandikca degil, paylasildikca biyu-
yor. Bir tarifin inceligini anlatmak, bir teknigin manti-
gini agiklamak, insanlara “neden”leri gostermek...

Bunlarin hepsi sefin degerini azaltmaz.

Aksine, onu daha gicli kilar.

Cunkd bugiin insanlar sadece sonug gérmek
istemiyor.

Sireci anlamak istiyor.

Ve bu anlayis, sef ile izleyici arasinda ¢ok daha
derin bir bag kuruyor.

Goriinmek ve Hatirlanmak Arasindaki Fark

Bugln icinde bulundugumuz cag, gorindrligin
cok kolay oldugu bir cag.

Herkes bir seyler paylasabilir.

Herkes bir sekilde dikkat cekebilir.

Ama dikkat cekmek ile iz birakmak ayni sey
degildir.

Bir sef icin dnemli olan; kisa streli gdrindrlik
degil, uzun streli hatirlanabilirliktir.

Bu da ancak bir durusla mimkindur.

Tutarli olmak, ayni gizgide ilerlemek, ve en
6nemlisi kendine sadik kalmak...

Maksut Askar

Clnkud insanlar zamanla sunu fark eder:
Gergek olan kalir, yapay olan unutulur.

Sefligin Yeni Tanimi

Bugiin bir sefi tanimlamak icin sadece “iyi yemek
yapiyor” demek yeterli degil.

Yeni diinyada bir sef; lyi bir anlatici, Givenilir
bir kaynak, ilham veren bir figiir, Kiiltlirii tasiyan bir
temsilci olmak zorunda.

Clink( gastronomi artik sadece bir meslek alani
degil, ayni zamanda bir iletisim alani.Bu alanda
var olmak isteyen bir sef, kendini sadece mutfakla
sinirlayamaz.

iz Birakan Sef Olmak

Buglin déniip baktigimizda sunu cok net goriyo-
ruz; sef olmak, sadece yemek yapmak degildir.

Bir hikaye anlatmaktir. Bir kaltlri yasatmakdr.
Bir duyguyu aktarmaktir. Ve insanlarin hayatina
dokunmaktir.

Bir tabak hazirlanir, servis edilir ve biter. Ama o
tabagin hissettirdigi sey kalrr. iste gercek seflik tam
burada baglar.

Eger bir sef; yaptigi yemekle bir duygu birakabili-
yorsa, anlathigiyla bir iz olusturabiliyorsa ve insanlara
glven verebiliyorsa...

0 artik sadece iyi bir sef degil, gercek anlamda
kalict bir isimdir.

Mutfaktan tasan bu meslege sahip ¢cikmak hepi-
mizin gorevi. Lezzetle, saglikla kalin.

Rafet ince

g 0 .

Ceyda Baza 1 I






odrum Yarimadasi’nin en biyuleyici
B koylarindan biri olan Cennet Koyu'nda

konumlanan Mandarin Oriental, Bodrum,
zarafetle tasarlanan digin deneyimi ve kisiye
Ozel hizmet anlayisiyla, hayatin en 6zel ‘evet’leri-
ne benzersiz bir atmosfer sunuyor.

Bodrum’un en etkileyici manzaralarina sahip,
essiz dogaslyla 6ne ¢ikan Cennet Koyu'nda yer
alan Mandarin Oriental, Bodrum, dzenle tasar-
lanan organizasyonlari, rafine detaylari ve seckin
olanaklariyla hayalleri gercege donustirirken,
diigiin organizasyonlari icin tercih edilen en sec-
kin adreslerden biri olmaya devam ediyor.

Mandarin Oriental, Bodrum; ayricalikli
ve kisiye 6zel hizmet anlayisi, konfor ve liks
kavramlarini bir st seviyeye tasiyan yaklagimiy-
la unutulmaz bir digln hayal eden ciftlerin ilk
tercihlerinden biri olmaya devam ediyor. Cennet
Koyu’nun biyuleyici atmosferiyle cevrelenen agik
alanlari, 6zenle hazirlanan yaratici mendleri ve
6zgun, kisisellestirilmis spa deneyimleriyle Man-
darin Oriental, Bodrum, ciftlerin evlilige attiklari
ilk adima zarafetle eslik ediyor.

Farkli beklenti ve davet kurgularina yanit
verebilen birbirinden 6zel alanlariyla Mandarin
Oriental, Bodrum, her diglnu ciftlerin hayalle-
rine gore sekillendiriyor. Her asamanin kusursuz
ve sorunsuz ilerlemesini saglayan ézel diglin
danismanli, planlamadan kutlamanin son anina
kadar tiim detaylari titizlikle ele aliyor; béylece
ciftler yalnizca o essiz anin keyfini ¢ikarmaya
odaklanabiliyor.

Mandarin Oriental, Bodrum’un en yeni davet
mekani Sea Pearl Terrace, kesintisiz Cennet Koyu
manzaraslyla davet seceneklerini bir Ust seviyeye
taslyan yeni bir mekan olarak 6ne cikiyor. Ege De-
nizi'ne bakan, 1.275 metrekare genisligindeki bu
etkileyici agik hava alani, panoramik manzarasi
esliginde 450'ye kadar misafiri agirlayabiliyor ve
Mandarin Oriental, Bodrum’un davet secenekle-
rine sofistike bir dokunus katiyor.

Zeytin agaclariyla cevrili Olive Garden Beach,
Mandarin Oriental, Bodrum’un ikonik davet alan-
larindan biri olarak, essiz koy boyunca uzanan
konumuyla hem térenler hem de kutlamalar igin
blyuleyici bir atmosfer sunuyor. 3.858 metre-
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karelik genis alana yayilan bu 6zel sahil mekani,
1.000'e kadar misafiri agirlayabilen kapasitesiyle
sahil kenarinda gérkemli ve unutulmaz organizas-
yonlara ev sahipligi yapiyor.

DUGUN HAZIRLIKLARINA
ivi YASAM DOKUNUSU VE
AYRICALIKLI BAKIMLAR

DUguin 6ncesinde yogun temponun yarat-
tig1 stresi geride birakmak, diigiin sonrasinda
yenilenmek ve tazelenmek isteyen ciftler icin
uluslararasi 6dilli The Spa at Mandarin Oriental,
Bodrum, en &zel anlarda da ayricalikli bir eglik
sunuyor. 12 terapi odasl, ti¢ giizellik bakim odasi,
Ege Denizi'nin engin mavisine bakan agik hava
kabinleri, 6zel kese odali hamamlari, sauna, kapa-
[ ve acik ylzme havuzlariyla digin hazirligindan
balayina uzanan slreci rafine bir deneyime do-
nlstlren The Spa at Mandarin Oriental, Bodrum,
ciftlerin bu 6zel yolculugunu daha da unutul-
maz kiliyor. Dogal ierikli kirleri, 6dulll terapi
segenekleri, geleneksel Tirk hamami ritiielleri ve
bittnsel bakim anlayisiyla hem bedensel hem
ruhsal bir yenilenme sunan The Spa at Mandarin
Oriental, Bodrum, evlenecek ¢iftlere ve misafirle-
rine benzersiz bir iyi yasam deneyimi yasatiyor.

2026 yilinda, diinyanin en prestijli seyahat
platformlarindan Forbes Travel Guide tarafindan
Ust Uste dordinci kez “5 Yildiz” ile derecelendiri-
len ve Bodrum’daki tek “Forbes 5 Star” unvanina
sahip olan Mandarin Oriental, Bodrum; doganin
blyuleyici yesiliyle Ege’nin etkileyici mavisini
bulusturan mimarisi, zarif ihtisami ve sofistike
dokunuslariyla yalnizca dugiinlere degil, bekarliga
veda kutlamalarindan geleneksel kina gecelerine
uzanan pek ¢ok 6zel ana ev sahipligi yapiyor.
Yarattigi ayricalikli ambiyans ve kusursuz hizmet
anlayistlyla Mandarin Oriental, Bodrum, bu essiz
destinasyonda birbirlerine “evet” demek isteyen
ciftlerin dncelikli tercihi olmaya devam ediyor.

e T
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Espressolab’in
Basar1 Formiilii

Espressolab, Uc kitaya yayilan glclt varligi ve 21 Glkede 400’0 asan maga-
za aglyla, kahveyi yalnizca bir icecek olmaktan ¢ikarip kiresel bir deneyim
standardina donUstUrUyor. Standartlasmis kalite anlayisi, strddrdlebilir

Uretim yaklasimi ve deneyim odakli gastronomi vizyonunu ayni potada
eriten marka; her fincanda ayni dengeyi, ayni karakteri ve ayni gliven
duygusunu sunarak dinya capinda istikrarli bir lezzet dili insa ediyor.

selen yeni nesil kahve anlayisinin

temsilcisi olarak global 6lgekte
biiylimenizi stirdiiriiyorsunuz. Bu sii-
recte magazalarinizda sundugunuz
lezzet ve gastronomi yaklagimini
nasil kurguluyorsunuz?

Bugiin 3 kita ve 21 iilkede,
400'l askin magazayla faaliyet
gosteriyoruz. 2025 yil boyunca
diinya genelinde 100 milyonu
askin misafiri agirladik. Bu
olgek, lezzet yaklagimimi-

21 daha da netlestiren bir
sorumluluk getiriyor. Biz

her iilkede ayni kalite standardini
sunmayi temel ilke olarak goriiyoruz. Cekirdegin
karakterini dogru yansitan, dengeli ve tutarli bir
fincan; bulundugumuz cografyadan bagimsiz olarak
ayni disiplinle hazirlaniyor.

Yeni bir iilkeye adim athgimizda lezzet anla-
yisimizi yeniden tanimlamiyoruz; mevcut kalite
sistemimizi ayni biitiinliikle hayata gegiriyoruz.
Kavurma parametrelerimiz, recetelerimiz ve servis
standartlarimiz belirli ve dl¢ilebilir bir cercevede
ilerliyor. Espressolab’e gelen bir misafir; Almanya’da
da, Katar’'da da, Giiney Afrika’da da ayni tat denge-
siyle karsilasiyor. Bu siireklilik hem giiven duygusu-
nu hem de kiiresel 6lgekte istikrarh bir kalite algisini
giiclendiriyor.

Global kahve trendlerinde imza icecekler, yerel
tatlarin modern yorumlari ve fonksiyonel icerikler
one cikiyor. Espressolab bu doniisiim i¢inde lezzet
gelistirme siirecini nasil sekillendiriyor?

Kahve sektdrii bugiin ¢ekirdegin kalitesinden ote
icecegin formu ve icerik yapisi iizerinden de donii-
siiyor. Bitkisel bazl siit alternatifleri, diisiik sekerli

E spressolab olarak Tiirkiye'de yiik-

- Sonnaz De"%

. regeteler, cold brew varyasyonlari ve fonksiyonel
% jceriklerle zenginlestirilmis icecekler daha fazla
talep gériiyor. Ornegin matcha’nin kiiresel
olcekte yiikselisi de bu genisleyen icecek
& kiiltiiriinin bir pargas. Tiiketici hem lezzet
W% hem icerik agisindan daha bilingli tercih-
ler yapiyor; bu durum iiriin gelistirme
siireglerini daha detayli analiz gerektiren
Y b|r alana tagsiyor.
" Biz bu doniistimii sistemli bir ‘
sekilde ele aliyoruz. Yeni bir tiriinii
degerlendirirken trend potansiyeli-
nin yani sira regetenin dengeli yapisi-
na ve uzun vadeli siirdiiriilebilirligine
odaklaniyoruz. Roastery altyapimiz
sayesinde kavurma parametrelerini diizenli olarak
analiz ediyor, yeni icecekleri kapsamli test agamala-
rindan gegiriyoruz. Kiiresel egilimleri takip ederken
kendi lezzet gizgimizi net bigimde koruyoruz. Uriin
gamimizi gelistirirken temel hedefimiz; karakteri
belirgin, tekrar tercih edilen ve kalite standardimizla
uyumlu icecekler sunmak.

Espressolab CMO’su
Ersin Kefeli
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Daha f)engeli, Daha Seﬂa ve Daha Siirdiiriilebilir

Kahve iiretiminde hem iklim kosullan
hem de maliyet yapisi 6nemli giindemlerden.
Espressolab olarak iireticiye ve siirdiiriilebilirlige
yonelik ne gibi calismalar yiiriitiiyorsunuz?
Kahvenin degeri liretim agamasinda bashyor.
Bu nedenle iireticiyle gii¢lii ve uzun vadeli
iligkiler kurmayi 6nceliklendiriyoruz. Seedtrace
is birligiyle kahvenin ciftlikten fincana uza-
nan yolculugunu dijital olarak izlenebilir hale
getirdik. Misafirlerimiz ictikleri kahvenin hangi
ciftlikte Uretildigini, hangi rakimda yetistigini
ve nasll islendigini gorebiliyor. Bu seffaflik hem
iiretici emegini goriiniir kilyor hem de tedarik
‘ zincirinde giiveni giiglendiriyor.
Sirdiiriilebilirligi daha genis bir
cergevede ele aliyoruz. Uretici tarafinda
gelir istikrarini destekleyen is birlikleri
kurarken, kavurma ve lojistik siirecle-
rinde verimliligi artirmaya odaklani-
yoruz. Magazalarimizda atik azaltimi,
ileri doniisiim uygulamalari ve kaynak

R A
Lezzet yaklagimi, sirdurdlebilirlik galismalar

ve deneyim alanindaki yatirimlarinizi

g6z onlinde bulundurdugumuzda,
Espressolab’in 6nlimiizdeki doneme dair
W oncelikli hedefleri neler olacak?
Kahve sektori buglin 6lcek ve kalite
ekseninde es zamanli bir dontisim
icinde. Uretim tarafinda seffaflik ve
strdirilebilirlik daha belirleyici hale
gelirken, tiketici tarafinda deneyim

ve kalite beklentisi ayni hizla yikseliyor.
Bu iki ekseni birlikte okuyabilen yapilar
onumizdeki donemde daha giicll bir
konuma yerlesecek. Biz de blylimemizi bu
cercevede kurguluyoruz; yeni magazalar

lezzet disiplinini ve deneyim anlayisini

srdiirmeye odaklaniyoruz. Son dénemde

farkli cografyalarda agtigimiz magazalarla

kiresel varligimizi genisletirken, bu yapiyi

mevcut kalite yaklagimimizla birlikte ilerlettik.
OniimUzdeki hedefimiz 1000 magazaya ulasmak.

Bu blytmeyi strdirlebilir tedarik modeli,

strekli gelisen Urlin gami ve deneyim yatirimlariyla
birlikte ele aliyoruz. Surdirdlebilirlik cercevesinde

M projeler gelistirmeye, Uretici odakli is birliklerimize
ve toplumsal fayda alanindaki ¢alismalarimiza devam
edecegiz. Bltunsel yaklasimimizin da bir ¢iktisi olarak
Cape Town magazamizla Ust Uste iki yil ‘Diinyanin

En lyi 100 Kahve Diikkani’ arasinda yer aldik. Bu
basarimizi diger magazalarimiza da tasiyarak
gelistirmeyi amagliyoruz.

Kahve her donemde kendini yeniden Ureten bir alan;

kullanimini optimize eden operasyonel diizen-
lemeler hayata geciriyoruz. Enerji verimliligi

ve ambalaj tarafinda daha sorumlu ¢éziimler
gelistirmeye devam ediyoruz. Uretimden sunu-
ma uzanan tiim zinciri daha dengeli, daha seffaf
ve daha siirdiiriilebilir bir yapiya tagimak temel
yaklagimimiz.

Kahve bugiin ritiieli, lezzet katmanlan ve
sunum diliyle daha bilingli bir gastronomi de-
neyimine evriliyor. Cekirdek mengei, demleme
yontemi ve tat profili lizerine artan farkindalig
nasil degerlendiriyorsunuz?

Kahve son yillarda belirgin bicimde derin-
lesti. Cekirdegin yetistigi bolge, isleme yontemi
ve kavurma profili fincandaki aromayi dogru-
dan belirliyor; bu da lezzeti daha katmanli hale
getiriyor. Asidite dengesi, govde yapisi ve tat
notalan artik daha bilingli bicimde degerlendiri-
liyor. Demleme yontemi secimi de bu deneyimin
onemli bir pargasi. Tiiketici ne igtigini, nasil
hazirlandigini ve hangi siirecin iiriinii oldugunu

bilmek istiyor. Bu ilgi kahve kiiltiiriinii daha
rafine bir alana tagidi.

Roastery icinde konumlanan Espressolab
Atelier’de bu yaklasimi daha yogun bir dene-
yime doniistiirdiik. Ozel cekirdekler sunarken
kahvenin hikayesini de paylasiyoruz. Farkh
demleme yontemlerini deneyimleme imkani da
saglayarak tadim atolyeleri ve workshop’larla
siirecin teknik tarafini anlagilir bir sekilde aktari-
yoruz. Misafirlerimiz aromatik yapilari karsilas-
tirabiliyor, farkli gévde ve asidite dengelerini
deneyimleyebiliyor. Bu ortamda kahve, lezzetle
birlikte bilgi ve paylagim iizerinden ilerliyor.

Bizim igin deneyim gastronomik oldugu
kadar biitiinsel bir yapi. Atelier'de baglayan bu
yolculuk etkinlikler ve atdlyelerle devam ediyor;
O-Club iiyelik sistemi de bu siireci dijital tarafta
destekliyor. Misafirlerimiz kahve igmenin yani
sira siirece katiliyor ve deneyimin pargasi oluyor.
Kahveyi lezzet, kesif ve sosyal etkilesimin bir
araya geldigi bir alan olarak ele aliyoruz.
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Gastronom
basinye mﬂuencerlar
[ayni sofrada bulustu




Elkeinlite

astronomi, seyahat ve kiltir alaninda
G hazirladigi nitelikli iceriklerle dikkat

ceken Gastrofill Dergisi, geleneksel iftar
davetinde ulusal basin temsilcilerini ve sosyal
medya diinyasinin taninmis influencerlarini
ayni sofrada bulusturdu. istanbul Bogazi'nin
seckin noktalarindan Cheshme Lounge’da
gerceklesen davet, sicak atmosferi ve 6zenle
hazirlanan menUsUyle Ramazan ruhuna yaki-
san bir bulusmaya sahne oldu.

Lezzet ve misafirperverlik
bir aradaydi

Gecenin ev sahipligini Ustlenen davet
sahibi Onur Kilig, davetlilerle bire bir ilgilene-
rek konuklarina unutulmaz bir iftar deneyimi
yasatti. Samimi karsilamasi ve misafirperver-
ligiyle dikkat ceken Kilig, gastronomi diinyasi-
nin 6nemli isimlerini agirlamaktan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

Sef Ozcan Comert'ten
ozel iftar meniisii

Gecenin mutfak tarafinda ise Ozcan
Comert imzasi vardi. Sef Comert’in hazirladigi
6zel mend, Ramazan sofralarinin geleneksel
lezzetlerini modern dokunuslarla bulusturdu.

iftar sofrasinda mercimek corbasi, begen-
dili kofte, ¢itir bademli profiterol ve Ramazan'in
vazgecilmez tatlisi gillag davetlilere sunuldu.
Lezzetlerin zarif sunumu ve dengeli mendsd,
konuklardan tam not aldi.

“Gastrofill bir hayalin iiriini”

Gecede kisa bir konusma yapan Gastrofill
Dergisi Genel Yayin Yonetmeni Murat Cicek,
derginin Gg yil 6nce biyik bir heyecanla yola
ciktigini belirterek bu yolculugun kendisi igin
ozel bir anlam tasidigini vurguladi.

Cicek konusmasinda su ifadeleri kullandi:
“Gastrofill’i kurarken amacim, meslek
hayatim boyunca edindigim tim birikimleri bu
dergiye yansitabilmekti. Bugtin geldigimiz nok-
tada bunun karsiligini gérmek byik mutluluk.
Bu yolculukta bana her zaman destek olan ma-
nevi babam ve meslek blytgim Orhan Vural
, Her zaman destegini higbir zaman esirgeme-
yen Sevgili Abim Gultekin Kaya'ya ve kiymetli

yazarlarimiza tesekkir ediyorum.”

Her yil bilyiiyen bir
gastronomi platformu

Okurlari, yazarlari ve paydaslariyla birlikte
blyiyen Gastrofill Dergisi'nin her yil tizerine
koyarak ilerledigini belirten Cicek, derginin
gastronomi diinyasinda glcli bir medya plat-
formu haline gelme yolunda emin adimlarla
ilerledigini ifade etti.

Lezzetin, dostlugun ve sohbetin bir araya
geldigi iftar daveti; gastronomi diinyasinin
temsilcileri, basin mensuplari ve influencerlarin
keyifli sohbetleriyle ge¢ saatlere kadar devam
etti. Gecenin sonunda davetliler, bu anlamli
bulusma icin Gastrofill ailesine tesekkir etti.
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Basin, milletin
misterek sesidir,
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Basin, milletin
misterek sesidir,
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“Heshie

Sef Ozcan Comert




Dogup Bityilidiigiim
Caddenin Bulusma Noktasi
Cafe Cadde’den Atasehire

90'lar ve Cadde Ruhu

enim gencligim Bagdat Caddesi’nde gecti. Hatta sadece gencligim degil, karakterimin bir parcasi orada sekillendi de-
B sem abartmis olmam. O yillarda cadde dedigimiz sey bugtinki gibi sadece alisveris yapilan bir yer degildi; bir yasam
bicimiydi. Caddeyi diistiindtigiimde zihnimde ilk beliren yer hep Cafe Cadde olur. Sultan ve Turan Turanl’nin yarattigi
o0 atmosfer, aslinda bir mekandan ¢ok daha fazlasiydi. Orasi bizim bulusma noktamizdi. Bazen saatler stiren sohbetlerin,
bazen kahkahalarin, bazen de tek basina oturup hayati izledigimiz anlarin adresiydi. Masalar-
da sadece yemek yenmezdi; dostluk kurulurdu. Yan masadan tanistigin biri, birkag giin sonra
hayatinin pargasi olurdu. O dénem caddeye takilmak bir aliskanlik degil, bir kimlikti.

Bir Donemin Kapanisi: Kentsel Doniisiim

Zaman her seyi degistiriyor. Sehir bii- duvarlar, o tanidik sesler, o atmosfer...
yiiyor, doniisiiyor, yenileniyor... Ama bazi  Hepsi fiziksel olarak silindi. | gLl T
degisimler insanin igine dokunuyor. Ama ben hala oradan her gegtigimde b i 1 LT '"‘
Bagdat Caddesi’nde baslayan kentsel o mekani goriiyorum. Hafiza dedigimiz
doniisiimle birlikte Cafe Cadde’nin oldugu  sey tam olarak bu. Mekan gider, ama
bina da yikildi. O kose masa yok artik. O yasanmishik kalir. LLipkais

__J..l.-Jl‘

Lods K dad

oy o ° ° ° ° A i TR R '_
Ikinci Nesil: Ayni Ruh, Yeni Hikaye - =

Bu hikayenin en giizel tarafi, bir Doruk Turanli, bu mirasi sadece AAEELAAY -‘--’“r‘- b dednbe 4 IFL
kapanisla bitmemesi. Tam aksine, yeni bir  devam ettirmekle kalmadi; ona yeni bir i +'1, i
baslangica déniismesi. vizyon katt. ingiltere’de aldig isletme R &

egitimi ve ardindan
Le Cordon Bleu’deki
mutfak disiplini,
isi bambagka bir
seviyeye tasidi.
Once Strada
acildi. Ardindan kisa
siire icinde Machi
geldi. Benim icin bu
mekanlar sadece
yeni restoranlar
degil; eski bir hika-
yenin devami.
Oraya her
gittigimde, Cafe
Cadde’deki o ruhun
izlerini hissedi-
yorum. Farkli bir
konsept, farkli bir
sunum ama ayni
samimiyet...

}ll'.lrLl+l.
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Masalar Degisti, Anlami Derinlesti

yanda kokteyl... Ortada
paylasilan tabaklar... Bu
yeni diizen aslinda eski
aliskanliklarimizin modern
yorumu.

_—

Son yillarda gastro-
nomide en net gordiigiim
degisim su: Artik insanlar
sadece karin doyurmaya
gitmiyor. Deneyim yasa-

maya gidiyor.

Masalar biiyiidii,
tabaklar paylasima agildi,
sohbetler uzadi. Ayni ma-
sada bir yanda sarap, diger

rak: Sureyya Lokanta

Bu hikayenin Ata- sunuyor. Firinlanmigs bal kabagi

Siireyya Lokanta.

sehir’deki yansimasi ise

igeri adim attiginiz
anda mekan size bir sey
anlatiyor. Yiiksek tavanlar,
somine, acik mutfak...
Hepsi bir sicaklik hissi
yaratiyor. Yazin bahgesi

ismini Siireyya Agaog-
Iu’ndan almasi ise mekana
ayn bir anlam katiyor. Bu
sadece bir restoran degil;
ayni zamanda bir hikaye
taslyicisi.

Meniide ise gegmisle
bugiin dengeli bir sekilde

sinkonta, hengel mantisi,
saraph ekmekte kokoreg...
Odun atesinde kuzu
karski, gliniin balk yahni...
Ve akgam saatlerinde
imza kokteyller...
Her tabakta sadece
lezzet degil; bir fikir, bir

ise bambaska bir deneyim  bulusuyor:

Cadde Degisir, Ruh Kalir

geemis ve bir yorum var.

Bugiin Cafe Cadde yok. Ama ben =
hala o ruhun iginde yasiyorum. —— 1
Strada, Machi ve Siireyya Lokanta... | - :
Hepsi bu hikayenin farkli boliimleri. e ;

Ben her gittigimde ayni seyi hisse-
diyorum:

Bir masaya otu-
ruyorum... sohbet
basliyor... ve zaman
bir anda gegmise gi-
diyor. Cadde degisti,
mekanlar degisti...

ama o duygu, o
samimiyet ve o bag
hala ayni.
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Bodrum’da Pastory Food
Demo Day Riizgar1 Esti

urizm ve gastronomi diinyasinin me-
T rakla bekledigi Pastory Food Demo

Day, 31 Mart — 1 Nisan tarihlerinde
Bodrum’da hayat buldu. Akif Budak ve
Adnan Olgun imzasiyla dizenlenen etkinlik,
Horeca sektoérinlin dnde gelen bulusma-
larindan biri olarak 6ne ¢ikti ve 41 yerli ve
kiresel firmanin katiimiyla dev bir is birligi
platformuna donust.

Sektor Profesyonelleri
Bodrum'da Bulustu

Etkinlik, Merve Akinci Seyis’in sunu-
muyla iki glin boyunca dért
ayri oturumda gerceklesti.
DistribUtorler, tedarik-
ciler, sefler ve basin
mensuplarinin yo-
gun ilgi gosterdigi
bulusma, sektor
profesyonellerine
yeni is birlikleri ve
networking firsat-
lari sundu.

Bu ozel orga-
nizasyona, Turkiye
Ktk Oteller Dernegi
(TURKODER) Bagkani Ertan
Ustaoglu ve Baskan Yardimcisi
Bilent Sancakdar da katildi. Sektorin glcli

isimlerinin katiimiyla etkinlik, hem bilgi pay-

lagimi hem de sektorel is birlikleri acisindan
onemli bir platform oldu.

Seflerden ilham Veren
Workshoplar

Bodrum’un egsiz atmosferinde gercek-
lesen etkinlikte, tnll sefler Hazer Amani,
Senol Demirtas, Erkan Yesil, Zeki Kara, Yildiz
Oz Samaha, Esra Tokelli ve Ayten Saner,
workshoplarla gastronomi vizyonlarini
katihmcilarla paylasti. Katiimcilar, hem yeni
tarifler 6grenme hem de sektordeki yenilik-
leri yerinde deneyimleme sansi buldu.

Saglikl beslenme alaninin énde gelen
isimlerinden Dr. Ender Sarag, sifir atik yakla-
simiyla dikkat ¢ekti. Enginar kabuklarindan
detoks ydntemlerine uzanan sunumuyla
katihmcilara strdirdlebilir beslenmenin
ipuclarini verdi ve “7 sayisinin sifresi’ni
paylasarak merak uyandird.

Akif Budak'tan
Etkinlik Vurgusu

“Cok Gezen Gurme” olarak taninan Akif

Budak, Pastory Food Demo Day’in basarisini
soyle dzetledi:

“Biz mitkemmeliyetci bir ekibiz. Her
alanda profesyonel ¢alisir, birbirimizi destek-
ler ve birlikte basariya ulasiriz. Pastory Ku-
rucu Ortagi Adnan Olgun’a bu etkinligin ok
etkili olacagini sdyledigimde bana inanma-
misti. Simdi ise telefonlarina yetisemiyor.”

Pastory Food'un Yolculugu
ve Gelecek Planlari

Kurucu ortak Adnan Olgun, Pastory
Food'un sekiz yil iginde 52 yurtigi ve yurtdisi
distributorlige ulastigini belirtti.
Sirket, pastacilik trtnlerinin
yani sira kahvaltilik ve
icecek portfoylni de
gelistirerek bugtin

yaklasik 1.500

misteriye hizmet
43.‘}', veriyor. Olgun,
/.},"F,:,_g-‘ Milas'ta yaptigi
=4 ki buyuk depo
yatirmiyla Kusadasi
bolgesine de hizmet
vermeye hazirlandikla-
rini soyledi.

Etkinlige katilan tim

paydaslari bir araya getirmenin

hedeflendigini belirten Olgun, sozlerini
soyle tamamlad:

“Bu yil ilk kez dlizenledigimiz Pastory
Food Demo Day ile sektordeki tim ortakla-
rimizi bulusturduk. Restoranlarimizi, kafe-
lerimizi seflerimizi bir araya getirerek glicli
bir birliktelik sagladik. Bu etkinlik, dnimiiz-
deki yillarda daha da biylyerek sektorde
kalic bir bulusma noktasi olacak."

Turizm ve Gastronomiye
Yeni Bir Soluk

Pastory Food Demo Day, sadece bir
Griin tanitimi degil, ayni zamanda sektor-
de bilgi paylasimi ve is birligi kilttrind
destekleyen bir platform olarak dikkat ¢ekti.
Katiimcilar, yeni trendleri kesfederken, is-
letmelerini gelistirecek fikirler ve ilham dolu
anilarla Bodrum'dan ayrildi.

Bodrum'un essiz
manzarasinda

gerceklesen bu bulusma, gastronomi
ve turizmin kesisim noktasinda gelecege
dair umut ve heyecan yaratan bir deneyim
olarak kayitlara gegti.

SAN




| - '




NiSAN 2026

34

Savasin Golgesinde Turizm:

rtadogu’da yiikselen gerilim, turizmin
O goriinmeyen damarlarini tek tek etkili-

yor. Bu etkinin en garpici goriintiilerin-
den biri, bu yil ITB Berlin fuarinda ortaya ¢ikti.
Her yil yogun ilgi goren Ortadogu standlarinin
bos kalmasi, aslinda sadece bir fuarin degil,
kiiresel turizm dengelerinin degistiginin acik
bir gostergesiydi.

0 bos standlar, Berlin’de kaldi sanild.

Oysa etkisi ok daha uzaga, Tiirkiye’nin
sahillerine ve Karadeniz'in yaylalarina kadar
uzand.

Tiirkiye turizmi uzun yillardir Ortadogu paza-
riyla giiglii bir bag kurmus durumda. Ozellikle
Karadeniz bolgesi, bu iligkinin en somut drnekle-
rinden biri. Trabzon, Rize ve gevresi; dogasi, se-
rin iklimi ve kiiltiirel yakinhgiyla Korfez turistleri
icin adeta bir cazibe merkezi haline gelmisti.

Oyle ki, son yillarda bélge turizmi nere-
deyse bu pazara bagimli bir yapi gelistirdi.
Trabzon’da yabanci turistlerin biiyiik béliimii-
nii Korfez iilkelerinden gelen ziyaretgiler olus-
tururken, Suudi Arabistan bagta olmak iizere
bircok iilke ana kaynak pazar haline geldi.

Ancak bugiin tablo degisiyor.

Karadeniz'de Sessizlik:
En Kirilgan Bolge

Ortadogu’daki savasin etkisi, Tiirkiye ge-
nelinde hissedilse de en kirilgan yapi Karade-
niz'de ortaya gikiyor. Ciinkii bu bolge, dogru-
dan Ortadogu turistine bagh bir turizm modeli
Uzerine kurulu.

Sektor temsilcileri, savagin uzamasi halin-

de 6zellikle Trabzon turizminin ciddi sekilde
etkilenebilecegini acikca dile getiriyor.

Daha simdiden sinyaller alinmaya baglan-
mig durumda:

¢ iran pazarinda Nevruz dénemine yénelik
diisiis beklentisi

o Korfez iilkelerinden gelen rezervasyonlar-
da yavaslama

¢ Yaz sezonu oncesi belirsizlik

Aslinda bu kinlma yeni degil. Daha 6nce de
bélgesel dalgalanmalar nedeniyle Trabzon'da
turizm sezonunun beklentilerin altinda basla-
dig1 ve ozellikle Korfez kaynakli turist sayisinda
diisiis yagsandigi goriilmiistii.

Bugiin yaganan kriz ise bu etkiyi ok daha
derinlestirme potansiyeli tasiyor.

Bagimlihgin Bedeli

Karadeniz turizminin en biiyiik avantaj,
ayni zamanda en biiyiik riski haline gelmis
durumda:

Tek pazara bagimhilik.

Yillarca yiiksek harcama yapan Ortadogulu
turistler sayesinde hizla biiyiiyen bélge, simdi
ayni hizla bir daralma riskiyle karsi karsiya.
Clinkii o turist gelmediginde, alternatif pazar
heniiz yeterince giiclii degil.

Gegmis yillarda doluluk oranlarinin
%100’lere ulaghg donemlerden, %50 se-
viyelerine disiiglerin yagsandigi sezonlara
gecis bunun en somut gostergelerinden biri
olmustu.

Bugiin yaganan jeopolitik kriz, bu kirilgan
yapiyi yeniden ortaya ¢ikarmis durumda.

il b
Akif Budak
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Berlin'den
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* Kis ve doga turizmi gegsitliligi
e Gastronomi ve yayla turizmi gibi alterna-

Savas Nereye Gidiyor,

Turizm Nereye Evriliyor? tif Griinler
Tiim sektoriin zihnindeki temel soru ayni: on plana gikabilir. Nitekim bolgenin dort
Bu savas nereye evrilecek? mevsim turizm hedefiyle Ortadogu digi pazar-
Eger ¢atisma kisa siirede kontrol altina lara agilma gabalari da hiz kazanmig durumda.

alinirsa, Karadeniz basta olmak iizere Tiirkiye
turizmi hizl bir toparlanma yasayabilir. Clinkii

Ortadogulu turist, Tiirkiye ile duygusal ve Bir Bolgenln HIkéYESI
kiiltiirel bag kurmus bir profil. Berlin'de bos kalan standlar,

Ancak savagin uzamasi veya bélgesel Antalya'da iptal edilen rezervasyonlar,
olarak genislemesi durumunda risk biiyiiyor. Trabzon'da yavaslayan sezon...

Bu durumda: Hepsi aslinda ayni hikdyenin parcalari.
-~ 5 ¢ Karadeniz'de sezon ciddi darbe alabilir Turizm, sadece bavullarla degil;

A ‘L 3@ = ; ¢ Tiirkiye genelinde “bdlge algisi” nedeniy- glvenle, istikrarla ve ongorilebilirlikle

L e . Crman e le talep yavaslayabilir hareket eden bir sektor.

'I_'rklye_Grer!eI.l\r!de'.Etkl. ¢ Son dakika rezervasyon egilimi kalici Karadeniz bugiin bu hikdyenin en hassas
( e Farkl Dinamikler, hale gelebilir En kritik senaryo ise uzun siireli noktasi.
Karadenizde tablo daha sert = [ksEEILE Gunki &n Gok biiyiyen,

2o Bu durumda turizm ne N S RS en hizli etkilenen olur.

- olsa da Tirkiye genelinde etki daha | : " - A q
= =% rpemwee | tamamen durur ne de tam : e maayni zamanaa en

anlamiyla toparlanir. hizli toparlanan da olabilir.
gibi destinasyonlar daha

Sektér gri bir alanda Clnku insanlar seyahat
etmekten vazgegmez.

- - sikigir. ¥
cesitli pazarlara sahip Sadece dogru zamani
* Avrupa pazarl, kismen denge Yine de Umut Var mi? A bekler.
unsuru olusturabiliyor Ve o zaman geldiginde,

Tiim bu tabloya ragmen
Tiirkiye icin kapilar tamamen
kapanmis degil.

Karadeniz 6zelinde:

o Yeni pazar arayislari (Av-

Karadeniz'in yaylalari
yeniden dolacak, otel
isiklart yeniden yanacak,
ve bugln hissedilen o

" . . ! sessizlik, yerini yeniden
rupa, Tiirk Cumhuriyetleri) : B hareketlilige birakacak.
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Bir Bagbozumu Hikayesi

aradeniz mutfagi denince zihinlerde 200 ml Sut / 100 ml Krema /40 g
beliren misir, hamsi ve kara lahananin Seker / Vanilya Cubugu
dtesinde; sessiz, derin ve mor bir hafiza Sos: 300 ml Uziim Suyu (Yarya

saklidir: Uziim. Rize ve Trabzon’un dik yamagla-  inene kadar cektirilmis)
rinda boy veren kokulu siyah Gzimler, sadece

bir meyve degil, bir cografyanin karakteridir. Uzum REdUkswonu
Rediiksiyon, bir siviyi kay-

Yokluktan DOgan Karakter natarak suyunu ugurma ve
Pepecura, aslinda bir &quot;yokluk zeka- lezzetini hapsetme islemidir. ;
si&quot; GriinGdr. Stt Grdnlerinin liks, sekerin Pepecura&#39;nin o mes- L]

ise nadir oldugu donemlerde, Karadeniz insani hur &quot;buruk&quot;
elindeki en glicli hammaddeye; bag bozumuyla tadini bu sosla tabaga imza
gelen o eksi-tatl Gziim suyuna tutunmustur. SozIi  olarak atacagiz. Hazirla-
gelenekle bugline tasinan bu regete, bag bozumu  nigi: 300 ml taze sikilmis
donemlerinde kurulan kazanlarin etrafinda kokulu Gziim suyunu
sekillenen kolektif bir hafiza pratigidir. Ancak bu kiiguk bir sos tenceresine
nostaljik anlatinin étesinde, pepegura mithis bir alin ve Kisik ateste, sivi
teknik denge barindirir. lyi bir pepegurayi belir- miktari tam yariya (yaklagik 150

leyen sey malzeme listesinin kisaligi degil, misir ml) inene kadar yaklasik 15-20 dakika kaynatin. -
ununun dztim suyuyla girdigi o ipeksi etkilesimdir. Puf Noktasi: Sos, kasigin arkasini kaplayacak
bir yogunluga (napé kivami) ulastiginda atesten
Yap|||§ A§amalarl al. Sogudukga daha da kivamlanacaktr. Bu islem
1. ipeksi Pepegura (Ana Govde) sekeri karamelize ederken asiditeyi parlatir.
1 Litre Kokulu Uziim Suyu " 0 3
60 g Misir Unu (ince cekilmis) Vamlyall Haflf Krema F
80-120 g Seker & "y Bu krema, Gzimiin keskin asiditesini den- i
Bir tutam tuz a geleyen yumusak bir yastik gérevi gortr.
Yapiligi: Misir unu, Gzim suyunun bir kis- w Hazirlanigi: 200 ml stit, 100 ml krema ve 40

| - miyla sogukken agilir. Orta ateste strekli karis-
- . tinlarak, nisastanin tamamen jelatinlesmesi ve
purizsiz, parlak bir doku kazanmasi saglanir.
2. Findikhi Crumble =
80 g Tereyagl &amp; 80 g Un
60 g Esmer Seker &amp; 70 g Kirllmis
Karadeniz Findig S
Yapihigi: Tim malzeme kum kivamina %
getirilerek 160°C'de 15-18 dakika altin sarisi
renk alana kadar pisirilir. Bu katman, tatlinin
yumusak dokusuna kitirlik katar. S
3. Vanilyali Hafif Krema ve Rediiksiyon

g sekeri bir tencereye koyun. Vanilya cubugunu
boyuna ortadan ikiye bélun, igindeki siyah

tohumlari bigagin sirtiyla kaziyip sitiin igine atin.
Cubugun kendisini de aroma vermesi igin tence-
reye atabilirsiniz. Karisimi ¢ok kisik ateste isitin.
En kritik noktasi siitii asla fokur fokur kaynat- =
mayin. Sadece kenarlarindan hafif kabarciklar =%
cikana kadar isitin ve seker eriyince ocaktan alin.
Oda sicakligina gelene kadar vanilya cubugu
icinde kalsin, ardindan cubugu cikar ve plrizsiz
bir doku icin stizgecten gegirin.

&—> Modern Bir Yorum:
Gastronomik Bir Doniisiim

Bugtin pepecurayi, geleneksel
dokusuna sadik kalarak modern
mutfagin teknikleriyle
yeniden kurguluyoruz.
ﬁquot;Pepe(;ura&quot;, ipeksi
| biﬂoku, citir bir kontrast
* ve aromatik bir derinlik ==

arayisinin sonucudur, ;
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TABAKLAMA VE
SUNUM

Modern bir sunumda
katmanlasma esastir.
Tabagin tabanina yerles-
tirilen findikli crumble’in
lzerine, kalipla sekillen-
dirilmis ipeksi pepecura
oturtulur. Vanilyali krema,
bir bulut hafifliginde eslik
ederken; yogunlastirimig
UzUm sosu, tabaga son
bir asidite ve parlaklik do-
kunusu yapar. Pepegura,
dogru teknikle modern
mutfaga rahatlikla adapte
edilebilecek kadar glgli
bir genetige sahiptir.
Onemli olan, o karakteris-
tik kokulu Gziman buruk-
lugunu modern dokularin
arkasinda kaybetmemek-
tir. Afiyet olsun...

NISAN 2026
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Saraydan
Gunumuze
Uzanan Bir
Lezzet

Osmanli saray
mutfaginda sekillenen
tursu gelenegi bugiin
hala Tiirk mutfaginin en
gliclii miraslarindan biri
olarak yasamaya devam
ediyor. Anadolu’nun
farkl bolgelerinde hazir-
lanan tursular, bu koklii
gastronomi kiiltiiriiniin
giinliik hayatimizdaki
yansimasidir.

66

Her kavanoz
tursu, aslinda
gegmisten gu-
niimiize uzanan
bir mutfak ha-

fizasinin kiiglik
ama giclii bir
temsilcisidir.



Osmanh Saray Mutfaginda

Eksinin Zarafeti

Osmanli saray mutfagi, yalnizca ihtisaml yemekleriyle degil, tatlarin dengesiyle kurdugu in-
celikli gastronomi anlayisiyla da dikkat ¢eker. Bu sofralarin miitevazi ama vazgegilmez eslikgi-
lerinden biri ise tursuydu. Mevsim sebzelerinin sabirla fermante edilmesiyle hazirlanan tur-

sular, saray as¢ilarinin maharetiyle padisah sofralarinda eksinin en zarif haline doniisiiyordu.

smanl mutfaginda lezzet dengesi bilyiik
O onem tagsirdi. Tath, tuzlu, eksi ve baha-

rath aromalarin bir arada bulunmasi
saray mutfaginin temel prensiplerinden biriydi.
Tursular da bu dengeyi saglayan 6nemli unsurlar-
dan biri olarak 6zellikle et yemekleri, pilavlar ve
agir saray yemeklerinin yaninda servis edilirdi.

Saray mutfaginda tursu yalnizca bir saklama

yontemi degil, ayni zamanda asgilarin ustaligini
gosterdigi dzel bir hazirhk siireciydi.

Padigahlarin Favori Tursulari

Osmanli padigahlarinin damak zevki oldukga
zengindi ve saray ascilan bu zevklere uygun tarifler
hazirlamak igin biiyiik ¢aba gosterirdi. Bazi tursular,
belirli padisahlarin sofralarinda 6zellikle 6ne ¢ikardi.

Il. Mahmud ve Lahana Tursusu

19. yiizyll Osmanl mutfaginda oldukea
popiiler olan lahana tursusu, ince dogranmis
lahanalarin sirke ve baharatlarla hazirlanmasiyla
yapilirdi. Ozellikle et yemeklerinin yaninda ser-
vis edilen bu tursunun Il. Mahmud’un sofralarin-
da sikga yer aldigi bilinir.

IV. Murad ve Acili Biber Tursusu

Keskin ve giiclii aromalari seven IV. Mu-
rad’in, acili biber tursusunu sevdigi rivayet edilir.

Sarimsak, sirke ve zeytinyagiyla hazirlanan bu
tursu, saray sofralarinda karakterli bir lezzet
olarak 6ne gikardi.

II. Abdiilhamid ve Kornison Tursusu

Kiigiik ve gitir salataliklarla hazirlanan kor-
nison tursusu, Il. Abdiilhamid doneminde saray
mutfaginin sevilen garnitiirlerinden biri olarak
bilinir. Ozellikle pilav ve et yemeklerinin yaninda
tercih edilirdi.

Kanuni Sultan Siileyman ve Cesnili
Havug Turgusu

Osmanl mutfaginda tath ve eksi dengesi
sikca kullanilirdi. Seker ve aromatik baharatlarla
hazirlanan havug tursusunun, Kanuni Sultan Sii-
leyman déneminde saray sofralarinda 6zel giin-
lerde sunulan lezzetlerden biri oldugu anlatilir.

Saray Ascilarinin Turgu Sirlari

Saray mutfaginda tursu yapimi biytk bir titizlik gerektirirdi. Mevsiminde toplanmis sebzeler segilir, ardin-

dan sirke, tuz ve aromatik baharatlarla hazirlanan karisimlarla kiiplere yerlestirilirdi. Defne yapragi, karanfil,
kimyon ve sarimsak gibi baharatlar tursulara karakteristik aromalar kazandirird.

Tursular genellikle serin ve karanlik ortamlarda haftalarca bekletilirdi. Bu siireg, hem dogal fermantasyonun
olusmasini saglar hem de lezzetin tam anlamiyla oturmasina yardimei olurdu.

.
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GASTRO

Pragda 3 Gece 4 Giin: , | s

Masalsi Sokaklarg
Tarih ve Lezzet
Duraklar

yolculugumuz baslyor. Otelimize yerlesir yerlesmez

kendimizi sehrin kalbi olan Eski Sehir’e atiyoruz.
GUnku Prag, dzellikle gece 1siklart altinda adeta bir
masal diyarina donisyor.

Hava kararmaya yiz tutmusken, her saat basi
figlrlerin hareket ederek caldigi Gnli astronomik
saati izlemek icin Prag Astronomik Saati’nin 6niinde
yerimizi aliyoruz. 15. yizyildan kalma bu saat yalnizca
zamani degil, Orta Cag’in evren anlayisini da yansitan
blyuleyici bir mekanizma. Rivayete gore saati yapan
usta, ayni eseri baska bir sehirde yapamasin diye kér
edilmis; o da intikam olarak saatin mekanizmasini boz-
mus. Prag’in gizemli hikayelerinden yalnizca biri...
Aksam yemegi icin rotamizi yerel lezzetler sunan

Lokal’e geviriyoruz. Burada denedigimiz sinitzel olduk-
ca lezzetliydi; ancak Viyana'da yediklerimizin yerini
tutmadigini da séylemeden gecemeyecegim. Yemek
sonras! kendimizi sokaklara birakiyoruz. Charles Kopri-
st Uzerinde yiirrken her kdseden yikselen melodiler
esliginde sehri izlemek, Prag gecelerinin blyusini en
iyi hissettiren anlardan biri. =

I lik bir Prag glindi, 3 gece 4 giin stirecek kesif dolu

ikinci giin kahvalti icin Au Gourmand’da mola
veriyoruz. Taze kruvasanlar ve kahveyle gline keyifli bir
baslangic yaptiktan sonra, nostaljik bir deneyim icin
tarihi tramvayla kisa bir sehir turu yapiyoruz. Ardin-
dan rotamizi Prag Kalesi’'ne geviriyoruz. 9. ylzyildan
bu yana ayakta olan ve dlinyanin en biyik antik kale
komplekslerinden biri olarak kabul edilen bu yap,
Prag’in tarihine agilan etkileyici bir kapi niteliginde.
Kale gezisinin ardindan Slavia Cafe’de mola veriyo-
ruz. Nazim Hikmet'in de sikca vakit gegirdigi bu kafe,
hem atmosferi hem de lezzetleriyle oldukga keyifli.
Kahveleri ve tatlilari basarili, fiyatlari ise oldukga makul.
Kesfe devam ederken diinyanin en dar sokakla-
rindan biri olan Vinarna Certovka'ya ugruyoruz. O
kadar dar ki, karsilasmalari &nlemek igin girisine trafik
lambasi yerlestirilmis. Ardindan Mala Strana’nin tag so-
kaklarinda dolasarak eski Prag’in ruhunu hissediyoruz.
Aksam yemegi icin oldukga farkli bir deneyim
sunan Vytopna Railway Restaurant’ tercih ediyoruz.
Siparislerin minyatir trenlerle masaya ulastirildigi bu
restoranda hamburgerler beklentimizin tzerindeydi.

Glzel bir ylriyUsle glini noktallyoruz. s
|
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Uclinct glinimUzde sabahi
Bakeshop'ta karsiliyoruz. Kahve
ve hafif atistirmaliklarin ardin-
dan sehri kesfetmeye devam
ediyoruz. Sosyal medyada sik¢a
karsima ¢ikan Dans Eden EV'i
gdrmek icin ugruyoruz. Frank
Gehry ve Vlado Miluni¢ tara-
findan tasarlanan bu modern
yapl, dans eden bir ¢ifti andiran
formuyla dikkat ¢ekiyor.
Aclkcas! “mutlaka gortlmeli”
diyebilecegim bir yer degil;
ancak merak edenler icin kisa
bir durak olabilir.

Vltava Nehri Gizerinde
diizenlenen tekne turlari da
oldukga popdler. Sehri farkli bir
acidan gérmek isteyenler icin

Prag gezisinin olmaz-
sa olmazlarindan biri de
Trdelnik denemek. Biz de
“Trdlo"da bu tatly tadiyo-
ruz. Oldukea lezzetli, ancak
yogun sekerli yapisiyla her-
kese hitap etmeyebilir.
Alisveris icin rotamizi
Parizska Caddesi'ne geviriyo-
ruz. Duinyaca tnli markalarin
siralandigl bu cadde, liks
alisverisin merkezi. Kisa bir
alisveris molasinin ardindan
glini tamamlayip otelimize

GASTRO

NISAN 2026

43

glzel bir alternatif olsa da biz
Prag’i yirlyerek kesfetmeyi
tercih ediyoruz.

Sonraki duragimiz Wen-
ceslas Meydani. Cek tarihinin
dnemli olaylarina sahne olmus
bu meydan, dzellikle Kadife
Devrim ile aniliyor. Ginlimizde
ise magazalari, kafeleri ve canli
atmosferiyle sehrin en hareketli
noktalarindan biri.

Yolumuza devam ederek

Barut Kulesi'ne ulasiyoruz. Gotik fig

mimarinin etkileyici érneklerin-
den biri olan bu kule, gegmiste
sehrin giris kapilarindan biri
olarak kullanilmig ve bir dénem
barut deposu olarak hizmet
verdigi icin bu ismi almis.

doniyoruz.
Dordiincl gin ise donis
zamani... Bu gini ozellikle
market alisverisine ayiriyoruz.
Her gittigim Ulkede yerel
marketleri gezmeyi seve-
rim; ¢linkd o Ulkenin glnltk
yasamina dair en samimi
detaylari burada buldugumu
dustiniyorum. Prag’da da ye-
rel Griinlerle bavulumuzu dol-
durduktan sonra, bu masalsi
sehre veda ederek havaalani-
nin yolunu tutuyoruz.
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ECZANE MAGAZA
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Fabrika: Gazitepe Mah. Fabrikalar Cad. No:23-25
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eniiz takvimler yazi géstermese de,
- H gastronomi diinyasinin mutfaginda
. 2026'nin serinlik kodlan simdiden
yazilmaya baslandi. istanbul’un teraslarindan
— Ege’nin gizli koylarina, Kas'in begonvilli sokak-
= larindan Bodrum’un hareketli plajlarina kadar
bu yaz ne yudumlayacagimiza dair heyecan
- verici isaretler aliyorum.
- Eger 2025’i "arayis ve gegis yili" olarak
= geride biraktiysak, 2026 yazinin kesinlikle
"bilingli keyif" (pleasure culture) ve duyusal

7 ‘ bﬁ/ﬂi{ouTube: @OzanVura\YT

“Bilincli
- Yerellik

derinlik yil olacagini dngdriiyorum. iste bu
yaz gastronomide ve barda bizzat deneyim-
lemeyi bekledigim, radarimda olan o trend
tahminleri su sekilde.

<

1. Yerelligin "Modern” S

. Ronesansi: Anadolu Botanigi ==

Bu yaz bence Tiirkiye'nin yerel degerleri
kadehlerde altin ¢agini yasayacak. Sadece
"yerli sarap" demekten bahsetmiyorum;
kokteyllerde Cesme damla sakizi, Dat¢a bade-
mi, Bodrum mandalinasi ve Hatay’in zahteri
gibi cografi isaretli liriinlerin ¢ok daha rafine
sekilde islendigini gorecegiz. Ozellikle "Ana-
son Devrimi" dedigim bir akim bekliyorum;
anason notalarini sadece geleneksel soframiz-
da degil, modern miksolojide "bitter" olarak
veya ferahlatici uzun igeceklerin (long drinks)
icinde cok daha sik duyacagiz. Kendi topragi-
mizin aromalarina olan bu doniis, 2026'nin en
samimi imzasi olacak.

¢ boriilcesi gibi malze-

. "gastronomik

. olabilir.

2."Low & No-ABV": =
Kalite Odakli Hafiflik =SS

Diinyada yiikselen "bilingli tiiketim"
akimi, 2026 yazinda Tiirkiye'de de ana akim
haline gelecek. Tahminimce artik masalarda
sadece "alkollii veya alkolsiiz" ayrimi degil,
"diisiik alkollii ama yiiksek aromali" secenek- =
ler (Low-ABV) basrole gegecek. Distile edilmis =
alkolsiiz ickiler, ashwagandha gibi adaptojen- _“ E
lerle hazirlanan kokteyller, sadece susuzlugu
gidermekle kalmayip bedeni ve ruhu sakinles- =5
tirmeyi vaat ediyor. Yaz aksamiistii ickilerinde
(Aperitivo saati) daha hafif, ertesi sabahi s
diisiinmeyen ama lezzetten de ddiin verme-
yen bir yaklagim gérecegiz. s

3."Swicy” ve Umami: =%
Ezber Bozan Eslesmeler S5

Tath ve baharatin (Sweet & Spicy) o "=
kiskirtici dansi, yani "Swicy", bu yaz bence
en ¢ok konusacagimiz baghk olacak. Ac
biberli margaritalari ¢ok sevdik ama &
2026'da gita yiikseliyor. Kalamansi, S
yuzu ve miso gibi dogulu dokunus-
larin yerel meyvelerle bulustugu, &
hatta icine bir tutam "tuzlu/
savory" notalarin eklendigi
kokteyller bekliyorum. Ozellikle
¢ok yetenekli Tiirk miksolojist %
dostlarimizin harikalar gika-
racagina eminim. Domates *
suyu bazli iceceklerin
otesine gegen, havug, =
pancar ve hatta deniz

melerin kullanildig

bardaklar" bu
yazin en bii- 4
yik siirprizi =

e
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L. "Highball" ve Saf Keyif

Kendi adima en heyecanlandigim
trend ise Highball kiiltiiriiniin geri d6-
niisii. Ozellikle viski ve cin severlerin,
bu ickileri kisin agirhgindan kurtarip
yazin ferahligina tasiyacagini diisiinii-
yorum. Kaliteli bir spirit’in, el yapimi
aromali sodalar ve igine taze botanikler
dondurulmus kristal buzlarla eslestigi o
yalinlik... "Az ¢oktur" felsefesi bardaga
yansirken, ickinin kendi karakterini
bastirmayan ama ona ferahlik katan
bu servis bicimi bence 2026 yazinin
centilmenlik nigani olacak.

5. Doku ve Tekstiir: Sadece
Tat Yetmez!

Bu yaz iceceklerimizin sadece
tadina degil, dokunusuna da odaklana-

cagiz. Nitro kopiiklerin ipeksi yumu-
sakhgi, yogurtla berraklagtirilmig (milk
punch) karisimlarin kadifemsi hissi ve
bardaktaki o buz gibi berraklik... 2026
yazinda bir icecegi sadece "igmeyece-
giz", onu hissedecegiz. Sunumlarda ise
o0 abartili siislemelerin yerini, tek bir
biiyiik kristal buzun veya minimalist bir
yapragin zarafeti alacak.

Kisacasi dostlar; 2026 yazi kadehi-
mizdeki hikayeyi okudugumuz, yerelligi
modernle harmanladigimiz ve her
yudumun tadini "bilingli" bir sekilde
¢ikardigimiz bir mevsim olacak gibi
goriiniiyor.

Simdiden hepimize kesif dolu,
ferah ve lezzetli bir yaz dilerim. Bar-
daginizdaki o ilk yudumda bu satirlari
hatirlamaniz dilegiyle!

Serefe!




Oscar Gecesinde

Tiirk Imzasi Parladi

incisi diizenlenen Academy Awards, yili askin stredir bu dev organizasyonun gastronomi
9 8 Los Angeles’taki Dolby Theatre’da vizyonunu belirlemeye devam ediyor. Agik mutfak

gorkemli bir térenle gerceklesti. Tum konseptini Amerika'da yayginlastiran 6nct isim-
dlnyanin gézini cevirdigi gece, yalnizca édllerle lerden biri olan Puck, dinyanin farkli gastronomi

degil, sahne arkasindaki gastronomi deneyimiyle de  merkezlerindeki restoranlariyla etkisini strddrdyor.

konusuldu. KARACA UCUNCU KEZ

GOVERNOR'S BALL: OSCAR SOFRASINDA .
OSCARIIN EN OZEL ALANI Turk markasi Karaca, diinyanin en prestijli :

Torenin hemen ardindan diizenlenen Gover- kirmizi hali téreninin resmi davet yemeginde bu yil
nors Ball, yine gecenin en dikkat ceken bulusma Gglncl kez yer aldi. Turkiye’de baslayan blyime _ adl |
noktasi oldu. Oscar kazananlarinin, heykelciklerine yolculugunu global arenaya tasiyan marka, bugiin I = &
isimlerini lazerle yazdirmak icin siraya girdigi bu 43 tlkede 2000'in lzerinde satis noktasiyla faaliyet g e ' [ B & 2 —r
alan; duygusal anlarin ve kutlamalarin merkeziy- gosteriyor. - H) < I i
di. 200t askin lezzetin sunuldugu bu 6zel davet, Karaca, bu yil yalnizca seckin yemek takimlariy- - :
dlnyanin en prestijli agik bifelerinden biri olmayi la degil; ilk kez Hollywood sofralarina tasidigi 316+ =
bir kez daha kanitlad. serisi catal, kasik ve bicak seti ile de dikkat ¢ekdi.
WOLFGANG Ugak, gemi ve liiks saat tretiminde kullanilan ozel

celikten Uretilen bu seri; pas ve korozyona karsi
yiksek dayanimiyla 6ne gikarken, Oscar gecesine
% vakisan bir servis deneyimi sundu.

PUCK iLE GELEN
GELENEK

Oscar mutfaginin r

efsane sefi Wolf- ‘* ‘,
gang Puck, 32 : ( i j
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“EN iYi YEMEK EN ivi
TABAKLARI HAK EDER"

Wolfgang Puck, Karaca ile olan is birli-
gini su sozlerle degerlendirdi:

“En iyi yemek en iyi tabaklari hak eder.
Karaca sayesinde ihtiyacimiz olan her seye
sahibiz. Cirkin bir tabakta mikemmel bir

yemek yapsaniz bile o yemek mikemmel
gorinmez.”

Turkiye ile olan bagini sik sik dile ge-
tiren UnlG sef, kendisini “yari Turk” olarak
tanimlarken; Karaca rlnlerini yalnizca
Oscar gecesinde degil, kendi restoranlarin-
da da kullandigini ifade etti.

HOLLYWOOD SOFRASINDA

TURK DOKUNUSU

Karaca'nin Red Carpet koleksiyonuna ait
tabaklar, Wolfgang Puck imzali 6zel meniyle
birleserek gecenin en sik sunumlarindan
birine donisti. Karaca CEQ’su Fatih Karaca
ve diinyaca Unli sef Fatih Tutak’in da Oscar
haftasinda mutfakta yer almasi, bu glgli i
birliginin sahadaki yansimasi oldu.

MENUDE TURK w
LEZZETLERINE YOGUN ILGi

Turk mutfag bu yil da Oscar bifesinin
yildizlar arasindayd), sesssssss==—_———

Turkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme
Ajansi’nin girisimiyle baslayan sireg, her
gecen yil daha da gligleniyor, sy
ka1 Gecede one cikan lezzetler:

¢ Karadeniz pidesi
(vejetaryen ve kuzu etli
4 seceneklerle)

¢ Antep fistikli baklava

Ozellikle baklava,
Hollywood yildizlarinin
bile diyetini bozan tatlar
arasinda yer ald1.

GELECEK YILIN SiNYALI VERILD

Gastrofille ulasan bilgilere gore, onimuz-
deki yil Oscar sofralarinda Fatih Tutak imzall
“Earth” koleksiyonunun kullaniimas planlaniyor.

Oscar gecesi sona erdi ama etkisi sUrUyot.

Bu yil bir kez daha goruldi ki; HOH\/V\v/(')Od un
en biyiik gecesinde yalnizca yildizlar degil,
markalar ve kiltirler de sahne aliyor. A

Ve o sahnede Tiirkiye, artik ok daha giiglu.
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Villa Asina: Datca'nm

Ruhunu Tabaga Tasiyan Yer

irajlariyla korkutan degil, aksine her kivrimin-
V da manzarasliyla biyileyen bir yolculuktur

Datca Yarimadasi... “Yolu kotl” diyenlere
aldirmayin; direksiyon basinda biraz dikkat, biraz da

sabir yeter. Clinki varacaginiz yer, tim bu virajlarin
fazlasiyla karsiligini verir.

Ege ile Akdeniz Arasinda Bir Masal

Datca; Gokova ve Hisaron( korfezlerinin arasinda,
iki denizin mavisini bir araya getiren essiz bir cografya.
Tarkiye'nin pek cok tatil beldesine kiyasla hala sakin,
hala kendine 6zgu. Kalabaligin degil, doganin sesi bas-
kin burada. Riizgar temiz, denizi berrak, zamani yavas...

Eski caglardan bu yana sifa ve uzun émiirle anilan
bu topraklar igin Strabon’un sdyledigi rivayet edilen
50z bosuna degil:

“Tanri sevdigi kullarini uzun é6mrlG olmalari igin
Datca Yarimadasi'na birakir”

Datca: Bir Yolculuktan Fazlasi

Knidos Antik Kenti’nde tarihe dokunup,
badem agaglan arasinda yiirilyiip, serin koy-
larda yiizdiikten sonra anliyorsunuz: Dat¢a
sadece bir tatil degil, bir his.

Belki de bu yiizden Can Yiicel'in o meghur
dizeleri hala dillerde:

“Beni Dat¢a’ya gomiin...”

Ve siz de bir giin o virajl yollardan gecip
Datga’ya vardiginizda, ayni seyi diisiinebilirsiniz.

Datca'nin Ug B'si: Bal, Badem, Balik

Datca’nin ruhunu anlamak icin tc kelime yeter:
bal, badem ve balik. Ozellikle badem agaclarinin subat
sonunda ¢icek agtigi dénem, adeta bir siir gibidir. Bu
ilhami en iyi hissedenlerden biri de Can Yiicel... Dat-
¢a'ya olan bagliligi ve dizeleri hala riizgarda yankilanir.

Kekik kokulu bali, taptaze deniz Grinleri ve dogal-
ligini kaybetmemis mutfagiyla Datca, gastronomiyle
doganin kusursuz bir birlegimi.

Zamanin Yavasladigi Yer

Datga'da glinler acele etmez. Ozellikle sonbaharin
“sariyaz” doneminde, meltemin durdugu aksamlarda
kurulan uzun sofralar, sohbetin ve lezzetin en saf halini
sunar. Denizin kiyisinda bir kahvede saatler gecirmek,
burada yapilacak en kiymetli aktivitelerden biridir.

Bir Lezzet Duragu: Villa Asina

Datga’nin ruhunu yalnizca dogasinda degil,
mutfaginda da hissedebileceginiz 6zel adreslerden
biri: Villa Asina. Bu 17 odali butik otelin sahibi Bllent
Sancakdar, aslinda bir yiiksek insaat mihendisi. Ancak

Ege ile Akdeniz’in bulustugu Dat¢a’da zaman yavas-
lar, doga konusur. Villa Asina ve Biilent Sancakdar’in
ilham dolu mutfagiyla bu yolculuk, sadece bir gezi
degil; lezzet ve huzurla yazilmis bir hikayeye doéniisiir.

Datca’ya olan tutkusu, onu bambaska bir yola stirtk-
lemis. Dogayi gozlemleyen, fotograflayan, her detayini
hisseden Sancakdar; bu birikimi mutfagina tasiyarak
ortaya ilham verici tabaklar ¢ikariyor. Onun mutfag
sadece yemek degil, bir hikaye anlatimi...

Bir glin batiminda gokyuiziinin pembeye calan
tonlarindan ilham alarak yarattigi “Pembe Sultan”,
ya da Knidos Feneri’nin 1siginin ayla bulusmasindan

esinlenerek hazirladigr “Narli Tavuk”... Her tabakta bir
an, bir duygu, bir Datca hikayesi sakl.

Akdeniz Mutfaginin
Rafine Dokunusu

Villa Asina’nin mutfaginda Akdeniz’in zarif ve
dengeli lezzetleri 6n planda. Gun iginde ev yapimi
cOrekler, kurabiyelerle sicak bir misafirperverlik hissi
yasarken; aksam sofralarinda deniz Grinleri, yerel ot-
lar ve yaratici dokunuslarla unutulmaz bir gastronomi
deneyimi sunuluyor.

Bllent Sancakdar’in yaklasimi net: dogaya sayg,
Urine sadakat ve hayal giicl. Dat¢a’nin bademinden,
denizinden gikan baliga; daglarinda yetisen kekikten
sofraya uzanan bu yolculuk, her lokmada hissediliyor.
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Ordu nu ’E.ezzet
AtabeyoglulLez

aradeniz’in biytleyici dogasinda, kus sesleri
K esliginde meyve agaclari arasinda yariyUs

yapmak ve ardindan 6zenle hazirlanmis sofra-
lara konuk olmak... Ordu’da konumlanan Atabeyoglu
Lezzet Giftligi, tam da bu deneyimi sunan ézgln bir
yasam alani olarak 6ne gikiyor.

Kurucusu Hakan Bey’in dogaya ve hayvan-
ciliga adadigi uzun yillarin birikimiyle sekillenen
bu 6zel mekan, 15 yillik kanatli hayvan yetistiri-
ciligi tecrtibesinin ardindan yaklasik on yil 6nce
gastronomi diinyasina adim atmasiyla buglnk
kimligine kavusmus. Bugiin Atabeyoglu, yalnizca
bir restoran degil; doga, tretim ve lezzetin bulus-
tugu buttncll bir deneyim noktas.

Sofradan Eve Uzanan Lezzet

Doganin iginde Bir Kacis Noktasi

Ordu Merkez Burhanettin Koyi'nde 22 dontmlik
genis bir arazi Gzerine kurulu ciftlik, ziyaretgilerine se-
hir hayatindan uzaklasabilecekleri dogal bir atmosfer
sunuyor. Uziim, elma, armut ve bégirtlen gibi mev-
simsel Urlnlerin yetistirildigi meyve bahceleri, giftligin
Uretim odakli yapisini ortaya koyuyor.

Hasat edilen bu Griinler, restoranda komposto
ve dogal meyve sulari olarak sofralara tasinarak
“tarladan sofraya” anlayisinin gliclii bir 6rnegini
olusturuyor.

Ciftligin dikkat ¢eken bir diger bolimu ise 45
farkli kanatli tirtine ev sahipligi yapan mini hayvanat

Deneyim, restoranla sinirli kalmiyor. Mekan biinyesinde yer alan satig alaninda, Ordu’nun yore-
sel iiriinleri ziyaretgilerle buluguyor. Findik, bal ve gesitli dogal iiriinler, bu lezzet yolculugunu evlere

tagima imkani sunuyor.

Atabeyoglu Lezzet Ciftligi, doga ile gastronomiyi bir araya getiren yapisiyla Ordu’nun gastronomi

haritasinda 6zgiin bir konuma sahip. Uretimden sunuma kadar her asamada dogallig ve cesitlili-
gi merkeze alan bu yaklasim, mekani yalnizca bir restoran degil; ayni zamanda bir deneyim alani
haline getiriyor.

Karadeniz'in yesil dokusu iginde, lezzetin ve doganin uyumunu kesfetmek isteyenler iin Atabe-
yoglu, giiclii bir alternatif olarak one cikiyor.

bahcesi. Ozellikle cocuklar igin egitici ve keyifli bir
deneyim sunan bu alan, mekani ayni zamanda bir
“doga okulu”na donustlriyor.

Gastronomide Zenginlik
ve Gesitlilik

Ciftlik deneyiminin sehir merkezine tasindig) Ata-
beyoglu Restoran, bugiin 180'i askin lezzet secenegiyle
dikkat ¢ekiyor. Giinliik olarak sunulan 9 farkli corba
alternatifi ise mutfagin gesitliligini ve iddiasini ortaya
koyuyor. Karadeniz mutfaginin kokli tatlari, modern
gastronomi teknikleriyle yeniden yorumlanirken, ortaya
hem geleneksel hem de yenilikgi bir lezzet dili gikiyor.
Mekanin benimsedigi “7'den 70e herkes igin lezzet”
yaklasimi, genis bir kitleye hitap etmesini sagliyor.

Yaratici Dokunuslar, Ozgiin Tarifler

Atabeyoglu mutfagy, klasik recetelerin Gtesine ge-
cerek yenilikci denemelere de kapi araliyor. Meniide
yer alan “ SU§I cigkofte”, “Ordu usull su boregi”, “simit
pide” ve “pizza burger” gibi 6zgiin yorumlar, farkli
tat arayisinda olan gastronomi meraklilari igin dikkat
cekici alternatifler sunuyor.

Bu yaratici yaklasim, mekani yalnizca yerel bir
restoran olmaktan cikararak deneyim odakli bir gast-
ronomi durag haline getiriyor.

" u



GASTRO

NISAN 2026

53

RIS R
LRy
v._._J.J._'L-;\_L\:.

RREP

)

Bir Ocakbasi Deneyimi

I stanbul’'un gastronomi sahnesi, son yillar-  dengeli bir kdpra.

Mekansal Tasarimda
Incelikli Bir Dil

i¢ mimari, yalnizca bir dekorasyon
unsuru degil, deneyimin ayrilmaz bir
pargasi olarak ele alinmis. Niltfer Tanyeri
Gonzalez imzasini taglyan
tasarimda; nis detaylari,
derinlikli ylzeyler ve
sicak materyaller
modern cizgilerle
harmanlaniyor.

da klasik lezzetleri modern dokunusglarla

yeniden yorumlayan mekanlarla zenginle-
siyor. Bu donlstimin dikkat ceken temsilcile-
rinden biri olan Perran Ocakbasl, geleneksel
ocakbasl kiltiriina estetik, teknik ve lezzet
acisindan yeni bir seviyeye tasiyor.

Mekanin ismi, kimliginin 6nemli bir
parcasini olusturuyor. “Ocakbasi”nin
glcli ve kokl cagrisimini, daha
zarif ve dengeli bir ifade ile
tamamlayan “Perran”,
restoranin hem feminen

Pazar Ritiieli:
Perran Doneri

Restoranin en dikkat gekici ritii-
ellerinden biri, yalnizca pazar giinleri

hem masklen karakterini v .

sitan bilircli bir terih sunulan “Perran Doneri”. Danave [JeRGaCHUE
yanst ne A kuzu etinin esit oranlarda harman- lasik ochpagl
Bu isimlendirme, mekanin I la hazir] bu ézel atmosferinin
genel yaklasiminin da bir anmasiyla hazirlanan bu 6zel rege- samimiyetini

te, haftanin tek giiniine ayrilmig
olmasiyla bir beklenti ve
sadakat unsuru yara-
tiyor.

6zeti niteliginde: gelenek ile
modernite arasinda kurulan

korurken, cagdas
bir siklik sunuyor.

Deneyim ve Siireklilik

Ranchero Restaurant ailesinin gastronomi birikimiyle sekillenen Perran Ocak-
basl, yalnizca bir restoran degil, ayni zamanda deneyim odakl bir mutfak anlayisi
sunuyor. Caddebostan ve Kalamig'taki konumlariyla sehir hayatina entegre olur-

ken, yaz sezonunda Yalikavak’ta devam eden seriiveniyle mevsimsel bir dinamizm
de yakaliyor.

Perran Ocakbasi; geleneksel Tiirk mutfaginin giiglii mirasini, ¢agdas gastrono-
mi anlayisiyla yeniden yorumlayan, hem mekansal hem de lezzetsel agidan biitiin-
liiklii bir deneyim sunuyor. istanbul’da ocakbasi kiiltiiriinii farkli bir perspektiften
deneyimlemek isteyenler iin dikkatle izlenmesi gereken bir adres.

S

Gelenekten IlTham Alan, Sef
Yorumu ile Yeniden Tanimlanan

Sef Dokunusuyla
Giiclenen Bir Mutfak

Mutfakta ise Tirkiye'nin 6nde gelen
kebap ustalarindan Mehmet Keskin yer
aliyor. Sefin yaklasimi, Dogu ve Giineydogu
Anadolu mutfaginin otantik lezzetlerini
koruyarak onlari teknik ve sunum agisindan
yeniden yorumlamak Gzerine kurulu. Bu
vizyon, restoranin gastronomik kimligini
belirleyen en 6nemli unsurlardan biri.

Meniide éne ¢ikan ara sicaklar arasinda
Siryani usull haglanmig icli kofte ve perde
pilavi dikkat cekiyor. Ana yemeklerde ise
Hashag Kebabi, Fistikli Kebap, Citir Beyti ve
Tike Kebabi gibi klasiklerin yani sira, sefin
6zguin yorumlarini taglyan tabaklar da yer
aliyor. Ozellikle “Kurabiye Et” ve “Pirzola Sini
Tava”, teknik ve lezzet dengesi agisindan 6ne
cikan secenekler arasinda.

Mezede ve Tatlida imza Yaklagim

Ocakbas! kiltlrinin vazgegilmezi olan
mezeler, Perran’da ayri bir 6zenle ele aliniyor.
Perrane, muhammara, fellah kofte ve 1spa-
nak borani gibi secenekler, klasik reetelerin
dengeli ve rafine yorumlari olarak sofraya
geliyor. Ozellikle mekana 6zgi Perrane, ka-
rakteristik lezzetiyle dne ¢ikan bir imza tabak.

Tatli menUslnde ise geleneksel lezzet-
lerin modernize edilmis versiyonlari dikkat
cekiyor. Kaymak dolgulu kadayif ve yoresel
peynirle hazirlanan helva, bu yaklasimin
basarili 6rnekleri arasinda.
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Sofralar Sergisi, Sanat

3 Dillingham

ve Sofra Tasarimini
Londra’nmin kalbine tasiyor

tinyanin ilk ve Tek Uluslararasi Sofralar Sergisi
D olma 6zelligine sahip Sofralar Sergisi, Londra

Ozel Edisyonu ile basarisini sinirlarin 6tesine
taslyor. Sofralar Sergisi, 10-12 Nisan 2026 tarihlerinde
Londra merkezli RSVP Club is birligiyle liiks etkinlik
dlnyasini bu kez sanat odakli yeni bir vizyonla bir araya
getirmeye hazirlaniyor.

Uluslararasi prestije sahip Sofralar Sergisi, global
tasarim diinyasi ile ltks etkinlik ve konaklama sektori-
nl bulusturan yapisini 2026 yilinda bu kez Londra’ya
taslyor. The Savoy London’da gerceklesecek Londra
Ozel Edisyonu, RSVP Club is birligiyle kurgulanan stra-
tejik bir uluslararasi bulusma modeli sunuyor. Konfe-
rans programi, stratejik B2B goriismeler ve gala & oddl
gecesiyle yapilandirilan bu 6zel edisyon; cok katmanli
ve sonug odakli bir icerik cercevesi ortaya koyuyor.

“The Art of Design": Sanat
Eserlerinden Sofraya

Londra Ozel Edisyonu’nun temasi “The Art of
Design” olarak belirlendi. Bu konsept kapsaminda her
tasarimcl, bir sanat ustasindan ilham alarak kendine
6zgl bir sofra kurgulayacak. Van Gogh, Yayoi Kusama,
Matisse, Botticelli ve Raffaele Monti, Osman Hamdi
Bey gibi isimlerin 6limsiz eserleri, [Uks etkinlik estetigi
perspektifiyle yeniden yorumlanacak.

Sergide yer alacak tasarimcilar ve ilham kaynaklari:

Rob Van Helden — Rob Van Helden Floral Design |
ilham: Van Gogh

Ricky Paul — Ricky Paul Flowers | ilham: Yayoi
Kusama

Johnny Roxburgh — Johnny Roxburgh Designs &
Paula Rooney — Paula Rooney Floral Design | ilham:
Matisse

Katya Hutter — Katya Hutter Floral Design | ilham:
Botticelli

Elizabeth Dillingham — Mae Dae Weddings | ilham:
Raffaele Monti

Meltem Tepeler — KM Events | ilham: Osman
Hamdi Bey

Her bir sofra, klasik sanat referanslarini cagdas
etkinlik tasarimi diliyle bir araya getirerek mekani
bittncll bir deneyim alanina dénstirecek. Sergi
tarihinde ilk kez uygulanacak bu yaklasim, sanat ile
agirlama kiltlrl arasinda dogrudan bir bag kuracak.

Sergiden Gala'ya Uzanan Yapi

Uc giin stirecek program, sanat odakli sofra tasa-
rimlarini sektorel etkilesimle birlestirecek.

Program; 10 Nisan 2026'da Park Hyatt London Ri-
ver Thames'te diizenlenecek istege bagl Hos Geldiniz
Gecesi ile baslayacak.

11 Nisan'da The Savoy Hotel London’da gercekle-
secek Sofralar Sergisi Acilis Gecesi ile devam edecek.

12 Nisan 2026'da The Savoy’da dizenlenecek sem-
pozyum programi, sektor liderlerini bir araya getirecek.
Ayni giin gerceklesecek B2B toplantilar; markalar, otel
gruplari, destinasyon profesyonelleri ve etkinlik planla-
yicilari arasinda odakli is gelistirme firsatlari sunacak.

Programin finali ise ayni aksam The Chancery
Rosewood'daki Gala & Odiil Gecesi ile tamamlanacak.

Liiks Etkinlik Ekosistemi icin
Stratejik Bir Bulusma

Londra Ozel Edisyonu, yalnizca bir sergi degil; liks
digln ve etkinlik endistrisinin uluslararasi 6lcekte
konumlandigi bir platform olarak tasarlandi. Sanat
referansli sofralar; konaklama sektériinln tst segment
temisilcileri, global etkinlik planlayicilari ve kreatif lider-
ler arasinda disiplinlerarasi bir diyalog ortami kuracak.

Uluslararasi bir vizyonla hayata gecirilen Sofralar
Sergisi Londra Edisyonu; Tiirk Hava Yollar’'nin resmi
havayolu partnerligi, Elle Decoration Tirkiye’nin basin
sponsorlugu ve istanbul Kongre ve Ziyaretci Biiro-
su'nun stratejik destegiyle gerceklestirilecek.

Sofralar Sergisi & RSVP Club Londra Ozel Edisyonu,
sinirli katiim modeli ve B2B odakli yapisiyla Itks etkinlik
diinyasinda segici ve stratejik bir bulusma noktasi sunacak.

Sofralar Sergisi & RSVP Club — Londra Edisyonu:

10-11-12 Nisan 2026

The Savoy London
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Conrad Istanbul Bosphorus’ta

MEYHANE AKSAMLARI

Manzara Restoran’da Baslhiyor!

Conrad Istanbul Bosphorus’un Bogaz’a nazir konumlanan seckin restora-

ni Manzara Restoran, simdi her ayin belirli giinlerinde diizenlenecek 6zel
meyhane aksamlari ile misafirlerini yeni bir deneyime davet ediyor.

- T— ﬁ N isan ayinda bagslayacak ‘Meyhane Ak-

samlarr’, 10 Nisan’da, kanun sanatgisi
Aytac Dogan ve ekibi, 17 Nisan tari-
b hinde ise ud sanatgisi Omer Giirsoy solistligin-
de Ozdemir Giiz Orkestrasi Manzara Restoran
sahnesinde fasil severlerle bulusuyor.

Bu dzel aksamlarda, Manzara Restoran
sefleri, kendine 6zgii dokunuglariyla ve
pisirme teknikleri ile hazirladiklar geleneksel
meyhane lezzetlerini sunuyor. Farkl bolgeler-
den ilham alan, yoresel ve organik {iriinlerle
hazirlanan zengin meze segkisi, taze deniz
uriinleri ve ocakbasi lezzetleri geleneksel
meyhane gecelerinin eslikgisi oluyor.

Zerdecalli bakla fava, Arnavut biberi ve
manda yogurduyla hazirlanan atom, Cen-
gelkoy bademli kuru cacik, Tokat yapragiyla
sarilan zeytinyagh yaprak sarma ve gemensiz
Kastamonu pastirmasiyla hazirlanan pagan-
ga boregi gibi klasik lezzetlere; li¢ peynirli
feslegenli Girit ezmesi, Mezopotamya usulii
humus, cifte kavrulmug tahinle hazirlanan
mutebbel ve Antep biber salcall muammara
eslik ediyor. Saroz'dan gelen torikle hazirla-
nan lakerda meze segkisini tamamliyor.

Manzara Restoran seflerinin 6zel soslariy-
la marine edilen levrek marin ile 6zgiin pisir-
me teknigiyle hazirlanan ahtapot meniiniin
one cikan lezzetleri arasinda yer aliyor. Kuzu
ve tavuk etleri Balikesir’den, deniz Uriinleri
ise Canakkale bolgesinden temin ediliyor.
Organik ve mevsimsel iiriinlerin kullanildig
menii, Antakya usulii tahinli ¢itir balkabagi
gibi 6zgiin tatlarla zarif bir final yapiyor.

Program Akisi:

19.00 Aksam Yemegi

21.00 - 23.00 Canli Performans/ Fasil

Nisan ayinin belirli aksamlarinda 19.00
—00.00 saatleri arasinda gergeklesecek bu ay-
ricalikli deneyim icin simdiden yerinizi ayirtin.
istanbul’un katmanl kiiltiiriinii, canli miizik
esliginde yasamak i¢in Manzara Restoran
sizleri bekliyor.
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Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com



Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com
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emek pisirmek, yalnizca
Y lezzeti etkileyen bir siireg

degil; ayni zamanda gida-
larin besin degerini dogrudan
etkileyen 6nemli bir bilimsel
déniisiimdiir. Uygulanan pisirme
yontemi, kullanilan sicaklik, siire
ve hatta pisirme kabinin mater-
yali; vitaminlerden minerallere,
protein yapisindan yag bilesimi-
ne kadar birgok unsuru degisti-

rebilir. Bu nedenle gidalari nasil
pisirdigimiz en az “ne pisirdigi-
miz” kadar onemlidir.
Is1 ve Dontisum:
Fayda mi1 Kayip mi?

Isil islemler, gidalardaki zararl
mikroorganizmalari yok ederek
giivenligi artirirken, bazi hassas

besin 6gelerinde kayiplara yol
acabilir.

Hangi Giday1 Nasil
Pisirmeliyiz?

En Riskli Yontem:
Kizartma

Isil islem yo6ntemlerinden en
sakincali olan ise kizartma yontemi-
dir. Kizartma yonteminde kullanilan
yiiksek isi, besin kaybina neden
olurken, gidanin yag ¢ekmesi kalori
degerini artirir. Ayrica yagin tekrar
tekrar kullanilmasi, zararl bilesikle-
rin olusumuna yol agabilir. Bununla

birlikte dogru sicaklik kontrolii

ve uygun yag secimi ile bu riskler
azaltilabilir. Ozellikle kizartmalar-
da zeytinyaginin kullanimi, saglk
acisindan faydali goriilen bu yagin
zararli hale doniismesine yol aga-
bilir. Bu nedenle yiiksek sicakliga
dayanikli aycigegi yagi gibi tirlinle-
rin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Sote mi Kavurma mi?
Ince Cizgi

Isil islem yontemlerinden bir digeri
de soteleme yontemidir. Yiiksek 1siya
ragmen kisa siireli uygulandig igin
besin degerlerini biiyiik dl¢lide koruya-
bilir. Ancak bu islem uzun siire yapilirsa
kavurma islemine doniisiir. Kavurma
isleminde besin kaybi artarken, isten-
meyen zararl bilegikler ortaya gikabilir.
Ote yandan, kavurma sirasinda olugan
aromatik bilesikler lezzeti artirir. Bu
nedenle kavrulmus kuruyemis gibi
tirlinler daha cazip gelir.

Izgara ve Firin:
Kontrollii Lezzet

Izgara ve firnlama yontemleri
ozellikle et Uiriinlerinde yaygin olarak
tercih edilir. Bu yontemler protein-
lerin yapisini degistirerek sindirile-
bilirligi artirabilir. Ancak ¢ok yiiksek
sicakliklar ve uzun siireli pisirme,
istenmeyen kimyasal bilesiklerin
olusmasina neden olabilir. Ozellikle
mangalda yogun dumana ve aleve
maruz kalan etlerde kanserojen
bilesikler olusabilir. Bu nedenle kont-
rollii pisirme biilyiik Gnem tagir.

Haslama: Dogru
Bilinen Yanlislar

Haglama ydntemi en saglikli

yontemlerden biri olarak goriilse

de, suda ¢dziinen vitaminler (C ve B
grubu) yiiksek sicaklik ve uzun siire-
lerde suya gecer veya parcalanir. Bu
nedenle haglama suyunun ¢orba ya
da soslarda degerlendirilmesi besin
kaybini azaltmak agisindan 6nemlidir.
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En Saghikh Yontem:
Buharda Pisirme

Buharda pisirme, besin de-
gerinin en yiiksek oranda ko-
rundugu yontemlerden biridir.
Gidanin suyla dogrudan temas
etmemesi, vitamin ve mineral
kaybini minimuma indirir.

Hiz ve Verim:
Dudukli Tencere

Basingli pisirme, yani
diidiiklii tencere kullanimi, kisa
stirede yiiksek sicakliga ulasarak
hem mikroorganizmalari yok
eder hem de pisirme siiresini ki-
saltir. Bu da 6zellikle baklagiller
gibi uzun siirede pisen gidalar
icin biiylik avantaj saglar.

Modern Mutfak
Teknigi: Sous Vide

Son donemde mutfaklarda
one ¢ikan sous vide yontemi,
vakumlanan gidalarin diisiik
sicaklikta (50-85°C) uzun
siire pisirilmesine dayanir. Bu
teknik, ani 1s1 degisimlerini
ortadan kaldirarak besin kay-
bini minimuma indirir ve daha
kontrollii bir pisirme saglar.

Lezzet mi Saglik mi?
Dogru Denge

Lezzet ve besin degeri
arasinda ¢ogu zaman bir denge
s6z konusudur. Kizartma,
kavurma ve mangal gibi yon-
temler daha yogun lezzetler
sunarken, besin kaybi agisin-
dan dezavantajli olabilir. Ancak
dogru tekniklerle bu yéntemler
daha saglikh hale getirilebilir.
Ayni sekilde haslama ve buhar-
da pisirme gibi yontemler de
dogru aromalarla zenginlesti-
rildiginde son derece lezzetli
sonuglar verebilir.

Dogru Yontem,
Dogru Beslenme

Pisirme yontemleri yalnizca
lezzeti degil, beslenme kalitesini
de belirleyen kritik bir faktor-
diir. Bu farkindalikla hareket
ettigimizde, yemeklerimizi hem
daha lezzetli hem de daha bes-
leyici hale getirmek miimkiin.

* %%
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iiks yasamin diinya gapmdakl tasarim vizyonunu Bodrum’un. .
A témsilcisi Maxx RoyalBod* . .~ rifhuyla bulusturtyor.- -_= B
57 g rum, yeni sezonda gastronomi ;
diinyasinda biiyitk _sesf,getirecek bir IsPany0| At8§| BOdrum da
i birligine imza atiyor. 3 Miche; . Gastronomi Deneylmme
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n yidizi unyaca uniu-servani Donu§uyor : ‘ f
Garaa nin 6diillii restorap kons i £
¥ ispanyolcada "odun® anri’mma

Lena, Akdeniz’deki en yeni ve id |a-
lradres|erinden biri olarak Tiirki-
ye'deki jlk restoranini Maxx Royal
Bodrum biinyesinde agiyor,
Marbella subesiylei2021 yilinda
“Restauran ‘} &Bu,: Design Awar-
ds" tarafindan Diihy in En Giizel kurulu Gelenieksel jspanyol pisirme
Re_sioranl secilen Len lb__u prestijli tetmklermm moﬁern ve yenlllk-
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gelen Lefia, lsmlyle de sahip oldugu
gastronoml felsefesini yansitiyor.
Sef Danij Garcia’nin imzasini tagiyan
bu konsept; duman, koz ve odun

GHSTHO_.__.

Royal hodrum’da'

ateslnlnbuy(hleylcr uyumu.iizerine . .| menudea‘s nlmza idokunuslari-
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¢i dokunuslarla harmanlandlgl allyor
réstoranda, her tabal sefin iiriine ~ e
duydugu derin'saygiyi yanglhyﬁr" OdU“u Tasarlm Ve L

, Sofistike Atmosfer, -
Bir Steakhouse tan G°k ', Marbella’dal('l subesiyle 2021
Daha Fazlasu Lena' QIP “/yilinda “Restaurant & BarDe
* imza Meniileri* 4+ Awards"ta diinyaninen guxfjlrges to-f

rani 6diiliine layik gériilen Lefia’nin

tasarim vizyony, Bodrum’un

ruhuna uygun bir estetikle yeniden

yorumlaniyor. Ahsabin ve atesin

isicakhigini hissettiren dekorasyon,
| /liiks ve Konforu bir araya-getirerek | |
i taglyan efsan vnlburgermden i ,I isafirleri‘ieri |rd|g| andan itiba- /|
MZgaraIara kadaripek gok ozeI tat yer * fen etkISl altina Iwor

Lefia Badrum’un meniisi, bir
steakhouse restoranindan gok
daha fazlasini vadediyor. Katalan
mutfagina zarif gondermeler-iceren
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Tiirkiy’ni Yeni Ekmegi
Konya'da Sekilleniyor

Tarim ve Orman Bakanligi 6nciiliigiinde baslatilan Tam Bugday Ekmegi Yayginlas-

tirma Kampanyasi’nin ilk uygulama noktasi Konya olurken, yeni nesil ekmek stan-
dartlarinin gelistirilmesinde Eksun Gida Konya Un Fabrikasi kritik bir rol tistlendi.

1,5 Yillik Ar-Ge ve Test Siireci

Yaklasik 1,5 yil stiren pilot uygulama
boyunca; recete optimizasyonu, standar-
dizasyon testleri ve Gretim sireclerine

yonelik kapsamli denemeler yapildi.

Bu siirecte hedef, hem besin degeri
ylksek hem de tiketici aliskanliklarina
uygun yeni bir ekmek standardi

olusturmak oldu.

Gelistirilen yeni modelle
birlikte, firinlarda satilan be-
yaz ekmeklerin en az yiizde
40 oraninda tam bugday
unu icermesi planlani-
yor. Ayrica, ekmege koyu
rengini vermek amaciyla
kullanilan kavrulmus malt

ununun kullaniminin tama-
men kaldiriimasi hedefleniyor.

destekledigi “Tam Bugday Ekmegi

Yayginlastirma Kampanyas!”, Trkiye'de
ekmek tiiketim aliskanliklarini daha
saglikli bir zemine tasimayi hedefliyor.
Bu kapsamda pilot il olarak belirlenen
Konya'da yardtdlen galismalar, sektorin
dnemli oyuncularini bir araya getiriyor.

Projede &ne ¢ikan paydas-
lardan biri olan Eksun Gida
Konya Un Fabrikasl, yeni
ekmek standartlarinin ge-
listirilmesi stirecinde aktif
rol aldi. Bakanlik koordi-
nasyonunda yuratilen
calismalarda Ar-Ge,
Uretim denemeleri ve
kalite analizleri titizlik-
le gerceklestirildi.

arim ve Orman Bakanligi tarafindan ha-
yata gecirilen ve Saglik Bakanhgr'nin

ﬁ Eksun Gida Grubu

E¥RT Baskani ve CEQ'su

Hasan Abdullah
e

“Teknik Katki Saglamaktan Gurur
Duyuyoruz”

Eksun Gida Grubu Baskani ve CEQ’su Hasan
Abdullah Ozkan, projeye iliskin degerlendirmesinde
slirecin 6nemine dikkat cekerek sunlari séyledi:

“Tarim ve Orman Bakanligi liderliginde yUr(ttlen bu
proje, toplum saglig1 agisindan énemli bir donim noktasi
niteliginde. Eksun Gida olarak bilgi birikimimiz ve uzman
kadromuzla bu siirece teknik katki saglamaktan buyuk
gurur duyuyoruz. Béylesine degerli bir projede yer alma
firsati sunan Bakanlik yetkililerine tesekkiir ederiz.”

Tirkiye Geneline Yayiimasi Hedefleniyor

Pilot uygulamanin tamamlanmasinin ardindan
gelistirilen yeni ekmek modelinin ilk etapta kamu
kurumlarinin yemekhanelerinde kullanilmasi, ardindan
ise Ulke genelinde yayginlastiriimasi planlaniyor. Bu dé-
niisiimiin, hem tiiketici sagligina hem de ekmek tretim
standartlarina uzun vadeli katki saglamasi bekleniyor.
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Kaliteli Uyku ~

15 aylarinin soguk ve kapall hava-
K larindan ¢ikip yazin ve baharin

nesesine kavusmanin mutlulugu-
nu yaslyoruz. Bu stregte akillara gelen
en 6nemli sey “Yaza Hazir Miyiz?”
Baharin gelmesiyle doganin kendini ye-
nilemesi gibi insan da kendini yenileme
ihtiyaci duyar. Aslinda boyle hissetme-
miz gayet dogaldir. Konuya uzman bir
diyetisyen gozuyle baktigimda bu slreg
zayiflama, fit olma slrecinden ¢ok
metabolik yenilenme firsati olarak de-
gerlendirilirse daha dogru bir yaklasim
sergilenmis olur. Bu dogrultuda dikkat
etmemiz gereken birkag husus size yol
gosterici olabilir.

Sirkadiyen Ritimle Uyumlu
Beslenme

Sirkadiyen ritim, viicudumuzun
dogal biyolojik saatine uygun 24 saatlik
donglsudir. Yasamimizi glin 1sigina
uyumlu hale getirmek de diyebiliriz.

Bu sistem giine glinesin dogusuyla
baslayarak glindiiz kortizoll ve uyaniklig
artirmayi saglarken, gece de melatonin
ile viicudu uykuya hazirlamaya yardimei
olur. Uyku dizenine ek olarak viicut
sicakligi, sindirim ve hormon salinim
stireglerini ve enerji seviyeleri de bu
sistemden etkilenmektedir. Sirkadiyen
ritme uygun yasamak, instlin duyarlihgi-

’ﬁt -
ni artirarak kilo yonetimini kolaylastirir.
Bu sirecte kisi gece ge¢ saatte yeme
ihtiyacr hissetmeyecegi icin uyku kalitesi
artar, obezite riski azalir.

Ogiin Zamanlamasi: Kahvaltiyi atla-
mayin, yumurta ve peynir gibi proteinle-
re agirlik verin. Bu sekilde tokluk strenizi
uzatmis olursunuz. Aksam yemegini giin
batimindan 6nce yiyin. Metabolizma
gece yavasladigr icin hafif ve sindirimi
kolay besinler tiiketin.

Uyku Dizeni: Her gece ayni saat-
lerde, karanlik ortamda 7-8 saat kaliteli
uyumaya ozen gosterin. Yetersiz uyku
aclik hormonu ghrelini artirir, bu yiizden
istahiniz artar.

Mavi Isik Etkisi (Dijital Detoks): Gece
mavi 1s1ga uzun sire maruz kalmak
hem uykuya gegisi zorlastirir hem de
uyku hormonu melatonini baskilayarak
kilo artisina yol acabilir. Mavi isik yayan
cihazlardan uzaklasmak uykuya dalmayi
kolaylastirirken uyku kalitesini de artir-
maktadir. Uyumadan bir saat 6nce
teknolojik cihazlari birakin.

Arinma Yéntemi: Uzun
streli gece acligi (10-12 saat)
hem insilin seviyelerinizi
ivilestirir hem de yag yakimini
destekler. Aksam yemegi ile
sonraki gliniin kahvaltisi arasi
10-12 saat olmasina dikkat edin.
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Beslenmede Cesitliligi
Saglama

Saglikl beslenmenin en éneml
kosullarindan biri her besin grubundan
yeterli ve dengeli miktarda tiketmek-
tir. GUnluk beslenmemizde tam
tahil, kuru baklagil, meyve/sebze
ve saglikli yaglara yer vermek
kilo yonetimi icin gereklidir.

Renkli Beslenin
(Gokkusagr Kural):
Oginlerinizde farkli
sebze ve meyvelere
yer verin. Her renk
farklr vitamin ve
antioksidan
demekdir.

Tam Tahil ve Baklagil-
lere Yer Verin: Beyaz un yerine
tam bugday, cavdar, bulgur veya yulaf
tercih edin. Haftada 2-3 glin kurubaklagil
tiiketerek proteini ¢esitlendirin. Bu besin gruplari
hem kan sekerinizi dengeler hem de tokluk sirenizi uzatr.
Saglikli Yaglar: Ceviz, badem, findik gibi kuruyemisler ve
zeytinyagini giinlik beslenmenize eklemeyi ihmal etmeyin.
Saglikli yaglar tokluk stiresini uzatir ve kolesterolliniizii disurdr.
Omega-3 ve E vitamini icerikleriyle de kalp sagliginizi korur.

%
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Metabolik Bir Reset

. - LI yerine, viicudun biyolojik saatiyle uyumlu bir ye-
Hldrasyon [su tUketImll nilenme yolculuguna ¢ikmayi deneyin. Sirkadiyen

; Yeterli su tlketimi metabolizmay hizland- ritme sadik kalarak, tabaginizi mevsimin renkli
rarak, tokluk hissi saglayarak ve 6dem atimini gidalariyla zenginlestirerek, yeterli su tiketimini
destekleyerek kilo yonetiminde kritik bir rol bu siireci kalici ve siirduriilebilir bir yasam tarzina

oynar. Su, sin'dirinj ve Vaé Yak|m| sUregIgrini ve-  donsturebiliriz. En etkili metabolik reset, sandal-
rimli hale getiren dnemli bir unsurdur. Kilogram venin ¢ ayag divebilecegimiz; kaliteli bir uyku,

bagina 35 ml tuketmeye 6zen gosterin. diizenli hareket ve dengeli beslenmedir.
Tum bunlarla birlikte, gbz ardi edilmemesi Dilerseniz “Haftalik Metabolik Takip Cizelgesi”
gereken onemli bir nokta olarak; yaza girerken icin sosyal medya hesabim tizerinden iletisime
mucizevi ve hizli kilo kayiplarini amaglamak gecebilirsiniz.

Hareket ve Uykunun Etkisi
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Rixos Misirauluslararasi

arenadan cifte odiil!

ixos Misir, global turizm sektérinin iki
R dev referans kaynagi olan HolidayCheck ve
British Airways Holidays tarafindan éddllen-
dirildi. Gergek kullanici deneyimlerine dayanan bu
sonuglar, Rixos'un misafir memnuniyetinde ulastig
kiresel standartlari bir kez daha tescilledi.
HolidayCheck 2026 degerlendirmelerinde; Rixos
Premium Magawish Suites & Villas, Rixos Sharm El
Sheikh Adults Only 18+ ve Rixos Premium Seagate,
“Recommended Hotel” listesinde yer alarak diinya-
nin en ¢ok dnerilen otelleri arasina girdi.
Ote yandan British Airways Holidays tarafindan
verilen Customer Excellence Award 2025 kapsa-
minda ise Rixos Sharm El Sheikh ve Rixos Premium

Fas s o s WM e -

Seagate, misteri deneyiminde Ust segmentte
konumlanarak biyiik bir basariya imza att1.

Erkan Yildirim: “Misafir
memnuniyeti bizim igin sonug
degil, stratejinin kendisi"

Rixos Misir Otelleri CEO’su Erkan Yildirim konuy-
la ilgili yaptigi agiklamada sunlari séyledi:

“HolidayCheck ve British Airways gibi dogrudan
misafir geri bildirimleriyle sekillenen degerlendirme
kaynaklarindan gelen bu édiiller, bizim igin yalnizca
bir basari gostergesi degil; dogru stratejinin giicll
bir teyididir. Bugliniin misafiri yalnizca konaklama
degil, bltunsel bir deneyim satin aliyor. Biz Rixos

olarak bu deneyimi her asamada yeniden tanimliyor
ve strekli gelistiriyoruz. Misir’daki operasyonlari-
mizi biyUtirken odagimiz her zaman ayni: global
olcekte yiksek memnuniyet ve glicli marka degeri
yaratmak.”

Avrupa pazarinda giiclenen
talep ve rekabet avantaji

Ozellikle ingiltere ve Almanya pazarlarindan
gelen yogun talep, bu uluslararasi referanslarla yeni
bir ivme kazaniyor. Rixos Misir otelleri; sundugu
benzersiz fiyat-performans dengesi ve "erisilebilir
[Gks" anlayisiyla, artan seyahat maliyetlerine ragmen
rakip destinasyonlara karsl elini giiglendiriyor.
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sinda bazi mekanlar vardir; sadece yemek

sunmaz, bir hafiza, bir kiiltiir ve hatta bir
duygu tagir. Mama'’s Bakery tam olarak boyle bir
yer. Kapidan igeri girdiginiz anda sizi karsilayan
sey yalnizca bir kafe atmosferi degil; bir annenin
mutfag, bir tilkenin nostaljisi ve gogle tasin-
mig bir kimlik hissi. Mekanin o sicak ve samimi
enerjisi, sizi dogrudan ¢ocukluga, anneanne ya
da babaanne evinde kurulan sofralara gatiiriiyor.
Kendinizi huzurla yemek yerken buluyorsunuz.

Masaya gelen tabaklara baktiginizda bu duy-
gunun somutlastigini goriiyorsunuz. Buhari tiiten
pelmeni’ler, sade ama karakterli sunumlaniyla
Rus mutfaginin “g6sterissiz ama derin” estetigini
tastyor. Ozellikle etli Rus mantisi, beklentimin
otesinde bir dengedeydi; hamurun inceligi,
i¢ harcin sulu yapisi ve sade servis, mutfagin
kendine giivenini ortaya koyuyor. Yaninda gelen
smetana ile birlikte her lokma, ev yemegi hissini
daha da derinlestiriyor.

Ama benim igin masanin yildizi tartismasiz
pancar ¢orbasi, yani bors. Pancar zaten ¢ok
sevdigim bir malzeme; o topraksi aromasi ve
yogun karakteriyle her zaman giglii bir tat sunar.
Burada etli versiyonuyla servis edilen bors ise
hem doyurucu hem de katmanli bir deneyim
yaratiyor. Et suyunun derinligi ile pancarin hafif
tathihgi arasindaki denge oldukga basaril.

I stanbul’'un ¢ok katmanli gastronomi harita-

Istanbul'daBir |
Rus Mutfagi * -
Masas1 ve Nost:

GASTRO

Gelelim benim igin bu deneyimin en keyifli
béliimiine: Tabiki tath. Tathya diiskiin biri olarak
soylemeliyim ki, burada sunulan her tath kendi
icinde ¢ok iyi; ancak iglerinden biri agik ara 6ne
cikiyor: Medovik (balli pasta). Kat kat ince hamur
ve bal aromali krema ile hazirlanan bu tatl, hem
hafif hem de yogun bir lezzet sunuyor. Cayin
yaninda ise bambagka bir deneyime doniisiiyor.
Agik¢asi Medovik, benim favorilerim arasinda
ozel bir yere yerlesti.

Meniide yer alan Napolyon, Vatrushka ve “Sef-
tali” taths: gibi secenekler de oldukea istah agici;
hepsi birbirinden lezzetli. Ama Medovik’in o denge-
li tathhgi ve nostaljik hissi, onu bir adim 6ne tasiyor.
Bu tatlilari yerken sadece bir sey yemiyorsunuz; bir
kiltiirtin ev ici hafizasina dahil oluyorsunuz.

Mama's Bakery’nin en giiglii yani da tam ) : 3
olarak burada: sadece lezzet degil, his sunuyor. w——
Mekanin nostaljik atmosferi, sizi bir restoranda ‘, R
degil, bir aile evinde gibi hissettiriyor. Bu da itV .
deneyimi siradan bir yemegin 6tesine tagiyor. Tiilm/’m Mel{aﬂ

Sonug olarak, Mama'’s Bakery benim igin
yalnizca iyi yemekler sunan bir yer degil; ayni za-
manda huzur, nostalji ve giiglii bir kiiltiirel anlaty
barindiran bir durak. Ozellikle etli bors, pelmeni
ve Medovik (balli pasta), favorilerim arasinda ye-
rini ok net ald. istanbul’da kendinizi bir anligina
bagka bir cografyanin evinde hissetmek istiyorsa-
niz, burasi kesinlikle ugramaya deger.
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DoubleTree l!;ltgn
;fgﬂodrum IsilClubUltra’All

lu51 ﬁes ort11Nisan'da
f** Yeni'Sezonu ﬁKars:hyor

rina ozel tasarlanan atdlyeler, takim oyunlari, sanat
' ve el isi etkinlikleri ile giin boyu devam eden aktivi-
; L teler, gocuklarin hem keyifli vakit gecirmesine hem
5 de yaraticiliklarini gelistirmesine olanak taniyor.
o ﬁ Yeni sezonda tesisin gastronomi diinyasi da
Py A yeni dokunuslarla zenginlesiyor. Mutfak ekibinin
b . i bagsina gegen Sef Kaan Yildirim, uluslararasi
S . i deneyimini ve modern yorumunu Igil
¥ . Club mutfagina tasiyor. Menii tasa-
- rimindan iiriin segimine kadar her
i asamada kalite, mevsimsellik ve
= yerel lezzetler 6n planda tutulur-
ken, konuklara tatil deneyimini
tamamlayan rafine bir gastrono-
mi yolculugu sunuluyor.
= Ana restoran Panorama, farkli
mutfaklara odaklanan tematik aksamlarla
diinya lezzetlerini bir araya getirirken; giin

viteler ve aksam k Ty
programlanyla tatil == e
deneyimini daha da zen-
ginlegtiriyor. Spor aktivi-
telerinden eglenceli
yarismalara, sahil et-
kinliklerinden can-

I performanslara

* uzanan program-

-

odrum’un goézde koyla-
B rindan Torba’da yer alan

DoubleTree by Hilton &8
Bodrum Isil Club Ultra All Inclusive Resort, %
. 11 Nisan itibariyla yeni sezon icin kapilarini & o
aciyor. Ege’nin turkuaz sulariyla gevrili tesis, ultra
her sey dahil konsepti, ayricalikli hizmet anlayigi
ve dogayla i¢ ice atmosferiyle hem yerli hem de
uluslararasi misafirlerini agirlamaya hazirlaniyor.

Denize sifir konumunda mavi bayrakh plaja " lar sayesinde .

; ) . . - . - batimina karsi konumlanan Skorpina A La Carte
sahip tesis, bahge ve deniz manzarali oda, aile misafirler gliniin . AR e ,

) .. : . Restoran ise deniz iiriinleri odakl meniisiiyle sahil
odalari ve siiit segenekleriyle konforu 6n planda her saatinde farkh . i .
bir konakl d T Zarif bir denevimle karsila atmosferinde keyifli aksam yemeklerine ev sa-
tutan bir konaklama deneyimi sunuyor. Zarii Susgy bir deneyi sliast - hipligi yapiyor. POCO’da italyan mutfaginin segkin
detaylarla tasarlanan ferah yasam alanlari yor. Giin batimindan sonra lezzetleri gik bir ortamda servis edilirken, Sunset
. o . . PN T] /] L]
huzurlu bir atmosfer yaratirken, yenilenen Spa ise miizik, canli performanslar ve siirpriz etkinliklerle Bar canli performanslanyla aksam saatlerinin
& Wellness uygulamalariyla misafirlere hem 51l Clutin aksam atmosferi hareketleniyor *  eglenceli bulusma noktasi olmaya devam ediyor.
bedensel hem zihinsel olarak yenilenme imkani . . . ;
© old V ) Yenilenen Kids Club ile . Evcil hayvan dostu olan DoubIeTret.e by

sagliyor. Daha hareketli bir tatil tercih edenler Minikl 0 | Bir Di Hilton Bodrum Igil Club Ultra All Inclusive Resort,
icin basketbol, tenis ve plaj voleybolundan kano, Inikiere Uzel bir bunya Ege’nin dogal dokusuyla uyumlu atmosferi,
deniz bisikleti ve jet ski'ye uzanan spor alternatif- Cocuk misafirler icin hazirlanan Kids Club alani,  zenginlesen deneyimleri ve yenilenen lezzet du-
leri ise giin boyu enerjiyi yiiksek tutuyor. yeni sezonda zenginlesen programlariyla miniklere  raklariyla misafirlerini yeni sezonda da konforlu

Yen| sezonda tesis, giin boyuna yayilan akti- eglenceli ve yaratici bir diinya sunuyor. Yas grupla-  ve keyifli bir Bodrum tatiline davet ediyor.

oy =
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GASTRO

Baklavave

Degismeye

ki, yalnizca damakta degil 4
hafizada da iz birakar. iste baklava, v
tam olarak bu tarifin karsihgidir. /
Osmanli saray mutfagindan gii- /
niimiize uzanan bu egsiz lezzet,
yiizyillardir bayram sofralarinin
bas kdsesinde yer alirken;
paylagsmanin, bereke-
tin ve misafirper-
verligin en giiglii
sembollerinden biri
olmayi siirdiiriiyor.

Bugiin Bursa
gibi koklii gastrono-
mi sehirlerinde baklava, sade-
ce bir tath degil; bir kiiltiir tastyicisidir.
incecik agilan hamurun sabirla kat kat
dizilmesi, 6zenle segilen ic malzemesi
ve ustalikla dokiilen serbeti... Tiim bu
detaylar, gegmisten giiniimiize aktarilan
bir mirasin parcasidir.

Osmanli'dan Giiniimiize:;

Sofralarin En Zarif Misafiri
Baklava, Osmanli doneminde saray

mutfaginin en prestijli tathlarindan biri

olarak bilinir. Ozellikle bayramlarda ve '
P 3

" Bak \¢

nadolu’nun kadim mutfak )
kiiltiriinde baz tatlar vardir /'

i
Bl
e Bullty

= ‘\“\\3 ozel giinlerde sunulan bu
| lezzet, zamanla halkin
| da vazgegilmezi haline
i gelmigtir. Misafire ikram
f edilen bir dilim baklava,
1/" aslinda bir saygi ve deger
gostergesidir.
ilgingtir ki, bazi
yorelerde baklavanin
yogun seker oranini
dengelemek igin ya-
ninda ayranla servis
edilmesi de gelenek
haline gelmistir.
Tath ve tuzlunun
bu dengesi, damakta
farkh bir deneyim yaratirken,
Anadolu’nun yaratici mutfak kiiltiiriini
de gozler dniine serer.

Gelenekten Gelecege: Modern
Baklava Yorumlari

Giiniimiizde baklava, klasik formu-
nun yani sira modern dokunuslarla da
karsimiza gikiyor. Soguk baklava, midye
baklava, gikolatali yorumlar ya da farkl
sunum teknikleri... Tiim bu yenilikler,
aslinda gelenegin doniiserek yasamasi-
nin en giizel orneklerinden biri.

el

Ancak bu doniisiimde 6nemli olan,
oziinden kopmadan ilerleyebilmek. iste
bu noktada Haci Hasan Ogullan gibi ya-
rim asirlik markalar, gelenegi koruyarak
yenilige kapi aralayan 6nemli temsilciler
arasinda yer aliyor.

1970'ten Bugiine: Bir Lezzetin
Kiiresel Yolculugu

1970 yilinda temelleri atilan Haci
Hasan Ogullari, bugiin yalnizca yerel bir
marka degil; Tiirk baklavasini diinyaya
tanitan giiglii bir lezzet elgisi. 5 kitada 100
tilkeye ulagan ihracat agiyla, Anadolu’nun
bu essiz tathsini global sahneye tasiyor.

Markanin basarisinin ardinda ise de-
gismeyen bir prensip yatiyor: kaliteden
asla ddiin vermemek.

10.000 metrekarelik modern {iretim
tesisinde gelistirilen yenilikgi ¢coziimler,
hijyen ve kalite standartlarini en iist
seviyeye tasirken; %60 kadin istihdami
ile sosyal sorumluluk alaninda da 6rnek
bir model ortaya koyuluyor.

Bugiin tiiketiciler yalnizca lezzet
degil, ayni zamanda giiven, hikaye ve
suirdiiriilebilirlik ariyor. Bu yiizden koklii
gecmise sahip markalar, daha fazla
tercih ediliyor.
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Baklava, sadece ser
sabrin, emegin, usta

| Lat kat islenmis halidi
izlerini, her dilimde gelecegin U

petli bir tath degildir. O;
ligin ve kultirel suirekliligin
. Her lokmada gecmigin
mutlarini tagir.
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KudoKudodan Kiiresel

Marka Hamlesi:

luslararasi restoran zinciri Kudo-
U Kudo, diinya genelindeki restoran

agini tek bir marka catisi altinda
birlestirmek amaciyla kurumsal kimligini ye-
nileyerek yeni markasi KUKiDU'yu duyurdu.
Sirket, 2009 yilindan bu yana olusturdugu
kalite ve gliven mirasini koruyarak modern
restoran deneyimini yansitan yeni marka
kimligiyle kiiresel biylime stratejisini hiz-
landirmayi hedefliyor.

KudoKudo, yeni markalasma hamle-
sini Istanbul’da Bayrampasa Wish More
Hotel'de diizenledigi iftar programinda ka-
muoyuna acikladi. Sirket yetkilileri, 10°'dan
fazla tilkede 100'G askin subeye ulasan
markanin elde ettigi basarinin ardindan
markalasma stirecinde yeni bir asamaya
gecildigini belirtti.

KudoKudo Tirkiye Genel Midura
Hakan Arslantlrk, gectigimiz kasim ayinda
Besiktas'ta acilan ilk KUKiDU subesinin bir
“yaratici laboratuvar” olarak konumlandi-
rildigini ifade etti. Arslantlrk, bu subede
yeni marka konseptinin musteri deneyimi,

TAVUK BOX

operasyonel verimlilik ve trtin gelistirme
strecleri agisindan test edildigini, miste-
rilerden alinan geri bildirimlerin degerlen-
diriimesiyle yeni modelin basariyla hayata
gecirildigini soyledi.

DOniistim stirecinde markanin kokli
mirasl korunurken, gorsel kimlikten ic mekan
tasarimina kadar birgok alanda yenilikgi bir
yaklasim benimsendi. Geng neslin beklenti-
lerine uygun yeni Grlinler gelistirilirken, mar-
kanin imzasi haline gelen klasik fried chicken
lezzetlerinin korunmasina da dzen gosterildi.

Arslantirk agiklamasinda, GUriinlerin her
zaman oldugu gibi el yapimi ve taze olarak
hazirlanacagini vurgulayarak, “Giveninizi
kazanan o essiz lezzet, hichir degisiklik ol-
madan ayni kalacaktir” ifadelerini kullandi.

Etkinlikte konusan sirketin icra Kurulu
Baskani ve COO'su Firas Aljahani ise yeni
marka stratejisinin sirketin uluslararasi
blyime hedeflerinin dnemli bir parcasi ol-
dugunu belirtti. Aljahani, “Dinya ¢apindaki
tiim subelerimizi modern, dinamik ve ilham
verici yeni ismimiz KUKiDU altinda birlestir-

me karari aldik. Bu degisim sadece bir isim
degisikligi degil, ayni zamanda yillarin dene-
yiminin ve kiresel biylime vizyonumuzun
bir yansimasidir” dedi.

Yeni marka kimligi uluslararasi arenada
da karsilik bulmaya basladi. Son aylarda
Katar, Kosova, Umman ve Ruanda’da yeni
kimlikle franchise sézlesmeleri imzalanirken
yeni subeler de acildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore
KUKiDU, bundan sonraki tim uluslararasi
yatirimlar icin kullanilacak tek marka olacak.
Mevcut KudoKudo restoranlarinin déni-
sim ise kademeli bir plan dogrultusunda
gerceklestirilecek. Déniislim sirecinin
Ramazan Bayrami sonrasinda Turkiye'deki
subelerden baslamasi planlaniyor.

Sirket ayrica yeni marka stratejisi kapsa-
minda 2026 yili sonuna kadar sube sayisini
iki katina ¢ikarmayi ve KUKiDU markasini
daha genis cografyalara tasimayi hedefliyor.
Yeni kiiresel marka ¢atisi altinda is ortakla-
rina daha glicli pazarlama ve operasyonel
destek sunulmasi planlaniyor.

Yeni Marka

U
K
I
D
U



Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkill
Lifli Havlu Lifli Havlu
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Yeni Nesil Bir

Gastronomi Dili

e e

odern yagsamin //
hizla degisenrit- |
mi, sofralara da '

yeni bir form kazandiriyor. J
Artik yemek yalnizca doy-
makla ilgili degil; nasil, }4
ne kadar ve ne sekil-

de tiikettigimiz de

en az lezzet kadar

onem tasiyor.

Rotamiz tam da

bu déniisiimiin LE
merkezine. RO
Pbike Kurnaz

Son dénemde

sosyal medya-
GENTPEREWIED]

bir akim dikkat
cekiyor: snack box'lar.
Ancak bu kez karsimizda olan,
yalnizca bir atigtirmalik kutusu
degil; diistiniilmiis, dengelenmis
ve neredeyse tasarlanmig bir
yeme igme dili.

Kimi zaman kiigiik bir metal
kutunun igine yerlestirilmis birkag
parga kuruyemis ve bir kare
cikolata ile karsimiza cikiyor bu
anlayig; kimi zaman ise bélme-
lere ayrilmig tabaklarda peynir
kiipleri, taze sebzeler, ekmek
dilimleri ve aromatik dokunusglar-
la zenginlesiyor. Ortak noktalari
ise ayni: fazlaliktan uzak, ama
anlamdan zengin bir biitiinliik
sunmalari. Her bir parga, rastgele
secilmis gibi degil; aksine bilingli
bir tercihin sonucu olarak yerini
buluyor.

Bu yeni nesil snack yaklagimi,
aslinda modern insanin tiiketimle
kurdugu iliskiye de ayna tutuyor.
Biiyiik porsiyonlar ve yogun
tabaklar yerini, daha kiigiik ama
daha dengeli kombinasyonlara
birakiyor. Birkag dilim salatalik,
bir par¢a labne ve yaninda kiigiik
bir tath dokunusu... Hepsi bir
araya geldiginde yalnizca fiziksel
bir doyum degil, ayni zamanda
zihinsel bir tatmin de yaratiyor.

7IET
TASI

Clinkii burada mesele,
ne kadar yedigimizden
¢ok, nasil bir deneyim
yasadigimiz.
Gorselligin bu
kadar 6n planda
oldugu bir cagda,
snack box’larin
estetik dili de
kaginilmaz
olarak 6nem
kazaniyor.
Renklerin
kontrash,
malzemelerin
geometrik yer-
lesimi ve bogluklarin bile
bir tasarim unsuru haline gelmesi,
bu kiigiik diizenlemeleri adeta bi-
rer kompozisyona doniistiiriiyor.
Bu yiizden her kutu ya da tabak,
yalnizca hazirlanip tiiketilen degil,
ayni zamanda izlenen ve paylagi-
lan bir ana doniistiyor.

Farkl cografyalarin etkisi de
bu akimin en dikkat gekici kat-
manlarindan biri. Bir késede Orta
Dogu esintili baharatl bir peynir,
digerinde Batt mutfagindan bir
kraker, yaninda taze sebzeler
ya da kiigiik tath dokunuslar...
Hepsi bir araya geldiginde ortaya
cikan sey, sinirlari olmayan bir
lezzet haritasi oluyor. Bu da snack
box’1 yalnizca pratik bir ¢6ziim
olmaktan cikarip, kiiciik 6lgekli bir
gastronomi kesfine donistiiriiyor.

Sonug olarak, yeni nesil snack
box anlayisi yalnizca bir trend de-
gil; ayni zamanda degisen yasam
bigimlerinin giiglii bir yansimasi.
Azla yetinmenin degil, azin iginde-
ki degeri fark etmenin bir ifadesi.
Her pargasi diistiniilmiis bu
kiigiik diinyalar, modern hayatin
karmasasi iginde sade ama etkili
bir durak sunuyor. Ve belki de en
onemlisi, bize sunu hatirlatiyor:
Bazen en iyi deneyimler, en kiigiik
detaylarin icinde gizlidir.
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Yazin En Ayricalikl
Bulusma Noktasi

9 P T N e e o
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berrak mavisiyle bulusma firsati sunuyor.
Spor aktiviteleri, su sporlar ve giin boyu
devam eden eglence programlari ise Ela’da
gegirilen zamani dinlenme, hareket ve kesfin
bir araya geldigi canli bir yaz deneyimine
doniistiirliyor. -

bulusturuyor.
Denize sifir konumda yer alan Galata,
giin icinde 12+ konseptiyle sakin ve sofistike
bir beach club atmosferi sunarken, aksam
saatlerinde Akdeniz esin-
tili taverna ruhuyla
keyifli bulusma- g

kdeniz’in egsiz dogasiyla kisisellegti-
A rilmis liiks deneyimini bulugturan Ela
Excellence Resort Belek, yeni sezonu
kargilamaya hazirlaniyor. Gastronomiden iyi
yasam deneyimlerine, ¢ocuklara 6zel kesif

ve eglence alanlarindan sahil keyfine uzanan
¢ok katmanli resort diinyasiyla Ela Excellen-

ce Resort Belek, misafirlerini yaz boyunca Rafine Iezzetlerr 8§SIZ mendiler 3 larin adresle- H':-?
dinlenme, kesif ve iyi hissetmenin bir araya Resortun farkli mutfaklardan ilham alan = rinden biri SN

= geldigi ayricalikhi bir deneyime davet ediyor. = restoranlari, sef dokunuslariyla hazirlanan === oluyor.
M- - Ela Excellence Resort Belek, “Mindful ozgiin lezzetleri ve zarif atmosferleriyle, e 3
- Feelwell Luxury” yaklasimiyla sekillenen == giiniin her saatinde misafirlere sofistike bir
~ deneyim anlayisiyla, misafir deneyimini gastronomi deneyimi sunuyor.

merkeze alan, iyi yagam, gastronomive Hayat Main Restaurant’in yani sira resort
stirdiiriilebilirligi bulusturan yeni nesil resort ~ biinyesinde yer alan yedi farkli a la carte
anlayisini sunuyor. Ela’da yaz; sadece bir restoran, tatili farkh mutfaklarin karakteriyle j & ot IR
tatil degil, iyi hissettiren anlarin, kesiflerin zenginlestiriyor. Uzak Dogu mutfagini sah- . il 'i P
ve birlikte gegirilen zamanin deger kazandigi = neye tasiyan Akari Teppanyaki Restaurant’ta
ozel bir deneyime doniisiiyor. seflerin misafirlerin dniinde

Akdeniz’in dogaslyla i¢ ice konumlanan gergeklestirdigi etkileyici DINLEN’ YEN"_EN, IYI HISSET

ibisatinainnsb sl gt_]_nler, den!.zle teppanya!q.govlan, aksam Ela'da tatil, bedeni ve zihni yeniden dengeleyen bir iyi yasam deneyimi
bulusan huzurlu sabahlarla ve giin boyu sii- yemeklerini unutulmaz bir sunuvor. 4500 metrekarelik alana vavilan ElaZen Health & Spa. dodal
ren keyifli ritimle sekilleniyor. Acik ve kapali ~ gastronomi performansina .u f‘y_ : _'_ E yay! : . P 4 .g.
yiizme havuzlar, su kaydiraklar ve cocuklara  déniistiliriirken; La Perla icerikli uygulamalari ve kisiye 6zel bakim secenekleriyle misafirlerini
6zel havuz alanlan misafirlerin enerjisini arti- ~ Restaurant, Akdeniz mutfa- d_"j'g'“ EC yenileyici b!f atmosferlg bull.1§.turt.1.yor. Dogal icerikli t.>ak|m.
rirken; Ela’nin denize sifir konumu, 6zel plajl ~ gindan ilham alan meniisiiyle ritdelleri, farklr terapi secenekleri ve kisiye dzel wellness deneyimleri
ve iskelesi, giiniin her saatinde Akdeniz'in A R LR EUEMER ile ElaZen, kendilerine zaman ayirabilecekleri 6zel bir alan yaratiyor.
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COCUKLAR iCiN KESIF DOLU BiR DUNYA

Ela’da tatil cocuklar icin eglence, kesif ve yaraticiligin bir araya

geldigi 6zel bir deneyime doéniisiiyor. Resort’un en dzel alanlarin- |

- B dan biri olan Everland Kids World, Baby Club’dan
Teens Club’a uzanan farkh yas gruplarina

ozel programlariyla ¢ocuklara 6zgiirce

kesfedecekleri ilham verici bir

diinya sunuyor.

Montessori yaklagimindan

ilham alan yaratici atdlyeler,

= Robotics Coding ve Art &

B Recycling etkinlikleri, Little

B Chefs mutfak aktiviteleri

¢ ve Magic Show ile Bubble
Party gibi sahne program-

B lan, kiiglik misafirlerin
S giinlerini eglence ve ya-
raticihkla zenginlegtiriyor.

: S Ela Excellence Resort

Belek’te yaz planlarini erkenden yapmak isteyen misafirler i¢in 6zenle tasarlan-

¥
mis konaklama paketleri de bulunuyor. Family Fun & Relaxation Package, Ladies i3
¥

Escape, Haftasonu Wellness Paketi, Dogum Giinii Paketi ve Long Stay avantajlari,

misafirlere farkl beklentilere uygun ayricalikh tatil alternatifleri sunuyor.

Ozak Global Holding’in kisisellestirilmis liiksiin konforunu sunan markasi Ela

Excellence Resort Belek, siirdiiriilebilir kalite anlayisi ve yiiksek hizmet standartla- 3%

riyla konuklarina her sezon yenilenen ayricalikli bir resort deneyimi vadediyor.

e

i
[y
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Ne Yenir?

Macar mutfagi,
doyurucu yemekleri
ve ozellikle paprika
kullanimiyla olduk-
¢a Uinlii. Mutlaka
denemeniz gereken
lezzetler arasinda
gulas, langos, paprikali
tavuk ve chimney cake
bulunuyor.

Budapeste’nin
biiyiisiine bir kez kapil-
diktan sonra, aklinizin
bir kdsesinde hep o
1sikh aksamlar kalacak.
Burasi size sadece bir
seyahat degil, tipki
benim gibi yillar sonra
tekrar gelme istegi
uyandiracak. Farkl
rotalarda gériismek
dilegiyle, hosga kalin.

NiSAN 2026

Isikla
iyt

acaristan’in bagkenti Budapeste,
Orta Avrupa’nin en romantik
sehirlerinden biri. Tuna Nehri’nin
iki yakasindaki Buda ve Peste sehirleri, Zincir
Koprii’niin inga edilmesiyle birbirine baglan-
mis ve sehrin adi da Budapeste olmus. Buda
sehrin daha tarihi ve manzarali kismiyken,
Peste ise canli ve modern yiizii. Orta Avrupa

turlarinin gézbebegi olan Budapeste, ayni
zamanda tasarim alanindaki basarisiyla

I’IVI% n Sehll’

NN
0

y

UNESCO Yaratici Sehirler Agi’'nda yer aliyor.
Havalimanindan sehir merkezine ulagim:
Havalimanindan 100E numarali oto-

biise binerek Deak Ferenc tér duraginda

indiginizde sehrin tam merkezine ulasiyor-

sunuz. Buradan metroya aktarma yaparak
sehrin farkl noktalarina kolayca ulagabilir-
siniz. BudapestGO uygulamasini indirerek \
seyahatiniz siiresince biletinizi pratik bir !
sekilde alabilirsiniz.
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. Gezilecek Yerler

Zincir Koprii: Buda ve Pes-
te'yi birbirine baglayan, sehrin
simgesi haline gelmis en etkile-
yici kopriisti. Uzerinde bulunan
aslan heykelleri nedeniyle Aslanh
Koprii olarak da biliniyor.

¢atilarinda da bu porselenleri
gormek miimkiin. Fotograflarinizi
rahatca ¢ekip gezebilmeniz icin
buraya sabah erken saatlerinde
gitmenizi tavsiye ederim.
Gellért Tepesi: Budapes-
Buda Kalesi: UNESCO Diinya  teyi kusbakisi izleyebileceginiz
Mirasi Listesi’nde yer alan biiyiik = en etkileyici noktalardan biri.
bir kompleks. Kalenin iginde Bu- " Bundan tam 12 yil 6nce sehre
dapeste Tarih Miizesi, Macaristan _ ilk gelisimde, aksam isiklariyla
Ulusal Galerisi ve Milli Kiitlipha- ' Budapeste'yi tepeden izlerken
ne bulunuyor. = = ~ hayran kalmig ve yeniden buraya
Matthias Kilisesi ve Balikgi Ta- ~ gelmek istemistim. Kismet bu
byasi: Macar gogmen ¢adirlarma ~ giinlereymis :)
benzeyen konik gatilariyla Balikgl
Tabyasi adeta bir masal satosunu
andiriyor. Matthias Kilisesi’nin
catisi ise tamamen Zsolnay
porselenleriyle kapli ve oldukea
gorkemli. Budapeste, Zsolnay ve
Herend porselenlerinin dog-
dugu sehir olarak da biliniyor.
Sehirdeki dist sinif restoranlarin

“?1 -»
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Parlamento
Binasi: Tuna Neh-

it‘ ri’nin kenarinda yer alan
i ve Budapeste’nin simgesi

haline gelen bu yapiyi

aksam igiklariyla goriip

etkilenmemek miim-

kiin degil.
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Kahramanlar Meydani: Budapeste’nin en Tuna Nehri Kenarindaki Ayakkabilar:
" gorkemli ve en 6nemli meydanlarindan biri. ikinci Diinya Savasi sirasinda katledilen Ma-
Macar tarihini simgeleyen anitlanyla dikkat -: car Yahudiler anisina, Tuna Nehri’nin beton
. ~ cekiyor. Meydanin merkezinde yer alan Mi-  zeminine sabitlenen altmis ¢ift ayakkabidan
lenyum Anit, Macarlarin Karpat Havzasi’'na olusuyor. Sanatgilar, farkh bicimlerdeki
yerlesmesinin 1000. yili anisina yapilmis. Yak- ~ ¢ocuk, kadin ve erkek ayakkabilarini tem-
lagik 36 metre yiiksekligindeki siitunun tepe- ~ sil ederek; cinsiyet, kimlik ve meslek gibi
sinde bas melek Cebrail’in heykeli bulunuyor. = kavramlara gonderme yapiyor ve kurbanlarin
Anitin iistiinde barigi ve savasi, ¢alismayive ~ unutulmamasiniamaghyor. = 1
refahi, bilgiyi ve zaferi simgeleyen semboller; ~ New York Cafe: Altin varakl siislemeleri,
kolonlarda ise Macaristan tarihine damga 1 dev avizeleri ve tavan freskleriyle burasi diin-

vurmus krallarin ve 6nemli kisilerin heykel yanin en {inlii kafesi. Giin boyu devam eden
‘ leri yer aliyor. Bu nedenle meydan yalnizca piyano ve keman dinletisiyle kendinizi adeta
. turistik bir nokta degil, ayni zamanda Macar bir sarayda hissedeceksiniz. Buraya kadar gel-

» tarihinin en giiglii sembollerinden biri. Mey- misken o meshur 24 ayar altin tozlu kahveyi
danin arkasinda bulunan Vajdahunyad Kalesi  icip kendinizi simartmayi ihmal etmeyin:)
de goriilmeye deger. -_—- Parisi Udvar Cafe: Budapeste’deki kahve

Széchenyi Termal Hamami: Avrupa’nin’ keyfinizi zirveye tasiyacak bir mekan. Art
en biiyiik termal hamamlarindan birinde Nouveau ve Neo-Gotik mimariyle insa edi-
- yorgunluk atarak seyahatinize keyifli bir mola = len, gorkemli bir cam kubbeyle taglandiriimig

- ekleyebilirsiniz. —— bu yapi adeta bir sanat eseri. Bu etkileyici

~ Vaci utca: Sehrin trafige kapali, magazalar = ambiyansta bir kahve molasi vermenizi
ve kafelerle dolu en iinlii alisveris caddesi. siddetle tavsiye ederim. =~

S 5w
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atca Yarimadasi'nda Ege ve Akdeniz'in
D kesistigi essiz bir noktada konumla-

nan D Maris Bay, 22 Nisan'da yeni
sezonunu aglyor. Bu yaz otel; diinya markasi
restoranlar, Dior is birligiyle tasarlanan 6zel
alanlar, Barry's'in yiksek enerjili antrenman-
lari ve uluslararasi spor yildizlarinin katilimiyla
gastronomi, moda ve aktif yasamin bulustugu
benzersiz bir yaz deneyimi sunuyor.

Gastronominin Diinya
Markalari D Maris Bay'de

D Maris Bay, gastronomi diinyasinin
onde gelen markalarini bu sezon da bir araya
getiriyor. Modern Japon mutfaginin global
temsilcisi Zuma, Akdeniz’in ikonik beach res-
torani La Guérite, Yunan mutfaginin modern
yorumlarini sunan Manos, diinya ¢apinda
taninan Nusr-Et ve otelin 6zgiin lezzetlerini
sunan D Maris Kitchen, bu yaz da misafirlere
seckin bir gastronomi deneyimi sunuyor.

130 yili askin gegmisiyle italya’nin kokli
gastronomi adreslerinden Aurora Capri, D
Maris Bay’de misafirlerle bulusmaya devam
ediyor. Diinyaca tinlii italyan miksolog Gian-
carlo Mancino ile gergeklestirilen i birligi
kapsaminda hazirlanan imza kokteyller giin
batiminda Lobby Terrace ve Green Hillde
sunulurken, Zuma x Silence Beach konsepti de
bu yil 6gle saatlerinde Zuma’nin imza lezzetle-
riyle misafirlerini agirlamayi stirdirGyor.
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Wellness, Spor ve Yenilenme ile Dolu Bir Yaz

D Maris Bay'de wellness deneyimi, doganin rit- -‘f'a.,_ Markanin ikonik Riviera estetigi, D Maris Bay'in havuz D Maris Bay’de yaz boyunca dizenlenen gala kon-
miyle uyum iginde tasarlanan programlarla misafirleri & alaninda ve Dior butiginde &zel olarak tasarlanan serleri devam ederken, gegmis yillarda Eros Ramazzot-
karsiliyor. Cam ormanlari ve deniz manzarasiyla cevrili % dekoratif dokularla yeniden hayat buluyor. ti, Sophie Ellis-Bextor, Seal ve Alan Parsons gibi diinya

Mytha Spa, yoga, meditasyon ve bedensel farkindalik “@ = Micevher tasariminin usta ismi Sevan Bicakgi ve yildizlarini agirlayan etkinliklerin bu sezonki programi

pratiklerini iceren aylik aktivitelerle yaz boyunca sakm— plaj modasinin 6ncl markalari Eres, Mantero 1902 ilerleyen donemde agiklanacak.

lesme ve yenilenme alani sunuyor. o ve Cult Gaia yaz boyunca Informal magasi icerisinde D Maris Bay, yeni sezonunda doga, gastronomi
Bu sezon aktif yasam programinin 6ne (_;|kan is 8 hizmet veriyor. Odalarda ise bu yil ilk defa misafirleri, ve yasamin ritmini bir araya getiriyor. 22 Nisan’dan

birliklerinden biri ise Los Angeles merkezli global Byredo’nun ikonik Gypsy Water koleksiyonuna ait 6zel  itibaren misafirlerini ayricalikli bir yaz deneyimine

fitness markasi Barry’s. Yiksek yogunluklu interval banyo trlnleri karsiliyor. davet ediyor.

antrenmanlariyla (HIIT) taninan Barry’s, 3-10 Temmuz

tarihleri arasinda D Maris Bay'de gerceklestirecegi Mal:ls Klds CIUb Dl!n_ya Standartlarmda
sabah ve giin batimi grup antrenmanlariylayazsezo- — Yeni Bir Doneme GII"IYOI'

t ”, - nuna ylksek enerji katacak.

D Maris Bay, aile deneyimini bu sezon cocuk

Tenls ve Padel Dunyasmdan "(OI'llk qeneyimi ve bakim danismanlig ala‘mnd.a dpnyanmu
|S|m|er D Marls Bay,de ~ 0nde gelen markalarindan Worldwide Kids ile yaptigi

is birligiyle gliclendiriyor. Yeniden tasarlanan Maris
Kariyerinde 30'dan fazla ATP ciftler §amp|yon|ugu

Kids Club, cocuklarin yaraticiligini ve sosyal gelisimini 1-.._'___*
bulunan, Australian Open ve US Open Grand Slam destekleyen oyun, sanat, doga kesfi ve fiziksel aktivite-
zaferleri elde eden tenisgi Jamie Murray, Lux Tennis

lerden olugan kapsamli bir program sunuyor.
is birligi kapsaminda 3-9 Agustos tarihleri arasinda D = Buis birligiyle D Maris Bay, Luxury Childcare -
Maris Bay'de diizenlenecek 6zel tenis programlarina Association’in Trkiye'deki ilk flagship Gyesi olarak aile
liderlik ederek tenis tutkunlariyla bir araya gelecek.

odakli konaklama alanlnda uluslarara5| standartlarda
Padel dlinyasinin saygin koglarindan Gustavo

yeni bir adim atiyor. - e~ o
Pratto ise 21-24 Temmuz tarihlerinde gerceklese- 3 -
Yaz Geceleri Miizik ve

cek ozel padel etkinliklerinde misafirlerle bulusacak. = ’ b
Eglenceyle Sekilleniyor .

Dunya siralamasinin zirvesindeki oyuncular Arturo
D Maris Bay, yaz boyunca uluslararasi

Coello ve Agustin Tapia'nin kogu olan Pratto, pro-
fesyonel padel diinyasinda gelistirdigi antrenman DJ performanslaniyla Datca Yarimada-
si'nda muzigin ritmini yikseltiyor. Sezon

metodolojileriyle taniniyor.
boyunca sahne almasi planlanan isimler

MOdanm Kalbl D Maris Bay de Atlyor arasinda elektronik mizik diinyasinin sevi-

D Maris Be.ly‘iul'e tkonik Fransiz moda evi Dior len sanatcilari Claptone, Bob Sinclar, Aaron
arasindaki is birligi bu sezon yeni bir boyut kazaniyor. Sewlla De5|ree ve Arkadyan yer aliyor.
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TEODER

Tarm Etkinlik ve Qrganizatérler Dernedi

TEODER Premium Card e
bir cok ayricalk senin olacak!

' TEODER Premium Card, para ya da kredi karti degildir.
igin olusturulnus olan TEODER kurumsal kartidir! Para ya de
maden aligveriglerinde gegmez. TEODER Premium Card Uye

isyerleri, TEODER Uyelerine ¢esitli kampanyalar gergeklestirebilir.

TEODERlilere ayricalikiar sunan Uye igyeri olmak icin litfen
info@teoder.com e-posta adresine talep maili iletin!

www.teoder.com
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Nutella Dolgulu Tart
Dev Cookie: Tek Dilimde

Yogun Lezzet Deneyimi

len trendlerden biri olan “dev cookie”,
klasik kurabiyeyi bambagska bir boyuta ta-
siyor. Tart formunda hazirlanan ve dilimlenerek
servis edilen bu 6zel iiriin, hem gérsel hem de
lezzet agisindan etkileyici bir alternatif sunuyor.
Ozellikle i¢ dolgusunda kullanilan Nutella ile
tath severlere unutulmaz bir deneyim yasatiyor.
Digi hafif ¢itir, ici ise yumusak ve yogun
dokulu olan bu dev cookie, klasik kurabiye
tarifine gore daha kalin hazirlanir. i¢ kismina

Hazirlamisi
1. Hamurun Hazirlanmasi

e Tereyagi, esmer seker ve beyaz
sekeri piriizsiiz olana kadar ¢irpin.
¢ Yumurtalari ekleyip tekrar girpin.
e Ayri bir kapta un, karbonat ve
kabartma tozunu karigtirin.

e Kuru karisimi sivi karisima ekleyip
sadece birlesene kadar karistirin.

e Cikolata pargaciklarini spatula ile
hamura yedirin.

2. I¢ Dolgunun
Hazirlanmasi

¢ Nutella’yi yagh kagit iizerine ya-
yin ve dondurucuda yaklagik 30-40
dakika bekletin (sekil almasi igin).

3. Sekillendirme

e Hamurun yarisini tart kalibina
yayin.

¢ Donmus Nutella’yi ortasina
yerlestirin.

¢ Kalan hamurla iizerini kapatin ve
kenarlarini iyice bastirin.

L. Pigirme

¢ Onceden isitilmis 180°C firinda
yaklasik 25-30 dakika pisirin.

o Uzeri kizarinca gikarin, igi hafif
yumusak kalmaldir.

B. Servis

¢ Iindiktan sonra dilimleyin.
¢ Dilerseniz yaninda dondurma ile
servis edin.

S on yillarda pastacilik diinyasinda yiikse-

yerlestirilen akigkan gikolata dolgusu, iriiniin
en dikkat gekici unsurudur. Firindan ¢iktigin-
da hafif akiskan kalan bu dolgu, her dilimde
surpriz bir lezzet sunar.

Genellikle ticgen dilimlere ayrilarak servis
edilen bu tatl, hem paylasilabilir yapisiyla
sosyal ortamlara hitap eder hem de porsiyon
kontrolii agisindan pratiklik saglar. Uzerin-
deki cikolata pargalari ve altin tonlarindaki
kizarmis yiizeyi, Uriine rustik ve istah agici bir
goriiniim kazandirr.

Kafelerde ve butik pastanelerde sik¢a
karsimiza gikan Nutella dolgulu tart dev cookie,
ozellikle kahve egslikgisi olarak tercih edilir. Yo-
gun cikolata aromasi sayesinde sade kahvelerle
miilkemmel bir denge olusturur.

Modern pastaciligin yaratici dokunuslarin-
dan biri olan bu iiriin, klasik tatlan yenilikgi su-
numlarla bulusturmak isteyen sefler icin giglii
bir vitrindir. Hem g6ze hem damaga hitap eden
bu lezzet, meniilere farkhilik katmak isteyen
isletmeler icin de dikkat cekici bir secenektir.
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* 200 g tereyag

(eritilmis ve

ihitilmig)

* 80 g esmer

seker

* 140 g beyaz
seker

* 2 adet buyuk

yumurta

i

ALZEMELER

*380gun

* 1 cay kasigi
karbonat

* 1 cay kasigi
kabartma tozu
* 280 g cikolata
parcaciklari

i¢ Dolgu icin

* 400 g Nutella
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trkiye’nin essiz mavi koylarinda
T tekne turu yapmak isteyenler icin

yeni bir ddnem baslyor. Giiniibir-
lik tekne turlarindan VIP mavi yolculuk
deneyimlerine kadar deniz iizerindeki
bircok deneyimi tek bir platformda bir
araya getirmeyi hedefleyen Mavi Bilet,
¢ok yakinda kullanicilarla bulugsmaya
hazirlaniyor. Turizm sektoriinde giderek
biiyliyen deneyim turizmi trendine
teknoloji odakh bir ¢6ziim sunmayi

~ hedefleyen platform, Tiirkiye'de biyiik

6l¢iide geleneksel yontemlerle satilan
tekne turlanini dijital bir altyapiyla daha

Turklye ninMavi
Koylarma Acilan
S YeniPlatform
Geliyor

erisilebilir hale getirmeyi amaghyor.
Tuirkiye’de deniz turizmi dijitallesme

siirecine giriyor. Ozellikle Ege ve Akdeniz

kiyilarinda yogun ilgi goren giiniibir-

lik tekne turlari, ok yakinda yeni bir

platform lizerinden daha erisilebilir hale

gelmeye hazirlaniyor. Deniz lizerindeki

deneyimleri tek bir ¢ati altinda topla-

mayi hedefleyen Mavi Bilet, kullani-

cilarin tekne turlarindan farklh mavi

yolculuk deneyimlerine kadar bir-

ok aktiviteyi kolayca kesfedip

satin alabilecegi bir sistem

sunmak icin giin saylyor

Yilda 6 Milyon K|§|nm

— Katildigi Bir Pazar=== i
":""_—' Tiirkiye’nin 6zellikle Mugla k|y|Iar|nda yogunlasan

giiniibirlik tekne turlarina her yil milyonlarca kisi ﬂ'
katiliyor. Sektor verilerine gore yalnizca bu bolgede
yilda yaklasik 6 milyon ki;inin tekne turu deneyimi ==

yasadigi tahmin ediliyor. S "'lq:!e'"
3 Mavi Bilet, bu biiyiik pazar dljlta| bir platform e -,
tizerinden daha organize ve erisilebilir hale getire- — - = P =
_ rek hem kullanici deneyimini gelistirmeyi hem &%) - ; . L
de sektériin daha diizenli bir yapiya kavusma- s : f ' :
sina katki saglamayi hedefliyor. =

Platformun ilk etapta Fethiye, Oliide-

niz, Gocek, Bodrum, Marmaris, Kas,
Demre ve Kugadasi gibi Tiirkiye'nin
- en popiiler mavi tur rotalarinda
aktif olmasi planlaniyor.
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Deniz Uzerindeki Deneyimler. Tek Platformda

Mavi Bilet platformu lizerinden kullanicilar
¢ok yakinda farkli deniz deneyimlerini tek bir
noktadan inceleyip kolayca satin alabilecek. Plat-
formda ilk etapta giiniibirlik klasik mavi turlarin
yani sira VIP mavi tur deneyimleri, cocuklara 6zel
olarak tasarlanan Toys Boat konsepti, farkh koyla-
ri kapsayan rota turlari ve yemekli 6zel deneyim
paketleri yer alacak. Kullanicilara hem klasik #8
hem de farkli temalara sahip deniz deneyimleri
sunmay! hedefleyen platformun, ilerleyen do-

nemlerde dalig turlari, kabin charter segenekleri, )

balik avi turlari ve cruise deneyimleri gibi yeni &
kategorilerle genisletilmesi planlaniyor. Béylece
deniz iizerindeki bircok farkli deneyimin tek bir
platform iizerinden kesfedilebildigi kapsamli bir
yapi olusturulmasi hedefleniyor.

Giivenli ve Standart Bir
Deniz Deneyimi

Mavi Bilet yalnizca bir satis platformu
olmanin 6tesinde, deniz deneyimlerinde gii-
venlik ve hizmet standartlarini yiikseltmeyi de
hedefliyor. Platform lizerinden sunulan turlarda
misafirlerin giivenligini 6n planda tutan gesitli
uygulamalar hayata gegiriliyor. Bu kapsamda
tiim deneyimlerde ferdi kaza sigortasi sunu-

lurken, 6zellikle Fethiye ve Gocek bdlgelerinde &

olasi durumlara hizli miidahale edebilmek igin |
acil destek ekipleri hazir bulunuyor. Ayrica tek-
nelerde belirlenen hizmet ve hijyen standartla-
riyla daha diizenli, giivenli ve konforlu bir deniz
deneyimi sunulmasi amaglaniyor.

Tirk Mavi Sularindaki
Deneyimler Cok Yakinda

Web sitesi ve mobil uygulama iizerinden hizmet
verecek olan Mavi Bilet, ¢ok yakinda kullanmicilarla %
bulusacak. Platformun hedefi, deniz deneyimlerini
tipki bir etkinlik bileti satin alir gibi kolay hale ge-
tirmek. Platformun ortaya cikig hikayesini anlatan
Mavi Bilet Kurucu Ortagi Caglar Palig, “Deniz turizmi
Tiirkiye’nin en giiclii potansiyellerinden biri. Ancak
bu deneyimlere ulagmak ¢ogu zaman zor ve daginik
bir siireg olabiliyor. Mavi Bilet ile insanlarin deniz
lizerindeki deneyimlere hizli, giivenilir ve kolay bir
sekilde ulasabilecegi yeni bir yapi kurarak, Tiirki- %
ye’nin mavi yolculuk kiiltiiriinii diinyaya daha giiglii
sekilde tanitmayi hedefliyoruz.” ifadelerini kulland.
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Frankofor Bitytikelciler

makaron atolyesinde

Blyukelgisi Hendrik Van de Velde, Bulgaristan

BuyUkelgisi Anguel Hristov Tukalakov, Liksem-
burg Biytkelcisi Daniel Da Cruz, Misir Blyukelgisi
Wael Badawi, Moldovya Blyiikelgisi Oleg Serebrian,
Yunanistan ByUkelcisi Theodoros Bizakis ve Uru-
guay Elci-Mstesari Frederico Carreno’nun katildigi
makaron atdlyesinde konuklari Baskent Universitesi
kurucusu Prof. Dr. Mehmet Haberal ve Universite
rektdrii Prof. Dr. Hakan Ozkardes agirladi.

Konuk buyikelgiler, Glkelerine 6zgl
lezzetlerden olusan makaronlari Fransa
Blyukelciligi bas ascisi sef Julien Moulieres
ve Baskent Universitesi Gastronomi Bélimi T2
3. Sinif 6grencileri ile birlikte hazirlayarak
suslediler ve konuklara sundular.

Etkinlikte Gastronomi Bolim atolyeleri
ve cikolata Uretim at6lyesini ziyaret eden
konuk biykelgilere tniversite yetkilileri
tarafindan Baskent Universitesi ve egitim

F ransa Blyikelgisi Isabelle Dumont, Belcika

Institut frangais Tiirkiye’nin Frankofoni ayi kapsaminda Baskent Universitesi Gastrono-
mi Boliimii ile birlikte diizenledigi Makaron Atdlyesi’ne katilan Frankofon iilkelerin
bliyuikelcileri, 6grencilerle birlikte lilkelerine has lezzetlerden olusan makaronlar yapti.

programlarinin da tanitimi yapildi. Etkinlik sonunda
konusma yapan Bulgaristan Blytkelcisi Anguel Hristov
Tukalakov, Prof. Dr. Mehmet Haberal ve tiniversite yet-
kililerine tesekkur ederken 400 milyon kisi ile Fransiz-
ca’nin diinyada en ¢ok konusulan 4. Dil oldugunu, 170
milyon 6grenci ile en ¢ok 6grenilen ikinci dil oldugunu
ve Fransizca konusulan Glkelerin kiiresel ticaretin
yiizde 20'sini ve diinya GSYH’sinin ylzde 16'sini temsil
ettiklerini belirtti. Daha sonra soz alan Misir Blyiikelgisi
Wael Badawi Tirkiye'de Fransizca 6gretiminin giicli bir

okul ve Universite agI tarafindan gergeklestirildigini vur-
gulayarak her yil 12 binden fazla 6grencinin Fransizca
ogrendigine isaret etti. Badawi, Trkiye Fransiz Kdlttr
Merkezi'ne dlizenlenen kiltir ve sanat etkinlikleri
nedeniyle tesekkiir ederken, gastronomi alani dahil
Fransizcadan Tirkceye gecen 5 binden fazla kelime
bulundugunu ve dillerin de tipki kiiltdrler gibi etkilesim
halinde oldugunu ifade etti.Son olarak séz alan Belgika
Blytkelcisi Hendrik Van de Velde, Frankofoninin bir
paylasma sanati oldugunu ve her gecen giin daha ¢ok
Turk sefin Frankofon seflerle calisarak edindik-
leri teknik birikimi Anadolu’nun zengin drin-
leri ile harmanlayarak Turk gastronomisinin
Michelin Rehberi'nde yer almasini sagladik-
larina dikkat cekti ve Tiirkiye'nin gastronomi
alaninda yildizinin parladigini soyledi.

Etkinlik, blyikelcilerin hazirladigi maka-
ronlarin tadimi, Gastronomi Bolimi 6gren-
cileri tarafindan hazirlanan kokteyl ile devam
etti ve geleneksel pasta kesimi ile son buldu.
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Mat Gortinen
Cildinin Ihtiyact:
Cerave Saglikh
Cilt Bariyeri + %10
Saf C Vitamini

Cilt bariyeri biliminin 6nclst CeraVe,
dermatologlarla* birlikte gelistirdigi bilim
temelli formdilleriyle uzun vadeli cilt sag-
ligin desteklemeyi hedefliyor. CeraVe, sag-
likli cilt bariyeri yaklagimini merkeze alan
Urdn ailesi Skin Renewing ile cilt bariyerini
korurken cilt tonunu aydinlatiyor, ince giz-
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Provoqile Sehir ve
Dogamin Dengede
Bulustugu Yeni
Bir Sezon

Ayakkabi Diinyasi’nin 2026 ilk-
bahar-Yaz Provoq Koleksiyonu, sehir ha-
yatinin temposu ile doganin yalin este-
tigini ayni zeminde bulusturuyor. Dogal
tonlardan beslenen sofistike renk paleti,
hafif yapilar ve zamansiz siliietlerle bir-
leserek her yasa ve yasam tarzina hitap
eden biitiinciil bir stil sunuyor.

PESTO SOSLU LINGUINE

EIRCHIR (0 HUFLUKTAN

HAZIRLIE YO TAVAYL

Dardanel Sefin
Lezzetleriile 8 Dakikada
Romantik Sofralar

Ozel glinlerde saatlerce mutfakta vakit geir-
mek istemeyen ama lezzetten de 6diin vermeyen
ciftler icin Dardanel Sefin Lezzetleri Karidesli
Pesto Soslu Linguine, Karidesli
Domates Soslu Penne ve
Tereyagli Karides,
Sevgililer Glni
sofralarina
restoran

sikligini
taglyor.

w ¥ L

Shake Shack’ten Yeni
Video Serisi “Neden
Her Sekli Glizel”

Shake Shack, imza lezzetlerinin mutfaktaki
hazirlik siirecini odagina alan yeni video serisini
yayinladi. “Neden Her Sekli Glzel” mottosuy-
la hayata gecirilen seri, markanin Grtnlerini
yalnizca sonuglariyla degil, mutfakta baslayan
yolculuklariyla ele aliyor. Videolar, lezzetin; dogru
malzeme secimi, dengeli tarifler ve mutfaktaki
ozenle sekillendigini gorindr kilyor.
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Mastercard®
Priceless™ ve

The Bulums’tan

Sira Dis1 Bir Is Birligi

Mastercard® Priceless™ ve The Bulums is bir-
ligiyle hayata gegen “Signature Pearl Experience”,
katilimcilari gergek incilerle kendi imza kolyelerini
tasarladiklari rafine bir deneyime davet ediyor.
Yil boyunca devam edecek seri, Mastercard kart
sahiplerine dzel olarak Priceless platformunda
erisime agild.

Ruhunuzu Isitacak Kucuk Bir Mola
‘Voger Sapanca’

Butik otelcilikte konforu, estetigi ve 6zglin deneyimi bir
araya getiren VOGER, Alacati'dan Bodrum’a uzanan zarif
yolculugunu simdi Sapanca’nin biy(leyici dogasinda
slrddrdyor... Doganin kalbinde konumlanan VOGER
Sapanca, gél manzarasinin dinginligiyle VOGER’e
6zgi incelikli yasam anlayisini kusursuz bir
uyumla bulusturuyor.

SPX, Merrell'in
Agility Peak 6 kosu
ayakkabisiyla

zorlu parkurlarda
maksimum
performans sunuyor

SPX magazalarinda satisa sunulan
Merrell'in trail kosu segmentindeki Agility
Peak 6 modeli ayakkabilar, zorlu parkur-
larda konfor, dayaniklilik ve gticli zemin
tutusu arayan kosucular icin gelistirildi.
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Ingiltere'nin Koklii
Gazetesi The Times'ta

Hotel, ingiltere'nin 241 yillik kdklii gazetesi The

Times'in liiks yagam sayfalarinda yayimlanan
kapsamli bir seyahat yazisinda yer aldi. Gazetenin
seyahat yazari Aurelia Donaldson, "My holiday in
a (very posh) cave" (Cok sik bir magarada tatilim)
baslikli yazisinda Museum Hotel deneyimini, gecmis
ile bugtin arasinda kurdugu glcli bag ve Kapadokya
manzaraslyla birlikte ele ald.

“Yagayan Miize" yaklasimi dikkat cekti

The Times yazisinda 6ne ¢ikan basliklardan biri,
Museum Hotel'in "Living Museum" (Yasayan Miize)

K apadokya'nin seckin konaklama adresi Museum

konsepti oldu. Donaldson, otelin mimarisiyle bitin-
lesen Hitit, Roma, Selguklu ve Osmanli dénemlerine
ait eserlerin mekanin atmosferine glicli bir karakter
kazandirdigini aktardi. Yazida, bu eserlerin klasik bir
mize dizeninden farkli olarak yagam alanlarinin
icinde konumlanmasinin, oteli daha kisisel ve katmanli
bir deneyim alanina déndstirdigi vurgulandi.

Kayaya oyulmus 34 oda ve
0zgiin mimari detaylar

Yazida, Museum Hotel'in 34 odasinin dogrudan
kayaya oyulmus yapisina, yiksek tonozlu tavanlari-
na, kemerli kapilarina ve tag dokusunu tamamlayan

"Gergekdisi Balon Manzarasi

ve Giinliik Ritiiel”

Museum Hotel’in vadilere bakan panoramik konu-
mu ve giin dogumunda gokyiiziinii dolduran sicak hava
balonlari da yazinin dikkat ¢eken boéliimleri arasinda
yer aldi. Donaldson, giiniin ilk isiklariyla birlikte vadiler
lizerinde siiziilen yiizlerce balonun izlenmesini, etkisini
kaybetmeyen 6zel bir sabah ritiieli olarak anlatti.

NISAN 2026

sicak aydinlatma anlayisina da yer verildi. Ozellikle tic
Imperial Pool Suite’te bulunan kayaya oyulmus 6zel
havuzlar, dikkat ¢ceken detaylar arasinda gosterildi.

Lil'a Restaurant: "Otelin Gercek Yildiz"

The Times yazari, 2025 yilinda
2 Michelin Key ile édillendirilen
Museum Hotel'in restorani Lil'a
icin “otelin gercek yildiz1” ifadesini
kulland. Ozellikle kahvalti deneyimi
one cikarilirken; sicak ekmekler,
yerel peynirler, tereyaglari, bolge
bali, menemen ve Tiirk kahvesiyle
sekillenen sofranin, manzarayla
birlikte yavas ve keyifli bir deneyim
sundugu aktarildi.
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Uttinsel Glzellik Kogu ve
B “Koklerden Gelen Guizellik”

kitabinin yazari Selda Ozkok,
hem besleyici hem de genclestirici
ozellikleriyle 6ne ¢ikan bol tahilli,
tohumlu ve ¢ekirdekli ekmek tari-
fini paylasti. Antioksidan, protein,
vitamin ve lif deposu olan bu
tarifin cildi besleyip yeniledigini ve
genclik strecini uzathgini vurgu-
layan Ozkok, ketojenik diyet veya
eliminasyon diyeti yapanlar icin de
son derece lezzetli bir alternatif
oldugunu soyltyor.

GUnumizde tahil, tohum ve ge-
kirdek gibi dogal iceriklerin glizellik
ve cilt bakimindaki 6nemi giderek
daha fazla konusuluyor. Antiok-
sidanlar, saglikli yaglar ve liflerle
zengin bu besinler, artik yalnizca
mutfagin degil; guizellik rutininin
de vazgecilmez bir parcasi haline
geliyor. Bltiinsel Glzellik Kogu ve
yazar Selda Ozkak, tahilli ve tohum-

lu ekmeklerin sadece tok tutan
degil, ayni zamanda kilo kontrolline
yardimci olan besinler oldugunu
belirtiyor. Evdeki malzemelere ya
da o glinkii istek ve ihtiyaca gore ta-
riflerinde ufak degisiklikler yaparak
yepyeni lezzetler yarattigini anlatan
Ozkok, “Koklerden Gelen Giizellik
kitabinda” da paylastigi ve takipgile-
rinin de yogun ilgi gosterdigi “genc-
lestiren ekmek tarifini paylast.
Kekik, biberiye, kuru domates,
zeytin, ceviz, lor peyniri, beyaz
peynir, mavi hashag ve kuru Gzimun
ekmeklere hem lezzet hem de
saglik kathgini vurgulayan Ozkok, iki
dal pirasa ya da bir avug ispanakla
borek lezzetinde ekmekler, kuru
meyvelerle ise kek yerine gecen ris-
tik ekmekler yapilabildigini anlatiyor.
Guzel ve saglikli olmak isteyenlere
6zellikle sabah kahvaltilarindan be-
yaz ekmek yerine ince bir dilim bu
ekmeklerden yemelerini 6neriyor.

Selda Ozkok'iin Ostrojen

Bombasi, Tahinli Ekmek Tarifi

Malzemeler
3yumurta
1 su bardagi tahin
1 yemek kasigi sirke
1 tath kasig kabartma tozu
1 tatl kasig) zerdegal
1 yemek kasigl keten tohumu
1/2 su bardagr kiyilmig ceviz, susam

Hazirlamigi ve Uygulanisi

Yumurtalar derin bir kapta cirpiliyor.

Susam harig diger malzemeler sirayla

eklenerek ¢irpmaya devam ediliyor. Kek
hamuru kivamina ulasinca malzeme yagli
kagit serili firin kabina bosaltiliyor. Baton

kek kalibi bu 6lgiilerle denk geliyor.

Ustiine bolca susam serpip 180 derece

firinda yaklasik 30-35 dakika pisiriliyor.

Kiirdan ya da bicak yardimiyla icinin pisip

pismedigi kontrol edilebilir. Pistikten

sonra bir saat dinlendiriimesi gerekiyor.

.‘1-1-1'“-] 'l.'__ i




Cocuklarm favori tatlar At
Thermomix® TM7
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ile mutfakta

odern mutfak teknolojisini pratiklik ve
NI yaraticilikla bulusturan Thermomix®

TM7, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami'nda ¢ocuklarina ézel lezzetli strprizler
hazirlamak isteyen ailelere ilham veriyor. Thermo-
mix ekosisteminin dijital tarif platformu Cookidoo®
Uzerinde yer alan eglenceli ve pratik tarifler saye-
sinde, cocuklarin ¢cok sevdigi tatlilar evde kolay ve
keyifli bir sekilde hazirlanabiliyor.

Thermomix® TM7'nin teknolojisi ve ¢cok yonli
pisirme fonksiyonlari sayesinde tek bir cihazda
karistirma, dograma, pisirme ve tartma gibi birgok
islem gerceklestirilebiliyor. Bu sayede aileler
mutfakta daha az zaman harcarken gocuklariyla
birlikte yaratici tarifler hazirlayarak keyifli anlar
yasayabiliyor. Cookidoo® platformuyla entegre
calisan Thermomix® TM7, yemek yapmayi yalnizca
bir mutfak rutini olmaktan cikararak ailelerin

birlikte deneyimledigi eglenceli bir aktiviteye
doénustarayor.

23 Nisan’a 6zel hazirlanan tarifler arasinda
hem eglenceli hem de lezzetli secenekler 6ne
ctkiyor. Visneli Cikolatali Muffin ve Bol Cikola-
tali Muffin, yumusak dokusu ve yogun cikolata
aromaslyla cocuklarin en sevdigi tatl alternatifleri
arasinda yer alirken; SGtlu Cikolatall Misir Gevregi
Toplari, pratik yapimiyla mutfakta ¢ocuklarla birlik-
te hazirlanabilecek eglenceli tariflerden biri olarak
dikkat cekiyor.

Renkli ve eglenceli sunumlariyla 6ne ¢ikan
Lollipop tarifleri, cocuklarin hayal glicini mutfaga
tastyor. Muzlu Cilekli Yogurtlu Dondurma ise dogal
meyve lezzetiyle hem ferah hem de hafif bir tatli
alternatifi sunuyor. Thermomix® TM7 ile hazirlanan

bu tarifler, cocuklarin damak tadina hitap eder-
ken mutfakta gecirilen zamani da keyifli bir
deneyime donusturiyor.

=

Mutfakta yaraticilik
ve eglence bir arada

Thermomix® TM7’nin gelismis teknolojisi ve
Cookidoo® platformundaki genis tarif arsivi, aile-
lerin mutfakta yeni lezzetler kesfetmesini kolaylas-
tirtyor. Cihazin Rehberli Pisirme 6zelligi sayesinde
tarifler adim adim takip edilebiliyor; boylece hem

mutfakta deneyimi az olan kullanicilar hem de

cocuklariyla birlikte yemek hazirlamak isteyen
aileler icin stireg cok daha pratik hale geliyor.
23 Nisanda ¢ocuklarina unutulmaz bir

bayram sirprizi yapmak isteyen aileler

icin Thermomix® TM7, hem eglenceli
hem de lezzetli tariflerle mutfakta ilham
vermeye devam ediyor.
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Abeliax Dlego Guerrero: Yaza

Damga Vuran Ispanyol Lezzetlerl

luslararasi gastronomi diinyasinin seckin
U isimleriyle gerceklestirdigi is birlikleriyle 6ne

¢tkan The Peninsula Istanbul, bu yaz iki Mic-
helin yildizli ispanyol sef Diego Guerrero ile dzel bir
ishirligine imza atiyor.

Bogaz'in kiyisindaki konumuyla bu yaza iddiali
bir baslangic yapmaya hazirlanan Abelia x Diego Gu-
errero, Mayis ay itibariyla ispanyol
Akdeniz mutfagina cesur ve ¢agdas
bir yorum sunacak.

The Peninsula Istanbul, otelin
farkli alanlarina yayilan dinya
standartlarindaki gastronomi dene-
yimleriyle; farkli mutfaklardan ilham
alan yaratict mendileri ve her damak
zevkine hitap eden zengin secge-
neklerini bir arada sunuyor. Otelin
tarihi Yolcu Salonu’nda konumlanan
The Lobby’den, Antik ipek Yolu'n-
dan ilham alan iddiali tatlariyla
Tarkiye'nin ilk iki Michelin yildizli

sefi Fatih Tutak danismanligindaki GALLADA'ya kadar,
The Peninsula, sehrin en heyecan verici gastronomi
destinasyonlarindan biri olarak tiniinG pekistiriyor.

iki Michelin yildizli ispanyol sef Diego Guerrero
tarafindan The Peninsula icin 6zel olarak tasarlanan
yaz restorani, ispanyol-Akdeniz mutfagindan ilham
aliyor; Akdeniz’in karakteristik tiriinlerini ispanyol
gastronomisinin rafine teknik
ustaligiyla birlestiriyor. The
Peninsula’nin Executive Sefi
Andreas Block ve mutfak ekibi ile
birlikte aylar stren bir 6n hazirlik
sonrasinda, cagdas ve yenilikgi bir
bakis acisiyla hazirlanan bu meni
misafirlerin begenisine sunuluyor.

Muhtesem Bogaz manzarasi
esliginde misafirlerini agirlayan
Abelia x Diego Guerrero, Akde-
niz'in rahat zarafetini yansitan
enerjik menUsu ile renkli bir yaz
deneyimi vaat ediyor.

The Peninsula’da

Sef Diego Guerrero bu 6zel isbirligi ile ilgili
distncelerini; "The Peninsula ile bu is birligi icin cok
heyecanliyim. Benim icin, olagansti bir mekanda,
ispanya ile Turkiye arasinda gastronomik bir kdprii
kurma ve ispanyol Grinlerini ve bu iiriinleri 6n plana
cikarma firsatini temsil ediyor." sozleriyle aktariyor.

The Peninsula Istanbul Genel Miidiirt Jonathan
H. Crook ise su sozleri paylasiyor:

“The Peninsula Istanbul olarak misafirlerimize her
zaman sira digl gastronomi deneyimleri sunmayi he-
defliyoruz. Sef Diego Guerrero’nun yaraticiligl, hassa-
siyeti ve ispanyol iirtinlerine duydugu derin saygi, onu
Abelia icin dogal bir is birligi ortagi haline getiriyor. Bu
is birligi, ispanya ile Turkiye’nin gastronomi kiiltirleri-
ni bir araya getirerek yaz aylarinda Bogaz'in enerijisiyle
uyumlu 6zel bir gastronomi bulusmasi sunuyor.”

Bogaz'in kiyisinda biyUleyici manzarasiyla Abelia
x Diego Guerrero, Mayis—Eylil doneminde Persem-
be'den Pazartesi'ye 19:30-23:30 saatleri arasinda
misafirlerini agirlayarak istanbul'da unutulmaz bir
deneyim sunacak.
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Susona Bodrumda her'an
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Susona Bodrum, yalnizca Yaz aylarinda hizmet veren Kids
gastronomiyle degil, ayni zamanda  Club ise 2-12 yas arasi ¢ocuklar igin
biitiinsel yagam deneyimiyle de egitici ve yaratici aktivitelerle dolu
one cikiyor. Ozel plajlari, iskeleleri, ozel bir program sunuyor.

mavi bayrakh sahili ve spa alaniile —  Susona Bodrum, Tiirk mitolo-

== misafirlerine her alanda sofistike jisinden ilham alan ismiyle suyun
bir atmosfer sunuyor. dinginligini, doniisiimiinii ve duygu-
Aileler icin sunulan yeni Aile sal derinligini temsil ediyor. Bu yak-
Siiiti, iki 6zel havuz, genis yasam lagim, markanin tiim deneyimlerine
alani ve donanimh mutfagiyla alti yansirken, “Dalgalarla dans et, de-
kisiye kadar konaklama imkani nizle birlikte hareket et.” mottosu

saglayarak Susona deneyimini daha ile bu sezon da misafirlerini Ege’nin
da kapsamli hale getiriyor. dogal ritmine davet ediyor.
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Susona Bodrum, LXR Hotels & Resorts, yeni sezonda misafirlerini Ege’nin biiyiileyici dogasi
ve zamansiz guzelligiyle bulusturan ayricalikh bir deneyime davet ediyor. Essiz Ege manzarasi,
denize uzanan ozel iskeleleri, dogayla i¢ ice odalari ve zarif tasarima sahip alanlariyla Susona

Bodrum; huzur, konfor ve incelikli liiksii bir araya getirerek unutulmaz bir atmosfer sunuyor.

s, S sezonda misafirlerini Ege’nin dogasl, 151§1 & misafirin tercihiyle sekilleniyor. Denizin kiyisinda 3
’ ve yagam ritminden ilham alan bir dene- * baslayan sababhlar, giin icinde kesif ve sosyalles-
yime davet ediyor. Bodrum’un en 6zel koylarin- = me anlarina doniisiirken, aksamlari Ege’nin yalin’
dan Torba’da konumlanan Susona Bodrum, 16 = giizelligi esliginde kendi akiginda ilerliyor.
Nisan itibariyla kapilarini agiyor. Toplam 70 oda, siiit ve villadan olugan Susona
Burada tatil tek bir tempoya  Bodrum, liiksii bir kagistan dte, her misafirin
kendi ritmini buldugu bir deneyim olarak yeniden
tanimliyor. Ozel plaj ve mavi bayrakl alanlariyla
egsiz bir deneyim sunan Susona Bodrum liiksii
gosteristen uzak, mekan, ritim ve doganin
: uyum icindeki deneyimleriyle yasatiyor.

Yerel malzemelerle
sekillenen essiz rafine tatlar

Susona Bodrum’da gastronomi, bu biitiinsel
deneyimin kalbinde yer aliyor. Executive $ef Kaan
" Yildinm'in liderliginde sekillenen mutfaklar, yerel
" malzemeleri ¢agdas tekniklerle bulusturarak
Ege’nin 6ziinii yeniden yorumluyor.
Ege denizine kargi manzarasiyla, sabah
kahvaltisindan aksam yemegine uzanan servisin-
de Akdeniz mutfaginin rafine lezzetlerini sunan
otelin ana restorani Ezi, mevsimsel malzemeler, ©
yerel tedarik anlayisi ve sezgisel bir servis akisiyla
s hizmet veriyor. o=
| Susona Bodrum biin- E_
sed  yesindeki OctoZen, giin --..,___ - —
~ batiminin zarif ritmini rafine ==
~ deniz Uirlinleri egliginde = =
- deniz kenarinda ayricalikli
bir deneyime déniistii- = =
riiyor. Restoran; Susona
Bodrum’un canh giindiiz
enerjisi ile aksam ritiieli
arasinda bir gegis sunarak
misafirleri samimi, sofistike
_ ve yavas akan bir sosyal
ana davet ediyor.
Susona Bodrum’un
giindiiz ruhunu yansitan
Suyah, havuz ve deniz
etrafinda miizik, gastro-
nomi ve sosyal etkilegimi
bir araya getirirken, 6zel
kabinler, kisisellestirilmis hizmet ve deniz yoluyla
sunulan ayricalikh erisimle misafirlerine tama-
men kendi ritimlerinde, rafine ve zahmetsiz bir
deneyim sunuyor.
Susona Bodrum’un sezonluk gastronomi ifade-
si olan Malva, Michelin tarafindan tavsiye edilen
rafine konseptiyle Ege mutfagina kok salan yak-
lagimini Bodrum ve istanbul arasinda yil boyunca
yayilan bir fine dining deneyimine doéndistiiriiyor.
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Buz Gibi Serinlik, Farkl Tatlarda

Bir yudumda serinlik, bir dokunugta enerji..
Saf serinlik, essiz tatlar ve hijyenik kapakila her yudumda tertemiz bir baglangig.

www.cafekeyf.com (O) cafekeyf_official
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Pastavilla
Saghk Seferberligi
Kapsamini Genisletti:

Calisanlara
ve Ailelerine
Tarama Destegi

astavilla Genel Mud(rd Dilara
P Arslan’in kendi deneyimin-

den yola ¢ikarak 2025 yilinda
baslattig saglik seferberligi, kisa
stirede giigll bir farkindalik hareketi-
ne donustl. 36 yasinda, herhangi bir
risk faktori bulunmamasina ragmen
meme kanseri tanisi alan Arslan,
kadin sagligina ve erken teshisin 6ne-
mine dikkat cekmek amaciyla sirket
blnyesinde kapsamli bir tarama prog-
rami baslatti.

Bu kapsamda Pastavilla’da ¢alisan
900 kadin igin diizenli bir tarama
slireci olusturuldu. 40 yas altindaki
kadin galisanlara meme ultrasonu, 40
yas ve Uzerindeki ¢alisanlara ise ma-
mografi destegi saglanirken, egitim
programlariyla erken teghisin 6nemi
konusunda farkindalik kazandirildi.

Saglik seferberliginin ikinci
asamasinda ise uygulamanin kapsami
genisletildi. Pastavilla, calisanlarinin
birinci derece yakinlarini da sirece
dahil ederek saglik taramalarina tes-
vik eden yeni bir uygulamay hayata
gecirdi. Birinci derece yakinlarini
meme kanseri taramasina gotliren
calisanlara saglik destegi 6demesi ya-
pilacak. Boylece sirket icinde baslayan
bu uygulama, ailelere ve daha genis
bir toplumsal cerceveye yayilan bir
farkindalik hareketine déntstyor.

Dilara Arslan bu yaklagimi su
sozlerle anlatiyor:

ASTAVILLA

“Calisanlarimiz kadar aileleri de
bizim icin cok kiymetli. Bu nedenle
saglik seferberliginin ikinci adimini
hizla hayata gegirerek ¢alisanlarimizin
birinci derece yakinlarinin da tarama-
lara ulagmasini tesvik eden bir sistem
kurduk. Amacimiz, erken teshis
bilincini yalnizca is yerinde degil, aile-
lerimiz ve ¢evremiz araciliglyla daha
genis bir topluma yayabilmek.”

Pastavilla Genel Midir( Dilara
Arslan, erken teshisin dnemine dikkat
cekerek tiim kadinlara diizenli kont-
rollerini ihmal etmemeleri ¢cagrisinda
bulunuyor:

“Bu slire¢ bana zamanin ne kadar
kiymetli oldugunu &gretti. Tedavi sU-
recim hala devam ediyor. Kemoterapi
slirecim tamamlandi ancak akilliilag
tedavim siriyor. Bu slrecte en net
gordugum sey, erken teshisin hayat
kurtardigi gercegi oldu. ilk adimda ¢a-
lisanlarimiz icin tarama ve farkindalik
slrecini baslatmistik. Bu siire¢ devam
ederken ikinci adimi da hizla hayata
gecirdik. Saglik seferberligini yalnizca
kadin galisanlarimizla sinirli tutmak is-
temedik ve tim calisanlarimizi stirece
dahil etmis olduk.

Galisanlarimizin eslerini, cocuk-
larini annelerini ve kiz kardeslerini
saglik kontrollerine gotirmeleri
durumunda saglik primi destegi
sagliyoruz. Boylece erken teshis bi-
lincinin yalnizca is yerinde degil, aile-
lerimiz araciligiyla
daha genis bir
cevreye yayllmasi-
ni hedefliyoruz.”
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Terrazza Italia’ n1n Yenllenen Ilkbahar
Menuisu Misafirlerini Bekliyor

: talyan mutfaginin zarafetini Turk mutfagindan grana padano fondd, istiridye mantari, 1spanak, findik
I ilham alan detaylarla bulusturan Terrazza Italia, ve balzamik sirke esliginde sunulan Pizzetta Dana Bre-
Executive Sef Claudio Chinali'nin imzasini taglyan saola; dana bonfile, kuskonmaz, roka, kapari ve bagna
yenilenen bahar menstyle misafirlerini siradigi bir cauda sos ile servis edilen Dana Carpaccio; siyah trif
lezzet yolculuguna davet ediyor. Baharin tazeliginden mantari ve ricotta peynirli Ravioli Plin ile Tagliolini

ilham alan bu 6zel segki, gastrono-
mi tutkunlarina unutulmaz bir
deneyim sunuyor.
italyan mutfaginin
diinyaca Unli gele-
neksel lezzetlerini ve
Turkiye'nin zengin
yerel mutfagini profes-
yonel bir bakis agisiyla,
modern tekniklerle
yeniden yorumlayan
Terrazza Italia, istanbul’un
ayricalikli bulusma noktala-
rindan biri olmaya devam ediyor.
Sik ve samimi atmosferinde
misafirlerine ev konforunu
zarafetle bulusturan seckin
bir deneyim sunuyor.
Yenilenen ilkbahar me-
nlsiinde; suda pismis kok
kereviz, Beluga mercimek
ragu, porgini mantari, siyah
sarimsak piresi ve kereviz yagl
ile hazirlanan Kereviz Corbasi;

Carbonara éne ¢ikan lezzetler arasinda yer aliyor.
Bruschetta Kuzu Ciger karamelize sogan ve cavdar
ekmegi ile, Kirmizi Karides ise siyah havyar, peynir
ve limon sekerlemesi ile sunuluyor.

Essiz Tatlarla
Siradisi Bir Tath
Deneyimi
MenUnun

tatli boliminde;
kayisi sorbe,

ari poleni, st
kopUugu ve tuile ile
tamamlanan Balli
Panna Cotta hafif
ve zarif dokusuyla
bahar sofralarina tatl
bir dokunus katarken,mas-
carpone dondurma, marsala
sabayon, espresso, findik ve cikolatanin
bir araya geldigi “This Not Tiramisul” ise
klasik tiramisunun modern ve yaratici bir —
yorumu olarak éne cikiyor.




UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.

MUCIZE

PAZARLAMA







arihi Yarimada’nin kalbinde, Binbirdirek’in etki-
T leyici atmosferinde konumlanan Hotel Komana

Binbirdirek biinyesindeki Sentez Restaurant,
ozel aksam deneyimiyle misafirlerini agirliyor. Sehrin
gecmisten bugiine uzanan hafizasini arkasina alan
mekan, geleneksel sofralari mutfak odaginda yeniden
ele alarak zamansiz bir deneyim sunuyor.

Tarihi dokuyu hissettiren mimarisi ve istanbul’'un
gecmisine agilan manzarasiyla Sentez Restaurant,
sofralara yalnizca lezzet degil, ayni zamanda giiglii
bir mekan deneyimi de katiyor. Tarihi Yarimada’nin
siluetine karsi kurulan sofralar, bulusmalari sehirle
biitiinlesen 6zel bir ana doniistiiriiyor.

“Seflerin Sofrasi” konseptiyle hayata gegirilen bu
ozel deneyim, istanbul gastronomi sahnesinde nadir
rastlanan bir pop-up formati olarak 6ne gikiyor. Sen-
tez Restaurant, bu bulugsmayla sofralar hafizada kalici
bir gastronomi deneyimine doniistiirmeyi amagliyor.

0Ozel menii, gastronomi diinyasinin taninan isim-
lerinden Cem Eksi ile Sentez Restaurant mutfaginin
sefi Fatih Anil Demirci is birligiyle hazirlandi. Menii,
geleneksel tariflerden ilham alirken gagdas mutfak
teknikleri ve dengeli lezzet kurgusuyla farkh bir yorum
kazaniyor. Boylece deneyim, yalnizca bir aksam yeme-
gi olmaktan gikarak paylagim ve hatirlama duygusunu
one tasiyan biitinliklii bir sofraya dontistiyor.

Menii; kuru kayisi dolma, dolgulu hurma ve
limonlu halhal ile bagliyor. Ramazan pidesi ve fistikh
tulum sarma sofranin ilk sicak eslikgileri olurken,
tandir corbasi baslangica derinlik katiyor. Paylagim
béliimiinde marine domates, siirklii humus, konak
muhammarasi, lorlu kabak, eksili lahana sarma ve be-
yaz dutlu kiymali bérek gibi Anadolu’nun farkl lezzet
hafizalarindan izler tagiyan tatlar yer aliyor.

Ana yemeklerde ise yorum daha da belirgin-
lesiyor. Bozali levrek; Vefa boza, targin, leblebi ve
yenibahar ile sunularak aligilmig sinirlari zarif bigimde
genisletiyor. Kegiboynuzlu kuzu tandir ise firik pilav ve
pastirmali Britksel lahanasi egliginde servis ediliyor.
Uzun pisirme teknikleriyle hazirlanan bu tabaklar,
klasik mutfagi modern bir yaklasimla yeniden yorum-
luyor. Tath béliimiinde elmali baklava, kavruk ceviz
dondurmasi ve tereyagh siitlag yer aliyor; final ise
hafif ve dengeli bir kapanig sunuyor.

Sentez Restaurant’ta gerceklesen bu 6zel gastro-
nomi deneyimi; iki sefin ortak yorumu, mekanin tarihi
atmosferi ve 6zgiin konseptiyle istanbul’da sofralara
farkl bir perspektif getiriyor. Gelenekten ilham alan
ama bugiiniin mutfak diliyle yeniden sekillenen bu
yaklagim, lezzeti bir deneyime doniistiiriiyor.
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Restoranlarda Gorunmeyen

israf: ZAIMIAN KAY BI

Personel maliyetlerinin cironun %50’sine yaklastigi ve isgiicii maliyetlerinin yilhk baz-
da %34,2 arthg yeme-icme sektoriinde, isletmeler artik gida israfinin yani sira manu-
el operasyonlarin yarattigi zaman kaybinin finansal yiikiiyle de miicadele ediyor.

Urkiye'de yeme-igme sektord,
T gida enflasyonu ve artan ope-

rasyonel maliyetlerin kiskacinda
zorlu bir ekonomik sinav veriyor.
Tiirkiye israfi Onleme Vakf'nin (TiSVA)
2025 Yili israf Raporu verilerine gore,
her yil yaklasik 23 milyon ton gida israf
edilirken, bu kaybin 6nemli bir kismi ev
digi tiketim kanallarinda gergeklesiyor.
Sektdr paydaslar mutfaktaki zayiat
kontrol altina almaya odaklansa da
glincel veriler, asil finansal sizintinin
isglicli ve zaman yonetimi tarafinda
yasandigini ortaya koyuyor.

istanbul Ticaret Odasi (ITO)

Restoran Komitesi'nin gincel analiz-
lerine gore, diinya genelinde isgilik
maliyetlerinin toplam ciro icindeki pay
%25 seviyelerindeyken, Turkiye'deki
restoranlarda bu oran %45-50 araligina
yikselmis durumda. Personel gider-
lerinin isletme Gzerindeki baskisi her

gecen giin artarken, TUIK'in
son Isglicti Girdi Endeksleri
raporu saatlik isglici
maliyetinin yillik bazda
%34,2 arthgini ortaya
koyuyor. Bu tablo,
verimsiz yonetilen
her bir dakikanin is-
letme sermayesinden
dogrudan eksilmesi
anlamina geliyor.
Manuel stok taki-
bi ve adisyon stregleri
nedeniyle harcanan za-
man, personelin verim-
liligini dUsUrlrken isletme
sahiplerini de operasyonel
kérluge itiyor. Sektorde dijitalles-
me artik bir tercih degil, verimsizligin
temel nedenlerinden zaman kaybini
durdurmak igin finansal bir 6nlem
olarak éne cikiyor.

NarPOS Kurucu
Ortagi ve CEQ'su
ilyas Akca

“En Biiyiik
Israf Zaman
Hirsizhginda"

Sektoriin kronik-
lesmis verimlilik soru-
nunu degerlendiren
NarPQOS Kurucu Ortag
ve CEO'su ilyas Aka,
isletmecilerin mut-
faktaki zayiat kadar
operasyonel zaman

yonetimine de odak-
lanmasi gerektigini vur-

operasyonel maliyetleri
kontrol altina alma cabasiyla
calisan motivasyonunu dogrudan
etkileyen kisitlamalara yoneliyor veya
stok denetimini saglamak icin manuel
stireclere hapsoluyor. Oysa bu yaklagim,
isletmenin asil sermayesi olan yonetim

F

guluyor: “Bircok isletmeci,

zamaninin ve ekip enerjisinin kontrolstiz-
ce israf edilmesine neden oluyor”
Yeme-igme sektoriinde israfin sadece
gidayla sinirli olmadigini; operasyonel
hantalligin kaybettirdigi yonetici ve
personel zamaninin da énemli finansal
kayiplara neden oldugunu belirten Akga,
“2026'nin yiksek maliyetli ekonomik
ikliminde igletmecilerin teknolojiyi kendi-
lerini rutin denetim siireglerinin takipgisi
olmaktan kurtaracak ve enerjilerini hizmet
kalitesine ya da blylmeye yonlendirme-
lerini saglayacak bir verimlilik kaldiraci
olarak kullanmalari gerekiyor” dedi.

Veriye Dayali Yonetimle
Verimlilik ve Motivasyon

14 binden fazla isletmenin tercih
ettigi NarPOS'un sundugu NarBOSS
yonetim uygulamasi ve POS sistemine
entegre stok takip ¢6zim, isletme
sahiplerine tiim subelerdeki stok
hareketlerini mobil cihazlari tizerinden
gercek zamanli izleme imkani sagliyor.
Sistem sayesinde bir Griinln eksilmesi;
personel Uzerinde huzursuzluk yaratan
manuel denetimler yerine; ikram,
iptal veya masadan donis gibi net veri
ciktilariyla seffaflasiyor. Bu yaklagim,
isletmecinin operasyonel yikini
azaltirken, personelin Gzerindeki baskiy
kaldirarak hizmet kalitesine odaklanil-
masina olanak taniyor.

POS sistemiyle tam entegre calisan
dijital stok yonetimi, personelin manuel
sayim icin harcadigi verimsiz zamani
ortadan kaldirarak operasyonel hizi
artiriyor. Nitelikli isglicti maliyetinin
zirveye ¢iktigl glinimuz kosullarinda
dijitallesme; sadece gida israfini degil,
ayni zamanda personelin motivasyonu-
nu ve isletmeye olan bagliligini koruyan
bir mekanizma olarak 6ne ¢ikiyor.

Personel performans takibi ve geli-
sim raporlari sayesinde isgiici verimli-
ligini de olcilebilir kilan NarBOSS, ayni
zamanda masa doluluk oranlarini canli
izleyerek isletme ici akigin optimize
edilmesine olanak sagliyor.
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Kastamonu nun sakli
lezzeti: Kara Corba

astamonu mutfaginin en
K ozgiin lezzetlerinden biri

olan Aga Corba olarak da
bilinen Kara Corba, Pinarbasi
ilgesinin dogasindan gelen sifayi
sofralara tagiyor. Kastamonu
Pinarbasi ilgesinde tavuk eti ve
kizamik bitkisiyle hazirlanan
bu ¢orba, yére halki tarafindan
sevilerek tiiketiliyor.

Bélgede kizamik olarak bilinen

Berberis vulgaris bitkisi, dogadan

toplanip kaynatilarak kizamik ek-

sisine donustiiriiliiyor. Bu eksi ka-
vanozlarda saklanarak yil boyunca
kara ¢orba yapiminda kullaniliyor.

Malzemeler (8 kisilik)

Tavuk

1sogan

2 yemek kasigi kizamik eksisi
2 yemek kasigi un

Tuz, karabiber, pul biber

100 gram tereyagi

Yapilisi
1. Kara gorba i¢in tavuk, haglan-
mak iizere uygun bir tencereye alinir.
2. Biitiin sogan, 8 gram tuz,
2 litre su ve 5 gram karabiber
ilave edilerek haglanir.
3. Elde edilen tavuk suyu gorba
yapmak lizere ayrilir.
4, iki litre tavuk suyuna
10-15 mililitre kizamik eksisi
eklenir ve karnigtirilir.

5. 20 gram un, 500 mililitre
soguk su ile kanstirilip kaynayan
corbaya eklenir, corba 5 dakika
kaynatilir.

6. ilk asamada haslanan tavuk-
tan kiigiik pargalar haline getiril-
mis 100-150 gram tavuk eti ayrilir
ve 100 gram tereyaginda 5 gram
karabiber, 8 gram tuz ilave edilerek
1 dakika kizartilr.

7. Pisen corbaya tavuklar ilave
edilip servis edilir.
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