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MICE Turizmi
istanbul’da Bulustu



Ramazan,
Sofralar ve Huzur

fendim... Ramazan, sofralarimiza sadece yemek
degil, huzur ve bereket de getirir. Glinltk
hayatin temposu yavaslar, sohbetler derinle-
sir, sofralar bambaska bir dile birtndr. Orug,
yalnizca ag kalmak degildir; sabretmek, lcmek,
paylasmak ve fark etmek demektir. Bu yonuyle
Ramazan, gastronomi diinyast icin de en 6gre-
tici ve ilham verici dénemlerden biridir.

iftar sofralari, yil boyunca unuttugumuz bir
ritmi yeniden hatirlatir; aileyle ve sevdiklerimiz-
le paylasilan kiictik ama degerli anlarin kiymeti-
ni hatirlatir. Bu sayimizda Gastrofill Ailesi olarak,
inlti sefimiz Ozlem Mekik ve Cok Gezen Gur-
memiz Akif Budak bu sayida ¢ok 6zel bir yaz
kaleme aldi: Uluslararasi Seyahat Yazarlari Kon-
feransi’nda Tirkiye turizmini anlatmak tzere
konusmaci olarak yer aldi. Konferansta edindigi
izlenimleri ve gozlemleri, Turkiye turizminin
potansiyeli, deneyim turizmi ve gastronomi tu-

Ayrica, otel ve mekanlarin ézenle hazirladigi
iftar sofralarina da sayfalarimizda yer verdik.
Clnki Ramazan, paylasmanin, 6zenin ve eme-
gin tam olarak hissedildigi zamanlardan biridir.

Ve tabii ki, 8 Mart Diinya Kadinlar Gii-
nii’nii de unutmuyoruz. Her zaman zarafetin,
sevginin ve sefkatin semboll olan kadinlarin
gliclini ve basarisini, Gamze Cizreli ile BigC-
hef’in yolculugunu konustugumuz soylesimizde
yakindan gorebileceksiniz.

Oniimiizde bahar var... Zamansiz bir Ege
havasi esiyor, Giillii Konaklari sayfalarimizda
sizleri bekliyor.

Ramazan ayiniz bereketli, sofralariniz
huzurlu, kalbiniz dolu olsun.

Gastrofill ailesi olarak, tim okurlarimiza
saglikl, keyifli ve bol lezzetli bir bayram diliyo-
ruz. Bayraminiz kutlu olsun!

rizminin énemi Gzerinden bizlerle paylasti. Akif

Budak’in goziinden, tlkemizin benzersiz ,
kdltirt, dogasi ve mutfag), uluslararasi

perspektiften nasil gérintyor, sizler de

sayfalarimizda okuyabileceksiniz.
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Ajans Ruhundan

yil 6nce Kadikéy’de 2 masa 4 sandalye ile
26 baglayan yolculuk... Bugiin geldiginiz nok-

taya baktiginizda sizi en ¢ok duygulandi-
ran an hangisi?

Stphesiz gecen yil kendi tesisimiz olan HBS
Boutique Hotel Polonezkdy'de dizenledigimiz
HBS GROUP 25. Yil Kutlamasiydi. ilk glinden
bugline kadar bize dokunan, bizimle
calisan eski yeni tim ekibimizi davet
etmistik. Dile kolay, 26 yil.

O ddnemlerde, bizde calisan
genglerin farkli yerlerde ve pozis-
yonlarda olamalarina ragmen o gece
bizimle olmalari ve eski glinleri sabaha
kadar konusmak gibisi yoktu. Demek ki, glizel doku-
nuslarimiz olmus karsilikli. Basarimizin sirri net buydu.

Biz geng ekiplerle calismayi cok seviyoruz. Onlari alip
yetistirmeyi, sektdre kazandirmayi. Tabiki belli bir yerden
sonra kendi kurgulari ve yollari agiliyor. Gelecekleri igin
daha iyi teklifler aliyorlar. Giden herkesle sarilarak ayril-
misizdir. Ama o gece, hemen hemen hepsi ya oradaydi,
ya aradi. Cogunda su vardi. “Abi 25. Yilimiz Kutlu Olsun!”
Evet 25. Yilimizdi!

P

-

Kadikoy’de iki masa dort sandalyeyle baslayan bir girisim... Bugiin Polonezkdy’de dogayla biitiinlesen bir
butik otel, Atasehir’de Antakya mutfagini yasatan giiclii bir marka ve turizm sektériinde 26 yillik istikrarh
bir yolculuk. Gastrofill Dergisi icin HBS Group Yonetim Kurulu Baskani ilker Habesoglu ile bir araya geldik;
cesaret, siirdiiriilebilirlik ve “yapilmayani yapma” vizyonunun HBS Group’u nasil doniistiirdiigiinii konugtuk.

s
ise bahsetmeden gecemeyecegim. Pandemi
dénemi. Yogun bir is-organizasyon planlamasi
yaptigimiz bir yildi. Tabiki beklenmedik bir anda
isler durdu.

Sirket olarak aldigimiz karar ile birlikte
basardigimiz ekibi kisa galisma ddenegine
Al baglamamiza ragmen, onlarin etkilen-

== .. memesiicin aradaki maas farklarini
" yatirmaya devam ettik. O dénemde,
otel yatinmina ve tadilata basladigimiz
icin aylar sonra bizde sikistik.

Ekibimize, Gzllerek devam
edemeyecegimizi soylemek zorundaydik. O
zaman Atasehir ofiste toplandik. Ekibimizin verdigi cevap
: “Gitmiyoruz abi. Sira bizde, sen yapacagini yaptin, biz
calisiyoruz” oldu. Buda bizim icin cok 6zel bir zamandi.

O sene ekibimizle, higbir ticret almadan, sektore
dokunabilmek ve farkindalik kazandirmak adina, 3 glin
sliren ve sektor profesyonellerini bir araya getiren ,
Summer MICE Fest’i 35 sponsor ile ticretsiz bir sekilde
organize ettik. Pandemi ddneminde yapilan ilk ve tek agik
hava festivaliydi.

@ “Onemli olan yapilani degil, yapilmayani yapmaktir” mottosu HBS Group’un turizm ve gastronomi

yatinnmlarina nasil yansidi?

Evet bu motto hep bizimle olmustur. Herkesin
yaptigi standartlastirir, farkli olmak kazandirir. Etkinlik
ajansimiz is olsun veya olmasin hep uguk projeleri sev-
misti. Oyle bilinilirligimiz vardi zaten.

Pandemide, herkes gibi yeni yapilabilir isler ararken,
otel karsimiza cikti. Otel 6nce olmaz denildi. Bolgenin
eski algisi degerinin cok altindayd. Biz bolgede, ailelerin,
beyaz yakanin kalacag), giizel ve kaliteli zaman gegirebi-
lecegi butik bir tesis kurmayi hayal ettik. Ciddi bir calis-
ma ile bolgede HBS Boutique Hotel'i hayata gegirdik.

Misafir kitlesi ve lezzet odakli olmaya 6zen goster-
dik. Cok stikdr, Antakya’li oldugumuz icin mutfagimizi
Antakya mutfagi olarak kurguladik. Mezeler, 1zgaralar,
ara sicaklar ve en dnemlisi taze ve yerel (ireticiden temin
edilen drtnler. Tamamina yakini Antakya’dan bize ulasti.
Buda mutfakta basariyi getirdi.

Bize batarsiniz olmaz denilsede, 2 seneye yakin

ugrastik. Dostlarimizin destekleri ile tesis imza olmaya
bagladi. Onemli isimleri agirlad. Ve oldu...

Polonezkdy'de baslayan bu siiregte bizi ziyaret eden
misafirlerimiz, sehir iginde de bir yere bizi yonlendirdiler.
Karsimiza Atasehir’de ki restaurantimiz ¢ikt. Esim ile
distinerek bunada girelim dedik. Yine ¢cok degerli dost-
larimizin destekleri ve tesviki ile Atasehir’i actik.

Et Uzerine, dnemli ve kaliteli oyuncularin oldugu bir
lokasyondu. HBS Kebap yapmak dogru bir karar degildi.
isimiz Antakya mutfagiydi. By HBS Antakya Restaurant
& Ocakbasi markasi ile yola devam ettik. Yani bolgede
olmayan olmaliydi. 1 yil gecti, mutfak sevildi. Simdi ayni
zamanda buradayiz.

Herkesin yaptigi bir yerde, ayni seyi yapmak igin
maddi ve manevi ¢cok sey harcamak lazim. Olmayan ve
ihtiyag oldugunu diisindigliniz bir seyi getirdiginizde
talep olacaktr.

Bundan daha 6zel bir giin olamazdi. Bir digeri

n

Litks Degil,
Huzur Deneyimi

@ Sehirden kagis trendinin yiik-
seldigi bir donemde, butik otelcilikte
fark yaratmak igin nasil bir deneyim

Sehire Yakin Doga Oteli Konsepti Bize Cok Uygun

@ 2026 hedefleriniz arasinda otelcilik alaninda yeni lokasyonlar var mi?

2026 ninda zor bir yil daha olacagi kesin. Bu sezon bagska bir yatirim diisiinmiiyoruz. Ama
tabi karsimiza ne gikar onuda bilemiyoruz. Marmaris ve Bodrum’dan ortaklik teklifleri geliyor,
lakin suan projelerimiz arasinda yok. Lakin olursa, yine sehire yakin doga oteli konsepti bize ¢cok
uygun. Bildigimiz ve iyi yonettigimiz bir alan oldu.

tasarladiniz?
Tesisin basarisi, az once soyledigim
detaylarda sakli. Kaliteli ve kisiye ozel
bir servis, huzurlu bir ortam, ks degil
ama temiz bir oda. Misafirlerimiz ve
bizim igin gayet yeterli oldu.
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@ Bir etkinlik ajansi olarak baglayan HBS
Group’un bugiin otel ve restoran yatirimlari-
na uzanan doniisiimiinii nasil 6zetlersiniz?

Buna tek soyleyebilecegim, bazen bazi
seyler sizin disinizda gelisir. Karari vermek
ve o cesareti gostermek sizin isinizdir. Hatta,
bindiginiz arabalardan, konfor alanlarinizdan
yeri geldiginde vazgecmeyi géze almak gerekir.
Sanirim biz aldik.

@ HBS Life & Garden Polonezkdy projesi
nasil dogdu? Bu yatirnmda sizi heyecanlandi-
ran temel fikir neydi?

Tam olarak issizlik..

Her glinii dolu calisan bir ajans ve bir
pandemi senaryosu ile aylarca bahcede oturan
bir ajans sahibi diistintn. Bizler hic bir sey
yapmadan duramayiz.

Bir motor sevdam var. O donem Silede'yiz.
Acik alanlarda, mesafeli restoranlar yeni acilmis.
Canim sikildi, motora bindim, Polonezkéy’e piknik

Yatirnma Kimligin

Ajans Kimliginden Yatirimei Vizyona

mekani isleten dostlari ziyarete geldim. Ayse
Teyze Bagbahge mekan sahibi Ahmet Karake-
¢ili bahcede oturuyor. insanlar mangal yapiyor.
“Banada bir yer bulun, Antakya'liyiz bizde kahvalt
vs birseyler yapariz, zaman geger” dedim Ahmet
abi, benim isim olmadigini ama otel olabilecek
bir yer oldugunu soyledi. O donem otel kim, biz
kim dedim. Ama merak ya, bakmaya gittik. Tesis
berbat durumda bir bina. Bu daginik yerde daha
kapidan bahgeye girdim. Tatli ve aurasi cok ylksek
bir bahge. O anda, hi¢ disiinmeden olur burasi
dedim. Yani o bahge ve dogasi beni cok etkiledi.
Daha sonrasinda, ailece bir gittik, bir sonra
sevgili dostum, Boss Event Ajans Baskani Umut
Kaya ile tekrar bir ziyaret ettik, oda gok etkilen-
di. Her goren bizi biraz daha heyecanlandirdi.
Esim Oksana ve Umut, renovasyonla ilgili cok
destek verdi. Bir anda girdigimiz o bahcede,
harikalar yaratildi. Hala, her ani bol doga, cokca
keyif ve heyecan dolu...

@ Polonezkay’iin dogasi ve ruhu markanizin konseptine nasil ilham verdi?

Polonezkdy, istanbul’un doga harikalarindan
bir yer. insanlarin, benim deyimimle gri sehirden
en yakin kacis noktasi. Daha Kavaciktan, Polonez-
koy tabelasina dondiigliniiz anda o yesil sizi tatile
cikariyor. Tertemiz bir hava ve bolca sakinlik,
huzur. Butik bir otelden daha ne beklenebilir ki ?

Bizde konseptimizin her anina bunu koy-
duk. Sabah 10:00'da baslayan ve glin sonuna
kadar degisen formlarda calan giizel muzikler,
bol doga, huzur.

Odalarimizi bile avangarde yapmadik.
Oldukga sade ve dogal. insanlar liikse degil,
sadelige gelsin istiyoruz. Mutfak servisimiz bile
buna gore kurgulandi. Mesala bizde blyik
gruplar disinda agik biife servis yoktur. insanlar
o huzurlu tatilde, kahvaltida peynir icin bir yere,
domates icin bir yere gitsin istemiyoruz. Hersey
( Kahvalti dahil ) masaniza ve size 6zel servis
edilir. Polonezkdy’tin 0 huzuru HBS Boutique
Hotel'in her yerine isledi.

Dokunuslar Onemli Oldu

@ By HBS Antakya Ocakbagsi & Restoran markasiyla Antakya mutfagini yagatma fikri
nasil gelisti?

Bildiginiz gibi, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultiir i (UNESCO),
gastronomi alaninda Hatay'i 'Yaratici Sehirler Agi'na layik gordii. Hatay mutfaginin
lezzetleri tescillenmis oldu. Hep keyif alarak ve gururla belirttigim gibi Antakya’li ol-
mamiz bu konuda tereddiit bile ettirmedi. Béyle 6zel bir mutfakta dogmak, olmak

bizim igin vazgegilmez bir 6zellik.

Bu lezzetleri, istanbul’da ve kendi mutfagimizda tanitmak bir gérevdi ve baskasida
diisiiniilemezdi. Lakin dokunuglar 6nemli oldu. Biz orijinal mutfagimizda, yagi, salcayi
ve ozel baharatlarimizi ¢ok yogun kullaniriz. Lakin, istanbul’da Tiirkiye’nin her yerinden
hatta yurt disindan gelen misafirlerimize tattiriyoruz. Bu nedenle, dogru kullanim gok
onemli. Buna 6zel gosteriyoruz. Buda, genel begeniyi arttird.
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UNESCO

@ Antakya’nin UNESCO tescilli
gastronomi mirasini yorumlarken nasil bir
yaklagim benimsiyorsunuz?

Antakya mutfagi, Arap ve Libnan
mutfagindan ok esinlenmistir. Zaman iginde
biyUklerimiz yorumlarini katarak son halini
vermistir. Nereden baksaniz 1000 yillik gele-
neksel bir mutfagi konusuyoruz. 1000 yillik bu
mutfak dyle netlesmis ve kilitlenmis ki kendini
hep bir sonraki nesile degismeden tagimistir.

Yani, bu mutfak halk arasinda zaten
kendi icinde tescillenmis. Resmi tescillen-
mesi gec bile kalindigini diistindiyorum.
Soyle ifade edeyim, biri
yemek yaptiginda, mi-
safir her damaga dik-
kat eder. En ufak bir
eksikte, aninda
elestiriyi yapar.
Bu nedenle,
kadin, erkek
yemek
yapar ve o
geleneksel
ve yazil bile
olmayan regete-
nin disina ¢ikmak
istemez , cesaret
e femez.

nemde farkh g

Neden olmasin?

ilk gliinden beri %100

tanitmak. Lakin bizi

diistinebiliriz.

Ajans Tecrubesinin Turizme Katkisi

@ HBS Group’un etkinlik ajansi
kimligi ile turizm yatirimlan arasinda
nasil bir sinerji var?

Birbirleri ile direk baglantili. 26
yildir, HBS TOUR ve HBS M.I.C.E turizm
sektorlinde. Gerek turlarimizda, gerek
kurumsal etkinliklerimizde, konaklama,
yemek, konfor &n planda. Yaptigimiz
yatirimlarda, beklentileri ¢ok iyi biliyor-
duk. Bu bize hep 1sik oldu.

@ Oniimiizdeki d6-

konseptlerde yeni gastrono-
mi projeleri planliyor musunuz?

Franchise isteyenler oldu. O konuya
cok sicak bakmiyoruz. Maalesef son zaman-
larda Hatay ismini kullanarak piyasaya ¢ikan
konu digi ok restoran agildi. Amacimiz

kontrol edilebilir bir yapi oldugu
siirece bir adim geriye cekilip

GASTRO .,
Mirasina Sadakat

@ Gastronomi yatirimlarinizda yerel
uriin, stirdiirilebilirlik ve kiiltiirel miras
sizin igin ne ifade ediyor?

Bakin bu ¢ok 6nemli bir konu. Mut-
fagimizin en 6nemli ézelligi bu oldu. Her
hafta bazen haftada iki giin kargolar gelir.
Tescilli bir mutfagin, orijinal regetelerine ve
lezzetine ulasmasi icin yerel Griinin, yerel
Ureticiden temini cok 6nemli. Yoksa o lezzeti
tutturmak imkansiz.

Her bolgenin iklimi, toprag farkli. Bir
baharat tadini topraktan ve iklimden alir. Bu
nedenle, boyle bir mutfak yénetiyorsaniz

yerel Gretim temini kayitsiz bir

kuraldir. Ayrica, yerel Greticinin
desteklenmesi agisindan da
oldukga 6nemli. Gastrono-
mik bu kaltlrin lezzet
degisimine ugramadan

bir sonraki nesile

ulasabilmesi icin

yerel reticiye,

yerel Gretime
ihtiyacimiz var. Biz

onlari destekleyecegiz,
onlarda bu mutfagin

lezzet kaybina ugramadan
bir sonraki nesile ulagmasini
saglayacak.

ehirya da

dogru mutfag
m tarafimizdan,

@ Tiirkiye turizm sektoriinii 2026 perspektifinde nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu nedenle, butik kurumsal
gruplarin ve sejour misafirlerin en ¢cok
tercih ettigi tesis olduk, olmaya devam
ediyoruz. Aralik 2025'te daha boélgede
bir yillik bir restoran olmamiza
ragmen, hemen hemen her giini-
miiz kurumsal guruplarin yilbasi
kutlamalari ile gecti. Demekki,
tecrilbe ettigimiz ve bildigimiz,
beklentileri karsiliyabilmisiz.

Tiirkiye’nin bacasiz
fabrikasi denen koca
bir sektoriin dertleri
maalesef bitmiyor. isletme
maliyetleri, kara ve hava
ulagim maliyetleri, personel
bulma sorunlan gibi daha pek
¢ok konu iceride biiyiik sorun.
Mali sorunlar, pahalilik, kurun
olmasi gerektigi yerde olma-
masi, istihdam problemleri,
vergilendirmeler, yiiksek
kira ve enerji maliyetleri.
Yani sorunlar biiyiik.
Tirkiye turizmcisi her
sene yeni bir mucize yara-
tiyor. Maalesef, belirtigim
sebeplerden dolayi, gok
yiiksek hizmet kalitesin-
den, pahali ve orta hizmet
kalitesine dogru gidiyoruz
Yerli turist, pahali diye daha

uygun secenekler ararken, vize sorunu ya-
samayanlar komgulara giderken, yabanci
bu biitceler ile daha farkh destinasyonlara
yoneliyor.

Evet pahallyiz ama suglu sadece
turizmci degil. Bunu kullanan isletmeleri
bunun disinda tutuyorum. Lakin, belirtti-
gim gibi gozle goriiliir gok biiyiik sorunlar
davar.

Bu konularda ciddi bir destek ge-
rekiyor. Turizmcinin gozii ¢ikabilecek
yapilandirma ve kredilerde. Ama ¢6ziim
krediler degil. Hep degim gibi, borg borgla
kapanmaz, sadece biiyiir. Coziimsel dneri-
lerimiz hep var.

Turizm tesislerinde, enerji maliyet-
lerinde 6zel indirim (ki suanda konuta
gore daha yiiksek odiiyoruz), vergi aflari,
turizm galisanlarinda sgk destekleri, kredi
imkanlan gibi gibi basit dokunuglarla ma-
liyetler diisecektir. Buda, daha ¢ok misafir
agirlamak demektir.

@ Tiirkiye’de Turizmi nerde goriiyorsunuz?
Gerek tesislerimiz, gerek hizmet kalitemiz, denizimiz, dogamiz, mutfagimiz
ve sicak insanlarimiz ile imza turizm lokasyonlarindan biriyiz. Lakin, az once

belirttigim sorunlar nedeni ile ciddi kan kaybediyoruz. Acil miidahale sart.
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‘ ‘ o . Deneyim Turizmi
Bizim tiim er () L o .
iriinlerimiz % l ol | \ige. = : YukSE|Iy0r

Antakya’dan geliyor.. 1 _ " @ Deneyim turizmi,
Tamamen yerel_,, ' gastronomi turizmi ve

destinasyon etkinlikleri

' konusunda nasil bir biiyii-
’ | me stratejiniz var?
; Yillardir Tiirk insani
' deniz, kum, giines turiz-

mine fazlasi ile bir arada
oldu. ihtiyag ama ¢ok
ulagilabilir bir model. Son
yillarda 6zellikle Z kusagi
ile deneyim, gastronomi
ve destinasyon turizmi
daha tercih edilir oldu.
Oniimiizdeki yillarin
'~ trend turizmi oldugunu
diisiiniiyorum. Kendi te-
sisimizden drnek vermek
gerekirse, misafirlerimizin
%85i, 24-35 yas arasl. Her
misafirimiz mutlaka doga
~ yiiriiylisii, at ciftligi veya
ATV sormakta. Yine ayni
misafirlerin, Google yo-
rumlarinda, mutfagimiz-
dan bahsettigi goriiliiyor.
Buda, trendin
~ buraya dogru gittigini
gostermekte.

Net Bir
Is birligi

R

= @ 16. Uluslararasi

pazara agilma planlariniz
var mi? Ozellikle Orta
Dogu ve Avrupa pazari
radarinizda mi?

Zaten yillardir, HBS
TOUR ve HBS M.I.C.E
markalarimizla, Rusya
BDT pazari ile aktif ¢alis-

. maktayiz. Sirket ortagimiz
" Oksana HABESOGLU, bu

pazar ile yogun calismak-
tadir. Biiyiik bir pazar
olmasina ragmen, Orta
Dogu ve Avrupa pazari
cok ilgimizi cekmiyor.

Ozellikle orta dogu
pazari misafirleri ile diger
misafirler konaklama ve
restoran anlaminda da
maalesef uyum saglaya-
madigi kesin. Bu nedenle,
konaklama ve restoran
' tarafinda da net bir sekil-
de is birligi icinde degiliz.
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Sﬁrdiirijlebilirlikte Gergekgi Yaklasim

@ HBS Group’un 2026 yilina kadar
ulasmayi hedefledigi en onemli ig
stratejik adim nedir?

Ben her zaman ¢ok net ve gercekgi
oldum. Dogruyu sdylemek gerekirse
birinci ve en 6nemlisi 2026'da tim
sirketlerin hedefi olan hayatta kalmak.
Bu nedenle, bu donemlerde yillardir
bunun alt yapisini saglikli bir sekilde
kurmaya calisiyoruz.

ikinci konu, personellerimiz. Bizim
asil yiizimuz onlar. Onlari kaybet-
memeye calisiyoruz. Stirekli onlarla
temasta kalarak, onlarin motivasyonu-
nu yiksek tutmak énemli bir gérevimiz.

Sardurdlebilir hizmet kalitesi bu sekilde
saglandigini cok iyi biliyoruz

Uglincti konu, sadik tedarikgi ve
mUsterilerimizi korumaya calisiyoruz.
Bu donemde tiim islerimizde, fiyat,
performans dizenini kagirmamaya
calislyoruz.

@ Ciro, yatirim hacmi ve marka
bilinirligi agisindan nasil bir biiyiime
planliyorsunuz?

“Onemli olan yapilani degil, yapil-
mayani yapmaktir” mottosu bu konuda
en dnemlimiz. Fark yaratmak icin, farkl
olmak, farkli olani yapmak énceligimiz.
Bu zaten, ciro, marka bilinilirligini geti-

riyor. Yatirim hacmi kismina geldigimiz-
de, cebinizdeki son para ile yatirimin
yapilmamasi gerektigini biliyoruz.
Hayatta en pahali yatirm, son paraniz
ile yaptiginiz yatirmdir. Girisi ne kadar
ucuz olursa olsun, bir siire sonra ¢ok
pahali oldugunu goreceksiniz.

@ Dijitallesme, yapay zeka ve yeni
nesil etkinlik teknolojileri sirketinizin
geleceginde nasil bir rol oynayacak?

Hayatin bu kadar dijitallesmesi, i¢
akista rahatlatmis gibi goriinse de beni
korkutuyor. Dlzenli takip ettigimiz ve
maalesef bizim de kullandigimiz bir
sistem yapay zeka.

Lakin, kontrolsiiz yonetilirse in-
sanligin sonu olacagini duslindiyorum.
Bugiin masum sorular sordugumuz,
gorseller hazirlathigimiz, projeler
yazdirdigimiz yapay zekalar, yakinda
dusinmeyen, sorgulamayan insanli-
gin baslangici olacagi kanisindayim.
Buda yaratici 6zelligini kaybetmis bir
insanlik doguracaktir. Hatta, blyuk
issizligin en blyik sebebi bu olacak.
Yetistirilen yapay zekalar, insanlarin
yaptigi pek ¢ok seyi yapacak gibi
gOrinlyor. Buda maliyeti artan insan
glicli yerine, sistemlerle yonetilen
yeni yapilar olusturacaktr.
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Surdurtlebilir
Turizm

@ Siirdiiriilebilirlik ve yesil turizm baghklarinda
somut hedefleriniz var mi?

imkanlarimiz dogrultusunda bu konuda hassas
davraniyoruz.

Doganin korunmasi, bizim énemli konularin ba-
sinda geliyor. Ayristiriimis geri donusiimler, cam sise
kullanimlari, daha az plastik tiketimi gibi konularda
isletmelerimizde dikkat ediyoruz.

Bu arada cok farkli bir konuyada deginmek isti-
yorum. Bir yandan Surdurilebilir Turizm istiyoruz, bir
yandan cam sise suyun maliyetinin, pet siseye gore
2,5 kat oldugunu biliyoruz.

Bu nedenle, burada da bir aksaklik var. Basta
sunu bilelim, birseyin kesin uygulanmasini istiyorsak,
herkes icin daha ulasilabilir olmall.

Mesala biz, HBS Boutique Hotel'de, klima kullan-
miyoruz. Tesis, orman icinde, gece fazlasl ile serin.
Tiim pencerelerimize sineklik taktirdik. Misafirlerimize,
pencerelerini acarak, yayla gibi bol oksijenli ve serin bir
odada uyuyabileceklerini ifade ediyoruz. ilk basta yadir-
giyorlar, sabah keyifle ve oksijen terapisi ile uyandikla-
rinda tesekkdrlerini aliyoruz. Bu sekilde, saglikli bir uyku
ve daha az kullanilan enerji kaynaklari kazaniyoruz.

Lakin, StrdirGlebilir Turizm Glkemizde o kadar
zor ki. Misafire bunu anlatmak gok zor. Aliskanliklari
cok keskin. Bu noktada, ciddi ve ok yogun ulusal
bilinclendirme kampanyalari yapmak lazim diye
distntyorum. Tesislere gelen Surdirilebilir Turizm
Belge zorunlulugu kurallarinin cogu hali hazirda
misafir (izerinde uygulanmasi gercekten cok zor.

Bizler Gibi Firmalarin
Hayali Var

@ “Birlikte cok giizel seyler yapabi-
liriz” diyorsunuz... 2026'da HBS Group'u
nasll bir tablo iginde gérmek istiyorsunuz?

Biz ekipge, musterilerimiz ile
gercekten ¢ok glizel isler yapiyoruz. Bu-
lundugumuz yeri seviyoruz. HBS GROUP
olarak tablomuz iyi.

Lakin, ekipce, huzurlu, sevgi dolu,
yUkselen ekonomisi olan, gerginliklerin
ve polemiklerin olmadigi bir Trkiye ve
diinya hayalimiz var.

Bize gore, dinyanin en 6zel cografya-
larindan birinde, sicak insanlarimizla mutlu
olarak yasamayi hak ediyoruz.

Ve tabiki tablomuzda, ¢ocuklart ile
masalarimizda rahatca ve uygun bitceler ile
ailece oturabilen aileler, tatillere goniille-
rince giden mutlu insanlar, calisanlari icin
kiictik hesaplari yapmadan etkinlikler yapan
firmalar, eskiden oldugu gibi diinyaca tnli
mizisyenlerin, sanatgilarin oldugu kocaman
festivallerin diizenlendigi bir TURKIYE icin yeni
yatirimlar yapan, yeni istihdamlar saglayan
HBS GROUP ve bizler gibi firmalarin hayali var.
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Muratbey, Uzak Dogu'daki
markali bityuimesine

Japonya'yla devam edecek
Turkiye'nin yenilikgi peynir
markasi Muratbey, Cin ve Giiney Ko-
re’deki istikrarli biylmenin ardindan
Uzak Dogu'daki varligini Japonya
ile gliclendirmeye hazirlaniyor.
Muratbey, 10-13 Mart 2026 tarihleri
arasinda Tokyo'da duizenlenecek
Asya’nin en biyk gida bulusma-
larindan FOODEX JAPAN 2026
Fuarr’'nda Turk peynirlerini uluslarar-
asl profesyonellerle bulusturacak.
Cin’deki uluslararasi fuarlar
ve Glney Kore'deki yerellestirme ve dijital iletisim odakli
calismalariyla Uzak Dogu pazarinda glcli bir konum elde
eden Muratbey, bolgedeki markali ihracat stratejisinde
glclu bir adim atiyor. Muratbey, yaklasik 80 Glkeden 3000°e
yakin gida ve icecek sirketini bir araya getirecek FOODEX
JAPAN 2026'da, modern yontemlerle Urettigi geleneksel
peynirlerini, diinya pazarinda gorcuye ¢ikaracak.
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Trattoria Fontana, Minikler
Pizza Atolyesinde Bulustu

mutfakla keyifli bir bag kurmasini amaglayan
“Minikler icin Pizza Atolyesi” ile eglenceli ve ogreti-
ci bir deneyime ev sahipligi yapt.

7 Subat Cumartesi giinii 12.30 - 13.30
saatleri arasinda Trattoria Fontana’da diizen-
lenecek at6lyede, 5-10 yas arasi gocuklar
sefler egliginde kendi pizzalarini hazirlad.
Hamurun agilmasindan malzemelerin
segimine kadar siirecin her agamasina
aktif olarak katilan minikler, hem ]
yaraticiliklarini ortaya koydu
hem de mutfagin temel di-
namiklerini eglenerek
kesfetti.

Terminal Kadikoy’lin gozde restoranlarindan
olan Trattoria Fontana, sef Omer Sayialioglu
ve Betiil Efe rehberliginde “Minikler igin Pizza
Atolyesi” ile gocuklarin mutfakla keyifli bir bag
kurmasini amagliyor.
Terminal Kadikéy’de konumlanan
Trattoria Fontana, italyan mutfaginin koklii
geleneklerini modern dokunuslarla
yorumladigi mutfagini bu kez minik
misafirleriyle paylasiyor. Terminal
Kadikoy'iin sicak ve enerjik
atmosferinde konumlanan
Trattoria Fontana,
gocuklarin

SushiCo ve JETRO Is Birligiyle Japon

Deniz Uriinleri Tamtim Bulusmasi Gerceklesti

SushiCo, Japon Dis Ticaret Tes-  yapti. Japon mutfaginin zengin du. Etkinlik, Japonya istanbul
kilat (JETRO) is birligiyle Turkiye ile  deniz drinleri kiltlrinG tanitmayr  Baskonsolosu IWAMA Ryoji'nin de
Japonya arasindaki ticari ve kiiltli-  hedefleyen etkinlikte, Japonya'dan  aralarinda bulundugu diplomatik
rel iliskileri gliclendirmeyi amag- 6zel olarak getirilen yuksek kaliteli  ve is diinyasindan 6nemli isimlerin
layan 6zel bir etkinlige ev sahipligi  Griinler davetlilerle bulusturul- katiimiyla gerceklest.

Dogus Cay,
2025 y1limin
‘En itibarll Cay Markasr’ oldu!

Dogus Cay, Marketing Tlrkiye'nin en biydk
Turkiye ile Akademe- ozel sektor cay Ureticisi
tre is birligiyle 12'ncisi Dogus Cay, pazarlama ve
gerceklestirilen The ONE iletisim ekosisteminin en
Awards BUtlnlesik Pazarla-  prestijli 6dil platform-
ma Odiilleri’'nde “Yilin larindan biri olan The ONE
En itibarli Cay Markas/’ Awards Bitiinlesik Pazarla-
6dalind kazandi. Dogus ma Oddilleri’'nde ‘Yilin
Cay’in Yonetim Kurulu Uy-  En itibarli Cay Markas/’
esi Harika Karakan Batalli,  6diline layik goralda.
“Bu degerli 6dule 6zel-
likle halkimizin oylariyla

YemeKksepeti, 2025 Pizza Endeksi'ni Acikladi:
Tiirkiye, Avrupa’nin En Lezzetli
ve Hesapl Plzza Rotasn

layik gérilmekten onur
duyuyoruz. Dogus Cay’i
bugln 6zel sektordeki
en blyuk cay Ureticisi
olarak 41’inci yilina
taslyan glcun arkasinda
tlketicilerimizle kur-
dugumuz samimiyet ve
baglilik var. Yilda 70 bin
ciftciyle calisarak sahada
kazandigimiz deneyimle
buglin, degisen tiketici
tercihleri karsisinda dog-
ru stratejiler belirliyor,
beklentilerin Gzerinde
Urlnler gelistiriyoruz”
dedi.

Yemeksepeti, 7 Subat
Diinya Pizza Giinii kapsaminda
Tiirkiye’nin 2025 yili pizza hari-
tasini ve tiiketim aligkanliklarini
acikladi. Hazirlanan rapora gore
Tiirkiye, Avrupa genelindeki fi-
yat artislarina meydan okuyarak
kitanin en lezzetli ve hesapli
pizza rotasi olmayi siirdiiriiyor.
Tek kisilik tiiketimden kalabalik sofralara gegisin
hizlandigi 2025 yilinda, zengin malzemeli “karisik”
lezzetlere olan tutku ve ekonomik avantaijlar, pizzayi
sosyallesmenin merkezine tagidi.

Tiirkiye’nin En Sevilen* ve En Teknolojik**
Online Yemek Siparis Markasi Yemeksepeti, 7
Subat Diinya Pizza Giinii’'nii kullanicilarinin tiiketim

aligkanliklarina ik tutan garpici
verilerle kutluyor. 2024 ve
2025 verilerinin karsilagtirmali
analizi, pizzanin Tiirkiye'de
sadece bir yemek degil,
sosyallesmenin ve paylasilan
keyfin en lezzetli araci oldugunu
kanithyor. Ozellikle son bir yilda
artan siparis adetleri ve degisen
tiiketim kaliplan, Tiirk halkinin pizzayi tek bagina
tiiketmekten ziyade sevdikleriyle paylagtigi bir
"sofra ritlieli"ne doniistiirdiiglinii gosteriyor. Avrupa
genelindeki fiyat artislarina ragmen Tiirkiye'nin hala
en erisilebilir pizza cennetlerinden biri olmasi da, bu
lezzete olan tutkunun katlanarak biiyiimesindeki en
onemli etkenlerden biri olarak 6ne gikiyor.
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Yildi1z Holding'den Gastronomi —

Liseleri Projesine Destek

Yildiz Holding, Milli Egitim Holding Yonetim Kurulu
Bakanlig’'nin énciliglinde yritd- Uyesi ibrahim Taskin’in
len Gastronomi Liseleri projesine katilimiyla Erzurum
verdigi destekle, Erzurum’da hayata  Valiligi'nde gercekle-
gecirilecek Ulker Gastronomi Mes- sen okul ve 6grenci
leki ve Teknik Anadolu Lisesi ve 200 yurdu yapimi protokoll
6grenci kapasiteli 6grenci yurdunun  kapsaminda, bélgesel
yapimi igin protokoll imzaladi. Erzu-  gastronomi kiltrinin
rum Valisi Mustafa Ciftci, Erzurum yasatiimasina ve gelisti-
il Milli Egitim MUduri Stleyman rilmesine katki sunacak
Ekici, Yildiz Holding Yonetim Kurulu genclerin yetistirilmesi hedefleniyor.
Uyesi ve pladis & GODIVA Yénetim Yildiz Holding, Milli Egitim
Kurulu Baskani Murat Ulker ve Yildiz ~ Bakanlig’'nca, Anadolu’nun kkli

gastronomi mirasini gelecege
egitimle tasima hedefiyle baslat-
lan Gastronomi Liseleri Projesi’nin
destekgisi oldu.

Coral Travel ve
Odeon’un Misir
Turizmindeki Etkin Rolii

Diinyanin en biiyiik bes turizm fuarindan
biri olan Dogu Akdeniz Turizm ve Seyahat Fu-
an (EMITT) 2026, istanbul Fuar Merkezi'nde 5
Subat’ta kapilarini agti. Fuarin agilis térenine
katilan ve 6nemli temaslarda bulunan Misir
Turizm ve Eski Eserler Bakani Sherif Fathy At-
tia, Odeon Turizm Destinasyonlardan Sorumlu
Baskan Yardimcisi (COO) ve Odeon Turizm
Genel Miidiirii Ozan Somaklar, Odeon Turizm
Misir Genel Miidiirii Yilmaz Kombak ve Coral
Travel Tiirkiye Genel Miidiirii Mehmet Kamgl
ile 6zel bir gériisme gergeklestirdi. Misir Tu-
rizm Tanitim Kurulu CEO'su Ahmed Youssef’in
de eslik ettigi goriismede Coral Travel ve Ode-
on’un Misir turizmindeki etkin rolii paylagildi.

'MICHELIN Rehberi
Kapadokya Seckisine
Giren Restoranlar

Plaketlerine Kavustu

Ulkemizde faaliyete basladigi 1990
yilindan bu yana Tiirk mutfaginin sefleriyle
birlikte diinyada hak ettigi yere gelebilmesi
amaciyla ¢alismalarini siirdiiren Metro Tiirki-
ye, diinyanin en itibarl restoran derecelen-
dirme sistemi olarak kabul edilen MICHELIN
Rehberi’nin bu yil da ana partneri olmaya
devam ediyor. MICHELIN Rehberi’nin 2026
segkisine ilk kez dahil edilen Kapadokya’da
MICHELIN miifettislerinin takdirini kazanan
restoranlar, gururla sergileyecekleri plaket-
lerini Metro Tiirkiye'nin, Tavsiye Listesi’nde
yer alan Reserved Cappadocia’da diizenledigi
o6zel bir davetle teslim aldi.

Anavarza Bal, Paris International Honey Awards 2026'da
Farkl Urtinleriyle Gold ve Silver Odiilleri Kazandi

Paris IHA 2026, diinyanin dort bir
yanindan yizlerce balin; marka bilgileri gizli
tutularak, yalnizca lezzet, aroma ve duyusal
kalite kriterlerine gore degerlendirildigi yik-
sek standartli bir organizasyon olarak éne
cikiyor. Anavarza Bal'in ayni yarismada iki
ayri Grtintyle 6dal almasi, markanin lezzet
yaklasiminin uluslararasi élgekte karsilik
buldugunu gosteriyor.

Keven & Kekik Bali, Anadolu’nun en-
demik bitki cesitliliginden beslenen ézgiin

aromaslyla Gold éduline layik goraldd.
Keven ve kekik bitkilerinin bir arada bulun-
dugu sinirli floradan elde edilen bu Grin,
karakteristik tadi ve nadir bulunurlugu ile
one cikiyor.

Cicek Balr ise Tirkiye'nin farkl bol-
gelerinden elde edilen ¢ok sayida nektar
kaynaginin dengeli bir harmani olarak Silver
6dulinln sahibi oldu. Bu 6ddl, Grlndin ra-
fine ve dengeli lezzet profilinin uluslararasi

juri tarafindan takdir edildigini ortaya koydu.

Eti Gada
Kuzey Amerika’nmin
Hizl1 Biiyiiyen
Protein Bar Markasi
Trubar’a Satin Aldx!

ETi Gida kuresellesme yolunda
onemli bir adim atarak protein bar mar-
kasi TRUBAR’I 173 Milyon USD karsili-
ginda blnyesine katti. Kuzey Amerika'da
onemli bir pazar payi bulunan TRUBAR,
bitkisel bazli, temiz icerikli ve lezzetli
rlnleriyle hizla buydyen bir marka.
Satin almanin, ETi’nin uluslararasi pazar-
lardaki agirligini artirmasi hedefleniyor.

Turkiye'de gida ve atistirmalik sekto-
rintn 6ncl ve lider markasi ETi, kiresel
konumlanmasini daha da gliglendirme
yolunda 6nemli bir adim att. ETi Gida,
tathlardan ilham alan, lezzetten 6din
vermeyen ve temiz icerikleriyle taninan,
hizla buydyen protein bar markasi
TRUBAR'IN %100'Unu 173 milyon USD
bedelle satin aldi.

Satin alma, TRUBAR'In biylime
yolculugunda kritik bir d6ntim noktasi
niteligi tasiyor. Bu adim, markanin Kuzey
Amerika genelinde daha da 6lgek-
lenmesini saglarken, yeni uluslararasi
pazarlara aglimasinin da 6niind aglyor.
65 yildir tiketicilerine lezzetli ve inovatif
Urlnler sunan ETi de bu satin alma ile
geng, dinamik ve 6nemli bir markay!
blnyesine katarak uluslararasi pazarlar-
daki iddiasini artird.
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I"Berrak’tan
Ozel Seri Etiket
Koleksiyonu

42 yildir seffaflik ve strdurd-
lebilirlik anlayisiyla Gretim yapan
Berrak, calisanlarinin “sevgi” tema-
sini yorumladigi Gi¢ 6zglin tasarimi
sinirli sayida Uretilen 6zel etiketle-
re tasidi. Berrak kornison tursusu
kavanozlarinda yer alan seri, emegi
ve yerli Gretim glclnU estetik bir
dokunusla raflara tasiyor.

Berrak’in 2024 yilinda cocuk-
larin hayal glictyle baslattig) 6zel
glin etiket projesi, her yil yeni hika-
yelerle buylmeye devam ediyor.
2025 boyunca farkli 6zel giinlerde
strdlrilen bu yaratici yolculuk, bu
yilki Sevgililer Ginl’nde ise marka-
nin kendi calisanlarinin gizimleriyle
yeni bir boyut kazaniyor. Proje kap-
saminda calisanlarin aski, sevgiyi
ve paylasmayi kendi bakis acilariyla
yorumladigi gizimler arasindan
secilen 3 6zglin tasarim, Sevgililer
GUnU’ne ozel olarak sinirli sayida
Uretilen etiketler haline getirildi.
Samimiyet, emek ve paylasma
duygusunu merkezine alan bu
Ozel seri, sevginin en yalin ve icten
halini kavanozlara tasiyor.

Tchibo, Sevgililer Giinii'niin es-
siz atmosferinden ilham aldig1 me-
niisiinii kesfetmek lizere, romantik
anlarin pesindeki herkesi magaza-
larina davet ediyor. Espressonun
gilek ile bulustugu doneme ozel
kahve Sweet Sour Love, Sevgililer
Giinline 6zel Antep Fistikli Siitlii
Cikolata ve Red Cupcake ile sevgi-
liler, bu 6zel donemde unutulmaz
bir lezzet deneyimi yasayacak.

Kahve uzmani Tchibo, Sevgili-
ler Glinii'niin biiyiilii atmosferin-
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Pirge, sofralarin bereketine keskinlik katiyor

147 yillik bigak ustaligini
modern tasarim anlayisiyla bulus-
turan Pirge, Ramazan sofralarini
hak ettigi keskinlige kavusturuyor.
Bir arada olmanin, bereketin pay-
lagildig1 Ramazan sofralar, Pirge ile
lezzetli anlara dénlsuyor. Profes-
yonel mutfaklardan evlere uzanan

Bdiltery

regetelerle lezzet tutkunu giftleri
keyifli bir lezzet yolculuguna
cikariyor. Sevgililer Giinii'ne ozel
tath-eksi aromalarin 6n planda
tutularak hazirlandigi Tchibo ige-
cek meniisii, 1-15 Subat tarihleri
arasinda magazalarda misafirlerini
bekliyor. Sevdiklerinizle birlik-

te magazaya ugrayarak bu ozel
lezzetlerin tadini ¢ikarabilir ya da
sevgilinize unutulmaz bir lezzet
deneyimi armagan edebilirsiniz.

Pirge, keskinlik, paslanmazlik ve
tasarim mikemmelligi ile Ramazan
sofralarinin en keskin lezzetlerini
sunuyor. En glizel yemeklerden
tatlilara, salatalardan soslara kadar
tlm hinerlerin sergilenecegi ka-
labalik Ramazan sofralarinin uzun
ve Ozenli hazirliklari igin gereken

givenilir ekipman ihtiyacina cevap
veren Pirge, bu Ramazan'da da
sofralara bereket katyor.

Gurme lezzetleri Ramazan
mutfaginda yakalamak isteyenler
icin tasarlanan Profi Serisi, modern
tasarim cizgisinde, saglam, gliclG,
keskin bicaklar sunar.

mutfak profesyonellerini
bulusturdu

g2m, “Ustalik Her Mutfakta” temal
GastroMaster etkinligiyle turizm ve
profesyonel mutfak diinyasini An-
talya’da bir araya getirdi. Etkinlikte
g2m’nin profesyonel mutfaklara
yonelik Granleri, kullanim teknikleri ve
mendllere deger katan ¢cozimleri tadim
ve workshoplarla deneyimlendi.

Ev digi tiiketim (EDT) sektoriinin
onci tedarikgilerinden g2m, bu il
“Ustalik Her Mutfakta” konseptiyle ilk kez
dizenledigi GastroMaster etkinliginde
turizm ve mutfak profesyonellerini 5
Subat’ta Antalya’da bir araya getirdi. The
Marmara Otel'de turizm profesyonelleri,
otel sefleri, restoran yoéneticileri ve satin
alma ekipleri gibi EDT profesyonellerinin
katiimiyla diizenlenen etkinlik, deneyim
ve bilgi paylagimini odagina alan gl bir
sektdr bulusmasina sahne oldu.

LAV’la Sevginin
En Zarif Hali

Keyifli anlari biyik mutluluklara
dénustlren LAV, modern ve gik
tasarimlardan olusan seckisiyle
sofralara isilti katiyor. Kadehlerden tatlh
sunumlarina kadar her detay estetikle
bulusturan marka, birlikte gegirilen
anlari zarif bir rittiele donusturayor.

LAV, Sevgililer GUnU’nde askla kurulan sofralara zarafet ve estetik
getiriyor. Camin otesinde, paylasilan anlarin eslikcisi olan LAV kolek-
siyonlari; 14 Subat’ta sevginizi en sik sekilde ifade etmeniz igin tasar-
landi. Modern cizgilerden klasik dokunuslara kadar genis bir yelpaze
sunan LAV, bu yil da romantik sunumlarin basroliinde yer aliyor.
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Ramazan Sofralarina Hem Lezzet Hem Bereket Katacak Uriin Cesitleri

o2 S 9 iftar sofralari, giin boyu sofralara eglik ediyor. iftarda sikca  kolayca hazirlanmasina imkan ta-
Metro T“rklye de siiren bekleyisin ardindan tercih edilen iftariyeliklerden niyor. Metro Trkiye, birincil 6n-
(P -~ Sl - ;'a %, -5 P & paylasilan ilk lokmalarla anlam bakliyatlara, mevsimine uygun celik olarék nitilgnq1rdiéi kg!itg
- e ¥ Y 4 2 kazanirken; sahur sofralari taze meyve ve sebzelerden et ve  ve gida glivenligini; izlenebilirlik
oy "3?5:" = da gline dengeli ve giiglti bir balik cesitlerine, tatlidan icecege  uygulamalariyla seffaf bir sekilde
. = : baslangic yapmanin temelini kadar uzanan genis Griin gami miisterileriyle bulusturu-

olusturuyor. Bu iki 6guniin farkli -~ hem geleneksel hem de modern  yor.
ihtiyaclarini gdzeten zengin Grin -~ Ramazan mendilerinin

cesitliligi ile Metro Turkiye, 3
Ramazan boyunca

Kalabalik Ramazan sofralari
Arzum hirsatlariile keyifli hale geliyor

Bazi zamanlar vardir, evin igindeki kazandigi anlara eslik eden ¢oziimleriyle ra uzanan siiregte kullanicilarina pratiklik
ritim degisir. Giin biraz daha sabirlailerler, ev yasaminin ritmine kolaylik saglamaya sunuyor. iftarin 6zenli hazirligi, sahurun
mutfaktan yiikselen kokular, gelen sesler devam ediyor. sessiz telasi, giin boyu kurulan sofralar...
daha anlamli olur, sofraya konan her tabak 59 yil 6nce bu topraklarda dogan ve Arzum’un herkesi ayni sofrada bulusturan
yalnizca yemek degil, emegin ve paylasma- nesillerdir evlerin dogal bir parcasi olan pratik iiriinleri hem zamandan kazandirip
nin da simgesine doniigiir. Arzum, Ramazan Arzum, Ramazan boyunca da mutfaktaki hem de giinliik akisin daha konforlu ilerle-
ayinda hazirhgin da paylasmanin da deger  hazirlik asamasindan sofradaki bulusmala- mesine destek oluyor.

Kiiciik Anlara Eslik
Eden Lezzet: Franua (

SevgililerGuini’nde anlami hediyenin kendi- _
sinden ¢ok birlikte paylasilan anlarda arayan- .
laricin Franua, gurme atistirmaliklariyla lezzetli Dardanel sefln

ve samimi bir alternatifsunuyor. Sik detaylarla

o O
tamamlanan rafine tatlar, 14 Subat’i evde, sade Lezzetlerl lle
amadzel anlara doniistiiriiyor. 8 Dakikada

Sevgililer Giinii,biiyik jestlerden gok birlikte

geciienaniaria  ROIMantik Sofralar

Konfor’ Hizmet ve anlam kazani- Sevgililer Giini'nii evde, daha _

- . yor. Birlikte- samimi ve keyifli bir atmosferde
Eglence Bl].‘ Arada : paylasilan tath ~ gecirmek isteyenler icin lezzetli

Yillik tatil planlarinin yapildig ocak ay1, Emirates ile ! ERENIGELELGE] bir alternatif var. Dardanel
daha konforlu ugmayi tercih eden aileler icin en yogun = o i giizellestiren sefin Lezzetleri, yalnizca 8
rezervasyon donemlerinden biri olarak éne ciktr. Ozellikle aix " Franua, 14 dakikada hazir olan pratik ve sik
Ekonomi Sinifinda seyahat eden grup ve aileler erken rezer- . = Subat’ta sev- tabaklariyla, evde romantik bir aksam ygmeéi
vasyona yoneldi. Buna gére grup rezervasyonlarinin yiizde S diklerinelezzetli  hazrlamayi zahmetsiz hale getiriyor. Ozel
65'inden fazlasi ugus tarihinden en az tig ay 6nce yapilirken, \ ve dzenli bir giinlerde saatlerce mutfakta vakit gecirmek
aile rezervasyonlarinin yine yiizde 65'inden fazlasi seya- 7 hediye vermek istemeyen ama lezzetten de 6diin vermeyen
hatten en az iki ay 6nce gerceklesti. Grup seyahatlerinde SRS ! e isteyenler icin ciftler icin Dardanel Sefin Lezzetleri Karidesli

Pesto Soslu Linguine, Karidesli Domates Soslu
Penne ve Tereyagli Karides, Sevgililer Giinii
sofralarina restoran sikhgini tasiyor.

en cok tercih edilen destinasyonlar Dubai, Cidde, Medine,
stanbul ve Roma olurken; ailelerin en sik ugtugu destinas-
yonlar ise Dubai, Bangkok, Cidde, Malé ve Mauritius oldu.

rafine bir alter-
natif sunuyor.
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Thermomix® TM7, mutfaktaki
ilk yilin1 geride birakti

stirekli gelisen bir platforma dondstu.
Mutfakta zamandan kazandiran, ya-
raticiliga alan agan ve yemek yapmayi
keyifli bir deneyime dénistlren bir yol
arkadasi olarak konumlandi.

Subway’den
Aktif Yasama
Giiclii Bir Adim

giin icinde daha uzun siire tok
kalmak isteyenlerin ve beslenme
tercihlerini daha bilingli yapan-
larin da dncelikleri arasinda

yer aliyor. Subway, bu ihtiyaca
yanit veren yeni Protein Serisi
ile giiglii ve lezzetli segeneklerini
aktif yagam tarzini benimseyen
tiiketicilerinin begenisine sunu-
yor. Subway Protein Serisi, yiik-
sek protein igerigiyle 6ne ¢ikan
regeteleriyle dengeli beslenmeyi
gunliik hayatin dogal bir pargasi
haline getirmeyi hedefliyor.

Akilli teknolojisi ve sik tasarimiyla
gectigimiz yil mutfaklarda yeni bir do-
nemin kapilarini aralayan Thermomix®
TM7, 1 yasinda! Thermomix'in en yeni
nesil akilll mutfak robotu Thermomix®
TM7, global lansmaninin dzerinden
gecen bir yilin ardindan mutfaklarda
yarathg donlstimu kutluyor. Subat
2025'te diinya genelinde tanitilan TM7,
gecen bir yil icinde sezgisel teknolojisi,
glcli performansi ve dijital ekosiste-
miyle evde yemek yapma aliskanlikla-
rini yeniden tanimladi. Global 6lgekte
milyonlarca kullaniciya ulasan Thermo-
mix ekosisteminin en yeni Gyesi TM7,
ilk yilinda kullanici geri bildirimleriyle

® o -;
- | -

v =

Subway, protein odakli
beslenme trendini aktif yasam
tarziyla bulugturan yeni Protein

Serisi ile dengeli, doyurucu ve
bilingli beslenme igin alter-
natifler sunuyor. Diinyada
hizla yiikselen protein odakli
beslenme trendi, artik yalniz-
ca sporcularin degil; yogun
tempoda calisanlarin,

SunExpress,
"Kéln'den

Adana, Elazig

ve Trabzona .
ucuslara < |
baslhiyor

Tirk Hava Yollari ve Lufthan-
sa’nin ortak kurulusu SunExpress,
2026 yaz programi kapsaminda
Almanya’nin KéIn sehri ile Anadolu
arasindaki ugus agini 3 yeni des-
tinasyonla genisletiyor. KéIn'den
==

oy

e

st

Nisan'dan itibaren Persembe glinleri
haftada 1 kez KéIn'den Elazig’a di-
rekt ucus dizenleniyor. 30 Mart’tan
itibaren ise KdIn'den Trabzon’a
haftada 1 kez, 22 Mayis itibariyla ise
haftada 2 kez sefer sunuluyor. . -

fazla direkt sefer diizenleyecek.
KoIn’den Adana/Cukurova’ya
ucuslar, 29 Mart’tan itibaren Pazar
Samsun rotalarinda da ugus sikligini  glnleri basliyor, 13 Mayis itibariyla
artiryor. Hava yolu, yaz sezonunda Carsamba gtinleri eklenerek haftada
Koln-Tirkiye arasinda haftada 70’ten 2 kez gerceklestiriliyor. Hava yolu, 2

Adana/Cukurova, Elazig ve Trabzon’a
direkt uguslara bagslayacak olan
SunExpress, Antalya, Kayseri ve

=
‘u"

— - culll = T —

Shake Shack’ten ikonik Lezzetlerin Hazirlik

TatilBudur’dan nake Ha .
Ramazan Bayramrna Stirecine Yakindan Bakis Sunan Yeni Video Serisi
a P Shake Shack, imza lezzetlerinin mut-  mutfaktaki 6zenle sekillendigini gorinir
Ozel Yurt ICI ve Yurt faktaki hazirlik siirecini odagina alan yeni  kiliyor.

Dis1 Tatil Rotalar | video serisini yayinladi. “Neden Her Sekli Hamburgerlerden shake’lere,

dondurmadan patatese uzanan seri;
Shake Shack mutfaginda drlnlerin hangi

Glzel” mottosuyla hayata gegirilen seri,
markanin Urdnlerini yalnizca sonuglariyla

Turkiye'nin 6nde gelen seyahat
teknolojisi platformlarindan TatilBudur,

Ramazan Bayrami'ni keyifli ve unutulmaz
bir tatile donustirmek isteyen misafirler
icin yurt ici ve yurt disini kapsayan zengin
tatil alternatifleri sunuyor. Kisa bir mola
ya da uzun soluklu bir kacamak planlayan
tatilciler, TatilBudur’un avantajli fiyatlar
ve ddeme kolayliklariyla bayram tatilini
doyaslya yasama firsati buluyor.

Bayram tatilini deniz, doga ve
dinlenme odakli gegirmek isteyenler icin
Antalya, Bodrum, Balikesir ve Kibris, her
sey dahil konseptleri ve eglenceli aktivi-
teleriyle dne ¢ikiyor.Sehirden kisa sureli

bir kacis planlayanlar icin Sapanca, Sile,
Agva ve Adalar dogayla i ice huzurlu
alternatifler sunarken; sifa ve dinlenmeyi
bir arada arayan misafirler icin termal
oteller, Ramazan Bayrami'nin tercih
edilen rotalari arasinda yer aliyor.

degil, mutfakta baslayan yolculuklariyla
ele aliyor. Videolar, lezzetin; dogru
malzeme secimi, dengeli tarifler ve

asamalardan gectigini sade ve samimi
bir anlatimla izleyiciyle bulugturuyor.
Kamera, tabaga gelen son halden ¢ok,
mutfakta kurulan
dengeye ve hazirlik
surecine odaklani-
yor. Kullanilan mal-
zemeler, pisirme ve
hazirlik teknikleri ile
her Uriiniin kendine
6zg0 dokusu net
gorsel detaylarla
aktariliyor.
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HARIBO Altin Ayicik’la

Cocuklugunun Efsane Tatlarn Geri Dondil!

Tarkiye'nin 1 numarali seker
markasi HARIBO, Altin Ayicik ailesinin
yeni tyesi “Cocuklugunun Efsane
Tatlar!” ile nostaljiyi yeniden sahneye
tasiyor. Bir zamanlarin efsane lezzet-
lerinden ilham alan Grtin, cocukluk
anilarini canlandiran lezzetleriyle
hem yetiskinleri gocukluklarina go-
tirGyor hem de bugiintin gcocuklarini
nostaljik bir tat diinyasiyla tanistiriyor.

HARIBO Altin Ayicik Cocuklu-
gunun Efsane Tatlari; pamuk seker,

I .. j?..

i fopongunnpunnpe
7 w o

meyveli yogurt, portakalli gazoz,
muzlu st, meyveli sakiz ve elmali
lolipop lezzetleriyle raflarda yerini
aldi. HARIBO, yeni triinlnd Zorlu
Center'da gerceklestirilen nostalji
konseptli 6zel bir lansman etkin-
ligiyle tanith. Cocuk ya da biytk
farketmeksizin HARIBO severleri bir
araya getiren bu etkinlikte, katilim-
cilarin igindeki cocuksu mutluluk
nostalji duygusu ile bulustu.
Etkinligin acilisi unutulmaz bir

SOK Marketlerden Ramazan
ayl oncesinde guclu destek

SOK Marketler, Ramazan ayina
sayil gtinler kala hanelerin bitgesi-
ne destek olmak amaciyla Subat ayi
boyunca 100 temel gida ve temizlik
Urlndnd gecen senenin fiyatlariyla
musterileriyle bulusturuyor.

SOK Marketler, yil boyunca
strdirdigl uygun fiyat politikasi
dogrultusunda musterilerinin
temel ihtiyag Grlnlerine erisimini
kolaylastiran kampanyalarina
devam ediyor. Subat ayi stiresince
100 temel gida ve temizlik GranU-

Sofra Sanatina
Modern Bir Yorum:

On The Table

Sofrayi yalnizca bir bulusma
alani olarak degil, estetik bir
yasam stilinin uzantisi olarak
ele alan On The Table, tasarim
odagini merkeze alan yaklasi-
miyla premium sofra tekstilleri
dinyasinda 6zgln bir konumlan-
ma sunuyor. Ege’nin yalin zarafe-
tinden ilham alan marka; dogal
dokular, premium bir renk paleti
ve ustalikla islenen kumaslarla
sekillenen zamansiz koleksiyon-
lariyla sofra kiltiiriine modern
ve zarif bir yorum getiriyor.

ni gecen senenin Subat fiyatlariy-
la raflara taslyan SOK Marketler,
musterilerinin 6zellikle Ramazan
ayl 6ncesinde artan temel ihtiyag
harcamalarini hafifletmeyi
hedefliyor. Kampanya kapsa-
minda; bakliyat, zeytin, peynir,
baharat ve kuru yemis gibi gida
Grtnlerinin yani sira temizlik ve
hijyen trinleri yer aliyor. Kam-
panyaya dahil olan Urlnler
www.sokmarket.com.tr adre-
sinden incelenebiliyor.
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Kahve Diinyasindan
Ileri Donuistim Hareketi: Reform
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HARIBO

Altyn Papcik H'rr P Ayncik
=
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slirprize sahne oldu: Yapay zeka
teknolojisiyle sahneye taginan Tirk
mziginin efsane ismi Baris Mango,
samimi ve kalpleri isitan konusma-
siyla katihmcilart duygusal bir nostalji
yolculuguna gikardi.

Ramazan sofr
lezzet, modern

Sahur ve iftar sofr.
alarinda hem t
nhem de saglkl atistirma o

duyanlar I€In Pol's Gurme Seri

tuta

me aliskanliklarin, strdirmek de Gnemli

Pol's Gurme Serisi, formuna dikkat edenler

ve dogal beslenmeye ¢
¥ e o
id eal secenekier ye 6nem verenler igin

sunuyor. Seker — -
kaynagi olarak -1
sadece meyve

sekeri kullanifan
ve hicbir katk
maddes;

L EGLUEn
e ey '-:"—_I--.‘.

Kahve Dunyasl, strdurdlebilirlik odakli
calismalari kapsaminda hayata gegirdigi
Reform projesiyle kullanim émriini ta-
mamlamig Urtinleri tasarim ve fonksiyonla

~ bulusturarak ileri dontisiimde yeni bir
~ adim atiyor. “Hepimizin Ortak Noktasi”

Kahve Dinyasl, stirdirilebilir yasam vizyo-

nunu somut projelerle biyitmeye devam
ediyor. Markanin ileri dontisim odagin-
daki yeni girisimi Reform, Kahve Dinyasi

magazalarinda kullanim émriini tamamla-

mis malzemeleri estetik ve islevsel tasarim
drlnlerine dondstiren bitinsel bir
" sUrdurlebilirlik hareketi olarak konumla-

o

alanda o
dOkllnus

liklara ihtiyag
Si, Ramazan

S fralarin re k- - 1
- Ozellikle Ramazan )
> ayinda uzy
sure tok kalmann yanissira saglik/y bes!enn- S — w
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Altin Aycyl,

HARIBO HARIBO
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o,

;ier?;j\(;ye’n lrGnler arasinda Pol's Gl:::;
S G o UM S
Gurme Seris; Yerli Susanzn ;_J;hﬁh};f;;o"s
Pol's Gurme Serisi Yerlj Susan:’,
Ermgrjek Helvasi, po['s Gurme
Serisi Yerli Susam Antep Fistik),
Helva, Po's Gurme Serjs; Citir
Balkabagi ve Pol's Gurme
Serisi Hurma Ezmes; yer

alyor,

———

L Gy

niyor. Reform, yalnizca yeniden Uretilmis
drtnler sunmakla kalmiyor; her biri kendi
“donistim hikayesine” sahip tasarimlarla,
tiiketim aligkanliklarina daha bilingli bir
bakis acisi kazandirmayi hedefliyor.
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Bayramda
Yurt Disinda
Gidilecek Yerler

Bayram tatilini yurt disinda degerlendirmek isteyenler icin mart ayi oldukga avantajli.
Yaz kalabaliklar heniiz baglamamigken birgok sehirde bahar havasi kendini hissettirme-
ye baslyor. Daha sakin sokaklar, sezona gore daha uygun fiyatlar ve gezmeye elverisli
hava kosullari sayesinde kisa bayram tatilleri bile dolu dolu gegebiliyor. Kiltir, gastro-
nomi ve sehir kesfi odakli bir seyahat planliyorsan bu donem yurt disi rotalari igin ideal.

Tiflis: Bayl:émda Vizesizve
Lezzet Dolu Bir Kacamak

Vizeyle ugrasma-

dan yurt digina ¢ik- {
mak isteyenler icin
Tiflis, bayram tatiline
cok yakisan bir rota.
Mart aylyla birlikte
sehir yavas yavas
canlaniyor, soguklar
etkisini kaybederken
sokaklar yirayds icin
daha keyifli hale ge-
liyor. Tarihi yapilarla
modern dokunun
ic ice gectigi Tiflis,
kisa strede gok sey
gormek isteyenler
icin oldukga verimli.

T
Eski Tiflis sokakla-
rinda kaybolabilir, Na-
rikala Kalesi’nden sehri
| seyredebilir, stlfur
hamamlarinda bayram
yorgunlugunu atabilir-
sin. Glrct mutfaginin
meshur lezzetleri ise
bu seyahatin en akilda
kalan detaylarindan
biri olmaya aday. Hem
ekonomik hem de fark-
£ i bir kltGr deneyimi
sunan Tiflis, bayram
tatilini yurt disinda ge-
cirmek isteyenler igin
gucll bir alternatif.

—

yifli Seyahat -

o
=
o
o
v
-
r
¥

R

Son yillarin popler vizesiz ziyaret etmeni dnerdigimiz yer ise sahip mutfagi, Arnavut kaldirim-
destinasyonu olan Karadag, dogas! Budva! Evet, Karadag icin bir donem  li labirent sokaklari, essiz deniz
ve Avrupa Ulkelerine nazaran uygun vize konusulsa da hala vizesiz. italyan ~ manzaralari ve plajlari ile gergekten
fiyatlariyla goz dolduruyor. Bu iilkede  etkisinde kalmis lezzetli yemeklere muhtesem bir tatil vadediyor. ,
- B T T

{
f

o

. .
it Lt S

B B FEREL L TN

T

T T ey T e
MR REE L EINEE R R R I




Gegi

Gnslllno_ Y, MART 2026 21

y 1..*:'

I}

Arayanlara ( Ozel F_. :

= A
r Katalonya Ozerk Bolge5| nin ba;kentl =
Barselona, keyifli bir yurt disi tatili icin ideal ®
. bir yer. Tarihi mimari yapilan, sokaklarindaki
' nesesi, lezzetli tapaslari ve flamenko dans- §
lariyla etrafini sararak seni hayli etkileyecek
diyebiliriz. Katalan mimar Antoni Gaudi’nin S
eserlerini ziyaret etmek bambagka bir diinyaya
isinlanmigsin gibi hissettirecek.
Her mevsimi ayri giizel olan Barselona’y!
| ziyaret ettiginde sakinlik ariyorsan bahar ay- ¥
larindaki tatillerini degerlendirebilirsin. “Yok,
ben tiim coskusuyla sehri gormek istiyorum.”
¥ dersen de yaz aylarini tercih edebilirsin. Deniz,
kum ve giines ligliisiinii de yakalarsan muhte-

sem bir tatil olacagini séyleyebiliriz.

Bayram icin bigilmis kaftan olan Atina, bayramlasma merasimlerinden hemen sonra kisa sirede o
varacagin eglenceli bir yurt disi rotasi. Antik Agora, Akropolis ve Parthenon’un eslik ettigi muhtesem kaltir =

gezisinin disinda Atina’nin gece hayatina imza atan Plaka Bolgesi eglencelerinin verdigi mutluluk ile bayram *
tatilini bir karnavala cevirebilirsin. Hatta seyahatinin son giiniinde Likavitos Tepesi’'nden Atina'ya séyle bir &=
bakis da atabilirsin. Canin deniz, kum ve giines mi ¢ekti? O zaman dogru Atina’dan Yunan adalarina! e

Londra: Bayram
Tatilini Kiiltiir Sanatla
' pegerlendlrmek
g isteyenlere Ozel

TR
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Bayram tatilini kulturel bir kesfe donistlirmek istersen Londra tam sana gére! Tarihi yap||ar| dlinyaca
Unli muzeleri, sanatsal etkinlikleri ve hareketli sehir hayatiyla her zevke hitap eden bir tatil deneyimi sunmayi
= basariyor. Sehri kesfetmeye British Museum veya National Gallery ile baslayabilir; ardindan Buckingham Sarayi,
" Westminster Abbey ve Tower Bridge gibi ikonik yapilari ziyaret edebilirsin. Dlinyaca Gnl bir tiyatro ya da miizikal
izlemek icin de rotani Londra’nin kiiltir sahnesi olan West End’e gevirebilirsin. Tabii potterhead’leri unutmama-
mak lazim. Warner Bros. Studio Tour’a katilarak Harry Potter film serisinin ikonik sahnelerini yerinde gorebilirsin.
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Sanat Ve Lezzetin Bulusmasi

azl kapilar vardir; esiginden
B iceri adim attiginizda sadece bir

mekana degil, bir fikre, bir ruha,
bir iddiaya girersiniz. Sehrin telasi disa-
rida kalir, iceride ise baska bir atmosfer
baslar. Kosuyolu Istanbul'da acilan bu
sik, alisilagelmemis bu mekan tam olarak
bdyle bir yer. Ciinkd burasi yalnizca
masa, sandalye, mutfak ve dekorasyonla

var edilmis bir isletme degil; bir bakis agI-

sinin, bir cesaretin ve bir vizyonun viicut
bulmus hali. Ve bu vizyonun arkasinda
yillardir sanata, spora olan diskinltga,
profesyonelligi ile bilinen isletmeci kimli-
gi hep var olan Bilent Yiksel var.

Bir sehri biylten sey gokdelenler
degildir; sehri biylten sey, insanlarin
bir araya geldigi, rettigi, konustugu,
paylastigi alanlardir. Bu mekan da tam
olarak bunu yapiyor. Daha kapidan iceri
girdiginiz anda sizi karsilayan o sicaklik,
planlanmis bir ticari stratejiden cok daha
fazlasini hissettiriyor. Detaylarda bir titiz-
lik, kurguda bir biling, atmosferde ise giic-
U bir karakter var. Bu karakter, mekanin
her kdsesine sinmis
durumda.

Ancak burayi 6zel kilan
sadece estetik dili degil. Asll
fark, gastronomi ile sanati
ayni ¢ati altinda bulusturma
cesareti. Alt katta 6zenle
hazirlanan tabaklar,
damakta iz birakan lez-
zetler, malzeme kalite-
sine verilen Gnem...
Bunlarin her biri,
isini ciddiye alan

tercih degil, gliclu bir kiltdrel
durus. Yemekle sanatin ayni
mekanda bulusmasi, aslin-
da hayata dair butlncil bir
bakisin yansimasl. insan sadece
beslenmez; insan ayni
zamanda estetikle, fikirle,
ilhamla beslenir. Bir
= masada lezzetin keyfini
cikarirken, bir st katta
bir ressamin diinyasi-

bir anlayisin na adim atabilmek...
gostergesi. Her iste bu, siradan bir is-
tabak bir kompo- letmenin 6tesine gegmektir.

zisyon gibi sunu- = A 0
luyor; renk dengesi, dokularin uyumu, Deger Katmak |§m
sunumun inceligi adeta bir sanat eseri Buradaylm

hissi veriyor. Yani mutfak burada sadece
karin doyuran bir alan degil; yaratici bir
Uretim sahasi.

Ve tam bu noktada mekanin en ¢ar-
pici zelligi devreye giriyor:
Bir katinin sanat galerisi
olarak tasarlanmig
olmasl. Bu yalnizca
dekoratif bir

Sanat galerisi kati, bu mekanin kalbi-
ne yerlestirilmis bir imza gibi. Sergilene-
cek her eser, duvarlarda asili kalmaya-

cak; oraya gelen her ziyaretcinin
zihninde yeni sorular, yeni
duygular, yeni disiin-
celer uyandiracak.
Belki bir tablo
énlinde uzun
uzun duracak
bir geng, ken-
di yetenegini
kesfedecek.
Belki bir sa-
natg¢l burada
ilk sergisini
acacak ve

yolculuguna giicli bir baslangic yapacak.
Bu mekan, sadece tiiketimin degil Ureti-
min de alani olma iddiasinda. Benim icin
en biyik hayranlik her bir sanatginin
Cuban Coffee Ateiler & Art Gallery igin
o6zel calismalarindan kendimi ali koya-
mamakti. O heykelleri, o sanat eserlerini
gdrmenizi ve onun blyusuyle lezzetli
yemeginizi yemenizi gok isterim.

Kendimde isletmeci oldugum igin
en iyi bildigim isimde ezberledigim
kurallar var. Bugiiniin diinyasinda yeni
bir isletme agmak basli basina bir risk.
Ekonomik belirsizlikler, degisen aliskan-
liklar, artan rekabet... Tum bunlara rag-
men bdyle bir yatirm yapmak, Ustelik
citay! yalnizca “iyi bir restoran” olmakla
sinirlamayip sanatla taglandirmak ciddi
bir cesaret ister. Bulent Yiksel'in attig
adim tam da bu ylzden kiymetli. Cinki
bu adim, “Ben sadece kazanmak igin
degil, deger katmak icin buradayim”
diyen bir yaklagimin Grind.

Bu mekan zamanla sadece bir adres
olmayacak. insanlarin bulusma noktasi
olacak. Kutlamalar burada yapilacak,
is anlasmalari burada imzalanacak,
dostluklar burada giclenecek. Bir
késede kahkahalar ylkselecek, baska
bir masada derin sohbetler edilecek.

Ve belki Ust kattaki galeride bir sergi
acllisinda sehirden farkli kesimler bir
araya gelecek. Sanatin birlegtirici glicly-
le gastronominin evrensel dili ayni ¢cati
altinda insanlari bulusturacak.

[ e



MART 2026 23

[ y -y
= -!'rl';q k
I 40

wen

il-" .||u|I|||'lp-|--u|uun

il st
I Hllli';-lml.l|||......||.||.||.| -

Daha lyisi Miimkiin

Sehirlerin kimligi, bdyle mekanlarla
sekillenir. Vizyoner insanlar sadece

is kurmaz; ekosistem olusturur. Bir
yatirim, cevresine hareket getirir.

Bir galeri, genc sanatgilara alan

acar. Bir kaliteli restoran, hizmet
standardini yukari tasir. Bu

mekan da bulundugu cevre

icin bir ¢ita ylkseltme

hamlesi. Siradanligi ka-
Bir Vizyonun
] Ete Kemige

bul etmeyen, “daha
iyisi mimkdn” di-
yen bir anlayigin
temsilcisi.
- ¥ Burunmus Hali
@ C . I Burada her de-
() l [ * = tay bir mesaj veriyor:
d = i e Fi =y Kalite tesadf degildir.
\ . : > i % g b Estetik biling gerektirir.

Basari, cesaretle baslar. BU-
lent Yiksel'in ortaya koydugu
bu proje, yalnizca buglini degil
yarini da dUslnerek tasarlanmig
bir yatirim. Clinkd kalici olan isler,
sadece modaya degil vizyona dayanir.

Belki yillar sonra bu sehrin kiiltirel ve
sosyal hayati konusulurken, bu mekan bir
doniim noktasi olarak anilacak. “O agllisla bir-
likte sehirde yeni bir donem basladl” denilecek.
Cunkd bazi yerler sadece hizmet vermez; hafiza
olusturur. Anilar biriktirir. insanlarin hayat hikayele-
rinde kiiglik ama anlamli bir parantez acar.

Sonugta mesele sadece bir restoran agmak degil.
Mesele, bir durus sergilemek. Gastronomiyle sanati yan
yana koyarak “Hayat cok katmanlidir” diyebilmek. insanlara
sadece lezzet degil, ilham da sunabilmek. iste bu yiizden bu
mekan bir isletmeden fazlasi. Bu, bir vizyonun
ete kemige blriinms hali.

Bllent Yiksel'e diisen rol ise artik sadece bir
isletmeci olmak degil; sehrin kiltirel ve sosyal
hayatina yon veren bir aktér olmak. Ve gori-
nen o ki bu hikaye daha yeni basliyor. Lezzetin,
estetigin ve cesaretin ayni ciimlede bulustugu bu
yolculuk, uzun yillar konusulacak bir basari hika-
yesine donismeye aday. Yolun agik olsun CUBAN
COFFEE ATELIER & ART GALLERY- YUKSEL AILES|
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Tirkiye Turizm
Yatirmmlarinin Gelecegi
TIF 2026’da Sekillendi

istanbul’da kapilarini agan TIF 2026, kiiresel turizm ekonomisinin
16,5 trilyon dolara ulasmasinin beklendigi yeni donemde Tiirkiye’nin |
yatirnm vizyonunu, biyiime stratejlsml ve kiiresel |dd|asm| ortaya koydu. |

urizm yatirimlarinin
en 6nemli uluslara-
rasi bulugmalarindan

biri olan TIF 2026, kamu,
finans, yatirm, gayrimenkul
ve konaklama sektdriiniin
onde gelen temsilcilerini
istanbul’da bir araya getirdi.
Tiirkiye Turizm Yatinnmcilari
Dernegi (TTYD) ev sahipli-
ginde; T.C. Kiiltiir ve Turizm

sponsorlugunda duzenlenenl :
forumda 30’a yakin oturum- *=
da 100’iin iizerinde konus-
maci yer ald.

Kiiresel seyahat ve
turizm ekonomisinin 6nii-
miizdeki 10 yil iginde yiizde
50 biiyiiyerek 16,5 trilyon
dolarlik hacme ulagsmasinin
beklendigi kritik bir esikte
gergeklesen forum, Tiirki-

Oya Narin: “Turizm Ttirkiye |t;|n kaI|c| b|r sektordur"

TTYD Baskani Oya Narin, gelecek 10
yil vizyonlarini “Yeni Gelecek: New Next”
olarak tanimladi. #
2026’dan itibaren ziyaretgi sayisinda
yillik ortalama yiizde 6’lik artig yakalanmasi
halinde 2035’te 110 milyon ziyaretgi seviye-
sine ulasilabilecegini belirten Narin, “Onii-
miizdeki 10 yilda yurt disindan en az 850

© 2015’te 31,5 milyar dolar olan turizm =% fl

L gelirini 2025 itibariyla 65,2 milyar dolara ¢i-

& kardigini vurgulayan Narin, dogru doniigiim

* programiyla 2030’da 120 milyar dolar gelir
hedefinin miimkiin oldugunu ifade etti. ==&
® Turizmin Tiirkiye icin bir “sunset
industry” olmadigini belirten Narin, Ana-
dolu’nun tarihsel mirasi, kiltiir rotalari,

Bakanhigi, T.C. Cumhurbags-
kanligi Yatirim Ofisi ve Wor-
Id Travel & Tourism Council

ye’nin bu biiyiimeden daha
yiiksek pay almasina yonelik
stratejileri masaya yatird.

milyon ziyaretciyi agirlamaya
hazirlaniyoruz” dedi.

gastronomisi ve dogal zenginlikleriyle
kalici ve stratejik bir sektor konumunda

Tiirkiye’nin

oldugunu sdyledi.
(WTTC) stratejik ortakhigin- "

¥ da, Tiirkiye is Bankasi ana

EL

_ﬂl
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WTTC Bagkani & CEO’su Glo-
ria Guevara Manzo, Tiirkiye’nin
turizm performansini “6rnek
model” olarak nitelendirdi.

fiy
dol
kat

beli

Kiiltiir ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy, Tiirk turiz-
minin nitelikli ve yiiksek katma
degerli yatirnm vizyonuyla “bi-
rinci lige” tasindigini ifade etti.

ﬂ Tiirkiye’nin en fazla turist

agi
da

dig

gel
7’n

'Finans ve Yatirim Cephe51 | Tiirkiye icin

rarasi harcamalardan geldigini

2024’te 4’iincii siraya yiiksel-

urt ici hasilasina 160 milyar
arlik katki sagladigini ve bu
kinin yiizde 65’inin ulusla-

irten Guevara, bu perfor-

rlayan ulkeler siralamasin-
2017’de 8’inci siradayken

ini belirten Ersoy, turizm
irlerinde de 15’incilikten
cilige gikildigini soyledi.

' Tiirkiye is Bankasi Genel Miidiirii v Cumhurbagkanhgi Yatirim ve Finans
o_

Hakan Aran, son ii¢ yilda turizm sekto
riine 2,2 milyar dolarlik kredi kullan-
dirdiklarini belirterek, sektore giiglii
destek vermeye devam edeceklerini
soyledi. istanbul Ticaret Odasi Baskani
Sekib Avdagig ise istanbul’un kong-

re, finans, aligsveris ve sanat turizmi
acgisindan biiyiik potansiyel tagidigini
vurguladi ve oda basina geliri artiracak
yatirimlarin 6nemine dikkat gekti.

Ofisi Baskan Yardimcisi Bekir Polat da *

W Tiirkiye'yi “dlinyanin baglanti noktasi”
olarak tanimlayarak, turizmin ulusla-
rarasi yatirimlar agisindan katalizor rol
oynadigini ifade etti. S

KKTC Basbakan Yardimcisi Fikri
Ataoglu ise yeni yatinmlar ve tanitim
faaliyetleri sayesinde KKTC’ye gelen
ziyaretgi sayisinda yiizde 30-40 artis
yasandigini agikladi. s b

mansin pek ¢ok lilkenin 6niinde
oldugunu soyledi.

seyahat deneyiminin gelece-
gin anahtari olduguna dikkat

2025 y|I|nda 65,2 milyar
dolarlik gelir ve 63,9 milyon zi-
yaretgi ile Cumhuriyet tarihinin
en yiiksek seviyesine ulasildi-
gin1 kaydeden Ersoy, kisi bagi
gecelik harcamanm 114 dolara
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¢eken Guevara, geng is giiciiniin
sektore kazandirilmasinin da
oniimiizdeki donemin en kritik
bashklarindan biri oldugunu
vurguladi.

yiikselmesini nitelikli turizm
stratejisinin sonucu olarak
degerlendirdi. . ‘A
Bakan Ersoy, 2026 yili icin
68 milyar dolarlik gelir hedefi
koyduklarini agikladi.

Tourism
Investment
Forum

Stratejik Esik

TIF 2026, yalnizca bir sektér
bulusmasi degil; Turkiye'nin turizm
yatirimlarinda yeni bir sigrama
dénemine hazirlandigunun glicll
bir gostergesi olarak 6ne cikt.

Kiresel rekabetin arttigi, yati-
rim kararlarinin hizla degistigi bir
doénemde Trkiye; altyapisi, marka
glct, kulttrel mirasi ve blylime stratejisiyle turizmde yeni bir
ligde konumlanmaya hazirlaniyor.
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Kardlyelejl Uzman Prof Dr Ozlem Esenden

Kalp Hastalan Ic;m
Ramazan Rehberi

Ramazan’da orug tutmanin kalp sagligina etkisi ve kalp hastalarinin orug tutup
tutamayacagi konusu biiylik onem tasiyor. Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem
Esen, saglikh bir ramazan ayi gecirilmesi igin yapilmasi gerekenleri anlatt.

dikkatle degerlendirilmesi gereken bir donemdir.
Orug tutmak, sadece ruhsal bir arinma degil, ayni
zamanda bedensel saglik icin de 6nemli firsatlar sunar.
Ozellikle kalp saglig1 agisindan ramazan, risk faktorleri-
ni azaltmak ve yasam aliskanliklarini gozden gegirmek %
icin essiz bir zaman dilimidir. Ancak kalp hastalarinin
orug tutarken dikkat etmesi gereken 6zel noktalar
vardur. Prof. Dr. Ozlem Esen hem saglikli bireyler
hem de kalp rahatsizligi olan hastalar igin Rama-
zan’da giivenli orug tutmanin yollarini ve dikkat
edilmesi gerekenleri bizlerle paylasti.

R amazan ayl, manevi yonii kadar saglik agisindan da

Orug tutmanin saghk anlamindane  stentve
gibi yararlari bulunuyor? by pass cerrahisi
Ramazan ayi boyunca orug gecirenlerde ve ileri
tutmak, belirli kardiyovaskiiler risk kalp yetersizliginde
faktorlerini degistirmek icin harika bir ~ orug 6nerilmez.
firsat doguruyor. Kilo vermek, kotii Kalp hastalari
kolesterolii diisiirmek, stresi azaltmak  disinda orug tutmama-
ve sigarayi birakmak igin bulunmaz sini onerdiginiz hastalar
bir firsat olusturuyor. insiilin direncini ~ kimler? N
azalttigi, kanin akiskanhgini artirdigi Kontrolsiiz tip 2 DM, Tip “*-\_‘
ve kalp krizlerini tetikleyen kronik 1DM son 3 ayda ciddi hipoglise- ™. j
yanginin diizeyini azalthg bilimsel mi, bobrek yetersizligi olan hastalar )
calismalarda gosterildi. orug tutmamalidir. Ramazanda kan
Peki, kalp rahatsizligi olan hastalar ~ basinci ve bazi lipid parametreleri or-
orug tutabilirler mi? talama olarak ilimh sekilde iyilesebilir;
Stabil kronik kalp hastaligi olan ancak bireysel yanit degiskendir.
hastalar kalp doktorlarina da danigsmak Cesitli popiilasyon galigmalarinda
kosuluyla orug tutabilirler. Gogiis agrisi  ramazanda kalp krizi sikliginda artg
veya nefes darlig1 yakinmalari uygu- izlenmemis, hatta bazi serilerde 6nce-
lanan tedavilerle tam olarak kontrol sine gore daha diisiik bildirilmistir;
altina alinmis hastalar kalp ilaglarinin mevsim/siire ve kiiltiirel beslenme
zamanlamasini ve dozlarini ayarlamak iliskisi dnemlidir. ikili kan sulandirici
icin kardiyologlarina danismalari gerek-  kullananlar veya bobrekten atilan
lidir. Stabil kalp damar hastaligi ve iyi ciddi antikoagiilanlar, doktor onay }
kontrol edilen hipertansiyon hastalari-  almadan ilag saatlerini kaydirma-
nin 6nemli bir kismi, ilag diizeni ve hid-  malidir. Agir iftar ve yogun teravih
rasyon dogru yonetildiginde giivenle sonrasi ani sivi yiiklenmesi ve tuz
orug tutabilir. Son 1 yil iginde kalp krizi  alimi kagimilmalidir.
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Dogru s

© Giivenle
 Orug Tutabilir.
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Saglikl Orug Tutmak icin Nelere Dikkat Edilmeli

Ramazanda ilag¢ kullanimi nasil olmali?
Diger dnemli bir konu ise idrar soktii-
rii diiiretikler sik giindiiz idrara ¢cikma ve
hipotansiyon/dehidratasyon riski nedeniyle
iftar/aksam saatlerine kaydirilir; sahur-
da yiiksek doz kaginilir. Sicak iklimlerde

/f ditiretikler 6zellikle dikkatle kullanilmalidir.

Giinliik kilo takibi, 6dem/nefes darligi ve

bag donmesi gelisirse orucu sonlandirma
egitimi verilir. lyi kontrol edilen hipertansi-
yonda orug genellikle giivenlidir; kontrolsiiz
hipertansiyonda (Tansiyon degeri >160/100
gibi) dnerilmez. ilag diizeni degistirilirken
mutlaka takibi yapan doktorun haberi olmali.
Ornegin; giinde 1 doz tansiyon diisiiriicii ilag
alinyorsa iftarda alinabilir. Giinde 2 doz alini-
yorsa iftar ve sahur (uzun etkili tercih edilir)
alinmak iizere degisiklik yapilabilir. idrar sok-
tiiriicti olan ilaglan ise yine aksam saatlerinde
tercih etmek daha dogru olur. Giin iginde sivi
kaybini arirmamak amaciyla.

Viicut ne zaman sinyal verdigi zaman orug
sonlandiriimali?

Gogiis agrisi/basi, yeni nefes darligi,
bayginlik hissi fenalagsma oldugunda dikkatli
olunmalidir. 3 giinde 2 kilodan fazla kilo

artigi, belirgin 6dem, gece rahat yatama-
mak, tansiyon degerinin 160/100 mm HG
ve lizerinde seyretmesi kalp yetersizliginin

sinyallerini verebilir. Yine kan sekerinin yiik-
selmesi ya da diismesi durumlarinda, siddetli
bas dénmesi, tansiyon diisiiklugii, carpinty,
agiz kurulugu durumlarinda orucun devam
ettirilmemesini 6neriyoruz.

Son olarak saglkl orug tutmak igin nelere
dikkat etmek gerekiyor?

Risk faktorlerini degistirmek icin
ramazani bir firsat olarak degerlendirmek
gerekiyor. iftari kiigiik 6gtinler olarak uzun
bir siireye yaymaya calisin. Corba ve sebze-
den zengin tek bir ana 6giinle yetinin agr,
yagh ve tuzlu yemeklerden uzak durun.
Corba olarak hazir kremali ve tuzlu gorbalar
yerine evde yapilmis yogurtlu, sebzeli ve
tahil bazli olanlari tercih edin.

Ozellikle hamur tathlarindan kaginin. Ha-
fif meyve tathlarini tercih edin. Yeterince su
igmeyi ihmal etmeyin. iftar-sahur arasi: 2-2.5
litre (bireye gore) suya hedeflenir; yiiksek
tuz ve ¢ok sekerli icecek/yiyecekler sinirlanir.
Sahuru mutlaka yapin. Tuzsuz beyaz peynir,
yumurta, yogurt yediklerinizin ana besinleri
olmasina dikkat edin. Yulaf ve tahil bazl ek-
mekleri tercih edin. Yeterince su igin koyu cay
ve kahve tiiketmeyin. Giinde 5000 adimdan
az olmamak iizere bir egzersiz programini
uygulamaya ¢aligin. Orta siddette aktiviteyi
iftar sonrasi planlamak daha giivenlidir.
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amazan ayinin, paylasma kl-
R tird Liman Bogaz'in essiz man-

zarasl egliginde anlamli bir iftar
deneyimine donUslyor. Galataport’un
en glzel noktasinda yer alan Liman,
bu Ramazan’da da Bogaz manzara-
sina karsi kurulan sofralari ve 6zenle
hazirlanan geleneksel lezzetleriyle
misafirlerini agirlyor.

Ramazan ayinin paylasim ve bir
araya gelme ruhu, Liman’in Bogaz
manzarasinin eglik ettigi dzel bir iftar
deneyimiyle bulusuyor. Galataport’ta
konumlanan Liman, Ramazan boyunca
misafirlerini hem goze hem damaga
hitap eden sofralarda agirliyor.

Bogaz Manzarasinda
Biitiincil Bir Ramazan
Deneyimi

Ramazan ayinin birlestirici ruhu,
Liman’inferah ambiyansinda ve Bogaz
manzarasinin dinginliginde hayat
buluyor. Ozenle secilmis iftariyeliklerle
baslayan Ramazan menisi; Osmanli
mutfagindan ilham alan sicak bas-
langiglar, zamansiz ana yemekler ve
geleneksel tatlilarla devam ediyor.

Hunkar Begendi ve tas firinda kuzu
tandir gibi klasiklesmis lezzetler, giillag
basta olmak (izere Ramazan’a 6zgi

Adres:
Kilicali Pasa

Ramazan Ayini Bogaz

Sofralanyla Karsllaym

"h%-;r

‘Lde\

tathlarla tamamlanarak sofrayi zengin
ve dengeli bir bltiinluge tasiyor.

Her Detayiyla Ozenli
Bir iftar Deneyimi

Kaliteli Griin segimi, 6zenli sunum
ve giicll servis anlayisini bir araya ge-
tiren Liman, Bogaz manzarasina karsi
keyifli bir iftar deneyimi arayanlar igin
dne ¢ikan adreslerden biri oluyor.

Kurumsal ve Grup
iftarlan igin Prestijli
Bir Alternatif

Sirketler ve kalabalik gruplar icin
ozel olarak planlanabilen iftar organi-
zasyonlariyla da dikkat ¢ceken Liman;
ekip bulusmalari, kurumsal Ramazan
davetleri ve 6zel grup organizas-
yonlartigin konforlu ve prestijli
bir ortam sunuyor. Galataport’un
benzersiz konumu ve Bogaz man-
zarasl esliginde gerceklesen bu
bulusmalar, Ramazan ayinin
birliktelik ruhunu sehrin en
6zel noktalarindan birinde
yasatiyor.

Ramazan ay! boyunca
Bogaz'a kars! iftar deneyimi
yasamak isteyen misafirlerini Liman,
Galataport'taki adresinde agirliyor.

Mahallesi, Mec-
lis-i Mebusan
Sokak, Galata-
port, Beyoglu /
istanbul
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Istanbul’'un
En lyi Hayvan
Dostu Mekanlari

GASTRO .~ 4

Sehirde lezzet ve konfor
arayisiniza artik patili
yol arkadaslariniz da da-
hil oluyor. iste hem sizin
hem de onlarin, goniil
rahatligiyla vakit gegi-
rebilecegi istanbul'un
patili dostu mekanlari...

Bronwyn, Nisantasi
Nisantasi'nin stil sahibi sokaklarinda gizli bir
durak olan Bronwyn, kahve ve tatli keyfini patili
dostlarla paylasmak isteyenler icin bigilmis kaf-
tan. Mekanin ferah ve aydinlik atmosferi, taptaze
malzemelerle hazirlanan menUsiyle birlesince,
kahve molalari sadece lezzet degil, ayni zamanda
huzur ve nese vadediyor. Burada minik misafir-
ler, cevreye merakli bakislarla etrafta dolasirken,
sahipleri keyifli sohbetlerin tadini ¢ikarabiliyor.

Minoa Village, Etiler

Etiler'in yesillikler
icinde sakli diinyasi Minoa
Village, sadece kitap
kokusuyla degil, patili
dostlara kapilarini sonuna
kadar acan anlayisiyla da
fark yaratiyor. Burada ister
sabah kahvaltinizi yapin is-
ter kahvenizi yudumlarken

sayfalar arasinda kaybolun,

yaninizda minik dostunu-
zun olmasli her zaman do-

gal bir parca kabul ediliyor.
Genis bahcesi ve huzurlu
atmosferi hem evcil hayvan
sahiplerinin hem de onlarin
neseli arkadaslarinin 6z-
giirce vakit gegirebilmesine
imkan taniyor. Minoa Villa-
ge, Etiler'in kalabalig icinde
saklr bir nefes alma noktasi
olarak, kitap, kahve ve
dostluk tiglemesini herkese
ayni cémertlikle sunuyor.

Bart, Bomonti

Bomonti'nin en keyifli bulusma noktalarin-
dan biri olan Bart da sadece lezzetli meniistyle
degil, hayvan dostu tavriyla da génilleri kazani-
yor. Rahat atmosferi ve samimi ortami sayesinde
Bart'ta hem arkadaslarla hem de patili dostlarla
uzun uzun vakit gecirmek mimkiin. Burada
kimse yaninizdaki minik yol arkadasina saskin
gozlerle bakmiyor, aksine glilimsemeyle karsi-
liyor. Bart'in sicacik enerijisi, hayvanseverler igin
sehrin ortasinda kiigtk bir kagis alani yaratiyor.

Vakkorama Cafe

Sehrin en stil sahibi bu-
lusma noktalarindan biri olan
Vakkorama Cafe, sadece leziz
kahveleri ve sik atmosferiyle
degil, patili dostlara olan sev-
gisiyle de génulleri kazaniyor.
Burasl, patili dostlariyla gelen
misafirlerini samimiyetle karsi-
liyor ve hayvanseverler igin si-

cak ve rahat bir ortam sunuyor.

Boylece masalarin arasinda
gezinen sevimli misafirler,

kahve keyfinize bambaska bir
nege katiyor. Evcil hayvanlari
sicak bir sekilde karsilayan
yaklasimi sayesinde, kahve mo-
lalari ya da hafif atistirmaliklar
esliginde gecirilen anlar daha
da keyifli hale geliyor. Hem
moda severler hem de hayvan
dostlariigin 6zel bir bulusma
noktasi olan bu kafe, Nisan-
tagl'nin enerjisini yansitan
ortamiyla éne gikiyor.

Griffin, Bomonti

"Herkesin mutlu oldugu yer" mottosuyla yola
cikan Griffin, sadece nefis yemekleri ve 6zenle
hazirlanmis kahveleriyle degil, patili dostlara

olan sevgisiyle de génllerde yer ediyor. Genis ve
ferah alaniyla Griffin'de hem kahve molalarinda
hem de aksam bulusmalarinda evcil hayvanlarla
keyifli vakit gecirmek mimkan.

Hidden House, Bebek

Bebek'in canli atmosferinde sakli bir cennet olan
Hidden House, kapilarini agtigi glinden bu yana hem
kahve tutkunlarinin hem de patili dostlariyla gelen
misafirlerin favori mekani haline geldi. Yesillikler
icinde, ferah bahgesi ve sicak atmosferiyle kendinizi
evinizde hissetmenizi saglayan Hidden, hazirlanan
kaliteli kahveleri ve 6zenli menisiyle éne ¢ikiyor.
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The II‘lSh Pub Caddebostan

Caddebostan'in hareketli atmos-
ferinde yer alan The Irish Pub, sadece
keyifli bir pub deneyimi sunmakla kal-
miyor, ayni zamanda patili dostlara da
kapilarini agiyor. Bahgesinde kopegi-
nizle birlikte oturabilir, deniz havasini
icinize cekerken zengin bira ve lezzetli

atistirmaliklarin tadini gikarabilirsiniz.
Samimi ekibi ve rahat ortami, pub
deneyimini hem size hem de minik
arkadaslariniza daha keyifli kiliyor.
The Irish Pub CKM, Caddebostan'da
hem lezzet hem de dostluk arayanlar
icin ideal bir bulusma noktasl.

Nove, Suadiye

Bagdat Caddesi'nin en keyifli
duraklarindan biri olan Nove,

l i k
ferah bahgesi ve sicacik atmos- “ o A%
feriyle misafirlerini agirliyor. "All i *
Day Breakfast Cafe" konseptiyle “'””""

b
l

|
kahvaltiy gline yayan mekan, A m;““ (R
el yapimi ekmekleri, cesit cesit ¢ ” - > l
bowl'lari, atistirmaliklari ve nefis - X
tatlilariyla gine tatli bir baslangic ; . s
yapmayi mimkin kiliyor. Burayi “
Ozel kilan bir diger detay ise patili
dostlara da kucak agmasi.

Boter, Kalamis

2019'dan beri Kalamis Parki'na
inen sokaklarin en tatl kokusunu
yayan Boter, mahalle kaltlrinG sicacik
bir firin ve kahve bariyla bulusturuyor.
Her sabah tereyagi kokusunun eslik et-
tigi taze ekmekler, pastane Griinleri ve
mevsime gore sekillenen kahvaltlar,
- burayi kisa stirede semtin gozbebegi
haline getirdi. 2024'te Caddebostan'a
da kardes sube acan Boter, temiz
icerikli mutfagr ve katkisiz kahve rege-
teleriyle oldugu kadar, patili dostlara
olan samimiyetiyle de 6ne cikiyor.

L]

o

Gron, Caddebostan

Caddebostan'in dogayla uyumlu ruhunu
mekanina taslyan Gron, sadece ferah atmosferi
ve saglikli tabaklariyla degil, ayni zamanda hay-
van dostu yaklasimiyla da éne gikiyor. Kapilarini
patili misafirlerine de agan Gron'de, hem siz
hem de dostunuz keyifli vakit gegirebilirsiniz. Bit-
kisel bazli secenekler, besleyici kaseler, taptaze
bakery Urinleri ve 6zenle hazirlanmis kahveler,
mekanin samimi atmosferiyle birlesiyor. Minimal
tasarimi ve sicak tavriyla Gron, Caddebostan'da
hem kahve molasi hem de dostlarla bulusmalar
icin ideal; Ustelik patili dostlarinizla birlikte!

e
& bl = h‘i A
Yer, Moda

Moda'nin en sevilen bulusma noktalarindan
Yer, stirdUrilebilir mutfagl ve samimi atmosfe-
rinin yani sira patili dostlara da kapilarini agiyor.
Bitkisel agirlikli mens, fermente Griinleri,
Ozenle hazirlanan kahvaltilari ve taze kahvele-
riyle saglikli ve keyifli bir deneyim sunan Yer,
hayvan severler icin de huzurlu bir ugrak. Genis
ve rahat ortaminda hem lezzetli tabaklarin tadini
cikarabilir hem de dostunuzla birlikte keyifli bir
glin gegirebilirsiniz.

Flan
Bakery & Coffee

Kalamig'in keyifli duraklarindan Flan Bakery
& Coffee hem tatli tutkunlari hem de patili
dostlarla vakit gecirmek isteyenler icin sicak bir
bulusma noktasi. Tereyagli kruvasanlari, giinlik
hazirlanan pastalari ve kahve eslikgileriyle 6ne
cikan Flan, samimi ortamiyla misafirlerini evinde
hissettiriyor. Hayvan dostu yaklagimi sayesinde
ister kahvenizi yudumlarken dostunuz yaninizda
olsun, ister bahgesinde glinesin tadini birlikte
cikarin; Flan her iki deneyimi mimkin kiliyor.
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Kazdaglary’ nda Sifanin
ve Vizyoner Yonetlmm
Bulustugu Adres (e "

azdaglar’nin oksijen yiiklii
K atmosferi ile Ege’nin huzur

veren mavisini bulugturan
Kazdaglari Allia Thermal Health &
Spa, yalnizca termal bir konaklama
tesisi degil; iyi yagsami merkezi-
ne alan bir vizyonun iiriinii. Bu
vizyonun mimari ise tesisin Genel
Miidiirii Hiiseyin Koksal.

Turizm sektoriindeki dene-
yimi ve misafir memnuniyetini
merkeze alan yonetim anlayisiyla
one ¢ikan Hiiseyin Koksal, Allia
Thermal’i bélgenin en dikkat
ceken saglik ve wellness destinas-
yonlarindan biri haline getirmeyi
basardi. Koksal'in liderliginde

tesis, sadece konfor sunan bir otel  Termal suyun kalitesinden spa hiz- konforuyla sinirlamiyor; saglikli
degil; sifa, huzur ve siirdiirilebilir metlerinin standardina, gastronomi  beslenme, zihinsel dinlenme ve
kalite anlayisini bir araya getiren = konseptinden personel egitimine dogayla biitiinlesme unsurlarini da
bir yasam alanina déniisti. kadar her alanda siirdiiriilebilir stirecin pargas haline getiriyor.

- . kaliteyi esas alan bir yaklasim - S o
Yonetimde Detaycilik, 1 - Saglik Turizminde Giiclii
: sergiliyor.
Hizmette Zarafet Misafir deneyimini bir biitiin Konumlandirma
Hiiseyin K6ksal'in en belirgin olarak ele alan Kdksal, “iyi ko- Balikesir'in Edremit ilgesinde
ozelligi, detaylara verdigi 5nem. yer alan tesis, Koksal'in stratejik

yonetimiyle saglik turizmi alanin-
da da giiglii bir marka konumuna

ulasti. Ozellikle termal suyun dogru
tanitimy, uluslararasi pazarlara agi-
lim ve kurumsal is birlikleri, tesisin
bélgesel bir oyuncudan ulusal ve
uluslararasi lgekte tercih edilen bir
merkez haline gelmesini saglad.

naklama” kavramini yalnizca oda
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Gastronomive Wellness Uyumunda Yonetim Farki
an Ege mutfagl odakl, hafif ve fonksiyonel meniiler de Huseyin
| driinlere dayall mutfak anlayisl; tesisin wellness kimligini gliglendiriyor.

dogal kaynaklar degil, gucll bir yénetim Vi

Kuzey Fge'de 6rnek gosterilen bir marka

Kaksal'in biitincll bakis agisinin bir yansimasl. Saglik turizmi konsep-
zyonu da bulunuyor. Hiiseyin Koksal liderli- i

Allia Thermal'de sunul
olma yolunda emin adimlarla ilerliyor.

tiyle uyumlu, yerel ve doga

Kazdaglari Allia Therma
ginde tesis; konforu, sifay1 ve profesyo

- = :I-._ |+_I'" r ek -.: = '_- _J.-‘ :E' *:. [, _.-__I o

| Health & Spa’'nin basarisinin arkasinda yalnizca
nel hizmet anlayisini bir araya getirerek
il <5 T a. o

L5-Ai- P
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¢ Paris | 25 FEVRIER 2026

€« Konusma Konusu — ;
Tirkive'de Butik Oteller ve Kiiciik
Otellerin Yii isi

' Alternanf turizn

ectigimiz giinlerde Fransa’nin baskenti Paris’te
G dizenlenen Uluslararasi Seyahat Gazetecileri

Konferansi'nda konusmaci olarak yer aldim.
Ayni salonda diinyanin farkli Glkelerinden gelen acente
temsilcileri, turizm profesyonelleri ve sektor analist-
leri vardi. Oturum basligimiz global acentelerdi ama
mesele aslinda ¢ok daha derindi: Turizmde nereye
gidiyoruz?

Ben soz aldigimda rotay Turkiye'ye, ézellikle de

Dogu Karadeniz'e gevirdim.

Butik Otel: Kiigiik Degil, Kimlikli

Konusmamin cikis noktasi butik otel kavramiydi.

Avrupa’da bu kavramin igi oldukgca dolu. Ozellikle Fran-
sa ve [talya érneklerinde butik otel demek; yalnizca az
oda sayisi demek degil.

Provence’ta bir tas konak ya da Toscana’da bir bag
evi... Orada mimari bir kimlik, yerel kiltirle bitin-
lesmis bir gastronomi anlayisi ve disiplinli bir servis
standardi var. Olgek kiiciik olabilir ama sistem biiy(ik.

Turkiye'de ise butik otelcilik son 15-20 yilda gok
hizl bliytdu. Fakat itiraf edelim; bu biyime her
zaman standartlasmis bir kalite stireciyle ilerlemedi.
“Butik” kelimesi zaman zaman sadece oda sayislyla es
anlamli kullanildi. Oysa uluslararasi misafir icin mesele
oda sayisi degil; deneyimin bitinligu.

Dogu Karadeniz: Dogal Sermayesi Yiksek Bir Bolge

Konusmamin ikinci bélimiinde Dogu Karadeniz'i
anlattim.

Dag ekosistemi, yayla kultird, biyolojik gesitlilik,
mutfak zenginligi... Bolge aslinda dért mevsim desti-
nasyon olabilecek glicte. Ama yillarca yaz sezonuna
bagimli bir turizm modeliyle calist.

Oysa strdurdlebilir turizm, sezon bagimliligini
azaltmayi gerektirir.

* ikbaharda doga ve trekking

* Yazin yayla deneyimi

* Sonbaharda gastronomi ve fotograf rotalari

* Kisin butik konaklama ve doga temelli kagislar

Karadeniz buna hazir. Sorun dogada degil;
sistemdeydi.

Uluslararasi Misafirin Beklentisi

Salondaki acente temsilcileriyle agik agik konustuk.
Avrupa’dan gelen misafirlerin ge¢miste en sik dile
getirdigi sorunlari paylastim:

« Servis standardindaki tutarsizlik

¢ Yabanci dil eksikligi

¢ Men ve sunum dili uyumsuzlugu

* icecek hizmetindeki sinirliliklar

Bazen aksam yemeginde talep edilen basit bir
icecegin karsilanamamasi, tim destinasyon algisini
etkileyebiliyor. Turizm algisi detayda kiriliyor.

Ama sunu ozellikle vurguladim: Bolge bu geri
bildirimleri dikkate ald1.

“

[ e

Paris’te Karadeniz’i
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Donusiim Baslad

Son yillarda Dogu Karadeniz'de gozle
gorllur bir degisim var.

Hizmet ici egitimler artiyor. Uluslararasi
rezervasyon platformlarinin kalite kriterle-
rine uyum saglaniyor. Men dili ve sunum
estetigi gelisiyor. Lisans siregleri hizlaniyor.
Kiglk 6lcekli wellness alanlari, yerel Grlin
odakl mutfaklar ve deneyim paketleri
planlaniyor.

Artik sadece “manzarali otel” yapilmi-
yor. Hikayesi olan, mutfagi olan, deneyimi
olan tesisler inga ediliyor.

GstindU e baglamamiz

Pal'ls de konusurken sunu duu.§ ansiyelimizi fa[k etmey’ deneyim

paris'te 0 krsude . dogamiz degil, pot n cikip dort mevsim

Bizimen buyu!( gucunr;uk bir destinasyon m?kﬁnun vitrini haline ge.,“yo'ri‘ lik

Dogu Karaden'z sez?/r;r tik otelcilik bu d%”u§Lj/im kalitesi ve sgrdurulebilir

. dénusu ivet dene nlattim.
destinasyonund 5 te bunu a

rizm artik

oyur-:—i. Ve Turkiye

Anlatmak

Avrupa ile Fark Nerede?

Konferansta altini ¢izdigim en 6nemli
nokta suydu:

Turkiye ile Avrupa arasindaki fark nicelik
degil; sistematik olgunluk farki.

Avrupa butik otelciligi tarihsel bir servis
kdltdrine sahip. Bizim avantajimiz ise dina-
mizm, dogal sermaye ve fiyat-performans
glict. Adaptasyon hizimiz yiiksek.

Turkiye turizmde artik “daha fazla
turist” degil, “daha nitelikli deneyim” ariyor.
Bu degisim stratejik bir déntstimiin isareti.

GASTRO
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Bu KezBerlin
Yolcusuyum

Efendim, 3-5 Mart’ta bu kez
rotamiz Almanya’nin baskenti
Berlin.

Diinyanin en biiyiik turizm
bulugmalarindan biri olarak kabul
edilen ITB Berlin Turizm Fuar’'nda
ekip arkadaslarimla birlikte Tiirkiye
turizmini anlatmak iizere sahada
olacagim.

Karadeniz
destinasyonlari-
mizi, gastrono-
mi turizmindeki
yiikselisimizi ve
butik otelcilikte
yasanan donii-
stimii uluslara-
rasi turizm pro-
fesyonelleriyle
paylasacagiz.
Amacim sadece
bir bolgeyi degil;
Tiirkiye'nin kiiltiirel zenginligini,
dogal mirasini ve dort mevsime
yayilan turizm potansiyelini dogru
bir perspektifle aktarmak.

Her yil yiizlerce iilkeden sektor
temsilcisini bir araya getiren bu
biiyiik platformda, tilkemizin hikaye-
sini giiclii bir dille anlatmak benim
icin hem sorumluluk hem de gurur.

Berlin’den giizel haberlerle
donmek dilegiyle...

03.-05.2026 |4

itbberlin
Deutschland

Aul der Teutmmisnisss
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Altin Saris1 Bir Miras

erde, yalnizca bir piring tatlisi
z degildir. 0, Anadolu’nun ve Osmanli
saray mutfaginin ortak hafizasinda

yer etmis, zamani asan bir ritiieldir. lk
kayitlari 15. yiizyila uzanan bu altin renkli
tatli, saray mutfaginda ézellikle biyik
merasimlerde, sehzade siinnetlerinde,
zafer kutlamalarinda ve dini bayramlarda
hazirlanirdi. Kazanlarla pisirilir, halka da-
gitilir; boylece tatl, sadece sofrada degil
sokakta da hayat bulurdu.

Safranin verdigi parlak sari renk,
tarih boyunca zenginligi ve bereketi
simgelemistir. Piring ise bollugun goster-
gesidir. Zerde bu yonuyle yalnizca bir tatl
degil, sembolik bir anlatidir: paylasmak,
cogalmak ve birlikte kutlamak.

Geleneksel mutfakta zerde
yapimi sabir gerektirirdi. Pirincin
nisastasini salmasi beklenir,
safran 6zenle ¢ozindirdldr,
kivam strekli gozle kontrol
edilirdi. Usta asgllar zerdeyi
kasikla degil, bakarak dlcer-
di. Clnk{ iyi bir zerde tarifle
degil, tecriibeyle 6grenilirdi.

Zamanla ev mutfagina
tasinan bu saray tatlisi, Ramazan sofralari-
nin vazgegilmezi haline geldi. iftar sonrasi
hafifligiyle tercih edildi; bayram sabah-
larinda misafirlere ikram edildi. Her evin
zerde yorumu farkliydi ama ortak nokta
hep ayniydi: sade, parlak ve zarif.

Bugtin profesyonel mutfakta zerdeye

baktigimizda aslinda biyiik bir

potansiyel gériiyoruz. Minimalist tabak-
larda modern bir ara tatli olabilir. Kiiglk
porsiyonlarda fine dining mendlerine
entegre edilebilir. Cam kaselerde ¢agdas
bir Ramazan tatlisina dénisebilir. Hatta
kahve eslikcisi olarak “heritage dessert”
konseptinde sunulabilir.

Ancak hangi formda servis edilirse

ki bu tatlinin glict karmasik tekniklerde
degil; sadeliginde, dengeli aromasinda ve
tasidigr hikayededir.

Zerde, ge¢misle bugiin arasinda ku-
rulan sessiz bir kopridur. Her kagikta biraz
tarih, biraz gelenek ve gokga emek vardir.

edilsin, zerde 6ziinden kopmamalidir. Clin-

» 100g ALZEMELER
baldo piring
* 1 litre su S 0imiisU

(nisasta igin)

* 1 tatl kagigi guil
suyu (istege bagli)
Uzeri icin:

* 180 g toz seker
* 1/4 cay kasigi
safran (2 yemek
kasigi sicak suda

¢6zdirtiims) * Cam fistig)
* 20 g misir * Nar taneleri
nisastasi * Toz targin
* ince cekilmis
Antep fistig

YAPILISI

1. Pirinci bol suda yikayin ve 20
dakika kadar ilik suda bekletin.

2. Stiziilen pirinci tencereye alin, 1
litre suyu ekleyin ve orta ateste piring-
ler tamamen yumusayana kadar pisirin.

3. Sekeri ekleyip karistirin, 5 dakika
daha kaynatin.

4. Safranli suyu ilave edin. Bu asama-
da karisim altin sarisi rengini alacaktir.

5. Ayri bir kapta nisastay1 40 ml suyla
acin ve zerdeye yavasca ekleyin. Strekli
karistirarak 2—3 dakika daha pisirin.

6. Ocaktan almadan hemen dnce
gll suyunu ekleyin.

7. Kaselere paylastirin. llindiktan
sonra Uzerini cam fistigl, nar taneleri,
targin ve Antep fistigiyla stsleyin.




Gnslllno_ Y, MART 2026 39

Mm@m :
L 7 Glbor Ysamst bov

Uil srofesyone /

66

Sef
Dokunusu

Zerdeyi servis
etmeden dnce
yizeyine ¢ok hafif
portakal kabugu
rendesi eklemek
aromay! yikseltir.
Cam fistiklarini 6n-
ceden kuru tavada
hafif kavurmak ise
tatliya ekstraderin- | . % Bugliniin
lik kazandirir. Mo- J, profesyonel
S ST mutfaginda zerdeyi

kicuk porsiyonlar A
tercih edin; zerde . yasatmak, sadece bir
biyiik tabakta degil | tathy degil, bir kiiltiri
zarif kasede parlar. | servis etmektir.

Ve bazen en biiyiik

liiks, sadeliktir.
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Raylar Uzerlnde Bir
Lezzet Imparatorlugu

ir tren distnalirda... Komir atesinde pisen Avrupa’da bu vizyonu benimseyen isim ise Belcikali  servisin kurulmasini bir ihtiyag degil, bir vizyon olarak
yemeklerin kokusu koridorlara yayilirdi, armali mihendis Georges Nagelmackers olmustu. Onun gormista.
glims takimlar masalarda parildardi. Disarida kurdugu Milletlerarasi Yatakli Vagonlar Sirketi, kitay 1924'te ilk yatakli ve lokantall vagonlar hizmete
Anadolu bozkiri akarken iceride adeta bir restoran IUks tren aglariyla drmustd. girdiginde basin mansetleri sunu yazmist:
disiplini, bir otel zarafeti yasanirdi. Bu agin en ihtisamli semboli ise 4 Ekim 1883'te “Ankara’ya uykusuz kalmadan gidebilecegiz.”
Yemekli ve yatakli vagonlarin tarihi yalnizca ulagi- Paris-istanbul hattinda sefere baglayan Orient Ekspres Ancak asil mesele yalnizca konfor degil; iyi
min degil, gastronominin de hikayesi olmustu. idi. “YurGyen saray” olarak anilan bu tren, gastronomi-  yemek olmustu.
0 yi raylarin Uzerine tasiyan ilk blytk vitrin olmustu.
Amerika'dan Avrupa'ya Uzanan . Hazirlayan:
Konfor Devrimi Cumhuriyet'in Raylarinda Dilruba Sahin
Yatakli vagon fikri, 19. ylizyilda Amerikali girisimci Sofra Klturu ;
George Mortimer Pullman’in uzun bir tren yolculugun- Turkiye'de yemekli-yatakli vagon serlveni i

da yasadigi uykusuz geceden dogmustu. 1859'da ilk Cumbhuriyet’in kurulus yillarinda baslamistt.
yatakli vagonlari hizmete sokmasli, demiryolu seyaha-  Ulusal demiryolculugun kurucusu Behic
tinde konfor ¢agini baslatmist. Erkin, Haydarpasa—Ankara hattinda bu

Yemekler komur

oo uzun seferlerde
atesinde pisirilirdi. 18/50 Menu NaSIIdI? malzemeye gore

Eregli komuriyle yanan degisirdi.
kuzine, lezzetin sirri sayilirdi. Servis ise basli basina bir
Dondurmalar mutfakta hazirlanirdi. ritGel sayilirdi. Soguk icecekler

Ascilarin cogu Bolu Mengenliydi; alayli ama kristal bardaklarda sunulur,
ustalikli bir gastronomi kiltlrd vardi. Mend sicak icecekler caydanlikla
planlamasi sef garson ile asci arasinda yapilir,  masaya birakilirdi. Detay-
/‘ =y lardaki incelik, bu
Wt % vagonlarin zarafetini
. belirlerdi.

Tipik bir aksam meniisii soyleydi:

Baslangi¢ Yanmdq

« DUgUN corbas! o Mevsim salata .
e Minestrone * Yagli sert beyaz peynir
o Kremall domates o Kars kagar!

corbasl « Kirkagag kavunu

Ana Yemek Tatl, ]

« Begendili tavuk « Dilberdudag!

o ic pilavli bugulama o Kaymakli ekmek

« Sebzeli soslu et kadayifi

yemekleri o Bllbil yuvasi

« Ev yapimi dondurma




Restoran Vagonunda Bir Aksam

Ankara Yataklisi uzun yillar 20.55'te hareket
etmisti. Tren Haydarpasa’dan kalkar kalkmaz res-
toran vagonu dolardi. Milletvekilleri, is insanlari,
sanatgllar... Sofra basinda baslayan sohbetler
gece yarisini bulurdu.

Yatakli Vagon: Bir Otel Disiplini

Yatakli vagonlarda her kompartiman gece ve
glindiiz diizenine gore tasarlanmisti. Alpaka metal
govdeli vagonlar, ahsap doneminin sorunlarini geride
birakmisti. Her yolcuya ait lavabo, sicak-soguk su ve
basucu lambasi bulunurdu.

Camasirhanelerde carsaflar kireg kaymaginda
beyazlatilir, haftada 50 ton kdmiir tiketilirdi. Bu bir
tren degil; hareket halindeki bir otel diizeni olmustu.

1950'ler ve Altin Cag

1956 itibariyla Ankara, Anadolu, Toros, Dogu ve
Glney Ekspresleri yatakli ve yemekli servisleriyle ca-
lismisti. 1945-1955 arasinda 1 milyon 143 bin yolcu

b
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yatakli vagonla seyahat etmisti.

Bu dénem tren gastronomisinin altin ¢agi olarak
anilmist.

Restoran vagonu yalnizca yemek yenilen bir yer
degil; adeta bir diplomasi masasi olmustu. Yabanci
devlet adamlari, sanatgilar ve biirokratlar bu sofralar-
da agirlanmis, sohbetler trenin ritmiyle akip gitmisti.

1980 Sonrasi: Degisen Sistem

1980’lerden sonra sistem degismisti. Tabldot
uygulamasi kaldiriimis, porsiyon sistemine
gecilmisti. LPG 1zgaralar gelmis,

kémr atesi nostaljiye dontismisti. Personel yapisi
degismis, usta-cirak gelenegi zayiflamist.
Ancak gastronomi hafizasi kolay silinmemisti.

Ankara Ekspresi: Bir Veda

Uzun yillar istanbul-Ankara hattinda calisan An-
kara Ekspresi, ozellikle Japon turistlerin yogun ilgisini
cekmisti. Ancak 31 Ocak 2012'de Haydarpasa’dan
son kez ugurlanmist.

Geride su soru kalmigti:

Tren gastronomisi bir nostaljiye mi dontismusta,
yoksa yeniden dogmayi mi beklemisti?

50 75 10-91 010-6
A-m




42  MART2026 GASTHO_ 14

-
son durak ise

Casablanca oldu.
Atlantik kiyisin-
daki gorkemli
Hassan Il Camii
sehrin simgesi.
Aksam yemeginde
acik biifede deniz
iirtinleri tercih et-
tik; yedigimiz balik
gercekten MELTE
maz lezzetliydi. Ta-
jin secenekleri de

yine sofradaydi.
hd

Seyahat Notlan

Para Birimi: Fas Dirhemi (MAD). Déviz bozdurma islemi sehir merkezle-
= . rinde ve havalimaninda yapilabiliyor.
— saglik: Probiyotik bulundurmak ve kapali sise su tercih etmek seyahati
daha konforlu hale getiriyor.
Hava: Giindiiz sicak, aksam serin. Katmanl giyinmek en dogru tercih.
== Alinacaklar: Argan yag), Moroc tarzi plaj gantalari, el yapimi deri anta-

la Afrika'ya atilan en zarif adimlardan biri. Ustelik sadece pasaport yeterli.

E= . .‘ u Ny v ALY - .
lar ve aksesuarlar, geleneksel bakir demlikler, magnetler. = ;
Fas; Atlas'in heybeti, Atlantik'in riizgari ve Berberi kltGriiniin sicakligly- =i f ‘
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Afrikanin Ikonik Duragi

adece pasaportunuz ile gidebi-
S leceginiz bir (lke olan Fasa yol-

culugumuz basliyor.Gece saat
00.00'da Kazablanka’ya dogru yola
ciktik. Yaklasik bes saat stiren ugusun
ardindan sabaha karsi Fas toprak-
larina vardik ve vakit kaybetmeden
Marakes'’e gectik. Yol boyunca kizil
toprak tonlari ve palmiye siluetleri,
Afrika kitasinda oldugumuzu her
kilometrede biraz daha hissettirdi.

Marakes'e ulasir ulasmaz esyala-
rimizi otele biraktik ve ilk duragimiz
olan Bahia SarayI'na gittik.

19. ylzyilin sonlarinda insa edi-
len saray; zellige mozaikleri, islemeli
ahsap tavanlari ve i¢ avlulariyla Fas
mimarisinin zarif bir 6zeti. Giris icin
biletlerimizi online aldik; Gcret yakla-
sik 70 Fas Dirhemi civarinda. Avluya
adim attiginiz anda gegmis yuzyilin
ihtisami hissediliyor

Ardindan rotamizi sehrin en
estetik noktalarindan biri olan Majo-
relle Bahcesi'ne cevirdik.

Egzotik bitkiler, dev kaktisler ve

Ertesi giin Atlas Okyanusu kiyI-
sindaki Essaouira’ya gittik.

UNESCO Dinya Miras! listesin-
deki medinasi ve beyaz surlariyla
Essaouira daha sakin bir atmosfere
sahip. Liman yakininda yedigimiz
deniz drlnleri ise unutulmazdi. Taze
balik, kalamar, salata ve iceceklerle
iki kisi yaklasik 250 Dirhem 6dedik.
Lezzet ve fiyat dengesi oldukca
tatmin ediciydi.

Aksam Marakes'te Chez Ali'de
Berberi kiltirind yansitan gosterili
bir geceye katildik.

Geceye Fas'in geleneksel ¢orbasi
harira ile basladik. Domates bazli

o meshur Majorelle mavisi... Fotograf

severler icin adeta agik hava stiid-
yosu. Kombine bilet ticreti yaklasik
150-170 Dirhem arasinda. Moda
dinyasinin efsane ismi Yves Saint
Laurent’in kiilleri de bu bahgeye
serpilmis; adina yapilan anit oldukga
sade ve etkileyici.

GUnin devaminda Djemaa
El Fna Meydani'na gegtik.

Yilan oynaticilar, sokak sanatgila-
ri, baharat tezgahlari... Meydan aksa-
msti saatlerinde oldukca hareketli
ve kalabalik. Ozellikle Moroc tarzi plaj
cantalari ve el yapimi GUriinler dikkat
cekiyor. Pazarlik kiiltri burada haya-
tin bir pargasi; 250 Dirhem denilen bir
UrlnG 150 Dirhem'e almak mamkn.

Aksam yemeginde otelimizi
tercih ettik. Tavuk, kirmizi et ve hindi
tajinini ayni sofrada deneme firsati
buldum. Baharat dengesi oldukgca
basariliyd. Yaninda domatesli ve
sebzeli Fas usull pilav servis edildi.
Fas mutfagina dengeli bir baslangic
yapmis olduk.

bu corba; nohut, mercimek, ince
dogranmis et, kereviz, kignis ve
maydanozla hazirlaniyor. Besleyici ve
aromatik yapisiyla oldukga dengeli
bir baglangict.

Ardindan tandir usulii agir agir
pisirilmis et servis edildi. Sonrasinda
Fas’in simgesi olan kuskus geldi; bu-
harda pisirilmis iri irmik taneleri seb-
ze ve etle birlikte sunuluyor. Finalde
ise ince warga hamuruyla hazirlanan,
lzeri pudra sekerli kat kat bir tatliyla
gece tamamlandi. Mizik, dans ve atli
fantasia gosterileri esliginde gegen
bu deneyimin kisi basi Gcreti yaklagik
70 Euro 6dedik

|
|
»
b 4
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i
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Ugiincii giin Atlas Daglari
eteklerindeki Berberi kdyiine
dogru yola giktik. Yol {izerinde
argan yagi lretimi yapilan bir
tesiste mola verip iiretim siire-
cini dinledik. Kéyde nane cayi
ritiieline katilmak ve bir evde mi-
safir olmak seyahatin en samimi

deneyimlerinden biriydi.

Dérdiincii giin baskent Ra-
bat’i ziyaret ettik. Hassan Kulesi
ve Muhammed V Anit Mezari
sehrin en dikkat ceken noktalari
arasinda.
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BN KIRTASIYE, ECZANE ve AHSAP MAGAZA SISTEMLERI
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ECZANE MAGAZA
DEKORASYON € » bekorasyon ¢

Fabrika: Gazitepe Mah. Fabrikalar Cad. No:23-25
Silivrel / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 85503 61

Istog Sube: Istog 23. Ada No:14-16
Bagcilar / ISTANBUL / TORKIYE TEL: 0212 659 95 65
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RAFYAP VE RAFSO www.rafyapdizayn.com.tr
BiR GRUP SIRKETIDIR. www.rafso.com



46 MART 2026 G nSTno

Takvnne " 3

k astronomi tarihi -
. yalnizca tariflerin i ]
f degil, zamanin da J ;

tarihidir. Bazi yemekler ; . _,\
siirekli dolagimda, bazi- ' ! i HAZ\RLAYAN' e .
lari ise belirli donemlere . ;

ait olarak var olur. Giillag, . !

ikinci kategoriye dahildir. ll\Mé
Yilin biiyiik boliimiinde

giindelik hayatin disinda

kalir; Ramazan ayiyla bir- YOUTUbe @0za
likte goriiniirliik kazanir ve

ardindan tekrar geri gekilir. Bu
dongiisel varolus, onu siradan

bir siitlii tath olmaktan ¢ikarir; ri- p
tiiel zamanin bir pargasi haline getirir. y “

nvuralYT

Giillag, takvime yazilmis bir tathidir.
Kokeni Osmanli imparatorlugu mutfagina uza-
nan giillag, 15. yiizyildan itibaren 6zellikle Ramazan sofrala- |
rinda anilan bir diriindiir. Nisasta bazl ince yufkalarin siitle j"
islatilmasi esasina dayanir. Bu teknik yalinlik, saray mutfagi-
nin ihtisamli repertuvari iginde dikkat gekici bir sadelik 6r-
negidir. Baklava gibi katmanli, serbet yogunlugu yiiksek,
teknik gosteris iceren bir tath degildir. Aksine, kirilgan 4 &
ve dlgiiliidiir. Tam da bu nedenle Ramazan baglaminda
anlamlidir: Giin boyu siiren aghgin ardindan bedeni
zorlamayan, sindirimi kolay, dengeli bir tat sunar.
Burada gastronomi ile fizyoloji arasinda bir
temas noktasi olusur. Orug pratigi, yalnizca ruhsal
bir disiplin degil, ayni zamanda bedensel bir dene-
yimdir. iftar sonrasinda tercih edilen yiyeceklerin
hafifligi, tarihsel olarak rastlantisal degildir. Giillag,
bu ihtiyacin kiiltiirel forma doniismiis halidir. Siitiin
serinletici ve yumusatici etkisi, nisasta bazli yapragin
hafifligiyle birlesir; ortaya mideyi yormayan ama tath
ihtiyacini karsilayan bir kompozisyon ¢ikar. Bu yoniiyle
giillag, gelenegin pragmatik aklini yansitir. o/
Giillagin entelektiiel agidan dikkate deger bir baska
boyutu, tahil ve siit arasindaki sembolik iliskidir. Tahil, &
yerlesik hayatin ve tarimsal iiretimin temel gosterge- ||
sidir; siit ise gogebe kiiltiiriin ve hayvancihiga dayali
ekonominin izlerini tagir. Anadolu cografyasi, tarih |
boyunca bu iki yasam bigiminin kesisim alani
olmustur. Giillag, nisasta temelli yapragi ve siitlii
formuyla bu tarihsel katmanlari ayni tabakta
birlegtirir. Kurutulmus yapragin siitle yeniden
canlanmasi, gastronomik bir yeniden dogus
metaforu olarak da okunabilir. Su ve siitle
temas eden nisasta, katidan yumusaga; kirlgan-
dan akigkana evrilir. Bu doniisiim, yalnizca teknik
degil; semboliktir.
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"UzerineKiiltiirellve

‘TarihselBiiOkuma¥

Ayrica giillag, mevsimsellik kavraminin giiglii bir
ornegidir. Modern gida sistemleri, iiriinleri zaman-
dan bagimsizlagtirma egilimindedir. Cilek kigin, bal-
kabagi yazin, her tath her mevsim bulunabilir. Oysa
giillag hala belirli bir takvime baghdir. Uretmek
teknik olarak miimkiin olsa da, kiiltiirel anlami
Ramazan’a sabitlenmistir. Bu durum, gastronomide
“ritiiel zaman1” kavramini goriiniir kilar. Ritiiel za-
mani, giindelik zamandan farkhdir; sinirhdir ve bu
sinirhlik deger iiretir. Beklemek, arzuyu derinlegti-

rir; sinirh erigim, anlami yogunlagtirir. Giil-
lag her an ulagilabilir olmadigi
icin kiymetlidir.

Tarihsel olarak bakildiginda, Ramazan sofralari
yalnizca beslenme alani degil, ayni zamanda
temsil alanidir. Ozellikle Osmanl sehir hayatinda
iftar davetleri sosyal iligkilerin yeniden kuruldugu
mekanlardir. Giillag bu sofralarda gosterisli bir giic
sembolii olmaktan ziyade zarafetin temsilcisidir.
Hafifligiyle, dl¢iisiiyle, siit beyazi rengiyle siik(ineti
¢agnistirir. Beyaz renk burada tesadiifi degildir;
arinma ve sadelikle iligkilendirilebilir.

Giiniimiizde ise giillag, iki farkh baski altin-
da varhgini siirdiirmektedir. Bir yanda endiist-
riyel iretimin standardizasyonu, diger yanda
gorselligin 6n plana ¢iktigi sosyal medya esteti-
gi. Asin seker kullanimi, yogun yapay aromalar,
abartili siislemeler giillagin dengeli yapisini

zedeleyebiliyor. Oysa bu tath “fazlahk

kaldirmaz.” Yapragin kalitesi, siitiin yag orani ve
tazeligi, sekerin dlgiisii belirleyicidir. Nar tanele-
ri yalnizca dekoratif kirmizi noktalar degil; siitlii
yapiyi dengeleyen hafif asidite unsurlaridir. Giil
suyu ise baskin bir parfiim degil, neredeyse his-
sedilmeyecek bir aromatik dokunug olmalidir.
Giillag yiiksek sesle konusmaz; fisildar.

Bu noktada mesele yalnizca teknik degil,
estetik bir tercihtir. Modern gastronomi ¢ogu
zaman yogunluk ve garpicilik iizerinden deger
Uretir. Daha yogun tat, daha belirgin aroma,
daha dramatik sunum. Bana sorarsaniz giillag ise
minimal bir estetik 6nerir. Onun kiymeti, siiphesiz
ki abartisizigindadir. Bu minimalizm, Ramazan’in
oziindeki 6lcii fikriyle paraleldir. Orug, fazlaliktan
arinma pratigidir; giillag da fazlahg kabul etmez.

Ayrica giillag, gegiciligiyle hafiza kurar. Yilin yal-
nizca bir doneminde tiiketilen tatlar, gocukluk ve aile
anilaryla daha giiglii bag kurar. Ramazan geldiginde
giillag gérmek, yalnizca bir tathyi degil, gegmis sof-
ralari, aile toplantilarini, mahalle firinlarini hatirlatr.
Gastronomi burada nostaljik bir islev Ustlenir; hafi-
zay tetikler ve kolektif bir zaman duygusu yaratr.

e bir anlam

gorindr kilan, mevsimsAeHigi

koruyan, 6lglyu estetik bir ilke héhneuge‘t\ren b|r t(aj.thder._

Gegici oldugu igin kalicidir; sade oldugu'lgln derindir. la ”

mazan boyunca sofralarda yer alirken bize yalr\lzca”tat“l i

final sunmaz; gastronominin zamana, hafizaya ve olgliye
dair incelikli bir dersini de hatirlatir.

Giillag, stt ve nigastanin otesind

tagir. O, ritliel zamani
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D yeni cagda markalar artik yalnizca
iiriin sunmuyor. Hafizalarda yer

eden anlar, kiiltiirel baglar ve duygu-
sal temas noktalari inga ediyor.
Gastronomi ise bu doniigiimiin
en giiclii araglarindan biri

olarak 6ne gikiyor. TEODER |

Yonetim Kurulu Baskant, Me’tem OZ mI’ H l

BOSS Event Marketing ve
9as'(,roca°\°‘

oy

Uriin
Satiyor

Gastronomi turizminin markalar igin rolii nedir?

Gastronomi turizmi artik yalnizca seyahat mo-
tivasyonu degil, ciddi bir ekonomik giig. insanlar
bir destinasyona sadece gormek icin degil tatmak,
o6grenmek ve deneyimlemek igin gidiyor.

Bir sefle yapilan workshop, orada hizmet ve-
ren iireticiyle gergeklestirilen tadim etkinligi ya da
tematik bir festival olsun bunlarin her biri markayi
kultiirel bir baglamin igine yerlestiriyor. Bu nokta-
da marka sponsor olmaktan cikiyor, deneyimin bir
pargasi haline geliyor. Ayrica gastronomi turizmi
yerel kalkinmanin da motoru. Kooperatifler,
yerel iireticiler ve bélgesel iiriinler goriintirliik
kazanirken, etkinlik ajanslarinin gérevi burada
sadece gastronomii etkinligi yapmak degil dogru e

ile yapilan bu roportaj ile etkinlik ajanslari-
nin bilimsel, toplumsal ve kiiltiirel temelli

! yaklasimlarla markalar nasil raflardan

" , glkarlp deneyim sahnesine tasidigini net
. bir bicimde ifade etti.

. Gastronominin markalar agisindan
“._bu kadar énemli hale gelmesini nasil

\ degerlendiriyorsunuz?

Gastronomi artik sadece lezzet
degil. Kimlik, hafiza ve giiglii bir
iletigsim dili. Tiiketici artik iiriiniin
sadece tadina degil, hikaayesine,

Uiretim siirecine ve arkasindaki dege-
re bakiyor. Biz etkinlik tarafinda sunu ¢ok net
goriiyoruz. Bir marka artik raflarda degil, deneyim

eneyim ekonomisinin yiikseldigi o

Festivalci Ajans Baskani
Umut Kaya, gastronomi
turizminden workshop
kiiltiriine, duyusal pazarlamadan yerel
kalkinmaya uzanan ¢ok katmanl bir perspektifle

markalarin neden deneyim tasarlamak zorunda

oldugunu Gastrofill’e degerlendirdi. Umut Kaya

’ Markalan Sosyal Sorumluluk Agisindan da Guglu

Gastronomi deneyi-

mi markaya nasil katki
saghyor?

Giinlimiiz tiiketicisi
segici ve bilingli. icerigi bil-
mek istiyor, Gretim siirecini
sorguluyor, markanin de-
gerlerini 6grenmek istiyor.
Bu noktada deneyim devreye giriyor.

Biz etkinlik tasariminda bilimsel yakla-
simi 6nceliklendiriyoruz. Duyusal pazarla-
ma, norogastronomi ve tiiketici davranig
analizleri artik planlamanin temel unsurlan
olarak one gikiyor. Etkinlik mekaninin koku-
su, Is1gin tonu, miizigin ritmi gibi unsurlarin
hepsi markayla kurulan bagi etkiliyor.

Tilerm EXkin e v

TEODER

mizadeled Cacoegl

“Enlilatl

yaratmiyorsa, kalici olmaniz ¢ok zor.

Gida ve igcecek markalan
icin diizenlenen workshoplar
yalnizca riin tanitimi degil
giiven insa etme alani oldu.
Misafirlerimiz dirlinii kendi el-
leriyle hazirhyor, sefle birlikte

pisiriyor, tadiyor ve paylasi-
yor. Bu, geleneksel reklamin
saglayamayacagi bir samimiyeti yaratiyor.

Workshop’larin bu kadar etkili olmasi-
nin sebebi nedir?

Ciinkii workshoplar sadece bir atolye
calismasi degil toplumsal etkilesim alani
olarak belirleyici bir rol iistleniyor. Bir
marka icin diizenlenen gastronomi work-
shopu, iirtiniin kullanim alanlarini misa-

alanlarinda biiyiiyor. Eger markaniz bir duygu

paydagslari bir araya getirerek siirdiiriilebilir /'
bir ekosistem kurmak olarak 6ne cikiyor. /

i

Bir Konuma Tasiyor

firlerimize 6gretirken, tiiketiciyi markanin
parcasi haline getiriyor. Diger yandan ise
sosyal bir paylasim zemini olusturulup
uzun vadeli marka sadakati yaratmada
¢ok etkili oluyor. /
Ayrica kiiltiirel bir boyutu var. Yerel
regetelerin yasatilmasi, geleneksel teknik-
lerin aktarilmasi ve siirdiiriilebilir Giretim /
bilincinin yayilmasi markalari sosyal /
sorumluluk agisindan da giiglii bir |
konuma tasiyor diyebilirim. Biz sektor
olarak projelerimizde sosyologlardan "]

seflere, turizm profesyonellerinden P
marka stratejistlerine kadar genis (
bir uzman agiyla galisiyoruz. Clinkii '
gastronomi ¢ok disiplinli bir alan. /

‘ Markalarin Sadece Sahs Grafigini Degil, itiban da Yikseltiyor

Etkinlik ajanslarinin rolii nasil degisti?

Gastronomi etkinliklerinde artik
sadece eglenceyi degil, veri analizi,
hedef kitle segmentasyonu, lokasyon
stratejisi ve turizm entegrasyonu gibi
basliklari ele aliyoruz. Sunu o6zellikle
vurgulamak isterim eger bir gastronomi
etkinligi yerel kimligi, sirdiirilebilirligi
ve toplumsal yapiyi dikkate almiyorsa
kalici bir etki de yaratamaz. Bu yiizden
destinasyon analizleri yapiyoruz, yerel
tedarik zincirini inceliyoruz, turizm po-
tansiyelini degerlendiriyoruz ve kiiltiirel
mirasi merkeze alan konseptler gelisti-

riyoruz. Bu yaklagim markalarin sadece
satis grafigini degil, itibar degerini de
yiikseltiyor.

Gastronomi turizminde otellerin,
etkinlik mekanlarinin ve restoranlarin
roliinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Gastronomi turizmi yalnizca bir taba-
gin iceriginden ibaret degildir. Biitiinciil
bir deneyimdir. Bir destinasyona gelen
misafir, o sehrin mutfagini deneyimler-
ken ayni zamanda konakladigi otelin
mutfak anlayisini, etkinligin gercekles-
tigi mekanin atmosferini ve restoranla-
rin servis kiltiiriinii de deneyimlemis

min en 6nemli sahnesi haline geldi.
Dogru mimari, dogru ambiyans ve dog-
ru teknik altyapi olmadan gastronomi
etkinligi eksik kalir.

oluyor.

Oteller artik sadece konaklama

alani degil gastronomi konseptiyle '
kimlik kazanan yagam alanlari olmaya )
basladi. Sef restoranlari, yerel iiriin

odakli meniiler ve deneyim temelli

sunumlar sayesinde destinasyonun

gastronomik degerini yukari tasiyan
¢ok 6nemli alanlar.

Etkinlik mekanlari ise bu deneyi-
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Yalnizca Kulturel Degil
Ekonomik Kalkinma Modeli

Bu yapi gastronomi turizmine ekonomik ve istihdam agisindan nasil katki saghyor?
Gastronomi turizmi ¢ok katmanh bir istihdam alani yaratiyor. Sadece seflerden ya da
servis personelinden bahsetmiyoruz. Tedarik zincirinde yer alan iireticiler, giftciler, koo-
peratifler, lojistik firmalari, konaklama tesisleri, etkinlik ekipleri, kreatif ajanslar... Hepsi
bu ekosistemin bir pargasi yani ¢ok biiyiik bir ekosistemden soz ediyoruz.

Bir gastronomi festivali ya da bir workshop etkinligi, dogrudan ve dolayh olarak
yiizlerce kisiye is imkani saglayabiliyor. Oteller doluluk oranlarini artiriyor, restoranlar
daha genis kitlelere ulasiyor, yerel iiretici tiriiniinii ulusal hatta uluslararasi pazara
L/ tanitma firsati buluyor.

Bu nedenle gastronomi turizmi yalnizca kiltiirel degil ekonomik kalkinma

modeli olarak da ele alinmali diye diisiiniiyorum.
Oteller ve restoranlar markalarla nasil daha stratejik is birlikleri

kurabilir?
‘ Oncelikle deneyim tasarimina odaklanmalari gerekiyor. Bir
\\ otel sadece agik biife sunmak yerine, yerel iiriinlerle
kurgulanmis tematik tadim geceleri diizenleyebilir.
Restoranlar markalarla birlikte 6zel meniiler
tasarlayabilir ya da siirdiiriilebilir Giretim
temali workshoplar gergeklestirebilir.
N Burada dnemli olan, is birliginin yii-
\\

zeysel kalmamasi. Markanin degerleriyle

mekanin kimligi 6rtiismeli. Aksi halde bu

sadece bir sponsorluk gériiniimiinde kalir.

Biz ajanslar tarafinda bu eglesmeyi stratejik

olarak kurguluyoruz. Hedef kitle analizi, lokas-
yonun kiiltiirel yapisi ve destinasyonun turizm
potansiyeli birlikte degerlendirilmeden yapilan
highir proje uzun vadeli etki yaratamaz.

‘ Gastronomi Sadece
Mutfakta Degil...

Gastronomi turizminin geleceginde bu
paydaslari nasil bir rol bekliyor?

Gelecek, butiinciil deneyim sunan
destinasyonlarin olacak derim hep. Otel,
restoran, etkinlik mekani ve marka ayni
hikayeyi anlatmali.

Yerel kimligi sahiplenen, siirdiiriilebilirli-
gi merkeze alan ve deneyimi bilimsel temel-
lere dayandiran projeler 6n plana gikacak.

Gastronomi artik yalnizca mutfakta
degil sehir planlamasinda, turizm strateji-
sinde ve ekonomik kalkinma projelerinde
yer aliyor. Eger bu aktorler birlikte hareket
ederse gastronomi turizmi, hem marka
degeri hem de istihdam agisindan gok daha
guicli bir noktaya ulagir.

Son olarak markalara vermek istediginiz
mesaj nedir?

Gastronomi artik sadece mutfakta degil
< marka yonetiminde, turizm politikalarinda ve
',f hatta kiiltiirel diplomasi alaninda giiglii bir arag diye
diisiiniiyorum. Markalar artik sadece iiriin liretmiyor hikaye, de-
i ’ neyim ve kiiltiir inga ediyor. Eger bu siireci dogru kurgularsaniz

R gastronomi, markanizin en giiglii yapi tagi olur. Bugiin kazanan
TEODER Y6netim Kurulu Bagkani markalarin neredeyse tamaminin ortak yonii, tiiketiciye yalnizca
Umut Kaya tat degil anlam sunan markalar haline gelmeleri olmustur.
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anopy by Hilton markasinin Turki-
c ye'deki ilk adresi olan Canopy by

Hilton Istanbul Taksim, Beyoglu
semtine Hilton’un “lifestyle” segmentini
yansitan yepyeni bir otel kazandird. Os-
manli’nin ve yakin dénem Cumhuriyet’in
kilttrel yasam merkezi olmus Tarlaba-
si'nin, Taksim 360 projesi kapsaminda
yenilenen sokaklarinda konumlanan
otel, bolgenin ¢ok katmanli tarihinden
ve sanatsal kimliginden ilham alarak, mi-
safirlerine sadece bir konaklama degil,
semt ile bag kurabilecekleri cagdas bir
yasam deneyimi sunuyor. Otel, modern
dokularla restore edilen binasinda,
gecmisin izlerini ve kiltirel bellegi
koruyarak Tarlabasi’'nin 6zglin enerjisini
yeniden canlandirirken tiim detaylar,

Tarlabasi’nin yenilenen sokaklarinda konumlanan Canopy by Hilton Istan-

bul Taksim; sanattan gastronomiye, tasarimdan sosyal yasama uzanan tarzi
ile Beyoglu’nun katmanl hikayelerine ¢agdas bir yasam deneyimi ekliyor.

mahallenin hikayesine ve ge¢misine
adeta bir saygl durusu niteligi tasiyor.
Bolgenin ruhunu sofralara
tastyan iki imza restoran:
Loya ve Karas

Canopy by Hilton Istanbul Taksim,
bulundugu semtin tarihinden ilham
alan iki imza restorani araciligiyla yerel

GASTRO ./
Yeni Ritmi
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kdltdr ile gastronomiyi 6zgiin bir dene-
yimde bulusturuyor.

Tarihi bir avluya acilan Loya, glin
boyu hizmet veren bir brasserie olarak
tasarlandi. Executive Chef Merve Nur
Asik'in liderliginde, Tiirk ve diinya
mutfaklarindan ilham alan menisuyle
Beyoglu’nun ¢ok kaltarli mutfak mirasini
cagdas dokunuslarla yeniden yorumlayan
Loya; i¢ mekani ve avlusuyla misafirlerini

Sehrin hikayesini tasarima tagtyan mimari

Altr kata yayilan otelde, 15'i siiit olmak tzere toplam 110 oda bulunuyor. Her bir
oda, Istanbul’'un gok katmanli kimligini Art Deco dokunuslarla harmanliyor. Terrazzo
detaylar, 6zel tasarim mobilyalar ve yerel kumaslar; modern siklikla birlesen otantik bir
atmosfer yaratiyor. Otel blinyesinde ayrica avluya agilan restoran ve bar konseptleri, dzel
toplant odalari, 24 saat acik fitness merkezi ile masaj odalari, sauna, buhar odasi ve
dinlenme alani bulunan butik bir wellness merkezi de misafirlerin hizmetine sunuluyor.

kahvaltidan aksam kokteyllerine kadar
glinlin her saatinde agirlayarak sicak ve
sosyal bir bulusma noktasi sunuyor.
Otelin ¢cok yakinda agilmasi planla-
nan ikinci imza mekani Karas ise adini
Ermenicede “pismis toprak kap” anla-
mina gelen “karas” kelimesinden aliyor.
1830 yilinda Mihitaryan Ermeni Okulu
olarak insa edilen tarihi bir binada
konumlanan sarap bari, gegmiste sarnig
olarak kullanilan alani sarap mahzeni
olarak degerlendiren 6zgln yapisiyla
one cikiyor. Karas, Anadolu topraginin
kokusunu ve ylzyillara dayanan bagcilik
geleneklerini yansitan, yerel tretici-
lerden 6zenle segilmis sarap koleksi-
yonunu sefin imza lezzetleriyle birlikte
kendine 6zgli atmosferinde sunuyor.
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ptimum City aligverisin yani sira gastronomi
meraklilarinin da ugrak noktasi haline geliyor.

AVM'nin ylkselen yeme-igme duraklarindan
biri ise CHN Doner. Sektorde uzun yillara dayanan
tecrlbesini markasina taglyan Cihan Erglindz Bey,
lezzet tutkunlarina gliven veren, standardi yiksek
bir deneyim sunarken isletmesini yeni nesil dénerci
anlayistyla konumlandiriyor.

Markanin en biyik iddiasi, kendilerine ait giftlik-
lerde yetistirilen hayvanlardan temin edilen etlerin
gunlik ve taze sekilde hazirlanmasi. %100 yaprak
doner, isletmeye 6zgli marinasyonla ustaca hazirla-
niyor; ideal kivamda pisirilerek

hY

pilav Usti servis alternatifleri bulunuyor; arzu eden
misafirler icin iskender segenegi de sunuluyor.

Déner keyfini tamamlamak isteyenler igin
menUde tek cesit corba yer aliyor: tereyagli stizme
mercimek. Ayrica igli kdfte gibi geleneksel tatlar da
misafirlere sunularak daha doyurucu alternatifler
olusturuluyor. Mekanin dekorasyonunda yeni nesil
global cizgiler dikkat cekiyor. Yesil, kiremit ve kapugi-
no tonlarinin hakim oldugu renk paleti, ortama daha
soft, sicak ve ayricalikli bir atmosfer kazandiriyor.
Modern detaylarla desteklenen bu tasarim, deneyimi
yalnizca lezzetle degil ambiyansla da glgclendiriyor.

Misafir konforunu 6nemseyen isletmede vale hiz-
meti de bulunuyor. Bununla birlikte fiyat politikasi da
markanin dne ¢ikan yonlerinden biri. Sunulan kaliteye
kiyasla disariya gore oldukea ulasilabilir seviyede tutu-
lan fiyatlar, CHN Déner’i sik tercih edilen bir bulusma
noktasi haline getiriyor.

Finalde ise tatli olarak sttlii peynirli Kemalpasa ve
Hamsikoy siitlac sunuluyor; damakta yumusacik, soft
ve keyifli bir lezzet birakiyor, glizel bir kapanis vadedi-
yor. CHN Doner; yerli Gretime vurgu yapan yaklasimi,
glicli mutfagl, modern atmosferi ve erisilebilir fiyatla-
riyla Pendik’te adindan daha sik séz ettirecege benziyor.

hijyen ve kalite hassasiyetiyle
servis ediliyor. Bu yaklasim hem
strekliligi hem de lezzette istik-
rari beraberinde getiriyor.
Menlde klasik sunumlarin
yaninda, kisa stirede miidavim ka-
zanan CHN Doner Burger 6ne ciki-
yor. Doner etinden hazirlanan bu
6zel burger, sokak lezzeti ruhunu
modern bir formatla bulusturuyor
ve Ozellikle geng ziyaretcilerden
yogun ilgi gériyor. Donerini farkli
sekillerde tatmak isteyenler icin
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150 Yillik Aile Hahizasindan
Balkanlara, Agir Atese
Uzanan Bir Lezzet Yolculugu

stanbul’un gastronomi rotasinda son yillarda dikkat
I ceken adreslerden biri olan Al Ustii Kofte, yalnizca bir

restoran degil; kusaklar boyu aktarilan bir mutfak kl-
turinin modern yorumu. Bayburt kokenli Sagdic ailesinin
150 yillik lokantacilik gelenegi, bugiin Uskiidar Uncular
Caddesi’'nde yeniden sekilleniyor.

Hakan Sagdig ve Serkan Sagdic kardesler, anneleri

Necla Durgut’un mutfak hafizasini merkeze alarak yola
cikiyor. Ailenin Bayburt’taki Coruh Lokantasi gegmisi
ve istanbul'daki Uskiidar Pilavcisi deneyimi, bugiinki a

markanin temelini olusturuyor. Ancak asil kirilma noktasi,
Serkan Sagdi¢'in et ve kofte lizerine uzmanlasma karariyla
basliyor.

3 Tonluk Ar-Ge: Kofteye Ruh Katmak

Balkan mutfagini yerinde inceleyen ekip, Bosna
Hersek’in “Cevabi” koftesinden ilham alarak Tirk damak
tadina uygun yeni bir form gelistiriyor. i sululuk orani,
baharat dengesi ve pisirme teknigi defalarca test ediliyor.
: Bu stirecte yaklasik 3 ton et kullaniliyor. Deneme
= Urlnleri ziyan edilmiyor; aile isletmesinde farkli yemek-
lerde degerlendiriliyor. Ortaya ¢ikan sonug ise sadece bir
kofte degil, bir konsept: kofteye Gg farkl yorum katiliyor:

Cevabi (Bosnak yorumu)

Pleskavitsa (Sirp yorumu)

Mostar Koftesi (Makedon esintili, isletmeye 6zgii
uyarlama)

Mostar yorumu, 6zgin tarifindeki kuru et ve kaskaval
yerine cemensiz pastirma ve Hatay siinme peyniriyle
yeniden kurgulaniyor. Boylece Balkan kéftesi, Anadolu
dokunusuyla yeniden anlam kazaniyor.

Meniide ayrica Balkan saray mutfagindan izler
taslyan Begova gorbasi, yogun badem ve cevizli dudove
tathisi ve kirka yakin bitki 6zutl iceren 6zel serbet yer
aliyor. Her bir (irlin, geleneksel recetelerin ¢agdas
sunumla birlestigi bir mutfak anlayisini temsil ediyor.

Agir Atesin Yeni imzas::
7 Saatlik Kuzu Gerdan

Markanin son donemdeki en dikkat cekici hamlesi ise kofte
odagini genisleterek agir ates et kategorisine yonelmesi. Meniiye
eklenen kuzu gerdan, bu vizyonun giiclii bir ornegi.

Kendi kasaplarinda secilen kuzularin gerdan kismi, kisik ateste
yaklasik 7 saat boyunca pisiriliyor. Uzun siireli disiik is1 teknigi
sayesinde etin kolajen yapisi ¢oziiliiyor; kemikten kolayca ayrilan,
lif lif dagilan ve agizda lokum kivami birakan bir doku elde ediliyor.

Yaninda sunulan Eskisehir patatesi, yiiksek nisasta oraniyla etin
yogunlugunu dengeliyor. Sunum sade, lezzet ise katmanli ve derin.

Bu tabak, Alt Ustii Kofte’nin mutfak felsefesini net bicimde
ortaya koyuyor:

Dogru iiriin, dogru teknik, sabir.

Mekanin Hafizasi ve Anlatisi

Restoranin i¢ tasariminda yer alan mavi kelebek agaci ve dantel
yerlestirmesi, Balkan cografyasinin aci hafizasina sembolik bir
gonderme niteliginde. Mekan, gastronomiyi yalnizca tat lizerinden

degil; kiiltiirel hafiza ve anlati lizerinden de kuruyor.
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ge’nin kadim ruhunu ve masalsi
E atmosferini rafine bir konaklama

felsefesiyle bulusturan Gulla
Konaklari; her anin bir hatiraya dénis-
tlgi ve her sokagin tarihle nefes aldigi
Sirince'de misafirlerini agirliyor. Asirlik
hikayesi ve benzersiz konumuyla tesis,
yalnizca bir konaklama adresi degil;
dort mevsime yayilan, zamansiz bir Ege
anlatisi sunuyor.

Dogayla uyumlu, sessiz liiks anlayi-
sini dinginlik ve lezzet odakli deneyim-
lerle birlestiren tarihi konak; Sirince’nin
sessiz tanikligini misafirleriyle paylasi-
yor. Yerli ve yabanci misafirlerin yani
sira UnlG isimlerin de tercih ettigi GUllu
Konaklari, bilingli gezginler, butik konak-
lama tutkunlari ve dogayla temas eden
ayricalikli bir deneyim

arayanlar icin 6ne ¢ikan bir durak olarak
konumlaniyor.

Sirince'nin dingin
ruhuyla butiinlesen
Zamansiz mimari

Tas ve ahsabin essiz uyumunu koru-
yan mimarisiyle GUlli Konaklari, her
biri farkli bir karaktere ve gicek ismine
sahip odalariyla misafirlerine kisisel ve
samimi bir atmosfer sunuyor. Bélgenin
tim renklerini barindiran bahgesine
acllan kapilar, sémine basinda gegirilen
kis aksamlari ve doganin kendi ritmiyle
yankilanan bayuli ortami; Gulli Ko-
naklari’ni Sirince’nin ruhunu bitindyle
hissedebileceginiz nadir yapilardan biri
haline getiriyor.

GASTRO

Turkiye'de luks butik otelciligin seckin 6rneklerinden Gulli Konaklart;
Sirince’nin tarihi ve dogal dokusunda, dort mevsime yayilan ayrica-
Lkl bir konaklama deneyimi sunuyor. 100 yili askin gecmisi, yenile-
nen Zeste Restoran’lyla tarih, doga ve gastronomiyi bulusturuyor.

Zeste ile bahceden
sofraya uzanan bir lezzet
seriiveni

GullG Konaklari’nin gastronomi
kimligini temsil eden Zeste Restoran,
Ege mutfagindan ilhamla misafirlerini
ozel bir lezzet yolculuguna gikariyor. Sef
Sinan Karaahmet éncilGginde; Uriine
sayglyl, mevsimselligi ve olculilugu
merkeze alan restoran, Ege mutfagini
cagdas bir bakisla, yerle bagini koruya-
rak sofraya tasiyor.

Ege’nin koklU lezzet hafizasini
¢agdas ve yalin bir yorumla sofraya
taslyan Zeste, “farm-to-table / ¢iftlikten
sofraya” felsefesiyle calisiyor. Otelin
blnyesindeki seralar, ekili alanlar, zey-
tinlikler, baglar ile kiictikbas hayvanlar
ve kiimes hayvanlarini kapsayan kendi
Uretim ekosistemiyle beslenen bu canli
yap! mutfagin ritmini ve yaklasimini
belirlerken, menlnin toprakla kurdugu
bagi surekli kiliyor.

Turkiye'nin saygin someliyerle-
rinden Osman Pekin danismanliginda
hazirlanan 6zel sarap segkisi ise bu
gastronomi yolculugunu kusursuz bir
uyumla tamamliyor. Sarap klrasyonu
dogal sarap yapim sirecine saygili,
klcUk dlgekli dreticilere odaklanan ve
glcli bir terroir duygusu taslyan sarap-
lardan olusuyor. Bu seckiyle; yemegin
onlne gecen degil, onu tamamlayan ve
sofranin anlatisini destekleyen bir sarap
dili yaratilmis oluyor.

Zeytinin yolculugu
hasatla biitinlesen
bir festival

Gullt Konaklar’'nda zeytin hasadi
donemi, bir Gretim stirecinden ¢ok
adeta bir festivale donusiyor. Misafir-
ler, giine zeytinliklerin taze kokusuyla
baslayarak dalindan koparilan zeytinin
sikimhaneden sofraya uzanan yolculu-

guna birebir taniklik ediyor. Hasat son-

rasi kurulan neseli sofralar ve

4 uzman esliginde gerceklestirilen

4 tadimlar, dogayla kurulan bagi

A daha da derinlestiriyor. Gulli

o Konaklari’'nda zeytin bir trin ol-
manin 6tesinde; sabri, emegi ve
insanla doga arasindaki kadim
iliskiyi simgeleyen giicli bir

! deger olarak 6ne gikiyor.
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DOrt mevsim
yasayan bir
tatil deneyimi

Sirince’nin sonbahardaki
altin tonlar, kisin sémine
basindaki huzuru, ilkbaharin
taze uyanigl ve yazin bahge
sofralariyla Gilli Konaklari,
yilin her déneminde farkl
bir hikaye anlatiyor. 2026
yilinda, yapinin tarihsel
dokusuna sadik kalina-
rak gerceklestirilen
modern dokunuslar;
konforu artirirken
mekanin by-
leyici ruhunu
daha da zen-
ginlegtiriyor.

Tarihinessiz
hazinelerine
acillanbir kap

Kus civil-
tilan esliginde
yapilan orman
yiiriiyiisleriyle
ruhu dinlendiren
Giilli konaklari, ayni
zamanda diinyanin
en kiymetli miraslarina
olan yakinhgiyla da misa-
firlerine 6zel bir diinyanin
kapilarini araliyor. Antik
Efes Kenti, Artemis Tapinagi
ve Meryem Ana Evi gibi
egsiz hazinelere diizenle-
nen rehberli 6zel turlarla
misafirler, bélgenin zengin
kiiltiirel mirasini kesfetme
firsat buluyor.

Butik
konaklamada

ozgiinbir durak

Giillii Konaklari ve Zeste
Restoran; Sirince’yi her ani
hissedilen, her tadi damak-
ta iz birakan ve biitiiniiyle
“yasanan” bir hikayeye
doniistiiriiyor. Tiirkiye'de
butik konaklama anlayiginin
Ozgiin adreslerinden biri
olan tesis; sehrin karmasa-
sindan uzakta, doganin ve
tarihin kucaginda yeni-
den nefes almak isteyen
misafirlerini bu ayricalikh
yolculugu paylasmaya
davet ediyor.
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Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com
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JHileler Taklit}
B ve Tagsisi

Nasﬂ Anlanz?

-
g

Tuketici Ne Yapmali?

Burada is biraz da bize dustiyor. iste
eglenceli ama ise yarar birkag oneri:
* Asiri ucuz Uirline stipheyle yaklagin.
* Etiketsiz tirtinleri almayn.
* Etiket okuyun; kiigiik puntolar
biiyiik gercekler saklar.
* Giivenilir iireticiyi bulun.
* Miimkiinse yabanci mengeili rtin-
leri almayin.
* Uriinii duyulaninizla test edin:
Koku, tat, kivam ipucu verir.
Bir iirtintin gergek olup olmadigini
anlamak bazen zor olabilir. Ama bilingli
tiiketici olmak, gastronomik bir stiper

giic gibidir.
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ezzetli yemeklerin en biiyiik sirri iyi ham-
L madde kullanmaktir. Mis gibi kokan baharat-

lar, dalinda kizarmig domatesler, kiitiir kiitiir
erikler, taze sebzeler ve pistikten sonra lif lif ayri-
lan etler... Giiniimiizde bu tanimlari yapmak artik
liiks oldu diyebiliriz. Bunun nedeni satin aldigimiz
uriinlerin gergekligi ile ilgili. Maalesef fazla maddi
kazang saglamak isteyen gida isletmeleri bazen
taklit ve tagsis dedigimiz iki hileye bagvurabiliyor.

Peki, bizler taklit ve tagsisi ne kadar biliyoruz?

ikisinin de gidalarda hile amagh kullamildigina
hem fikiriz. Taklit, ben onun aynisiyim diye orta-
likta dolagsirken, tagsis ise sinsice regetenin igine
sizar. Bu hilelerin yapildig iiriinler ise genellikle
pahali iiriinlerdir. Tiirkiye'de; zeytinyag), tereyag,
sucuk, bal ve peynir gibi iiriinler taklit ve tagsisin
en sik goriildiigii alanlardan.

Zeytinyaginin Gizli Kimligi

Bir diisiiniin: Kahvalti sofrasindasiniz. Taze
ekmek, kekik, beyaz peynir... Ve ortada gururla
duran bir sise “sizma zeytinyagi”. Etiketinde altin
sarisi zeytinler, arkada giin batimu... iginizden bir
ses “Ege’den yeni geldi” diyor. Ama ya o sisenin
icinde zeytinyagindan ¢ok bagka bir yag varsa?
Zeytinyagina daha ucuz bitkisel yaglar karigti-
rilarak bu hile zeytinyaginda gerceklestiriliyor.
Zeytinyaginin gercek olup olmadigini anlamak ise
iyi bir damak tadi gerektiriyor.

Arinin Baldan Haberi Var mi?

Bal kavanozu icerisinde arinin emegi bal
yerine artik kimya laboratuvarinin izi iiriinler yer
aliyor. Balda genellikle bu hile, seker suruplari-
nin hazirlanmasi ile karsimiza gikiyor. Uriin bal
gibi goriinliyor, bal gibi akiyor, bal gibi kokuyor...
Ama aslinda degil. Hazirlamasi ise oldukga pratik.
Glikoz surubu, azicik renk maddesi (karamel), azi-
cikta bal aromasi sonrasinda islem tamam. Gozle
ve damak tadi ile ayirt etmek neredeyse imkan-
siz. Ancak laboratuvar analizi ile balin gergek olup
olmadigini anlayabiliyoruz.

isin ironik yani su: Gergek bal zaten pahali
olmak zorunda. Ciinkii liretimi zahmetli. Eger bir
kavanoz bal “piyasanin yari fiyatina” satiliyorsa,
ya da dort tanenin yanina bir tane de hediye
veriliyorsa burada gastronomik bir mucizeden ¢ok
ekonomik bir sihirbazlk olabilir.
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Baharat Diinyasi Yine GCok Renkli

Baharat deyince akla mis kokan pazarlar ve
renk climbiisii gelir. Ama tam da o renkler bazen
stiphe uyandirmali. Ciinkii bazi durumlarda dogal
rengi artirmak icin yabanci maddeler eklenebiliyor.
Ozellikle toz baharatlarda tagsis riski daha yiiksek.
Bu kulaklar kirmizi toz biber yerine kiremit tozunu,
safran yerine kirmizi boyanmig misir piiskiiliinii,
ogiitiilmiis Antep fistigi yerine bezelye tozunun
kullanildigini duydu. Peki baharat konusunda nasil
onlem alabiliriz derseniz, mesela tane kimyonu
goriirsiiniiz, koklarsiniz, ayirt edersiniz. Ama toz
haline gelince is zorlasir. Bu yiizden miimkiin
oldugunca tane baharat alip kendiniz ¢ekin. Hem
aroma daha giiglii olur, hem de iciniz rahat eder.

Gidaklayan Sucuklar

Maalesef en biiyiik hilenin doniigii yerlerden
biri de et iiriinleri. Dana sucuk diye aldiginiz
iriinlerin icine kanath eti karigtiriliyor. Beyaz etin
ucuz olmasi maliyeti diiiirdiigii icin bu yonteme
basvuruluyor. Sadece kanath eti olsa iyi tabi, ona
siikrederiz diyeceginiz, sakatat etleri, tendonlar, at
eti, esek eti ve hatta domuz eti kullanimlan var ne
yazik ki. Burada dikkat edilmesi gereken ise sucuk
eti gibi kiyilmig etin kullanildigi hamburger koftesi
ve kiyma gibi iiriinleri alirken dikkat etmek.
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Daha fazlasi peynir ve tereyag gibi tiriinlerde
de var. Margarini kdy tereyag diye satan, peynir
benzeri iriinleri peynir diye satanlar. Bu iiriinler
market rafinda karsimiza gikabilecegi gibi
denetimlerle ifsa ediliyorlar. Tarim ve Orman
Bakanligi da belirli araliklarla taklit ve tagsis ya-
pilan iiriinleri kamuoyuyla paylasiyor. Ancak en
tehlikelisi etiketsiz, iceriginde ne oldugunu bil-
medigimiz acik Griinleri satin almak. Bu nedenle
bilinen, denetlenen markalarin ve tedarikgilerin
tercih edilmesi 6nemli.

Diger bir nokta ise tiiketici psikolojisi.
Uriinleri ucuz buldugumuzda sevinip “Ne karli
alisveris yaptim” diyoruz. Oysa bazen kazan-
digimizi sandigimiz yerde kaybediyoruz: hem
saghktan hem de kalite algisindan. Elbette tiim
isletmeleri zan altinda birakmak haksizlik olur.
Ancak gastronomide seffaflik giderek daha
onemli hale geliyor. Tiiketici artik sadece lezzeti
degil, kaynagi da bilmek istiyor.

Bu biling artisiyla birlikte sosyal medyada
ifsa kiiltiirii de biiyldii. Bir iirliniin icerigi ortaya
cikbiginda markalar ciddi itibar kaybi yasayabili-
yor. Bu listeler yayimlandiginda adeta gastronomi
diinyasinda kiigiik bir deprem oluyor. Unutmamak
gerekir ki gida hileleri burada sadece ekonomik bir
sorun degildir. Ayni zamanda iireticilerin emegine
saygisizlik ve tiiketicilerin sagligina riske atmaktr.
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Anadolu'nun /
Ruhuyla & 4

2007 yilinda Ankara’da dogan Big Chefs bugin sinirlari
asan bir marka. Kurucusu Gamze Cizreli ise bu yolculugu
“Anadolu ruhu” ve vazgecmeyen bir kadin cesaretiyle
tanimliyor. 8 Mart Dinya Kadinlar Glind’nde; sermaye-
ye erisimden kiresel vizyona, kriz yonetiminden kadin
dayanismasina uzanan ilham veren bir liderlik hikayesi...
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“Bir Anadolu kadinlyim” diyorsunuz. Bu

kimlik liderliginizi nasil sekillendirdi?

nadolu kadini olmak benim icin
A Uretmek, paylasmak ve vazgecme-

mek demek. Diyarbakir’da baslayan,
Ankara’da sekillenen hayatim bana misafirper-
verligi, tevazuyu ve dayanikhilig 6gretti. Liderlik
anlayisim da buradan geliyor. Masanin basinda

degil, ekibin icinde olmayi tercih ederim. Clinki
Anadolu kiltirinde basari birlikte kazanilir.

Ankara'dan Dogan Marka

2007’de Ankara’da dogan Big Chefs bugiin
uluslararasi bir marka. istanbul merkezli marka
algisini kirmak zor oldu mu?

Kolay degildi. “Biiyiik marka istanbul’dan
cikar” algisi glicliydd. Ama biz ise sehirle
degil vizyonla basladik. Ankara’da dort subeye

ulastiktan sonra istanbul’a acildik. En bilylk
meydan okuma finansmandi. Marka ylzde

100 banka kredisiyle kuruldu. Risk aldik ama
inancimiz saglamdi.

Kadin Girisimcinin Gercekleri

Kadin girisimci olarak sizi en ¢ok zorla-
yan konu ne oldu?

Sermayeye erisim. Turkiye'de kadin-
larin Gzerindeki gayrimenkul orani diisik
oldugu icin kredi almak daha zor. Bu slireg
beni finansal anlamda daha disiplinli,
daha stratejik olmaya zorladi. Ama ayni
zamanda dayanikliigimi da artirdi.

Markanin Ruhu

Markanizin farkini “ruhumuz” diye
tanimliyorsunuz. Bir markanin ruhu -
nasil korunur? V_ =

Ruh detaylarda saklidir. Masadaki '
kugUk bir cicek, bir tathnin arkasindaki
hikaye, mekanin sicakligi... Buytrken en zor
sey amator ruhu kaybetmemek. Profesyonelle-
sirken samimiyeti korumak gerekiyor. Bizim en
blylk cabamiz bu.

Yerelden Kiiresele

Yerel mutfagin DNA'sini diinyayla harmanla-
mak sizin icin ne ifade ediyor?

Ben yerel degerlerini koruyan markalarin
kalici olacagina inaniyorum. Anadolu’nun tarif-
lerini modern tekniklerle bulusturdugunuzda
hem tanidik hem de sasirtici bir deneyim
ortaya cikiyor. iran’da safranli pilay, Kérfez'de
kuzu eti ve deniz Urtnleri... Yereli bilmeden
kiresel olunamaz.

8 Mart'in Anlami

8 Mart sizin icin ne ifade ediyor?

8 Mart bir kutlama degil, bir farkindalik gtind.
Kadinlarin tretimde, yonetimde ve karar meka-
nizmalarinda daha fazla yer almasi gerektigini
hatirlatiyor. Kadin dayanismasina inaniyorum. Bir
kadin yikseldiginde, bircok kadinin yolunu agiyor.
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Denge Meselesi

Hem anne hem lider hem yatirimci olarak dengeyi
nasil kuruyorsunuz?

Mikemmel denge diye bir sey yok. Dénem donem
oncelikler degisiyor. Onemli olan sucluluk duygusuna
kapilmamak. Kadinlar her seyi eksiksiz yapmak zorunday-
mis gibi hissediyor ama strdirdlebilir bir denge kurmak
daha gergekgi.

Kriz ve Liderlik

G Kriz donemlerinde liderlik anlayisiniz nasil degisiyor?
Kriz zamanlarinda seffaflik ve giiven cok 6nemli.
Ekibiniz gercegi bilmeli. Motivasyonu gercekgi bir
umutla beslemek gerekiyor. Tirkiye bircok kriz at-
lattr. Ben de bu sektorde uzun yillardir varim.
Dayanikliligin en biylk sermaye olduguna
inaniyorum.

Sektorde Kadin Olmak

Gastronomi sektoriinde kadin istihda-
mini nasil degerlendiriyorsunuz?
Mutfakta kadin emegi cok ama yone-
tim kademelerinde hala az. Oysa kadinlar
detayci, disiplinli ve kriz anlarinda ¢6ziim
odaklidir. Yonetim masasinda daha fazla
kadin olmali.

Yeni Nesile Mesaj

Yolun bagindaki kadin girisimcilere
en dnemli tavsiyeniz nedir?
Once kendilerini tanisinlar.
GUgll ve zayif yanlarini analiz etsinler.
Girisimcilik romantik bir hayal degil;
adanmiglik gerektirir. Ama yaptiginiz isi
seviyorsaniz ve ruhunuzu katiyorsaniz,
basari zaten sizi takip ediyor.
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Biiyiiyen Kadin

Masanin J#
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Tiwrkiye’nin En Iyi Baristasi
Dubai’de Yarisacak

ahve kiltlrind yaraticilikla bulusturan DaVinci
Gourmet, Barista Craft Sampiyonasi'nin Tlrkiye r
ayagini istanbul'da gerceklestirdi. “Espres- @a AT
so Your Flavour” temasiyla diizenlenen yarisma, BAR ISTA c RAF
' NS |

1N

Turkiye'nin dort bir yanindan gelen baristalari ayni
sahnede bulusturdu.

Yarismanin jri koltugunda gastronomi ve icecek
kdltira alanindaki calismalariyla taninan Ogul Tirk-
kan, cok sayida sampiyonluk unvanina sahip barista
ve egitmen Nisan Agca ile Dinya Kahve Sampiyonasi
bas hakemi Defne Ceyda Okay yer aldi. Juri degerlen-
dirmesinde teknik yeterlilik, lezzet dengesi, yaraticilik
ve sahne performansi kriterleri 6n plandaydi.

Gecenin kazanani Cetin Alpay Baskan oldu.
150.000 TUlik 6diliin sahibi olan Baskan, ayni
zamanda Orta Dogu, Afrika ve Hint Yarimadasi'ni kap-
sayan MISA bélge finallerinde Tirkiye'yi temsil etme
hakki kazand. Yarismada Stimeyye Arikan ikinci ola-
rak 100.000 TL, Tarik Sadig ise Ggiinci olarak 50.000
TL 6ddl aldi. Toplamda 300.000 TL 6dil dagrtldi.

Etkinlik, kahve miksolojisinde yaraticilik ve teknik
ustaligin 6n plana ciktigi glicli bir finale sahne
olurken, Turkiye’nin kahve sahnesinin uluslararasi
alandaki iddiasini bir kez daha ortaya koydu.

Ramazan Sofralarinda Gelenek ve
Zarafet The Marmara ;..o

Taksim, Ramazan ayI boyunca misafirlerini
geleneksel lezzetler ile modern sehir hayatini bir
araya getiren 6zel bir iftar deneyimine davet ediyor.
Paylasmanin, bir arada olmanin ve ayni sofrada
bulusmanin anlam kazandigi bu 6zel ayda, 6zenle
hazirlanan meniler hem bireysel misafirler hem de
kurumsal davetler icin zengin alternatifler sunuyor.

Ramazan sofralarinin vazgegilmezi olan hur-
ma, Ramazan pidesi, Trabzon tereyag, kaymak,
petek bal, pastirma ve seckin peynir gesitleriyle
baslayan iftar yolculugu; zeytinyaglilar, geleneksel
corbalar ve sicak baslangiclarla devam ediyor.
Mercimek corbasindan kuzu etli yogurt corbasina,
zeytinyagli izmir enginarindan taze bérilceye
uzanan secki, Anadolu mutfaginin kokli mirasini
zarif dokunuslarla sofralara tasiyor.

Ana yemeklerde ise Osmanli ve Tirk mut-
faginin klasiklesmis tarifleri modern sunumlarla
bulusuyor. Dana etli hiinkarbegendi, 1zgara kekikli
dana kilbasti ve firinlanmig kuzu incik gibi guigli
lezzetler; 6zenle hazirlanan pilavlar ve kézlenmis
sebzeler esliginde sunuluyor. iftarin finali ise Ra-
mazan’in simgesi glllactan saray tatlilarina uzanan
genis bir tatl seckisiyle yapiliyor. Giniin Osmanli
serbeti, demleme cay ve kahve ikramlari bu 6zel
deneyimi tamamliyor.
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Orucla Baslayan

Arinmayi
Destekleyen
“Altin Oneriler”

Sivi Dengesi: Yeterli sivi tiiketimi elektrolit dengesinin korunmasini
saglayarak vicuttaki hiicrelerde temizlige katki saglayacaktr.

Glisemik Kontrol: Kan sekerini dengede tutacak lifli sebzeler, baklagiller
ve tam tahillar tercih edildiginde arinma siireci desteklenecektir.

Probiyotik Destegi: Otofaji ile temizlenen bagirsaklarimizi yararli bakteriler-
le desteklemek igin kefir, tarhana gibi fermente Griinlerin tiketimi énemlidir.



_ dize

ortak bir anlam zeminini
paylasmaktadir. Orug, ginimiz mo-
dern yasaminda zayiflama amaciyla
uygulanan bir beslenme modeli gibi
gozlikse de ylzyillardan beri biyolojik
bir yenilenme siireci ve tedavi sege-
negi olarak kullanilan bir a¢ kalma
yontemidir. Azi karar ¢cogu zarar yak-
lasimiyla da iliskili olarak insan saglig
icin oldukga fazla yarari bulunmakta
ve dini bir kavram olarak da ortaya
¢ikmaktadir. Ramazan orucu Musli-
manlar igin hicri takvimin Ramazan
ayinda gin dogumundan batimina
kadar herhangi bir gida tiketmeme-
yi gerektiren bir ibadettir. Otofaji ise
hicrenin kendi kendini temizleme ve
yenileme surecidir. Bu mekanizmada
hicreler hasarli ve islevini yitirmis
yapilarini parcalayarak ortadan kaldi-
rir ve ortaya cikan bilesenleri eneriji
Uretimi ile yeni hiicre yapiminda
kullanir. Ozellikle aglik durumunda
aktive olan bu slreg, eski hiicrelerin
uzaklastirilip yerlerine yenilerinin
olusturulmasini saglar.

Nobel Tip Odiilii

rug ve otofaji arinma ve yeni-
lenme kavramlari Gzerinden

Yoshinori Ohsumi’nin 2016 yilin-
da otofaji mekanizmalarini agiklayan
calismalariyla Nobel Fizyoloji veya Tip
Odiili’ne layik gérilmesiyle 6nem
kazanmis ve popller hale gelmistir.
Vicudun “kendini yenileme sireci”

olarak da ifade edilen bu kavram
kelime manasi olarak kendi kendini
yeme ve vicudun kendini temizle-
mesi olarak nitelendirilmektedir.

Orucun Saglik Faydalar

Orug araciliglyla meydana gelen
otofaji, oksidatif stres gibi metabolik
stres faktorlerine yanit olarak hicre-
lerin daha verimli calismasini sagla-
maya destek olur. Aclik durumunda
hiicreler enerji icin viicut depolarini
kullanir. Sindirim sistemi strekli ¢ca-
lismaya ara verdigi zaman bu sistem
sayesinde metabolizmanin hicresel
onarimina katki sunmus olur.

Bedenin hayatta kalmaya yonelik
olusturdugu temizlik ve kalite kontrol
mekanizmasina katki sunan orug,
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kan sekerini dizenlemede, instlin
direncinin azalmasinda ve insilin
duyarliliginin artmasinda 6nemli rol
oynar. Ayni zamanda istah kontroli-
nl dizenleyen leptin hormonunun
da duyarlihgini artirarak metabolik
dengeyi destekleyebilir ve bu dogrul-
tuda kilo kontrolin saglamada yar-
dimci olabilir. Cinsiyet hormonlarinin
sentezinde de rol oynayarak glikoz ve
yag metabolizmasini blyik oranda
etkilemekte, lipoliz yani yag yakimina
katki sunarak viicut agirligi kaybina
yol acabilmektedir. Orug stirecinde
bagirsak florasi dengelenirken, artan
blylime hormonu sayesinde viicut
glikoz ve yaglarin eneriji igin kullani-
minda daha aktif hale gelebilir.
Orucun hicresel mekanizmalara

Ramazan Orucu

Hicri takvimin en kutsal ayi
olan Ramazan, hiicresel arinmayi
maneviyatla birlestirir. Bu siiregte
midemizi dinlendirirken irademizi
de terbiye ederiz. Modern diin-
yanin siirekli ahgtirma ve tiiketim

aliskanligindan uzaklagarak tutu-
lan orug ile hiicresel diizeyde arin-
ma, zihinde odaklanma ve dinglik
hali meydana gelir. Bu siiregte
beyin hayatta kalma modundan
yenilenme durumuna gegerek
bilissel fonksiyonlari iyilestirir.
Orug ile birlikte mide bosaldik¢a
zihin canlanmaya baglar. Kisaca, orug
fiziksel bir aghk olmaktan dte zihin
ve viicudun tamami igin bir berrak-

lagsma siireci olarak nitelendirilebilir.

katkisi hiicrenin enerji organeli olan
mitokondriyal sagliktan baslayarak,
DNA onarimi, otofaji, kronik meta-
bolik hastaliklarin risk faktorlerinin
azalmasina kadar uzanmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda herhangi bir
kalori azalmasi olmaksizin safaktan
glin batimina kadar stren aclik do-
neminin glikoz ve yag metabolizmasi,
bagisiklik sistemi, bilissel fonksiyon
regiilasyonu ve néropsikiyatrik
bozukluklara karsl korumada olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmistir.
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Bogaz’in en goz alici noktalarindan birinde konumlanan

The Peninsula Istanbul, Ramazan ayi boyunca 6zenle hazir-

lanmis iftar sofralarinda misafirlerini agirlamaya hazirlaniyor.

ogaz'in kiyisinda, Tarihi
B Yarimada manzarasina
sahip essiz konumuy-
la The Peninsula Istanbul,
Ramazan boyunca misafirlerini
ozenle hazirlanmis lezzetler
sunuyor.
Tarihi Yolcu Salonu'nun
gorkemli hatirasindan
izler tasiyan The Lobby’de,
iftariyelikler ve soguk
meze cesitleri bifede
sunulurken corbalar, sicak
baslangiclar ve ana yemek
secenekleri a la carte olarak
servis ediliyor. Geleneksel Tirk
tathlari ve baklava bifesi, The
Peninsula pastane seflerinin
zarif sunumlari ile hem géze
hem damaklara hitap ediyor.
Birbirinden farkli lezzetle-
rin bir araya geldigi iftar meni-
stinde; 6zenle hazirlanan ara
sicaklar, ana yemekler ve istah
aclcl tatlar 6ne ¢ikiyor. Menide

yer alan geleneksel lezzetle-
re, serinletici serbetler ve ev
yapimi limonata eslik ediyor.
Ramazan ayinin vazgecilmezleri
arasinda yer alan gillag, lokma
ve baklava gibi klasik tatlar ise
tatl bufesinde misafirlerle bu-
lusuyor. Ramazan ayl boyunca
The Lobby’de sunulan iftar
sofralarina, Turk Sanat Mizigi
performansi eslik ederek keyifli
bir atmosfer sunuyor.

The Peninsula, 6zel davet-
leriniz ve sevdikleriniz ile bir
araya geleceginiz iftar sofralari
icin The Lobby'de 6zel bir
iftar deneyimine ve
Ramazan'in gele-
neksel lezzetlerine
davet ediyor. Iftar
menusinin yani
sira, konaklayan
misafirlerine 6zel
oda servisi ile sahur
mensi de sunuyor.
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[talyada Bir Kis Masal

Iba’ya yaklasirken manzara
A yavas yavas degisir; ovalar kay-

bolur, tepeler yikselir ve kisin
yumusak 1s1g1 baglarin Gzerine ince
bir tll gibi iner. Piemonte’nin Roero
yamaglarinda yer alan Tenuta Carretta,
yalnizca bir sarap tretim alani degil,
topragin hafizasinin hissedildigi bir
cografyadir. Kisin ¢iplak asmalar sisin
icinde kaybolur, tas yapilar yazyillik bir
sabirla yerinde durur ve insan burada
zamanin daha yavas aktigini fark eder.

Baglarin ortasinda yer alan

restoran ise bu manzaranin dogal bir
uzantisi gibidir. iceride sicak, yumusak
bir 1s1k; disarida soguk, nemli bir kis
aksami... Genis camlardan gorlinen
baglar, mekanin dogayla kurdugu bag
stirekli hatirlatir. Burada yemek yemek
yalnizca bir 6gin degil, cevreyle kuru-
lan uyumlu bir ritteldir.

Michelin Yildizinin
Anlam Kazandigi Yer:
Ristorante 21.9

Bu restoranin Michelin yildizina
sahip olmasi, yalnizca teknik mikem-
melligin degil, mekanin ruhuyla bitin-
lesen gastronomik yaklasimin da bir
gostergesidir. Burada yildiz, gosterisli
sunumlarin degil; malzemenin dogalli-
gini, mevsimselligi ve terroir anlayigini
koruyan bir mutfak felsefesinin sonucu
olarak hissedilir. Yemekler baglarin,
topragin ve mevsimin hikayesini anlatir.

Alba Mutfaginin
Derin Aromalari

Alba ve gevresi gastronomi diinya-
sinda beyaz trif mantarinin bas dén-
diiriict kokusu, Nebbiolo Gzimunin
glclu karakteri, Barolo’nun katmanli
yapisi ve av etlerinin rustik zenginli-
giyle taninir. Tajarin, risotto al tartufo,
vitello tonnato, Barolo sarabinda agir
agir pismis etler, polenta esliginde
sunulan av yemek-
leri, Castelmagno
ve Robiola gibi dag
peynirleri bolgenin
mutfak hafizasini
tasir. Bu mutfak
aristokrat zarafet ile
kirsal sadeligin den-
gede bulustugu bir
gelenegin devamidir.

Piemonte Kiginin Giicii:
Geyik Eti

Kis mentstinde karsilagilan geyik eti,
bu cografyanin vahsi dogasini sofraya
taslyan en etkileyici tatlardan biridir. Yo-
gun aromali, mineral karakterli ve dusik
yag orani sayesinde temiz bir profile
sahip olan bu et, uzun ve sabirli pisirme
teknikleriyle yumusak bir doku kazanir;
kirmizi sarap sosu, orman meyveleri ve
kok sebzelerle birlestiginde tabakta ade-
ta cevredeki ormanlarin kokusunu tasir.
Bu yemek, Piemonte kisinin sertligini ve
dogalligini en saf haliyle hissettirir.

Sarap ve Mutfagin
Kusursuz Bitunligu

Tenuta Carretta'da sarap yalnizca eslik
eden bir icki degildir; mutfagin ayriimaz
bir pargasidir. Roero Arneis'in mineral ve
floral yapisi baslangiclarin zarifligini des-
teklerken, Langhe Nebbiolo'nun yumusak
tanenleri makarna ve peynirlerle dengeli
bir uyum kurar. GUgli ve kompleks yapisiy-
la Barolo ise av etleriyle
birlestiginde damakta
uzun, katmanli ve derin
bir iz birakir. Nebbio-

lo’nun tanenleri geyik
etinin yogun aroma-
' siyla birleserek sarap
ile yemegin birbirini
tamamladigi kusursuz
bir denge yaratir.

Mekanin Ruhu

Burada yemek, performatif bir
deneyim degil; doganin ritmiyle uyum-
lanan bir an’dir. Sis baglarin Gzerine
inerken kadehte agilan sarap, yikselen
yemek kokularina karisir ve zaman
yavaslar. Tenuta Carretta’da gegirilen
bir aksam, yalnizca tatlarin degil,
mekanin ruhunun da hafizaya kazindig
bir deneyime donusir. Piemonte'de
sofra, toprakla, mevsimle ve sabirla
kurulan bir iligkidir; burada her lokma
bu iliskinin sessiz bir anlatisidir.

Masaya gelen tabaklar, bolgenin
dogasini ve mutfak hafizasini zarif bir
dilde anlatiyordu. Kremamsi dokusuyla
derinlik kazanan risotto, izerine ser-
pilen trif ve yogun peynir aromasiyla
Piemonte kisinin en saf lezzetlerinden
birine doniisiiyordu. ince hamurun
icinde saklanan dolgularla sunulan
kiciik makarna lokmalari, yesil bitkisel
sosun tazeligi ve tereyaginin yuvarlakli-
giyla dengelenmisti. Kadifemsi kivamli,
sicak ve yatistirici gorba, kisin sogugu-
nu disarida birakan yumusak bir gecis
sunarken; sade ama rafine sunumlu
sebze ve peynir dokunuslari tabakta
minimal bir zarafet yaratiyordu. Tatlida
ise ¢itir hamur tabani tizerinde gikola-
tanin yogunlugu, narenciye kremasinin
ferahligl ve meyvemsi dokunuslar
dengeli bir final olusturuyordu. Ancak
gecenin hafizaya kazinan lezzetlerinden
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Geyik eti, by
cografyanin

Masaya gelen tabaklar,

Olgenin dogasini ve
Mmutfak hafizasin, zarif
bir dilde anlatiyor.,




MART 2026

P e ) e (P P P

Tl Pl Y oty Pl ety P G P
' F*ma
1
l ! | . 1

;"'.|||H.-r”'“! '1“| A

e : :‘ b, 5 '
e B ’?.B.%ﬁ i
4 y | [ s

Ak




GASTRO w8

Istanbul’'un Yeni

Gastronomi Sahnesi
T S ek l[r— L :’H

seckisine dahil ediyor.

Deneyimin Merkezinde
Acik Mutfak

Jie'de yemek yalnizca bir lezzet
degil, izlenen bir performans. Acik
mutfak kurgusu misafirleri hazirlik
strecinin kalbine davet ediyor; atesin
ritmi, bicak sesleri ve tabaklama
detaylari yemegin hikayesini gorinir
kiliyor. Men(de klasik sushi ve sashimi
cesitlerinden imza roll'lara, ramen-
lerden sicak Asya tabaklarina uzanan
genis bir secki yer aliyor. Geleneksel
receteler modern dokunuslarla yeni-
den yorumlaniyor.

sanat, gastronomi ve yasami bir

araya getiren Fisekhane, gastronomi
seckisini Uzak Dogu mutfaginin cagda .
¢ gu mutfaginin cagdas ¥ l,'ﬂ“'
i ] } . "___- vial

temsilcilerinden Jie ile genisletiyor.
Ocak ayi itibariyla kapilarini agan Jie,
kisa stirede gordigl yogun ilgiyle
Fisekhane’nin éne ¢ikan gastronomi
duraklarindan biri haline geldi.

Farkli mutfaklari bir araya getiren
yapisiyla sehrin sosyal ve gastronomik
bulusma noktalarindan biri haline
gelen Fisekhane, Jie ile Japonya, Kore,
Tayland ve Cin mutfaklarindan ilham
alan ¢agdas Uzak Dogu yorumunu

Uzak Dogu'nun Dinginligi, Sehrin Ritmiyle Bulusuyor
Fisekhane’nin tarihi dokusuyla telere, Cin mutfaginin dumpling’le-
butlnlesen Jie, ahsap ve tasin cagdas  rinden ramen ¢esitlerine kadar genis
detaylarla yorumlandigi ic tasarimiyla  bir yelpaze sunuyor. Tath menistinde _Fw
dikkat ¢ekiyor. Mekanda Dogu’nun -

N W
- — ™

li--‘_ I

b}

' mochi ve matchali cheesecake gibi -
yalin estetigi ile Istanbul’'un dinamizmi

dengeli bir atmosferde bulusuyor. Ogle
yemeklerinden aksam bulusmalarina
kadar gliniin farkli anlarina eslik eden
Jie, gastronomi ve sosyallesmeyi ayni
cat altinda bir araya getiriyor.

Sushi'den Ramen'e,
Kokteylden Tathya

Jie'nin menUsU sushi ve sashimi

cesitlerinin Gtesine gegerek Thai usull
sicak tabaklardan Kore esintili rece-

ozgiin yorumlar yer alirken, sake bazli
kokteyller ve imza icecekler sofrayi
tamamliyor. Vegan ve vejetaryen alter-
natifler de farkli beslenme tercihlerine
hitap ediyor.

Ozak Global Holding'in istan-
bul'a kazandirdigi Fisekhane'nin ¢ok
katmanli yasam kurgusuna dahil olan
Jie, Uzak Dogu'nun rafine tatlarini
istanbul’'un enerjisiyle bulusturarak
sehrin gastronomi rotasinda glcli bir
durak olarak konumlaniyor.
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Bursanin Kadim
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azen bir mekana girersiniz ve daha
B ilk adimda anlarsiniz: Burasi sade-

ce yemek yenilen bir yer degil. iste
Han 1426 tam olarak boyle bir deneyim.
Bursa Muradiye'de, yaklasik 600 yillik
bir handa, Il. Murad déneminin ruhunu
iliklerinize kadar hissettiginiz bir zaman
yolculugu...

Kapidan iceri adim attiginiz anda sizi
karsilayan sey yalnizca mis gibi yemek
kokulari degil; yiksek tavanlarin ihtisami,
tag duvarlarin asirlik hikayeleri ve gele-
neksel motiflerin dingin zarafeti. Modern
dinyanin telasi disarida kaliyor, igeride
ise adeta saray mutfaginin agirbasl
asaleti basliyor.

Bakir sahanlarda, toprak kaplarda
gelen tabaklar... Sunumun kendisi bile
basli basina bir tarih dersi.

Lezzetin Hafizas:
Saray Mutfaginin Inceligi

Han 1426, Bursa’nin kebapla 6zdes-
lesen gastronomi algisinin cok tesine
gectigini hatirlatiyor. Burasi, sehrin derin

“Saray Mutfagl” kimligini giin yiziine
cikaran 6zel bir adres.

Tatlandirma Sanati

Burada tatlilik dengesi sekerle kurul-
maz. Kurutulmus incir, kayisi, mirdim
erigi ve cicek ballariyla saglanan o dogal
tatlihk; hem damakta zarif bir iz birakiyor
hem de sindirimi destekleyen kadim bir
bilgelik sunuyor.

Tarihi Eksilik

Domates salgasinin Osmanli mutfa-
gina oldukga geg girdigini biliyoruz. Bu
nedenle Han 1426'nin tariflerinde koruk
suyu, nar eksisi ve sumak gibi geleneksel
asidite kaynaklari kullaniliyor. O hafif eksi

dokunus, yemege hem karakter hem
denge katiyor.

Kiipler: Dogal Buzdolaplan

Bedesten salondaki devasa kiipler
sadece dekor degil. Topragin ve tasin
serinligini muhafaza eden, asirlik saklama
zekasinin simgesi. Elektrik olmadan
giday! koruyabilen bu sistem, Osmanli
mihendisliginin ne kadar ileri oldugunu
fisildiyor.

Mimariyle Anlatilan
Mahremiyet

Han 1426'nin penceresiz ve disa
kapali yapisi bilincli bir tercih. icerideki
misafir, dis diinyanin merakli gézlerin-
den tamamen izole. Kapi tokmaklari ise
basli basina bir hikaye:

Blyuk ve kalin tokmak erkek
misafirleri, daha ince ve tiz ses ¢ikaran
kiclk tokmak kadin misafirleri haber
verirmis. iceridekiler, gelenin kim
oldugunu sesinden anlarmis. Zarif bir
“akustik kimlik sistemi”.

Suyun ritmik sesi ise mekanda strekli
bir fon olusturuyor. Bu ses hem huzur
veriyor hem de konusmalar icin dogal bir
perde gorevi gbriyor.

Cesme (zerindeki Enbiya Suresi 30.
ayet — “Biz her seyi sudan canli kildik”
— suyun hem hayat hem sir tasiyan
kutsiyetine bir gdnderme.
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Ramazan Sofrasi Deneylmlm

Gelelim benim deneyimledigim me-
nlye... Ramazan ayinda her glin yenilenen
men( konsepti zaten basli basina bir heye-
can. Benim aksamim ise unutulmazdi.

Muradiye Corbasi

Masaya ekmegin ici oyularak servis
edilen, sebzelerle zenginlestiriimis Mu-
radiye corbasi gercekten ¢ok basariliydi.
Sunum hem nostaljik hem etkileyiciydi.
Kasig her daldirista hem sicaklik hem
tarih hissediyorsunuz.

Saraydan Gelen Mezeler

Masa adeta donatilmis bir ziyafet alani
gibiydi. Ortaya serpistiriimis soguk salatalar
ve mezeler arasinda 6zellikle:

* Muhammara

* inkaya visneli yaprak sarma

Her biri dengeli, her biri karakterli. Ne
fazla iddiali ne silik. Tam kararinda.

Ana Yemek: Lezzetin Zirvesi

Etli pazi sarma yumusakligiyla biydledi.
Dana tandir ise kelimenin tam anlamiyla
lif lif ayriliyordu. Yanindaki i¢ pilavla birlikte
tam bir saray tabagi hissi. Baharat dengesi,
etin pisme derecesi, aromalarin uyumu...
Gergekten ¢ok basariliyd.

Final: Giillag

Ramazan’in vazgegilmezi glillagla final
yaptik. Hafif, zarif ve tam olmasi gerektigi gibi.

Sessiz Bir Cighk
Yemegin ardindan tas duvarlarla cevrili
o gizli bahceye ¢iktiginizda zaman bir kez
¢ daha yavasliyor. Disarida modern Bursa
akarken, siz yiksek duvarlarin ardinda baska
bir cagin havasini soluyorsunuz.

r [
i\ E n b |ya Kus sesleri, suyun ritmi ve tagin kokusu..

Han 1426, sadece bir restoran degil.

SurESi = Bir sultanin vizyonunun, bir mimarin

dehasinin ve Osmanli zarafetinin bugiine

ulasan sessiz bir cigligl.
e 30. aVEt Bursa'ya yolunuz diserse sadece

- un: . karninizi degil, ruhunuzu da doyurmak igin
3.‘:9[__ — Biz her seyl listenize mutlaka ekleyin.
sudan canll Gastrofill icin notum:

N . Bu bir aksam yemegi degil, bir zaman
T ” - !
- kildik deneyimiydi.

"“-.’
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Ramazanda Etin En Gﬁvenilir Adresi

masya Et Urtinleri, 81 ile ulasan
A 6zel Ramazan paketi ve iftar

sofralarina ilham veren QR kodlu
tarif kartlariyla mutfaktaki hazirlik stirecini
kolaylastirmay1 hedefliyor.

“Once Et lyi Olacak” mottosuyla,
glvenilir ve izlenebilir Gretimi ilke edinen
Amasya Et Urlinleri, hijyen ve kalite stan-
dartlarindan 6diin vermeden hazirladigi
Ramazan paketiyle geleneksel lezzetleri
modern sofralarla bulusturmaya devam
ediyor. Ramazan ayinda dengeli beslen-
menin dnemine dikkat ¢eken marka,
protein agisindan zengin Griinleriyle glin
boyu enerji ihtiyacini destekliyor. iftarda
besleyici ve doyurucu, sahurda ise uzun
slire tok tutmaya yardimci segenekler
sunan Ramazan paketi; pratik kullanimi ve
farkli 6glinlere uyarlanabilen icerigiyle 6ne
cikiyor. Paket icerisinde yer alan Griinler,
hem hizli hazirlanan sofralar hem de
geleneksel Ramazan tarifleri icin ideal bir
alternatif olusturuyor.

Amasya Et Urlinleri’nin Ramazan’a
Ozel hazirladigr paketin iceriginde; Sef
Dana Kangal Sucuk, Cemeni Siyrilmis Dana
Pastirma ve Dana Kavurma bulunuyor.
Ozellikle yogun tempoda calisanlar ve Ra-
mazan boyunca aligveris sikligini azaltmak
isteyenler icin avantaj saglayan 6zel paket,
lezzeti ve kullanim siresi avantajini bir ara-
da sunarak Ramazan sofralarini zahmetsiz-
ce tamamliyor. Ramazan ayinin paylasma

AmasyaEt Uriinleri

ve bereket ruhuna eslik eden Amasya Et
Uriinleri, koklii kalite anlayisiyla bu yil da
sofralara tagimaya devam ediyor.

Mutfakta Yeni Bir Donem:
OR Kodlu Tarif Ambalajlari

Amasya Et Urinleri, tiketicilerin
hayatini kolaylastiracak bir yenilige de
imza atiyor. Segili Grtinlerin ambalajlarinda
yer alan QR kodlu tarif kartlari, mutfaktaki
hazirlik stirecini kolaylastirmayi hedefliyor.
Ambalajlar tizerindeki kodlari taratan kul-
lanicilar; Bonfile, Antrikot, Kusbasi Yagsiz/
Sote, Dana Kofte (Anne Kéftesi Tadinda)
ve Cemensiz Pastirma icin 6zel hazirlanan
pratik tarif videolarina aninda ulasabiliyor.

Ramazan Sofralarindaki
Lezzet Bir Tik Uzaginizda!

Ramazan sofralarina bereket ve lezzet
katacak Amasya Et Urtinleri’nin birbirin-
den ozel lezzetleri, 6zel tasarimli Ramazan
Paketi ile market.amasyaeturunleri.com.
tr'nin yani sira Tikla Gelsin, Yemek Sepeti
Mahalle, Trendyol Go ve Getir Cars gibi
e-ticaret kanallarindan bir tikla kapiya
kadar siparis verilebiliyor. Ramazan sof-
ralarina bereket ve lezzet katmak isteyen
herkes icin Amasya Et Uriinleri, kol
kalite anlayisiyla tiiketicilerine hem lezzetli
hem de glvenilir bir deneyim sunmaya
devam ediyor.



Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkill
Lifli Havlu Lifli Havlu
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~ Sahurda 5 Altin Oneri

Ramazan ayinda enerjik ve tok kalabil-
mek icin sahurda dengeli bir igerik olustur-
mak biyiik Gnem tasiyor. Dyt. Melike Ertaylan

«*  Saatgl, sahur planlamasinda dikkat edilmesi
= gereken temel noktalari syle siraliyor:
4 Kompleks karbonhidratlara yer verin
g Yeterli protein tiiketin
#  Saglkh yaglari ihmal etmeyin
Lif orani yiiksek sebzeler ekleyin
* Yeterli su igtiginizden emin olun

-

ratlar, kalj-
teli protein
kaynaklar
ve saglikl
yaglar
birlikte yer
almalidir,



Ramazan da Dinc
Kalmak Icin Sahurda
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Bu Yanlislara Dikkat ...

amazan ayinda sahurda yapilan basit beslenme
R hatalari, giin icinde kan sekeri dalgalanmalarina,

halsizlige, dikkat kaybina ve sindirim sorunlarina
yol agabiliyor. Ozellikle tek tip ve dengesiz 6gnler, uzun
saatler siren orug stirecini daha da zorlastirabiliyor.

Saglikli bir sahurun temelini ise dengeli tabak mo-

deli olusturuyor. Kompleks karbonhidratlar, kaliteli pro-
tein kaynaklari, saglikli yaglar ve liften zengin besinlerin
bir arada yer aldig1 bir 8glin hem uzun saatler boyunca
tokluk hissi sagliyor hem de giin boyu daha stabil bir
enerji diizeyinin korunmasina yardimci oluyor.

Dengeli Tabak Modeli One Cikiyor

Diyetisyen Melike Ertaylan Saatgl, sahurda tek tip
beslenmenin glin icinde ani kan sekeri diistslerine yol
acabilecegini belirterek “Saglikli bir sahur tabaginda
kompleks karbonhidratlar, kaliteli protein kaynaklari
ve saglikli yaglar birlikte yer almalidir. Bu denge hem
uzun sire tokluk saglar hem de enerji dalgalanmalarini
onler” diyor. Ozellikle yulaf gibi kompleks karbonhidrat
kaynaklari, sindirimi yavaslatarak kan sekerinin dengeli

o

yikselmesine katki sagliyor. Yumurta ve yogurt gibi
protein kaynaklari ise tokluk stresini uzatiyor.

“Yulaf, yumurta ve yogurt iceren bir sahur 6gini hem
protein hem de kompleks karbonhidrat agisindan gicli
bir kombinasyon olusturur” diyen Dyt. Saatgl, lif iceriginin
de sindirim sistemine destek oldugunu vurguluyor.

Lif ve Saglikh Yaglar
Kabizhigi Onleyebilir

Ramazan ayinda en sik karsilasilan sorunlardan
biri kabizlik oluyor. Uzun sureli aglik ve sivi aliminin
azalmasi sindirim sistemini yavaslatabiliyor. Avokado,
zeytin ve ceviz gibi saglikli yag kaynaklari hem tokluk
hissini artiriyor hem de sindirimi destekliyor. Domates,
salatalik ve yesillikler ise yuksek lif icerikleriyle bagirsak
hareketlerini diizenlemeye yardimci oluyor.

“Sahurda lif igerigi zengin besinlere yer vermek
Ramazan’da sik yasanan kabizlik probleminin éniine
gecebilir” diyen Dyt. Saatgl, sebze ve yesilliklerin sahur
sofralarinda mutlaka bulunmasi gerektigini ifade ediyor.

Sahurda asiri tuzlu ve basit karbonhidrat agirlikli be-

sinler tiketmek giin icinde daha hizli susamaya ve enerji
duststine neden olabiliyor. Dengeli bir igerik ise hem me-
tabolizmayi destekliyor hem de enerji dengesini koruyor.

Su Tiiketimi ihmal Edilmemeli

Sahurda yalnizca besin icerigi degil, sivi tiketimi
de kritik 6Gnem taslyor. Yeterli su tiketimi glin igin-
deki susuzluk hissini azaltiyor ve sindirim sisteminin
duizenli calismasina katki sagliyor. “Ramazan boyun-
ca yeterli su tiketimi saglanmadiginda halsizlik ve
bas agrisi daha sik gorilir” diyen Dyt. Saatgl, sahur
ile iftar arasinda suyun dengeli sekilde tamamlan-
masi gerektigini belirtiyor.

Ozel Erdem Tip Merkezi Beslenme ve Diyetetik
boliminden Diyetisyen Melike Ertaylan Saatcl, Rama-
zan’da saglikli sahurun yasam kalitesini belirledigini
vurgulayarak su mesaji paylasiyor: “Sahurda dogru
planlanan bir tabak yalnizca acligi ertelemek degil, giin
boyunca enerji dengesini korumak ve zihinsel perfor-
mansi desteklemek anlamina gelir. Ramazan'i daha
saglikli gecirmek icin sahur bilingli planlanmalidir”

ko
;-
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Ramazan Sofralari

istanbul’'un online alisveris sitesi Ciragan Palace

Shop, paylasmanin, bereketin ve geleneklerin ayi
Ramazan’da, Saray mutfaginin ustaligini yansitan
lezzetleriyle sofralara zarif bir dokunus katiyor. Rama-
zan'in semboli leziz drlnler, iftar bulusmalarindan
bayram ziyaretlerine uzanan her ani saray ihtisamiyla
bulusturuyor.

Ciragan Palace Shop, Ramazan ayi boyunca Sa-
ray'daki baklava odasinda, Gaziantepli baklava ustalari
tarafindan 6zel recetelerle hazirlanan baklavalari ve
geleneksel tatlari bir araya getiriyor. Ozenle secilen
malzemeler ve el isciligiyle lezzet bulan baklavalar,
hem geleneksel hem de rafine bir deneyim sunuyor.

I stanbul, 17 Subat 2026 — Ciragan Palace Kempinski

un Saray
Lezzetleriyle Taclamyor

Klasik lezzetlerin vazgecilmez temsilcisi Fistikli

Baklava, bol Antep fistikli i¢ harci ve kat kat ¢itir doku-

suyla saray mutfaginin zamansiz ihtisamini yansitiyor.
Saray’a 0zel Uretilen, disi kalaylanmis sik bir bakir
tepsi icinde sunulan leziz baklava, hediyelik ikramlar
icin de ayricalikl bir alternatif olarak 6ne gikiyor.

Ramazan’a 6zel Soguk Baklava; sit bazli hafif
serbeti, ince katmanli dokusu ve yogun Antep fistigi
aromaslyla tatliya daha ferah ve dengeli bir yorum
getiriyor. Klasik soguk baklavanin Rubi versiyonu da
kendine 6zgl rengi ve aromaslyla Ramazan sofralari-
na modern bir dokunus katiyor.

Meyve aromalarini sevenlerin tercihi Visneli
Burgu Baklava, visnenin hafif eksi notalarini Antep

fistiginin zengin lezzetiyle bulusturarak dengeli ve
sofistike bir tat profili sunuyor. Ramazan ikramlarinda
farkli ve rafine bir alternatif arayanlar icin dikkat cekici
bir secenek olusturuyor.

Blyik ve kiglk kutu segenekleriyle sunulan tim
bu lezzetlere ek olarak, farkl klasik baklava gesitleri
de Ciragan Palace Shop’un Ramazan’a Ozel Lezzetler
seckisinde bulunabiliyor.

Ramazan’in bereketini ve Saray mutfaginin
seckin lezzetlerini sofralarina dahil etmek isteyenler,
Ciragan Palace Kempinski istanbul ruhunu Saray’in
disina taslyan tatlari www.ciraganpalaceshop.com
adresi (izerinden online olarak siparis edebiliyor; ayni
zamanda otelden de teslim alabiliyor.




erminal Kadikoy’de yer alan Onur
T Kebap, Ramazan ayinin paylasma ve
birliktelik ruhunu yansitan 6zel iftar me-
niisiiyle misafirlerini agirlamaya hazirlaniyor.
19 Subat itibariyla baslayacak iftar servisinde,
geleneksel tatlarin 6zenle hazirlandigi zengin
bir sofra konuklari bekliyor.

Anadolu mutfaginin koklii lezzetlerini sicak
ve samimi bir atmosferde sunan Onur Kebap,
Ramazan hoyunca misafirlerine klasik iftar
sofralarinin bereketini yagatmayi hedefliyor.
Giiniin gorbasiyla baglayan menii, hurma, bal
kaymak, tulum peyniri ve tereyagi esliginde
kurulan iftariyeliklerle devam ediyor. Gavur-
dag salatasi sofraya tazelik katarken, ara sicak-
larda pastirmali humus, haglama igli kofte ve
Adana lahmacun gibi giiclii tatlar 6ne gikiyor.

Ana yemekte ise misafirlere iki farkli

secenek sunuluyor: ustalikla hazirlanan Adana
kebap veya yumusacik kuzu sis. iftarin finali,
Ramazan sofralarinin vazgegilmez tatlarindan
cevizli tel kadayif ile yapiliyor. Meniiye su,
megrubat, ¢ay ve kahve de eslik ediyor.

Onur Kebap, Terminal Kadikdy’de Ra-
mazan boyunca her aksam kurulacak iftar
sofralarinda misafirlerini geleneksel lezzetlerle
bulusturmaya davet ediyor. Detayl bilgi ve
rezervasyon igin restoranla iletisime gegilebilir.
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. GASTRO -
[htisaml Saraylardan

Sanatin Kalbine

Uzanan Bir Sehir

vrupa’nin en gu¢li hanedanlarin-
A dan biri olan Habsburg Hanedan-
lig'na ev sahipligi yapan Viyana
yuzyillar boyunca sadece siyasi degil ayni
zamanda kultlr ve sanatin da Avrupa'da-
ki en gliclii merkezlerinden biridir.
Mozart’in ezgilerinin sokaklar-
da yankilandig, Klimt’in altin varakli
tablolarinin saray duvarlarini sisledigi,
Freud'un insan zihnini ¢dzmeye basla-
dig1 bu sehrin ihtisamli gegmisi, bugiin
hala Viyana sokaklarinda hissediliyor.
Viyana'nin turistler icin en glzel
yanlarindan birisi de islevsel bir toplu
tasima agina sahip olmasl. Havalimanin-
dan S7 treni ile Wien Mitte istasyonuna
gelip buradan metro aktarmasi yaparak
sehir merkezine rahatlikla ulasabilirsiniz.

Gezilecek Yerler

Schonbrunn Sarayi: Habsburg
Hanedani'nin yazlik sarayi olarak kulla-
nilan ve barok mimariye sahip olan bu
ihtisamli saray, UNESCO Diinya Mirasl
Listesi’nde yer aliyor. Sarayin bahgeleri
de basli basina bir doga harikasl.

Hofburg Sarayi: Habsburg Haneda-
ni'nin kislik ikametgahi olarak kullanilan
Hofburg Saray'nin icinde Sisi MUzesi,
imparatorluk Daireleri, Hazine Odas|,
Avusturya Ulusal Kittiphanesi gibi bo-
limler bulunuyor. imparatorice Elisabet-
h’in zarafetini, 6zglrlik arayisini ve saray
hayatiyla olan i¢ catismasini anlayabilmek

icin Sisi Mizesi gorllmeye deger.

Belvedere Sarayi: Barok mimarinin en
glizel eserlerinden biri olan Belvedere Sarayi,
Gustav Klimt'in tnlt eseri The Kiss tablosunu
barindirmasiyla yogun ilgi gériyor.

Viyana Opera Binast: ilk gdsterisini
Mozart’in “Don Giovanni” operasliyla
yapmis ve Avrupa’nin en gorkemli opera
binalarindan biri olan Viyana Devlet
Operasi, her yil yiizlerce sanatsal etkin-
lige ev sahipligi yapiyor. Diinyaca Unli
Viyana Filarmoni Orkestras’'nin sahne
aldigr bu binada bir etkinlige katilip
Viyana'nin neden muzigin baskenti
oldugunu iliklerinize kadar hissetmenizi

Rathausplatz: Sehrin kalbinde

yer alanen canli
her dénem
\r{:;r:/danda biiyiik bir Chrlstma;
Market de kuruluyor. Meydark;
pulunan buz pateni pisti ozelli
aksam |§|kland|rma5|yla .

gorulmeye deger.

i hareketli olanbu

meydanlardan biri.

: Ml | ||.pp' T
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siddetle tavsiye ediyorum.

Graben Caddesi ve Veba Siitunu:
Sehrin en (inlG aligveris caddelerinden
biri olan Graben Caddesi’nde bulu-
nan Veba Situnu, blyik veba salgini
sonrasinda Tanri'ya stikran ifadesi olarak
yaptirilmis. Veba SGtunu, hem sanatsal
hem de tarihi bir degere sahip olmasiyla
ziyaretcilerin ilgisini gekiyor.

Karl Klisesi: Barok mimarinin en
glizel 6rneklerinden biri olan Karlkir-
sche, veba salgini sonrasi adak olarak
yaptiriimis. Klise’nin blyUleyici atmosfe-
rinde diizenlenen Vivaldi Dort Mevsim
Konserine katilarak seyahatinize essiz bir
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ani ekleyebilirsiniz.

Sanat Tarihi Miizesi: Habsburg
Hanedani'nin zengin sanat koleksiyon-
larini sergilemek amaciyla insa edilen
Kunsthistorisches Museum, diinyanin
en prestijli mizeleri arasinda yer aliyor.
Mize Bruegel, Vermeer, Rubens gibi
ustalarin eserlerine ev sahipligi yapiyor.
Neo-Ronesans mimarisine sahip bu
gorkemli yapi, altin varakli tavan susle-
meleri, mermer merdivenleriyle bagli
basina bir sanat eseri. Mlzenin iginde
bulunan kafede kahvemi yudumlarken
Viyana’nin blyuleyici sanat eserlerine
eslik etmek, seyahatimin kuskusuz en
glizel anlarindan biriydi.

Albertina Miizesi: Hem klasik hem
de modern sanat koleksiyonlariyla
blyuk ilgi goren miizede; Diirer, Picasso,
Monet, Klimt gibi ustalarin eserlerini
gorebilirsiniz. Ozellikle Diirer’in “Geng
Tavsan” ¢izimi mizenin yildizi.

Sigmund Freud Miizesi: Modern psi-
kanalizin kurucusu olan Freud’un yasam,
calismalari ve psikanalize katkilari hakkin-
da bilgiler bulabileceginiz miizede ayni
zamanda Freud’un orijinal mobilyalari,
yazismalari ve fotograflari da sergileniyor.
Burasi psikolojiye ilgisi olanlar igin Viya-
na'da gorllmesi gereken ve entelektiel
derinligi olan duraklardan biri.

Mozart Evi: Unlii besteci Mozart'in
yasamina ve eserlerine dair bilgiler
sunuyor. Orijinal nota 6rneklerinden
interaktif ses deneyimine kadar bircok
icerige sahip muze, mutlaka gorilmesi
gereken noktalarindan biri.
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Ne Yenir?

Viyana denilince akla ilk gelen lezzet tabii ki sinitzel.
Bunun igin en iyi adres Figimiiller. Viyana'nin meshur kah-
vesi melange esliginde sacher torte, apfelstrudel ve kaiser-
schmarn da mutlaka tadilmasi gereken lezzetler arasinda.
Cafe Sacher, Cafe Central, Figlmiiller ve Demel turistlerin
yogun ilgi gosterdigi mekanlar oldugu icin gitmeden énce
mutlaka rezervasyon yapmanizi tavsiye ederim.

Sanata, muzige, kiltire ve leziz yemeklere doymak
icin Viyana sizi bekliyor. Farkli rotalarda goriismek dile-
giyle hosca kalin.
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amazan ayinin baglamasiyla bir-
R likte istanbul'da iftar ve sahur

mekanlari da 6zel mendlerini
duyurmaya baslad. Tirk mutfag-
nin geleneksel lezzetlerini yillardir
ayni 6zen ve ustalikla misafirleriyle
bulusturan Konyali Ferdi Usta Ortakoy,
Ramazan ayina Ozel hazirladig) zengin
sofralariyla iftar ve sahur bulusma-
larini, hem aile bulusmalari hem de
kurumsal iftar organizasyonlari icin
unutulmaz bir gastronomi deneyimi-
ne donustlrlyor.

Ramazan sofralarinin vazgegil-

mez unsuru olan paylasim kltlri ve
cesitlilik, Konyali Ferdi Usta’nin 6zel

e

GASTRO .

menisinde glicll bir sekilde hisse-
diliyor. Sehrin éne ¢ikan gastronomi
adreslerinden Konyali Ferdi Usta
Ortakdy, geleneksel Konya mutfagini
Bogaz manzarasiyla bulusturdugu 6zel
Ramazan menisiinl duyurdu. Baslan-
gictan tatliya uzanan zengin icerigiyle
dikkat ceken iftar mensu, kisi basi
1900 TL olarak misafirlere sunuluyor.

Ramazan Sofralarinda
Geleneksel Baslangi¢

Meni, giinlin gorbasi ve gigkofte
ile agiliyor. iftariyelikler bsliminde siiz-
me cicek bali, tereyag), tulum peyniri,
recel, hurma ve zeytin yer aliyor. Rama-

zan sofralarinin vazgegilmez paylasim
kalturd, bu geleneksel sunumlarla daha
ilk andan itibaren hissediliyor.

Soguk mezelerde mevsim salata
ve zeytinyagl meze segenekleri
sunulurken; ara sicaklarda keskek, etli
ekmek veya findik lahmacun, Antep
usuld kuru patlican dolma ya da igli
kofte alternatifleri misafirlerin tercihi-
ne birakiliyor.

Ana Yemekte Konya ve
Kebap Kilturinin Giicu

Ana yemek boliiminde ise Ana-
dolu mutfaginin glicli temsilcileri 6ne
cikiyor. Tepsi kebabi, terbiyeli kuzu

sis veya kuzu tandir, Adana kebap ve
tavuk sis secenekleri; hem gelenek-
sel lezzet arayanlara hem de kebap
tutkunlarina hitap ediyor. Ozellikle
Konya mutfaginin karakteristik tatlari-
niyansitan etli ekmek ve tahinli ceviz
tathisi gibi detaylar, mentye yoresel bir
kimlik kazandiriyor.

Ramazan'in Tath Finali

iftar sofralarinin olmazsa olmazi
tathlar arasinda gillag, firin stlag,
Konya tahinli ceviz tatlisi ve kabak
tatlisi bulunuyor. icecek menisiinde
ise Ramazan serbeti, mesrubat, cay ve
Turk kahvesi yer aliyor.
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Tatlilarda giillag, gele-
neksel tath tabagi, citir

bal kabagi ve karadutlu -
profiterol, alternatif ola-
rak hashasli revani, yanik -
siit helvasi ve kadayifli -
fistik sarma baklava ile
konuklara benzersiz bir
final sunuyor.

i stanbul Bogazi'nin kiyisinda, tarihi atmosfe-

riyle konuklarina ayricalikli bir gastronomi

deneyimi sunan Lokanta Feriye, Ramazan
ayinda misafirlerini 6zel iftar meniisiiyle agirli-
yor. Michelin Guide, Gault&Millau ve The Times
listelerinde yer alan Lokanta Feriye, geleneksel
tatlan modern dokunuslarla bulusturan 6zgiin
meniisii ve Bogaz manzarasi esliginde ozel iftar
davetlerine ev sahipligi yaparak Ramazan sofra-
larina lezzet ve zarafet katiyor.

Bir c-paces Group isletmesi olan Lokanta Feri-
ye, koklii tarihi, essiz konumu ve rafine mutfagiy-
la istanbul’un en segkin gastronomi adreslerinden

Lokanta

Iftar sofralarim
veniden yorumluyo

GASTRO

v

biri olmaya devam ediyor. 2023 yilindan bu yana
Michelin Guide ve Gault&Millau’da; 2026 The
Times ‘istanbul’un en iyi restoranlar’ gibi prestijli
gastronomi rehberlerinde yer alarak uluslararasi
arenada da kendini kanitlayan Lokanta Feriye,
Ramazan ayinda da lezzet, modern dokunuglar ve
misafirperverligi bir araya getirerek, konuklarina
unutulmaz bir deneyim sunuyor.

ftar meniisiiniin her detays,
ozenle hazirlaniyor

istanbul’un en prestijli lokasyonlarindan birin-
de, Bogaz manzarasi egliginde unutulmaz bir iftar

i
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deneyimi yasamak ve Ramazan ayinin beraberlik
ruhunu hissetmek isteyen misafirler, Lokanta
Feriye’nin benzersiz atmosferinde bir araya geliyor.
Executive Chef Birkan Erkoylii tarafindan her deta-
yi 6zenle hazirlanan iftar meniisii, zengin iftariye-
likler ve Feriye'ye dzgii serbetiyle bagliyor. Menii;
bol otlu taze bakla, zerdegalli mercimek ya da kuzu
gerdan ¢orbasi segenekleriyle devam ediyor. Ara
sicaklarda etli pazi sarma, haglama icli kofte ve
1sirganli lor boregi one gikarken ana yemeklerde
Konya firin kebabi, dana etli begendili kebap, neza-
ket koftesi, sebzeli tavuk sis ve 1zgara deniz levregi
gibi imza lezzetler konuklara sunuluyor.
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Ramazansofralarina
yvakisir Kibris tatlisi

Su ve sekeri tencereye
alip kaynamaya birakin. HAZIRI-AN"-ISI
Kaynadiktan sonra 15 dakika orta ateste pisirin.
Ocaktan aldiktan sonra vanilyayi ekleyin ve tama-
men sogumaya birakin.Serbet mutlaka soguk, kek
sicak olmali. Yumurta ve sekeri mikserle agik renk
alip hacimlenene kadar girpin. Sivi yagi ekleyin.

modern yiiziidiir. Galeta unuyla
hazirlanan kek, klasik serbetli
dokulardan farkl olarak daha hafif ve Kek icin : AI.ZEM EI_ER
gozenekli bir yapi sunar. Bu yapi * 3 adet yumurta Serbet icin
sayesinde serbeti emer ama (oda sicakliginda) * 400 ml su

K ibris tatlisi, serbetli tathilarin daha zarif ve

agirlasmaz. * 100 g toz geker (2 su bardag)) e S

e e e (% su bardag) * 300 g toz seker ) Galc'elta um:j,' H:(ndlstfn clt(evm:ucewz ve kabartma
katarken, Hindistan cevizi aromatik '1 100 ml e (1,5 su bardag)) oqum.fll ave e2g> 3lssa su:.ek dﬁ_"t§ r|n|.) it
bir yumusaklik verir. Uzerine gelen (% su bardag) * 1 paket vanilya aganmis £5X35 cm clkoorigen borcama esl

* 1subardagigaletaunu  Krema icin sekilde yayin. Onceden isitilmis 160°C firinda yak-
* 1su bardag o 1 litre siit lasik 30 dakika pisirin.
Hindistan cevizi * 1 5u bardag nisasta Firindan gikan sicak kekin iizerine soguk ser-
* 1 su bardagi iri * 100 g toz seker beti gezdirin ve tamamen ¢ekmesini bekleyin.
cekilmis ceviz (% su bardagi) Siit, nisasta, seker ve vanilyayi tencereye
* 1 paket kabartma * 1 paket vanilya alin. Siirekli karighirarak koyulagana kadar
tozu (10 g) * 1 paket toz krem santi pisirin. Ocaktan alip ayri bir kaba aktarin.
Uzeri icin igine toz krem santiyi ekleyin ve mikserle
* Bolca Hindistan cevizi piiriizsiiz olana kadar girpin.
: Serbetini gekmis ve sogumus kekin lizerine kre-
mayi spatula yardimiyla yayin.

ipeksi siit kremasi ise tiim katmanlari
dengeler. Bu tatlida asil mesele gosteris
degil, dengedir. Serbet soguk, kek sicak
olmali. Krema piiriizsiiz ve parlak kalmal.
Ve Hindistan cevizi cmertge serpilmelidir.
Bir dilim aldiginizda yogunluk degil, uyum
hissedersiniz. iste Kibris tatlisinin karakteri tam
da budur. Baklava kadar agir degil revani kadar
az katmanh degil son yillarda evlerde ve pastane
vitrinlerinde gokca yerini almaktadir.
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Dinlendirme zerine bolca Hindistan cevizi serpin.
Buzdolabinda en az 2-3 saat dinlendirin. K
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CVK Park Bosphorus'ta Ramazan
Keyfi: Gitmiissuyu Restaurant’ta

-

T _Je

F\ k
,2‘.“--
-

-

VAV AV

-
.
.

CVK Hotels & Resorts Gru-

bu'nun liks segmentteki oteli
CVK Park Bosphorus Hotel istan-
bul’'un essiz manzarasina sahip
mekanlarindan Gimiissuyu Res-
taurant, unutulmaz bir Ramazan
icin misafirlerini bekliyor.

GUmussuyu Restaurant,
istanbul’un essiz siluetine karsi
kurulan iftar sofralari, 6zenle
hazirlanan men ve canli fasil
muzigi esliginde Ramazan'in
geleneksel ruhunu zarif bir
atmosferde yasatiyor.

Bolluk ve bereket temasiyla
hazirlanan iftar men(s(, serpme
iftariyelikler, geleneksel zeytin-
yagl cesitleri, salata ve giinlin
corbasi ile basliyor. Ardindan

[
I stanbul’un kalbinde bulunan,

. finndan gikan 6zenle hazirlanmig

ara sicaklar, iftar sofralarina sicak

o

Vo e Y%

bir dokunus katiyor. Ana yemek
segeneklerinde ise geleneksel
lezzetlerden kesme doner, tavuk
sarma, hiinkar begendi ve kuzu
tandir gibi 6zel lezzetler sunu-
luyor. Bu ayricalikl deneyim,
Ramazan’a 6zel hazirlanan seckin
tatli ikramlariyla zarif ve unutul-
maz bir finalle tamamlaniyor.

Canli fasilin nostaljik ezgileri,
geleneksel ramazan etkinlikleri
ve huzur veren atmosferiy-
le GUmigsuyu Restaurant,
sevdikleriyle birlikte Ramazan’in
maneviyatini paylagmak isteyen-
ler igin &zel bir bulusma noktasi
sunuyor.

Ramazan ayi boyunca G-
missuyu Restaurant’ta sunulan
iftar mendsu kisi basi 3.900 TL
olup, 0-6 yas arasi misafirler
Ucretsiz olarak agirlanmaktadir.

&
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ehrin merkezinde konumlanan

Fairmont Quasar Istanbul, Ramazan

ayina 6zel hazirladigl gastronomi
ve iyi yasam deneyimleriyle misafirlerini
geleneksel degerlerle modern liksin ic ice
gectigi seckin bir atmosferde agirlamaya
hazirlaniyor. Paylasmanin, birlikteligin ve
maneviyatin 6ne ¢iktigl bu 6zel donem;
Ozenle tasarlanan iftar sofralari ve yenileyici
spa rittelleriyle Fairmont imzasini tasiyan
bitlnsel bir deneyime donlsecek.

Aila'da Ramazan Sofralarina
Zarif Bir Dokunus

Otelin imza restorani Aila Restaurant, Ra-

mazan boyunca sunacagl zengin acik bife if-
tar sofralariyla Tirk mutfaginin koklt mirasini
rafine bir yorumla misafirlerle bulusturacak.
iftariyeliklerden mezeye, corbalardan firin
lezzetlerine, ana yemeklerden geleneksel
tatlilara uzanan genis secki; lezzet gesitliligini
estetik sunum anlayisiyla bir araya getirecek.

Canliistasyonlarda hazirlanacak kumda
Tirk kahvesi, boza, Osmanli macunu ve
geleneksel serbet cesitleri, iftar deneyimine
nostaljik ve ritlelistik bir katman ekleyecek.
Aksamin ruhunu tamamlayan hat sanati
uygulamalari ve canli fasil dinletisi ise
davetlilere yalnizca bir aksam yemegi degil,
kaltarel derinligi olan butlncdl bir Ramazan
atmosferi sunacak.

Sefler Onder Cantiirk, Kemal Can Yurttas
ve Coskun Karabacakoglu imzasini taglyan
ozel men; ustalikla kurgulanan lezzet den-
gesi, modern sunum detaylari ve mevsimine
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uygun seckisiyle sofralara zarif bir karakter
kazandiracak.

Ramazan'da Beden ve Ruh
Icin Yenilenme

Ramazan ayinin dingin atmosferinden il-
hamla tasarlanan “Ramadan Relaxation” spa
paketi, bedensel ve zihinsel arinmayi odagi-
na alan 6zel bir bakim deneyimi sunacak.

Tarih: 19 Subat — 19 Mart 2026

Sire: 45 dakika

icerik: Geleneksel Tirk Hamami & Bal
Maskesi

Nazik peeling uygulamasiyla baslayacak
hamam ritteli, cildi 610 deriden arindirirken
kan dolasimini destekleyecek. Devaminda
uygulanacak bal maskesi, yogun nemlendirici
ve besleyici etkisiyle cilde canlilik kazan-
diracak. Bakim siireci boyunca hissedilen
rahatlama, Ramazan’in yavaslayan ritmiyle
uyumlu bir yenilenme hissi yaratacak.

Ramazan'in Paylagim Ruhuna
Yakigan Bir Bulugsma Noktasi

Fairmont Quasar Istanbul, Ramazan
ayl slresince sevdikleriyle ayni sofrada
bulusmak, geleneksel lezzetleri seckin bir
atmosferde deneyimlemek ve iyi yasam
ritielleriyle yenilenmek isteyen misafirler
icin sehirde ayricalikl bir bulusma noktasi
olacak. Gastronomi ve wellness dene-
yimlerinin dengeli birlikteligi, Ramazan'in
ruhuna zarif bir yorum katarken; otelin imza
misafirperverligi bu 6zel ddneme unutulmaz
bir cerceve gizecek.
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Four Seasons Hotel
Istanbul at Sultanahmet

Tarihi yarimadanin kalbinde hizmet veren otelin ferah
avlusunda ver alan restorani AVLU'da, Executive Chef Ozgiir
Ustiin ve ekibinin 6zenle hazirladigi segmeli iftar menisi,
Ramazan aksamlarini canli fasil mizigi esliginde gelenek-
sel tatlarla bulusturuyor. iftar sofralari siizme mercimek
corbasi ile agiliyor; hurma, zeytin, yerel peynirler ve manda
kaymag gibi zengin iftariyelikler ile humus, muhammara ve
yaprak sarma gibi klasik mezeler sofraya geliyor. Odun firi-
nindan ¢ikan etli ekmek ve tereyaginda kavrulmus ceviz ile
yogurt esliginde sunulan tulum peynirli ve 1spanakli piruhi,
meniniin 6ne ¢ikan sicak lezzetleri arasinda yer aliyor.

AVLU’da sunulan iftar deneyiminde ana yemekler, pilav
esliginde secmeli olarak servis ediliyor. Patates, arpacik so-
gan ve ayva ile hazirlanan terbiyeli kereviz yemegi; Catalca
organik kdrpe tavuk but ile hazirlanan pilig roti; tereyaginda
kizartilmig tirnak pide Uzerinde sunulan pideli kéfte; koz
sebzeler ve kekikli et sosu egliginde 1zgara dana saslik ile
agir ateste pisirilmis Trakya kuzu gerdandan hazirlanan
kuzu tandir, konuklarin tercih edebilecegi lezzetler arasinda
bulunuyor. Tatli finalinde paylasim kaltirinG yansitan ilik
kinefe ve Antep fistikli katmer gibi klasikler, zengin bir tatli
seckisiyle birlikte sunuluyor. Sahur servisinde ise corba ile
baslayan, hafif ama doyurucu iceriklerden olusan dengeli
bir men( konuklari bekliyor.
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Istanbul’un iki seckin
noktasinda konumlanan
Four Seasons Hotel Sul-
tanahmet ve Four Sea-
sons Hotel Bosphorus,
Ramazan ayinin manevi
atmosferini bu yil da
Ozenle hazirlanan iftar ve
sahur sofralariyla karsi-
liyor. Tarihi yarimadanin
huzurlu dokusu ile Bogaz
kiyisindaki zarif atmosfer,
_ﬁ__. geleneksel mutfagin ra-
. fine yorumlar esliginde
konuklarla bulusuyor.

Four Seasons Hotel
Istanbul at the Bosphorus

Bogaz kiyisindaki konumu ve ferah atmosferiyle
dikkat ceken Four Seasons Hotel Bosphorus, Ramazan
sofralarinda geleneksel dokunuslarla zenginlestirilmis
genis bir lezzet segkisi sunuyor. Kurulan bifede iftari-
yeliklerden bolgesel mezeler segkisine, icli kofteden
odun firininda hazirlanan pide gesitlerine kadar genis
bir yelpaze sunuluyor. Izgara cesitleri ve kebaplar, Bogaz
manzarasi esliginde servis edilerek iftar deneyimini keyif-
li bir bulusmaya donustdriyor. Tath bifesinde ise lokma,
kiinefe, zerde ve giillac gibi geleneksel tatlarin yani sira
cikolata ve dondurma secenekleri de yer aliyor.

Terasin 6zel noktalarindan birinde konumlanan
Ocakbasl ise daha butik bir atmosfer arayanlar igin dort
asamall bir set meni sunuyor. Mend, mercimek corbasi
ile baslyor; pastirma, bal ve manda kaymagi, tulum
peyniri ve hurma gibi iftariyeliklerin yani sira humus,
babagannus, muhammara ve haydari gibi klasik mezeler
sofraya geliyor. icli kéfte ve pazi dolmasinin ardindan
ana yemekte ocakbasi mutfaginin glicli temsilcisi Adana
kebap sunuluyor. Final, serbetli ve sitli tatlarin bir arada
yer aldigi karisik Tirk tatli tabagi ile yapiliyor.

Konuklar dilerlerse a la carte menliden segimler yapa-
biliyor; ayrica sevdikleriyle birlikte kendilerine 6zel ayriimis
iglolarda, ayricalikl bir aksam deneyimi yasayabiliyor.
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Obsidian Dreams:

ILVI Sonbahar-
Kis 2025/26

o Koleksiyonun kalbinde; geceyle 6z-
'kdeﬁ%en kadin gticd, sehir 1siklariyla
bulusan feminen cazibe ve obsidye-
nin gizemli enerijisi yer aliyor. Siyah
ve koyu tonlar koleksiyonun temelini
olustururken; derin kirmizilar tut-
kuyu, mavi ve yesiller kisin dingin
gliclnU yansitiyor.

iDogus Cay,2025 [
y111n1n ‘En Itibarh
Cay Markasr’ oldu!

Nukaclcfes

Dogus Cay, Marketing
Turkiye ile Akademetre is bir-
ligiyle 12'ncisi gerceklestirilen
The ONE Awards Btiinlesik
Pazarlama Oddilleri’nde ‘Yilin
En itibarli Cay Markas!’” 6di-
[inG kazandi. Dogus Cay’in
Yonetim Kurulu Uyesi Harika
Karakan Batalli, “Bu degerli
odule ozellikle halkimizin
oylariyla layik goriilmekten
onur duyuyoruz dedi.

Onemj markalar
2026 yenj kolek-
siyonlarin, vitrine
Sikarirken, Sanat ve
turizm alaninda g3
yeniliklerle dolu bjr
sezon bz bekliyor

Kaya

Koreli Dermokozmetik

0 [ ]
Tiirkiye'de

Koreli bilim insanlari tarafin-
dan gelistirilen dermokozmetik
marka Cellvane, cilt bakiminda
hicresel yenilenmeyi merkeze alan
bilim temelli yaklagimiyla Turkiye
pazarina giris yapti. %99,9 saflik
oranina sahip PDRN igerigiyle dik-
kat ceken marka, 5 Subat’ta Soho
House istanbul'da diizenlenen &zel
bir lansman etkinligiyle tanitildi.

Atasay’da
pirlantadalyil
boyunca tak
tak degisim

“Eda Ece ile Tak Tak Konusuyo-
ruz” mottosuyla net ve giiven veren
avantajlarini bir reklam serisiyle tii-
keticilerle bulusturan Atasay, liglincii
filminde tiim pirlanta iiriinlerinde
1 yil boyunca deger kaybi olmadan
degisim giivencesini vurguluyor.

Parex’ten Kelebek Etkisi:
Kicuk Bir Degisim,
Buiyik Bir Donuisiim
Parex, stratejik bir adimla marka

kimligini yenileyerek daha modern

ve sade bir gériinime kavusuyor.
Yenilenen logo ve glincellenen gorsel
diliyle Parex, temizlik ve glinliik yagami
kolaylastirma yaklagimini yalin ama
daha glcll bir sekilde ifade ediyor.
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Tayf Kisa
Film
Festivali
5. Yilinda...

TAYF Kultar Sanat Derne-

gi tarafindan diizenlenen ve
T.C. KUltlr ve Turizm Bakanlg)
Sinema Genel Midurlugu ile
istanbul Topkap! Universite-
si’nin destekleriyle gercek-
lestirilecek 5. TAYF Kisa Film
Festivali, bu yil 9-12 Mayis
2026 tarihleri arasinda Atlas
Sinemasi’'nda sinemasever-
lerle bulusacak. 5. TAYF Kisa
Film Festivali i¢in basvurular
1 Mart 2026'da sona erecek.

JURI UYELERI

| XO CAPE ARNNA 2026’da () &'

L “New Way Of Feeling Alive”
Mottosuyla Liiksii, Iyi Hissetme
Sanatina Dontsturiyor & g

XO Cape Arnna, 2026 daha derin yasamak ve
sezonuna “New Way of anin i¢inde gercekten
Feeling Alive” mottosuyla  var olmak... XO Cape
giriyor. Bumotto yalnizca  Arnna, ultra her sey dahil |
bir séylem degil; marka- Uks anlayisini yalnizca
nin yeni sezondaki de- hizmet ve konforla degil,
neyim yaklasiminin 6zi. duygusal bir boyutla da
Daha canli hissetmek, yeniden tanimliyor.

L gl FSTR LS s

Beyoglunun Yeni Ritmi: Canopy
by Hilton Istanbul Taksim

Tarlabasi’'nin yenilenen sokaklarinda konumlanan

(= Fakic Fakir

HAUSOGERATE

GERMAN DESIGN AWARD 2026

Marsrddiformg &
dhileya

n
|
l|,_J

Hausgerate,
German Design
Awards 2026da
Tasarim Guiciini

Tescilledi

Avrupa’nin en prestijli tasarim
yarismalarindan biri olan German
Design Awards 2026 sonuclari kap-
saminda, Fakir Hausgerate’nin ya-
rismaya katilan drinleri uluslararasi
juri tarafindan yapilan degerlendir-
me sonucunda 4 farkl kategoride
“Excellent Product Design” 6dU-
[tne layik gérilda. Elde edilen bu
basari; Saruhan Holding'in tasarim
vizyonunun ve HSVO'nun yenilikgi
yaklagiminin global élgekte karsilik
buldugunu ortaya koyuyor.

Canopy by Hilton Istanbul Taksim; sanattan gastronomi-
ye, tasarimdan sosyal yasama uzanan tarzi ile Beyog-
lu’nun katmanl hikayelerine ¢agdas bir yasam deneyi-
mi ekliyor. Canopy by Hilton markasinin Tiirkiye'deki ilk
adresi olan Canopy by Hilton Istanbul Taksim, Beyoglu
semtine Hilton’un “lifestyle” segmentini yansitan yep-
yeni bir otel kazandirdi.
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Iftar Sofralar1 Ciragan
Saravinda Kuruluyor

yorumlayan Borsa Restaurant Ramazan ayina ozel

geleneksel iftar sofralariyla bu yil da Ciragan Saray!
gorkeminde misafirlerini agirliyor. Ciragan Palace Kempinski‘de
Bogaz'a nazir etkileyici manzarasiyla konumlanan, kisa siirede
sehrin sevilen yeni adreslerinden biri haline gelen Rilya istan-
bul, Ramazan ayinda Borsa’nin imzasini taslyan iftar sofralari-
na ev sahipligi yapiyor.

Borsa Restaurant ile ayni mutfak mirasini ve ayni kurucu
vizyonu paylasan, Anadolu mutfagini modern bir bakis acisiyla
diinyaya tasiyan Riya istanbul, Cannes, Dubai ve Riyad'in
ardindan Ciragan Sarayr’'ndaki yolculugunda gelenekten bes-
lenen, zamansiz lezzet anlayisinin ortak bir yansimasi olarak
stryor. Bu birliktelik ile Kandilli'deki adresinin yani sira Riya
istanbul’da da sunulan Ramazan meniisiiyle Borsa Restau-
rant, bu aya 6zel hazirladigi seckiyi Riiya’nin ¢agdas Anadolu
mutfagl yaklasimiyla bir araya getiriyor. Gegtigimiz yil ilk kez

T Urk mutfaginin kokli mirasini cagdas dokunuslarla

Ciragan Sarayr’'nda baslayan bu 6zel Ramazan bulusmasi, ikinci
yilinda Borsa Restaurant’in ustaligi ile Rilya istanbul’'un cagdas
Anadolu mutfagi perspektifini ayni sofrada bir araya getiriyor.
Saray zarafetinin eslik ettigi bu 6zel deneyimde, Ramazan’in
paylasma ruhu, geleneksel iftar sofralarinin inceligi ve Anado-
lu'nun zengin lezzetleri buluguyor.

Ramazan'a 6zel mend, geleneksel iftariyeliklerle basliyor.
Kayseri pastirmasi, Akcaabat tereyag, Vakfikebir pidesi ve
peynir gesitlerinden olusan baslangic seckisini; mevsiminde
secilen malzemelerle hazirlanan zeytinyaglilar, ferahlatici sala-
talar ve glinlin sicak corbasi takip ediyor. Sicak baslangiclarda,
Borsa’nin meshur su boregi, etli karalahana sarmasi ve man-
dira yogurdu yer aliyor. Ana yemekler ise 6zenle hazirlanan
Ug farkl lezzetten olusuyor: yaprak kesim et doner, 1zgarada
pisirilmis Borsa usull kofte ve hiinkar begendi esliginde Konya
usull tas firinda kuzu tandir. Her biri geleneksel tariflere sadik
kalinarak 6zenle pisiriliyor.

Borsa Restaurant’ta Geleneksel

Riiya istanbul’un sevilen imza
lezzetleri de Ramazan meniisiine
eslik ediyor. Tas firindan gikan iki
peynirli Karadeniz pidesi, kemik
iligiyle zenginlestirilen humus ve
Riiya’nin imza gikolatali tathsi,
Borsa’nin klasiklerini tamamla-
yan lezzetler arasinda yer aliyor.
Meniiniin finalinde ise giillag,
baklava, sekerpare, kazandibi, fi-
rin siitlag, visneli ekmek kadayifi,
Borsa usulii hurmali incir tatlisi
taze profiterol gibi geleneksel
tathlar servis ediliyor.

Borsa Restaurant’in yillara
yayilan mutfak mirasini Riiya
istanbul’un ¢agdas atmosferiyle
bulusturan bu 6zel Ramazan
meniisii, paylagim kiiltliriini
merkezine alan sofralarda Bo-
gaz'a karsi misafirlerini agirlama-
ya hazirlaniyor.
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Bomontide Ramazan
Ayina Ozel Iftar Sofralar

H ilton istanbul Bomonti'de yer kahve sunuluyor.

alan The Globe Restaurant, Iftar deneyimini tamamlayan ¥

Ramazan ayi boyunca her giine  sunumlar arasinda; kumda Trk V #
o0zel olarak hazirlanan iftar mendleri kahvesi, Turk Cayi Kosesi, birbirinden S~
ve 0zenli sunumlariyla misafirlerini lezzetli serbetler ve gesitli kahveler
agirlamaya hazirlaniyor. yer aliyor. The Globe Restaurant’ta

Birlikte olmanin, paylasmanin ramazan temasina uygun mazik yayini
ve dayanismanin 6nemini hatirlatan da yapilirken, talep edilmesi halinde
Ramazan ayl, Hilton istanbul Bomon- grup rezervasyonlariicin canl miizik
ti'nin sicak atmosferinde unutulmaz hizmeti de organize ediliyor. Bu sene
sofralara doniisiiyor. Hilton istanbul kisi basi ramazan mendi fiyati ise 3.000
Bomonti'nin blinyesinde yer alan The TL olarak sunuluyor.
Globe Restaurant, her giine 6zel olarak Hilton istanbul Bomonti, 40 kisiden
hazirlanan iftar menleri ve sunumla- 1.400 kisiye kadar farkli biyuklikte
riyla Ramazan ayini yagsatmaya devam gruplarin agirlanabildigi ferah ve sik
ediyor. salonlarinda, sirketlere ve gruplara ézel

Ramazan ayina 6zel olarak hazir- iftar organizasyonlari igin 6zel meni
lanan mentilerle; seflerin dzenle ha- ve fiyat secenekleri bulunuyor. Hilton
zirladigi sicacik corbalar, mezeler, ana istanbul Bomonti'nin deneyimli mutfak
yemekler ve tatlilardan olusan zengin ekibi, birbirinden nefis yemekleri ve
bir iftar deneyimi sunuluyor. Glnlik tatlilariyla konuklarin yiziina gildi-
olarak degisen mendler, her gln farkli rirken; otelin icinde yer alan 6dulli

lezzetleri tatma imkani sagliyor. Yemek  eforea Spa ise misafirlerin gliniin
sonrasl ikramliklar esliginde cay ve yorgunlugunu unutmalarini sagliyor.




MART 2026

97

Raﬂles istanbul
Ramazam Geleneksel
Iftar Biifesiyle Karsiliyor

affles istanbul, Ramazan ayi
Rboyunca her giin iftar biifesinde

Turkiye’nin yedi bolgesinden segkin
yoresel lezzetleri misafirlerine sunuyor.
Fasil esliginde servis edilecek 6zel tatlar,
Raffles Teras’ta misafirlere Ramazan
ayinin 6zlenen atmosferini yasatiyor.

iSTANBUL, 16 Subat 2026 — Sehrin

kalbindeki essiz konumuyla Raffles istan-
bul, Ramazan’i geleneksel ve bereketli
iftar biifesiyle karsiliyor. Ramazan ayi bo-
yunca her giin Raffles Teras'ta fasil egli-
ginde gergeklestirilen iftar deneyiminde,
Turkiye’nin yedi farklh bélgesinden enfes
yoresel lezzetler misafirlerle bulusuyor.

Anadolu mutfagina 6zel canli istasyonlar,
Hatayh seflerin 6zenle hazirladigi Osman-
I mezeleri, odun atesinde pisen 1zgara ve
kebap cesitleri, Raffles istanbul’un dillere
destan ddneri ve geleneksel Tiirk tathlari,
unutulmaz bir lezzet séleni vadediyor.
Zarafet ve lezzeti harmanlayan iftar
deneyimi, 19-28 Subat tarihleri arasin-
daki rezervasyonlarda %15, Ramazan ay!
boyunca 10 kisi ve lizeri grup rezervas-
yonlarinda ise %15 indirim ayricaligiyla
sunuluyor. Paylagsmanin ruhunu yansitan
iftar biifesi, 6 yas ve altindaki minik
misafirlere Ucretsiz, 7-12 yas araliginda-
kilere ise %50 indirimli olarak sunuluyor.
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yvalik’in zeytinle kurdugu
A kadimbagdan ilham alan

Sadik Amca Zeytinyaglari,
Ege’nin dogalligini vezanaatkarhgini
sofralara tasiyor. Bolgenin iklimi,
topragi ve zeytin agacininkarakte-
riyle sekillenen iiretim anlayigi, her
sisede saf lezzet ve yiiksek kaliteyi-
bir araya getiriyor.

Kurucusu Sadik $Sengel’in zeyti-
neve topraga duydugu saygiyla se-
killenen marka yaklasimi, yalnizca
bir iretimsiirecini degil; kusaktan
kusaga aktarilan bir emegi temsil
ediyor. Sadik AmcaZeytinyaglari,
%100 dogal, katkisiz ve 26°C alti
soguk sikim yontemiyleiiretilen
zeytinyaglariyla, zeytinin dogasin-
dan gelen aromayi oldugu gibikoru-
mayi amagliyor.

Hasat doneminde 6zenle segi-
lenzeytinler, en kisa siirede islene-
rek dogalligini kaybetmeden yaga

GASTRO

Ayvalik’tan SofralaraSaf Lezzet:
Sadik Amca Zeytinyaglari

doniisiiyor.Geleneksel bilgi birikimi
ile modern iiretim standartlarini
bulusturan SadikAmca, aromatik
yogunlugu yiiksek, dengeli ve rafine
bir lezzet profili sunuyor.Her damla,
Ayvalik zeytinlerinin karakterini ve
emegin karsiligini yansitiyor.

“Her Sise, Bir Deger Tasir"
Sadik Amca icin zeytinyagiiire-

timi, iyiligi cogaltmanin bir yolu.

Markanin merkezinde yer alan iyi-

Degerlerden Dogan
Bir Marka Yaklagimi

Sadik Amca Zeytinyag-
lari, iyitarim uygulamalarini
yalnizca bir Uretim ydntemi
olarak degil, bir yasamanla-
yist olarak benimsiyor. Mar-
kanin temelinde; durtstluk,
emege saygl, dogayla uyum,
paylasim ve strdirdlebi-
lirlik yer aliyor. Her drun,

bu degerlerin biryansimasi
olarak sofralara ulagiyor ve
tlketiciyle yalnizca lezzet

likfelsefesi, sosyal faydaya doniistii-
gii bir modelle destekleniyor. Sadik
Amca,satis gelirlerinin belirli bir desil. anlamda paylasiyor
boliimiinii Giniversite egitimi des- egll, anlamca paylaslyor
tegine aktarilanSadik Olanlar Fonu [ -

aracihgiyla kiz 6grencilerin egiti- - u b
mine aktararaksiirdiiriilebilir bir ..t

sosyal yatirim gerceklestiriyor. Bu

¢alisma, Cagdas YagamiDestekleme |

Dernegi (CYDD) ile ortak yirutiilii- e

yor ve seffaf sekilde raporlaniyor. o

- =

aber

Sampi Pide A.S.’dexestoran
Sektoriine Hibrit Hamle:

J
A

Zeynel/Akyol

A~

ik
"

B -

ide sektoriiniin kokli markasi
P Sampi Pide A.S., artan maliyetlere

karsi gelistirdigi “Sampi Express
& Pizza Portivo” hibrit modelinin ilk
subesini istanbul Umraniye’de agti. Yeni
konsept, tek mutfakta iki gliglii mar-
kayi bulusturarak yatirnmcilara diisiik
maliyetli ve yiiksek verimli bir is modeli
sunuyor.

4 dakikada servise hazir hale gelen
yari pismis Uriin teknolojisi sayesinde
usta bagimliligini ortadan kaldiran sis-
tem, operasyonel kolaylik ve hiz avantaji
sagliyor. 80-100 m? alanlarda, minimum
personelle maksimum verim hedefle-
yen hibrit modelin yatirim bedeli 2,5-3
milyon TL arasinda degisiyor ve yaklasik
1 yil iginde amorti etmesi ongoriiliiyor.

Sirketin CEO’su Zeynel Akyol, Um-

ube Umraniye'de

raniye subesinin hibrit modelin ilk canh
ornegi oldugunu belirterek, yatinmcinin
tek diikkan maliyetiyle iki markanin
satig giicline sahip olacagini vurguladi.

Ote yandan marka, geleneksel
konseptli restoranlariyla da biiyiimesini
stirdiiriyor. Turkiye genelinde 10 sube-
ye ulagan Sampi, klasik pide anlayisini
korurken hibrit modeliyle yeni nesil
tiiketiciye de hitap ediyor.

Umraniye’de kurulan 20 milyon
TLlik Giretim tesisinde 60 kisilik ekibin
biiyiik boliimiini kadin ¢alisanlar olus-
turuyor. Ar-Ge ¢alismalari kapsaminda
lahmacun ve yeni sokak lezzetleri de
trlin gamina eklenmeye hazirlaniyor.

Sampi Pide A.S., 2026 sonuna kadar
istanbul ve gevre illerde 20 yeni hibrit
sube agmayi hedefliyor.
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zmir Marriott, Ramazan
I ayinin bereketini ve
paylasma ruhunu, bu yil
geleneksel fasil miziginin
usta ismi Yasar Tagpinarl’nin
essiz performansiyla birlesti-
rerek misafirlerine unutulmaz
bir aksam vaat ediyor.

Ege Denizi'nin biydleyici
manzarasina karsi konum-
lanan Lima Restaurant,
Ramazan ayi boyunca aile ve
dostlariyla huzurlu bir atmos-
ferde bulusmak isteyenlerin
adresi olmaya devam ediyor.
Bu yilki iftar yemeklerine eslik
edecek olan Yasar Taspinarli
ve fasil ekibi, eski Ramazan-
larin ruhunu modern bir
zarafetle sofralara tasiyor.

izmir Marriott’un teras
katinda yer alan Pagos Roof-
top, sirket iftar yemekleri icin
sehrin en ayricalikli noktala-
rindan biri olarak 6ne ¢ikiyor.
izmir’in panoramik deniz
manzarasini ayaklar altina se-
ren bu 6zel mekan; modern
dokunuslarla zenginlestirilmis
geleneksel lezzetleri, zarif
sunumlari ve etkileyici atmos-
feriyle sirketler icin benzersiz
bir iftar alternatifi sunuyor.
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iftar mendis,
cevizli giillag
veya Hamsikoy
siitlaci ile tath
bir final yapar-
ken, Osmanli
serbetiyle zen-
ginlesen icecek
seckisi, bu 6zel
sofrayl tamam-
layan detaylar
arasinda yerini
alyor.

astronomisi ve farkli lezzet

Lezzet Deneyimi
M . o e
deneyimleriyle 6ne ¢ikan

’I l’ G
HuQQabaz, Ramazan’da iftar

ve sahur sofralarinin paylagim ruhu-

pastirmasi, bal & kaymak, Medi-
ne hurmasi, beyaz peynir, ceviz

ve kayisi gibi geleneksel tatlara
mutabbel ve k6z biber ezmesi eglik

S

nu birlikte yagamak icin misafirlerini,
Ramazan’a 6zel iftar meniisi, iftari-
yelikleri ve segkin a la carte servisiyle
agirlamaya davet ediyor.

Ramazan’in paylasim ruhunu
yansitan lezzetleri ve 6zgiin atmos-
feriyle HuQQabaz, iftar ve sahur
bulugmalarina ev sahipligi yapiyor.
Ozenle hazirlanan tabaklar, meka-
nin atmosferi ve servis yaklagimiyla

birlikte, her ziyareti Ramazan ayinin
ruhuna eglik eden keyifli bir bulug-
maya doniistiiriiyor.

Ramazan’in paylagim ruhunu
zengin bir lezzet segkisiyle bulustu-
ran iftar meniisii, 6zenle hazirlanan
iftariyeliklerle bashyor. Kayseri

ederken, kemik suyunda hazirlanan
mercimek gorbasi veya pesto soslu
domates gorbasi ile sofralar sicak
bir baslangi¢ yapiyor. Gavurdagi sa-
latasi ya da tulum peynirli salata ile
devam eden meniide, ana yemek
secenekleri arasinda Alfredo soslu
tagliatelle esliginde 1zgara tavuk
gogsii; buket sebze ve taze patates
ile servis edilen chicken leg steak;
soya soslu pilav ve ¢itir sebzelerle
sunulan chicken dynamite; tereyag-
I pide ile tamamlanan “Annemin
1zgara koftesi”; patates kizartmasi
egliginde sac kavurma ve jiilyen
sebzelerle servis edilen dana ma-
dalyon gibi alternatifler yer aliyor.
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Buz Gibi Serinlik, Farkl Tatlarda

Bir yudumda serinlik, bir dokunugta enerji..
Saf serinlik, essiz tatlar ve hijyenik kapakila her yudumda tertemiz bir baglangig.

www.cafekeyf.com (O) cafekeyf_official
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Kemal Kiikrer, Sirkedeki Asirlik Lezzet
Mirasini Sos Kategorisine Tasiyor

Urkiye’'nin geleneksel ve dogal
T fermantasyon sirkelerinin dnci

markasi Kemal Kikrer, mutfaklar-
daki uzmanligini ve lezzet anlayigini yeni
bir kategoriye tasiyor. Sirke sektdriinin
amiral gemisi olan Kemal Kikrer, simdi
de birbirinden iddiali ve zengin icerikli
dip sos cesitleriyle tlketicilerinin sofra-
larina yeni bir soluk getiriyor.

Asirlik tecriibesi ve "Gercek Lezzete

aylasmanin, bereketin ve bir
P arada olmanin simgesi Ramazan

ayl; sofralarin 6zenle kuruldugu,
geleneksel tatlarin yeniden hatirlandig
ozel bir dénem olarak éne cikiyor. iftar
sonrasl hafifligiyle tercih edilen sttli
tathlar da bu gelenegin vazgecilmezleri
arasinda yer aliyor. Eker Stit Uriinleri,
sevilen sGtl tath secenekleriyle bu
kokli lezzet kaltlriine katki sagliyor.

Turk mutfaginin klasik tathlari ara-

sinda bulunan sttld tatlilar; vazgegil-
mez lezzetleri ve ferahlatici etkileriyle
Ramazan sofralarinda da 6ne gikiyor.
Eker’in geleneksel suitlii tath Griin gru-

=

Deger" ilkesiyle Kemal Kiikrer, gida
sektorlindeki glicli konumunu, modern
damak tatlarina uygun olarak gelistirdi-
gi, Kemal Kiikrer sirkelerinin lezzetiyle
zenginlestiriimis dip sos serisi ile pekis-
tiriyor. Tuketicilerin yemeklerine pratik
ve gurme lezzetler katma beklentisini
karsilamayi hedefleyen marka, en ¢ok
tercih edilen bes 6zel dip sos ile iddiall

bir giris yapiyor.

Yeni Kemal Kiikrer dip sos serisi, her
damak zevkine uygun lezzetler sunuyor.
Markanin yeni sos portfoylinde; salata
ve kizartmalarin vazgegilmezi Ranch Sos,
1zgara ve et yemeklerinin bagrolii BBQ
Sos, aromatik lezzet arayanlar icin Sa-
rimsakli Mayonez, gurme tatlarin adresi
Trifli Mayonez, aci severlerin favorisi
olacak Acili Mayonez ve aci soslar yer ali-
yor. Soslarin en énemli 6zelligi ise Kemal

Kiikrer’in geleneksel fermantasyon yon-
temiyle Urettigi sirkeriyle zenginlestiril-
mis lezzete sahip olmalari. Sirkeli soslar,
asidite, yag ve baharatin dengelendigi
en ideal lezzeti tiketiciye sunuyor. Sirke
sayesinde soslar agizda agir ve yagli bir
his birakmiyor ve tlketiciye tam kararin-
da bir tat deneyimi yasatiyor.
Ajinomoto Tiirkiye Pazarlama
Direktorii Dogukan Saydan konuyla ilgili
yaptig agiklamada, "Kemal Kiikrer ola-
rak, yillardir strdirdigiimiz kalite ve
dogallik gelenegimizi dip sos kate-
gorisine tagimaktan biytk heyecan
duyuyoruz. Tiketicilerimizin mut-
fakta gecirdigi zamani daha keyifli
hale getirecek, en iyi malzemelerle
ve 6zenle hazirladigimiz bu yeni sos
serisi, sirkelerimiz gibi kisa stirede
sofralarin vazgegilmezi olacakdr.
Sirkelerimizi dahil ederek 6zel bir tat
deneyimi yarattigimiz yeni soslarimiz-
la, sadece salata ve ana yemeklere
degil, sandviclerden atistirmaliklara
kadar her yemege Kemal Kiikrer
lezzetini katmayi amagliyoruz."

Ekerden, iftar Sonrasi
Icin Enfes Siitlii Tatlilar

gibi efsane secenekler yer aliyor.

Eker Tavukgogsu, iceriginde
bulunan gercek tavukgdgsi etiyle
geleneksel tarifine sadik kalinarak ha-
zirlaniyor; Kazandibi ise klasik lezzetini
koruyan dokusuyla 6ne cikiyor. Keskdil,
icindeki badem kirintilariyla; Sakizh
Muhallebi ise damla sakizinin daha

bunda; Tavukgdgs, Kazandibi, Sakizli . ilk kasikta h|ssed|Ien aromasiyla tatl

Mubhallebi, Keskdil,

Sutlag, Supangle, m"_‘

Profiterol, Gi- |
kolatali Puding h
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keyfini tamamliyor.

Cikolata severler icin Eker Supang-
le, icerigindeki gercek bitter cikolata
ile sUtlG tathlar arasinda en ¢ok tercih
edilen lezzetler arasinda yer alirken;
Profiterol, kremasi, toplari ve bitter
cikolatali sosuyla iftar sonrasinda tatli
molalarina eslik ediyor. Sutlag ise sade
icerigi ve dengeli kivamiyla Ramazan

sofralarinda hafif tatli tercih edenler
icin zamansiz bir alternatif sunuyor.
Eker’in, sutli tath keyfini gercek
cikolata ile taglandirdigl Gurme Serisi
de Ramazan aksamlarinda gikolatali
tatlari tercih edenler icin meniide yer
aliyor. SUtld, bitter ve karamelize beyaz
cikolata seceneklerinin Antep fistigl,
portakal, badem ve findik parcalariyla
bulustugu seri, tatli
keyfine farkli bir
‘» dokunus katiyor.
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NizOlive, Tiirkiye ve diinya capinda
prestijli yarismalarda altin ve
giimiis madalyalara layik goriildii

ydin’in verimli topraklarin-
A da yetisen, Avrupa Birligi

cografi isaretli Memecik
zeytinlerinden iiretilen NizOlive
zeytinyaglari, sundugu lezzet ve
dogaya saygil liretim anlayisiyla
binlerce yil dncesine dayanan
koklii bir gelenegi glinlimiize
tasiyor. Saghkl yasam odakli, her
damak tadina hitap eden iiriinleri
biiyiik ilgi géren NizOlive, dalin-
dan sofraya kadar her asamada
kendini gosteren kalite yaklasi-
miyla, ulusal ve uluslararasi bir¢ok
prestijli yarismada édiil alarak
basarisini tescilledi.

Memecik zeytiniyle
butik iiretim anlayisi

Antik Cag’dan bu yana Ege’nin
bereketli topraklarinda hayat bulan
Memecik zeytininden iiretilen
NizOlive zeytinyaglari, hasattan
sikima kadar titizlikle takip edilen
siireglerden sonra sofralara geliyor.
Dalindan 6zel tekniklerle topla-
nilan, yogun meyvemsi aromaya
sahip Memecik zeytinleri, zeytin-
yagina donlisiirken; 6zel siseleme
ve saklama kosullari ile tazeligini
koruyor. Organik Tarim ve Cografi
isaret Sertifikalar ile kalitesini
belgeleyen iiriinler, yiiksek antiok-

sidan igerigiyle de sofralarin yildizi.
Butik iiretim anlayisiyla sinirl mik-
tarda iiretilen NizOlive zeytinyagla-
r, “her damlada kalite” felsefesiyle
hayat buluyor.

Odiillerle karsilik bulan
kalite yolculugu

NizOlive'in kalite odakh iiretim
anlayigi, farkh yillarda ve farkh
uriinleriyle katildigi ulusal ve ulus-
lararasi zeytinyagi yarismalarinda
elde ettigi odiillerle taglaniyor.

Niz Olive Genel Miidiirii Bahattin
Yorgun, NizOlive icin ddiillerin bash
basina bir hedef degil, dogru bildik-
leri Giretim anlayiginin dogal bir so-
nucu oldugunu séyledi. NizOlive’in
Memecik zeytinlerinden Uirettigi
natiirel zeytinyagiyla, farkh yillarda
diinyanin 6nde gelen yarismalarin-
da onemli dereceler elde ettiklerini
belirten Yorgun, sozlerine soyle
devam etti:

2022 yilinda Japan Olive Oil
Prize (JOOP)’ta Gold — Monova-
rietal Award, ayni yil Anatolian
International Olive Oil Competiti-
on’da Monovarietal Gold Award ile
onurlandirildik. 2023'te Anatolian
International Olive Oil Competiti-
on’dan Monovarietal Silver Award
alirken, 2024’te yeniden Monova-
rietal Gold Award’a layik go-
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w riildiik. Ug yil Gist iiste alinan
iki altin, bir glimiis derece;
NizOlive'in istikrarl bir ka-
liteye sahip oldugunu teyit
ediyor. 2022 yilinda London
International Olive Oil
Competition (London 100C)
ve Canada International
Olive Oil Competition’dan
alinan Gold Quality Award
dereceleri ile OLIVINUS
ve EVO 100C gibi prestijli
platformlardan gelen altin
ve glimiis madalyalar da
zeytinyagimizin uzman
tadim panelleri tarafindan
begeniyle degerlendirildi-
gini gosteriyor.”

-
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Niz Olive Genel Miidiirii
Bahattin Yorgun




UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.
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Dijitallesme ve
Operasyonel Verimlilik

Dirtimle’nin glindeminde
dijitallesme yatirimlari 6nemli bir
yer tutuyor. Restoran ici deneyimi
hizlandiran kiosk siparis sistemlerini
yayginlastiriyor, dijital kanallarini ise
kullanici dostu bir yapiyla gelistir-
meyi strdUriyor. Bu yatirmlar sa-
yesinde hem operasyonel verimlilik
artiyor hem de musteri deneyimi
glcleniyor. Marka, hayata gecirecegi
yeni projelerle dijitallesme alaninda-

ki odagini korumaya devam
- ediyor.

Turkiyenin Yerli

e '\ ' r
- »

*

ZINCIr

Markas) Ditriimle, 2026da
Buyumesini Surduruayor

eleneksel Tirk dirimind modern restoran
G anlayistyla bulusturan Dirimle, ulasilan 25

milyonluk satis basarisiyla hem operasyonel
gliclini hem de tiketici nezdindeki karsiligini bir kez
daha ortaya koydu. Marka, gida glvenligi, hijyen ve
kalite standartlarini tim restoranlarinda ayni titizlikle
uygulayarak her noktada ayni lezzeti ve ayni deneyimi
sunmay1 onceliklendiriyor.

2.000'i askin calisaniyla faaliyet gosteren Dirim-

le, bylmesini, hizmet kalitesi, misteri memnuniyeti
ve marka yatirimlariyla da destekliyor.

2026'da Hedef 45 Yeni Sube ile
Biiyimeye Devam Etmek

Dirtmle, 2026 yilinda biyime stratejisi dogrultu-

sunda franchise yapilanmasini giiclendirmeyi, dijital-
lesme yatirimlarini yayginlastirmayi ve Griin portfoyi-
nl yeni lezzetlerle zenginlestirmeyi hedefliyor. Marka,
2026 yili boyunca toplam 45 yeni restoran agarak
Turkiye genelindeki yayginligini artirmayi planliyor.
Geleneksel Tirk dirimind modern bir resto-
ran deneyimiyle bulusturan Dartimle, dnimazdeki
dénemde de sahada, mutfakta ve operasyonel
streclerde istikrarli bir sekilde ilerleyerek “Turkiye'nin

Durimu” olma yolculugunu sirdrmeyi amagliyor.

inovasyonla Giiclenen Menii

Dartmle, mendsuni glclendiren yenilikleriyle
dikkat cekiyor. Soslu Tavuk Déner Diriimle ile Grln
portfoylini zenginlestiren marka, Cheddarli Et Doner
Dirtmle ile de énemli bir basariya imza atti. Mar-
keting Tirkiye ve YouGov is birligiyle gerceklestirilen
arastirma kapsaminda Cheddarli Et Doner Dirimle,
“Yilin inovatif Uriinleri” arasinda yer alarak Pratik Ye-
mek Uriin{ kategorisinde ddiile layik goriildi. Diriim-
le’nin Cheddarli Et Déner DUrimd, ¢rtir lavas, kibrit
patates, 6zel sos ve cheddar peynirinin uyumuyla,
tlketicilere hem klasik hem de yenilikgi bir tat sunarak
inovasyona verdigi dnemi bir kez daha gosterdi.

Sahada Giiclenen Marka Deneyimi

Dirlmle, Tadim Fest 2025 kapsaminda 11
sehirde, 12 farkli lokasyonda diizenlenen etkinliklerde
on binlerce kisiyle bulusan marka, Lezzet Tiri ile sehir
sehir dolasti. Bunun yani sira istanbul Festivali, izmir
Enternasyonal Fuari ve Uluslararasi Adana Portakal Ci-
cegi Karnavali gibi blyik organizasyonlarda yer alarak
marka deneyimini sahaya tasidi.

Universite festivalleri ve kariyer fuarlarinda da
aktif rol alan Durtmle, genclerle kurdugu dogrudan
iletisimi markasinin en dinamik biytme alanlarindan
biri olarak konumlandiriyor.

Calisan Deneyimi ve
Sosyal Sorumluluk

insan odakli yaklagimini stirdiiren Diiriimle, Happy
Place to Work arastirmasi kapsaminda “Cok Iyi Calisan
Deneyimi” Odli'n ikinci kez kazand. Egitim, ic
iletisim ve kariyer gelisimini destekleyen uygulamalar,
markayi sektériinde Tirkiye’nin En Mutlu isyerleri
arasina tasidi.

Sosyal sorumluluk alaninda da aktif rol stlenen
Dirtimle; geng yeteneklere verdigi destek ve sivil top-
lum is birlikleriyle toplumsal katki saglamay stirdGri-
yor. Marka, Pars Robotics Takimina destegiyle, takimin
2025 FRC sezonunda Ankara’daki Reefscape Regional
yarismasini birincilikle tamamlamasi ve ABD'deki
Diinya Sampiyonasi’nda Turkiye'yi temsil etmesi
yolculuguna katki sundu. Bunun yani sira Dirimle,
LOSEV ile Vilbasi Dilek Agact projesinde yer alarak,
kanserle miicadele eden cocuklara yénelik dayanisma
calismalarini stirdlrd.
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tolye Restaurant, Ramazan
ayini Bogaz'in esgsiz manza-
rasi esliginde karsilamaya

hazirlaniyor. Ozel iftar ve sahur
mendsd, Turkiye mutfaginin dort
bir yanindan lezzetleri modern bir
yorumla misafirleriyle bulusturuyor.
The Ritz-Carlton, Istanbul’'un
tecriibeli mutfak ekibi tarafindan
dogudan batiya, giineyden kuzeye
uzanan regetelerle hazirlanan ozel
iftar ve sahur men(st, Ramazan
ayl boyunca Atolye’de acik biife
olarak misafirleriyle bulusuyor.
Odulli restoran Atélye, Tir-
kiye’nin mutfak zenginligini yansi-
tan tariflerini bugtinin sofralari-
na tasiyor.
iftar meniisii baslangiclari
arasinda; zeytinyagl dolma ve
tursu cesitleri, ydresel mezeler
ve Atolye mutfaginda 6zel olarak
uretilen pastirmalar ile hazirla-
nan pazili pastirmali borek gibi
klasikler yer aliyor. Ispanak man-
cadan findik lahmacuna uzanan
yoresel lezzetler ise birbirin-

den zengin tarifleriyle sunuluyor.
Ramazan'in vazgegilmezi corbalarin
ardindan et doner, alinazik, etli kuru
dolmalar, tavuk cevirme ve i¢ pilavi
gibi ana yemekler damaklarda iz
birakiyor. Ramazan'in gdzde tatlarin-
dan findikli gillag, ¢itir kabak tahinli,
sakizli muhallebi, ekmek kadayifi

ve baklava gesitleri ise iftar saatinin
beklenen lezzetleri oluyor.

Sahur vaktinde ise misafirler iki
ayri menl secenegi arasinda tercih
yapabiliyor. Geleneksel kahvaltilik
Uriinlerden olusan mendinin yani
sira 1zgara kofte, tavuk gevirme ve
1zgara levrek gibi sicak tabaklarin
oldugu secki alternatifler arasinda
yer aliyor.

Ramazan'in birlestirici ruhunu
sofralara taslyan Atélye ister klclk
bir aile bulusmasi ister kapsamli bir
davet olsun, her ani 6zel kilmayi
hedefliyor. Sunulan bu gastronomi
deneyimi, Tirk mutfaginin klasikle-
rine getirdigi modern dokunuslarla,
unutulmaz hatiralara doniserek
zihinlerde yer ediniyor.
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TURSAB MICE Turizmi
Sektor Bulusmasi

Istanbul'da Gerceklesti

Subat 2026 Cuma
gecesi, istanbul’da
diizenlenen “TURSAB

MICE Seyahat Acentalar Sektor
Bulugmasi”, sektor temsilcilerinin
yogun katiimiyla LAZZONI Hotel
istanbul mekan sponsorlugunda
gergeklestirildi. TURSAB MICE
Turizmi ihtisas Baskanligi ev
sahipliginde gerceklesen organi-
zasyon, sektor paydaslarinin giiclii
destegiyle dikkat ¢ekti.

MICE Turizmi ihtisas Baskani
Giirkan Akiin ile ihtisas Baskan
Yardimcilari ilker Habesoglu,
Burcu Giirol ve Yusuf Cemal Yiik-
sel’in ev sahipliginde diizenlenen
bulusmaya, TURSAB'dan Yonetim
Kurulu Uyeleri Giirkan Ozcan ve

Tiilay Salihoglu, Disiplin Kurulu
Baskani ibrahim Tanriverdi, BTK
Baskanlari Servet itik, Okan Cem
Basusta, Egemen Aydin ve Murat
Giileryiiz ile ¢ok sayida ihtisas
bagkani ve yardimcilari katildi.
Seyahat acentalari ve is ortaklari-
nin yogun ilgi gosterdigi etkinlik,
MICE turizmi alanindaki birlik ve
beraberlik ruhunu bir kez daha
ortaya koydu.

Sektoriin Gelecegine
Yonelik Mesajlar

Gecede soz alan Yonetim Ku-
rulu Uyesi Giirkan Ozcan ile MICE
Turizmi ihtisas Baskani Giirkan
Akiin, sektoriin mevcut durumu
ve gelecegine iliskin degerlendir-

melerde bulundu. Konugsmalarda,

MICE turizminin Tiirkiye ekonomi-
sine sagladigi katma deger, ulusla-
rarasi rekabet giiciiniin artiriimasi

ve yeni is birligi firsatlarinin nemi
vurgulandi.

Etkinlik kapsaminda MICE
turizmi alaninda faaliyet gésteren
liyeler, sektoriin giincel gelismele-
rini kapsamli bicimde ele alma ve
karsihikli fikir aligverisinde bulun-
ma imkani buldu.

DEVEN I ERT

Is Birligi Vurgusu
Programin ilerleyen saatle-

rinde katihmcilar, yogun ¢alisma

temposuna kisa bir ara vererek
samimi bir atmosferde bir araya

geldi. Mesleki dayanismayi giiclen-
diren bulugma, sektor ici iletigimi
pekistiren verimli bir aksam olarak
kayda gecti. Sektorel birlikteligin
ve ig birligi kiltliriiniin giiglendigi
organizasyon sonunda, katilim
saglayan tiim liyelere tesekkiir edi-
lirken, etkinligin gerceklesmesine
katki sunan sponsor firmalara da
tesekkiir plaketleri takdim edildi.
Yogun katilimli ve sektorii bir
araya getiren bu 6zel gecenin ha-
zirlanmasina, Lazzoni Hotel, Portus
360, Ozmobil Saglik, Siyah inci
Organizasyon, TM Akreditasyon,
MICE Network Global, Asrin Cate-
ging & Event, Ayse Teyze Bagbhah-
ce, Evreka Event, Lento 360 Ses-Isik
markalari ile destek verdiler.
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Anadolununb Bin

Yillik Miras1 “Mirasin

ofrasi’nda Hayat Buluyor

Ulltioba Kazisi’'nin resmi
K sponsoru olan Lesaffre Turkiye,
Eskisehir’de hayat bulan 5 bin

yillik antik ekmek mirasini, Sef Murat
Deniz Temel'in yaratici dokunusuyla
istanbul’daki ézel bir tadim dene-
yimine tasidi. “Gezegeni daha iyi
beslemek ve korumak igin birlikte
calismak” misyonu dogrultusun-
da, Ar-Ge gliclyle bu kadim mirasi
modern gastronomiye kazandiran Le-
saffre, Anadolu’nun kokli degerlerini
strdurdlebilir bir gelecege tasimak
icin calismalarina devam ediyor.

Killtioba Arkeolojik Kazilari'nin
resmi sponsoru olan ve diinyada Ure-
tilen her ¢ ekmekten birinde trinleri
bulunan Lesaffre Turkiye, Anadolu’nun
en eski ekmek mirasini gelecege tasima
vizyonuyla istanbul'da gok 6zel bir
gastronomi bulusmasina imza att1. Es-
kisehir'de hayat bulan 5 bin yillik antik

ekmek mirasi,“Mirasin Sofrasi”yeme-
ginde Sef Murat Deniz Temel'in yaratici
dokunusuyla ilk kez gurme bir yemek
eslesmesiyle sunuldu.

Arkeolojik Miras ve
Gastronomi ilk Kez
Ayni Tabakta

Kaltlr ve Turizm Bakanligi hima-
yesinde yirtilen Klltioba kazilarina
uzun stiredir ana sponsor olarak destek
veren Lesaffre Tirkiye, bu is birligini
akademik bir katkinin Gtesine tasiyor.
Eskisehir'de yerel diizeyde Uretilmeye
baslanan Killioba Ekmegi, bu 6zel
gecede istanbul gastronomi diinyasiyla
bulustu. ilk kez gerceklestirilen 6zl
“ekmek-yemek eslesmesi” sayesinde, 5
bin yillik antik lezzetler modern mutfak
teknikleriyle harmanlanarak konuklara
benzersiz bir duyusal deneyim yasatti.
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Gelecegin Coziimleri icin
Ar-Ge Caligmalari Siiriiyor

Lesaffre Tirkiye, bu kadim mirasi
sadece korumakla kalmiyor, ayni
zamanda Turk gastronomisine en dogru
sekilde kazandirmak amaciyla Ar-Ge
guctnd kullaniyor. 5 bin yillik ekmek mi-
rasinin dziine sadik kalarak, bu degerin
profesyonel mutfaklarda farkli formlar
ve iceriklerle nasil hayat bulabilecegine
dair aragtirma ve gelistirme calismalari-
ni titizlikle strddrdyor.

Lesaffre Tiirkiye Genel Miidiirti Unsal
Yamaner, gecenin dnemine dair sunlari
soyledi: “Kullloba kazilarinin ana sponso-
ru olarak, bu topraklardan gikan her yeni
bulguyu heyecanla takip ediyor ve kamu-
oyunu aydinlatmaya devam ediyoruz. Bu
aksam, orijinal ekmege sadik kalinarak
yeniden hayat bulan Killioba Ekmegi'ni,
Sef Murat Deniz Temel'in yaratici mendst

esliginde Istanbul'da ilk kez gurme bir es-
lesme ile sunduk.Amacimiz, bu mirasa sa-
hip ¢ikarken ayni zamanda gezegeni daha
iyi beslemek ve korumak icin gegmisten
gelen bu kadim kulttri gelecek nesillere
nasll taslyabilecegimizi kesfetmek. Ar-Ge
glicimzle bu degerin sadece tarihin
tozlu sayfalarinda kalmamasini, yasayan
bir kulturel miras olarak sofralarimizda
yer bulmasini hedefliyoruz.

Gecmisten Gelecege
Uzanan Koprii

Lesaffre Turkiye, KillGioba kazi
alanindaki fiziki diizenlemeler ve yerel
bugday tirlerinin korunmasina yoénelik
projeleriyle kiltlrel sorumluluk yolcu-
luguna devam ediyor. "Mirasin Sofras!",
bu uzun soluklu projenin gastronomik
derinligini ve Anadolu’nun binlerce yillik
ekmek kiltlrinin modern diinyadaki
potansiyelini bir kez daha kanitladi.

LESAFFRE
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arsamiea

MESHUR ADIYAMAN GiGKOFTESI ,

Geleneksel lezzetleri modern
yaklasimla bulusturan éncli markayiz

Her Lokmada Efsane!

0212 476 04 02

www.arsamiea.com.tr
info@arsamiea.com.tr
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HICBIR YERDE GOREMEYECEGINIZ
GCESIT LAHMACUN IRFAN USTA’'DA!

LAHMACUN LAHMACUN

VEGAN PEYMACUN TAVUKLUD
LAHMACDN (4 gepit peynir) LAHBEMACUN
(Etsiz)

ATATURK MAHALLESI

9213 4&8 B 455 ATASEHIR BULVARI
: ATA 2/1 BLOK
0530 579 ﬂ 453 ATASEHIR - ISTANBUL




