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Denizden Daglara, Sofradan
Gonullere Uzanan Bir Yolculuk

cak ayl bu yil gercekten goz acip kapayincaya
kadar gecti. Eventler, tadimlar, sofralar derken
kendimi Karadeniz'in kalbinde buldum. Yolumuz
Gastro Travel Macka'ya diistl. Sevgili Akif Budak
ve Sef Onder Yilmaz'in organizatérliigiinde,
“Denizden Daglara Macgka” mottosuyla
gerceklesen bu bulusma, Konakoglu Ailesi'nin
icten, samimi misafirperverligiyle bambagska bir
yere tasindl.

Macka Deresi’nin hemen kenarinda,
Macuka Restoran’da yapilan kahvalti daha ilk
anda sunu hissettirdi bana: Burada her sey
sade ama cok gercek. Ardindan Kuzeyin Oglu
Volkan Konak’in mezari basinda durduk. Dualar
ettik, karanfiller biraktik. O sessizlikte sunu
distndim; bu topraklar yalnizca yesil degil,
yalnizca glizel degil... Ayni zamanda guclu bir
hafizaya, derin bir vefaya sahip.

Etkinlik boyunca dort mevsimi bir arada
yasadik. SUtlacin anavatani Hamsikéy'e
gectik, Konakoglu 1924 Hotel'de konakladik.
Tirkiye'nin 6nde gelen akademisyenleri, sefleri,
kadin girisimcileri, influencer’lari, yerel ve
ulusal basindan dostlarla ayni masada bulustuk.
Konusuldu, paylasildi, dinlenildi. Bilgiyle
lezzetin ayni sofrada bulustugu cok kiymetli
anlar yasandi. Konakoglu Ailesi'ne bir kez daha
génilden tesekkir etmeden gecemem.

iste tam da bu sofralarda takvimin bana
ne soyledigini diisindim. Subat yaklasiyor...
Sevgililer GUnU kapida. Ask, her zaman biyik
cimleler kurmak degil benim igin. Bazen ayni
sofraya oturmak, ayni tabaga uzanmak, atesin
basinda susarak bile anlasabilmek. Karadeniz'de
sevgi boyle yasaniyor; sessiz, derin ve sahici.

Etkinlik sonrasi rotamiz Simela Manastiri
oldu. 4. ylzyildan bugline ulasan bu essiz yapi,
karin ve sisin icinde adeta zamana direniyordu.
Buradan kiglk bir not diismek isterim: Bolge
turizmi i¢in boylesine 6nemli bir noktaya
yapilacak bir teleferik, hem ziyaretciler hem de
bélge icin biyuk bir kazanim olur.

Sonra yol Sirmene’ye uzandi. Turkiye'nin
en ok izlenen dizilerinden *“Tasacak Bu
Deniz”*in platosunda, oyuncularla bir araya
geldik. Karadeniz'in hikayesi bu kez kamera
arkasinda, setin ortasinda anlatiyordu kendini.

Gastro Travel VICE dncesinde ise sevgili
Osman Satiroglu’nun davetiyle, cayliklarin ve
dere kenarinin iginde yer alan konaginda
agirlandik. Findikli Belediye Baskani
Erciment Cervatoglu da bizlerleydi. Ates
yakildi, horonlar tepildi. Karadeniz yine
bildigimiz gibi; samimi, sicak ve icten...

BUtln bu yolculuk boyunca aklimda
bir sey daha vardi: 12 ayin sultani

www.gastrofill.com SAYI: 28
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Ramazan. Yavaslamayi, durup disinmeyi,
paylasmayl hatirlatan o kiymetli zaman. Bu
cografyada Ramazan yalnizca orug degildir;
berekettir, uzun sofralardir, bolUsiilen ekmektir.
Macka’da, Hamsikoy’de, Findikl’'da gordigim
her sey bana Ramazan’in ruhunu fisildadi: Az
ama 0z, sade ama samimi.

Son durak ise Yesilyol Turizm’in giivenli
yolculuguyla ulastigimiz Batum oldu. Isiklar
sehri Batum, tarihi dokusu ve enerjisiyle bu
yolculugu giizel bir finalle tamamladi.

Bu yazi bir gezi yazisi degil yalnizca.

Bu, Karadeniz'in dogasiyla, insaniyla,
kiltirlyle anlattigi bir hikaye.

Askla da, sabirla da, sofrayla da iyi anlasan
bir cografyanin satir aralari...

Ve buradan dilerim ki;

Ramazan ayi sofralarimiza bereket,
gondillerimize huzur getirsin.

Ramazanimiz mibarek olsun.

editor@gastrofill.com



Simdi tatma sirasi sizde

e, INCir Regeli ve Cevizli Helva

Urlinlerine Uluslararasi
Ustiun Lezzet Odulu!

LEZZET

BpiLD

Lezzetimiz diinyadan onay aldi.

Odailler ile ilgili web sayfasina ulasmak ve
detayl bilgi icin lGtfen QR kodu taratiniz.

comtr  (§)@ R soyidogiuneiva

Seyidoglu Gida Sanayi TURKIYE'NIN
ve Ticaret AS. olarak
2024 yih iSO Ikinci 500 _ KURULUSU

listesinde yerimizi aldik.



BREOTAT

Tarkiye’'nin Tadl,
Turkiye’nin Baharati...

www.bagdatbaharat.com.tr Ofyd0)

oo @ /bagdatbaharat [&]



8 SUBAT 2026

GRSTRO

JE——————y

e

KONAKOGLU 1924

= lanla Beslayan Volculu

Dort Kusaktir Siiren
Emek, Vefa ve Ulusal

Bir Marka Hikayesi

23-25 Ocak tarihleri arasinda, “Denizden Daglara” temasiyla gerceklestirdigimiz Gastro

Travel Magka yolculugunda; Karadeniz'in sisle ortiilii daglariyla denizin tuzlu riizgar arasinda,
Hamsikoy Konakoglu 1924 Hotel'de ¢ok 6zel bir misafirperverlige taniklik ettik. Bu kadim
topraklarin hafizasini tasiyan mekanda, emekle yogrulmus bir aile hikayesini dinlemek

lizere Konakoglu Sirketler Grubu Yonetim Kurulu Bagkani Birol Konak’la bir araya geldim.

irol Bey, Konakoglu 1924 yal-
B nizca bir marka degil, ayni

zamanda giiglii bir aile
hafizasi. Bu hikdyeyi en basindan :
dinleyebilir miyiz? !

Birol Konak: Aslinda bu f
hikaye bizimle degil, dede- &
mizle basliyor. Kurtulus
Savasi'ndan gazi olarak
koylne donen Dede
Osman Cavus, 1924
yilinda Hamsikoy'de
devlet tarafindan
satisa ¢ikarilan han-
lardan birini ihale yoluyla
satin aliyor. Bugiin tizerinde otelimi- zin
bulundugu arazi, o glinlerde dedemin
emegiyle hayat buluyor.

O donem Hamsikdy, Rumlarin yasadigl,
sonra bosalan bir kdydl. Dedem bu hani
aldiginda belki blylk bir plan yoktu ama
calismak, Gretmek ve yolcuyu agirlamak
vardi. Bizim icin her sey o niyetle basladi.

W ilk yillarda nasil bir
yapidan séz ediyoruz?

B. K.: Once hancilik...

Ardindan lokanta, kahvehane, market
ve firin geliyor. Yani sadece yatacak yer

y-

degil; yolcunun, ticcarin, kamyon-
cunun her ihtiyacini karsilayan
bir merkez haline geliyor. Dedem
isi buyuturken hicbir zaman
oziinden kopmuyor.
1952 yilina gelindiginde
burasi artik tam anlamiyla bir
konaklama ve dinlenme
tesisi oluyor. O glintin
sartlarinda bu, ¢ok
vizyoner bir is.
B Hamsikoy’iin bu
hikdyedeki rolii nedir?
B. K.: Hamsikoy’l
bilmeden bu hikaye anlasilmaz.

Burasl ipek Yolu tizerindeydi. Orta
Dogu’dan gelen Urlnler, Avrupa’dan gelen
mallar Trabzon Limani'na iner, buradan
yaylalara ve Anadolu’nun iglerine dagilird!.

Kamyoncular, yolcular, ticcarlar...

Yemek yenir, cay icilir, dinlenilir, yol
devam ederdi. Uzun yoldan gelenler bura-
da kalirdi. O yillarda Tirkiye'de “dinlenme
tesisi” kavrami yokken, ilk 6rnekler Hamsi-
kéy'de ortaya ¢iktr.

Ve Hamsikdy Sutlact...

B. K.: Hamsikoy Sutlacr bash
basina bir marka.

70'li, 80’li yillara kadar
insanlar burada sitla¢ yemek
icin saatlerce sira beklerdi. Av-
rupa’dan Orta Dogu’ya kadar
adi bilinen bir lezzetti. Bu, sa-
dece bir tatli degil; bolgenin
gastronomik hafizasidir.

M Bu miras kusaktan
kusaga nasil aktarildi?

B. K.: Dedemden sonra
amcamiz, ardindan babamiz
devraldi.

Bugiin ise bizler, dordinci
kusak olarak sekiz kardes, bu
isi birlikte yapiyoruz. Bu bir
sirketten cok, bir aile mesele-
si. Ayni masada bUyUyup ayni
sorumlulugu tasiyoruz.

B Ama 1986 6nemli bir
kinilma noktasi...

B. K.: Evet, 198687 yillari Hamsikdy
icin zor yillardi. Yol glizergahi degisince
buradaki isletmelerin neredeyse tamami
kapandi. Kéyde blyik bir goc basladi.
insanlar gecim ve egitim kaygisiyla buradan
ayrildi.

Biz de o dénemde buradan ¢iktik. Ama
meslegi birakmadik.

Konakoglu
Yonetim Kurulu
Baskani

Birol Konak
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Bu Topraklarda Ana Kutsaldir

B Bu gé¢ nasil bir déniisiime yol B Bugiin burayi diger tesislerden ayiran
agti? temel duygu nedir?
B. K.: Sakarya Hendek'te yeni- B. K.: Burasi bizim icin sadece ticari bir
| den basladik. isletme degil.
. Sonra Pamukova, Afyon, De- Elbette ticaretini yapiyoruz ama onceli-

nizli... Derken bugtin Turkiye'nin  gimiz misafirperverlik. Gelen giden esi dostu

e

alti bolgesinde bu sektori agirlamak, bu kiltlrl yasatmak.
b yaplyoruz. Gunki bu topraklarda ana kutsaldir. Kara-
! f'!t' izmir—istanbul Otoyolu deniz’'de ana kiiltird her seyin énindedir.
-*'_1' Canakkale—istanbul Oto-
| yolu
; Ankara—Denizli yolu
Bolu...

Eskiden yerel bir markaydik
ama hedefimiz netti:
Konakoglu’nu ulusal bir marka
yapmak.
M Bu yolculukta annenizin
yeri ¢ok ozel...

B. K.: Annemiz bu hikayenin sessiz

kahramani.

Sekiz erkek evlat blyUten, ahirinda inek
bakan, tarlada galisan bir Karadeniz kadini.
Hayat boyunca calisti.

Rahatsizlandiginda bize séyle dedi:

“Oglum, 6lmeden Once suraya bir sey
yapin. Dedelerinizin topragina bir iz birakin.”

Biz bu insaata basladigimizin ilk yilinda an-
nemizi kaybettik. Burayl géremedi ama burasi
onun hatirasidir.

Dede Osman Cavus
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Gercek Bir
Anadolu
Hikayesi

B Konakoglu’nun bugiinkii giicii-
nii nasil tanimlarsiniz?

B. K.: Yatirimlarimizin biyik bolima-
nl 6z kaynaklarimizla yapiyoruz.

Denizli'de 40 bin firma arasinda son iki
yildir Gst Uste vergi rekortmenleri listesin-
de yer almak bizim icin biyUk gurur.

Uretiyoruz, istihdam sagliyoruz, tilke
ekonomisine katki sunuyoruz. Kolay bir is
degil ama gurur verici.

B Yerel bir markadan ulusal mar-
kaya giden yolda en zor olan neydi?

B. K.: Yerel markalar
bazen kiigiimsenir.

Ama yerel markalarin inanci gok
glcludur. Biz Hamsikdy'in, dedem Osman
Cavus'un, annemizin emeginin ne ifade et-
tigini biliyoruz. Bu inang bizi buraya tasidi.

M Birol Bey, sizden sonra Kona-
koglu’nda 5. kusak nasil geliyor?

B. K.: Agik sdyleyeyim, 5. kusaktan
cok umutluyum. Gerek kendi cocuklarim
olsun, gerek yegenlerim... Biz onlari hep
kendimiz gibi yetistirdik. Bu isin mutfagini
bilsinler istedik.

Benim cocuklarimin zaten Denizli'de
kendi markalari var. Burgercilik yapiyorlar
ve gercekten cok iyi isler cikariyorlar. Sade-
ce isim olarak degil, isletme olarak, disiplin
olarak, kalite olarak glclii bir is ortaya ko-
yuyorlar. Bu da beni ayrica gururlandiriyor.

Bizde isin okulu sahadir.

0 ylizden onlari ¢irak—kalfa—usta
anlayisiyla yetistirdik. Yani once isi 6grene-
ceksin, sonra sorumluluk alacaksin, en son
yonetmeyi hak edeceksin. Tesiste ¢alisan
bir elemandan bile daha fazla ¢alistiklar
zamanlar oldu. Clinkd bu is masa baginda
6grenilmiyor.

5. kusak geliyor ama hazir gelmiyor.

Emekle, disiplinle, isin icinden gelerek
geliyor. O ylzden gelecege cok daha rahat
bakiyoruz.

B Konakoglu 1924 sizin igin
ne ifade ediyor?

B. K.: Konakoglu 1924,

dedem Osman Cavus'un attig temelle
baslayan,

annemin duaslyla biytyen,

bizlerin emegiyle ulusala yiriyen

gercek bir Anadolu hikayesidir.

Ve bu hikaye hala yazilmaya
devam ediyor.
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Hamsikoy Konakoglu
1924 Hotel'de,
gecmisten bugiine
tasinan bir aile hafizasi.
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“ istanbul, 13 Ocak 2026 - Cira-

Yeni Bir Hayata Keskin Bir Baslangic: Pirge Ceyiz Setleri

Evlilik hazirligr stirecinde yapilan en 6nemli yatirimlardan biri, mutfagin temel ekipmanlarinin
dogru secilmesidir. Ceyiz alisverisinde bicak seti secimi ise, yalnizca buglin icin degil, uzun
+ yillar boyunca mutfakta glivenle kullanilacak bir karar anlamina gelir. 147 yillik
bigak ustaligini modern tasarim anlayisiyla bulusturan Pirge, bu
noktada yeni yuva kuran iftlere kalite, ergonomi
ve cok amagli kullanim avantajlarini bir
arada sunan ceyiz setleriyle

gan Palace Kempinski istanbul’un online alisve-
rig sitesi Ciragan Palace Shop, Sevgililer Giinii’'ne
ozel hazirladigi koleksiyonuyla romantizmi saray
zarafetiyle bulusturuyor. "%
¥ Ciragan Palace Kempinski’nin egsiz atmosferini
Saray’in digina tagiyan Ciragan Palace Shop, Sev-
gililer Giinii icin 6zenle kurgulanmis ihtisam dolu
hediye alternatifleri sunuyor. Aski lezzetle anlatan
ozel secki, her yil oldugu gibi bu yil da romantik
detaylarla 6ne cikiyor. v W
ii Tutku Dolu Siirprizli Kalp Gikolata, Sevgililer

Giinii'niin duygusunu zarif detaylarla yansitiyor. Kadife

dokulu Kalpli Cikolata Kutusu klasik romantizmi modern

bir siklikla yorumluyor. Sevgililer Giinii Temali Ruby ve Renkli
Cikolatalar, canli goriiniimleri ve leziz aromalariyla koleksiyona
enerjik bir dokunus katarken, 6zel tasarimiyla dikkat ceken

Sevgililer Giinii Temal Ozel 30’lu Gikolata Bonbon

her bir lokmada rafine bir gikolata
deneyimi sunuyor.

Turizm Yatinmlarinin
Kiiresel Bulusmasi TIF 2026

11-12 Subat’'talstanbul’da
Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi
(WTTC) raporlarina gore 2025 yilinda
. 11,7 trilyon dolari bulan ve 2035
yilinda 16,5 trilyon dolara ulagmasi
beklenen kiiresel turizm yatirm
ekosisteminin en 6nemli temsilcileri,
istanbul'da bir araya gelecek. Turizm
yatirimlarinin en énemli uluslararasi
platformlarindan biri olan Tourism
Investment Forum (Turizm Yatirim Forumu) — TIF 2026,
10~-11 Subat 2026 tarihlerinde istanbul'da Four Seasons
Hotel Bosphorus'da diizenlenecek. Diinya Seyahat ve
Turizm Konseyi'nin (WTTC) Uyesi olan Tirkiye Turizm Yat-
rimcilari Dernegi'nin (TTYD) ev sahipliginde; 2020 yilinda
dizenlenen ilk Turizm Yatirim Forumu’ndan (TIF) bu yana,
Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Yatirim Ofisi’nin
destegini alan ve bu yil ilk kez Turkiye is Bankasi ana spon-
sorlugunda gerceklestirilecek TIF 2026, kiiresel turizm
sektorliniin dnde gelen isimlerini bir araya getirecek.

Kis aylarinda
cocuklarin saglikl,
enerjik ve hastaliklara
karsi direngli olmalari
her annenin dnceligi.
- Uzmanlara gore,
bagisiklig gliclendir-
menin en etkili ve
dogal yollarindan biri,
sofralarda her giin
yerini almasi gereken
peynir. Bagisiklik sis-
temini desteklemenin
en lezzetli yolu ise,
| peynirli menlerle

. dolu eglenceli sofra-
lardan geciyor.
Kis aylarinda oku-
la giden gocuklarinin
sagligl ailelerin dncelikli glindemi... Cocuklarin enerjisi,
direnci ve blyumesi icin en ¢cok bu dénemde gigli bir
beslenmeye ihtiyaclari var. Uzmanlar, bagisiklik sistemini
desteklemenin en lezzetli yolunun peynirli mendlerle
dolu eglenceli sofralardan gectigini hatirlatiyor.

.

Muratbeyden
annelere kislik tavsiye

ﬂﬁ
-2...

H
as,
Ramazanln

Bereketini Soke’yle
Mutfaginiza Tasiyin

63 yillik uzmanhg ve tecriibesiyle mutfaklarin
vazgecilmez markasi Séke, ramazan ayinda da genis
Urlin yelpazesini tiiketicilerin begenisine sunuyor.
Ramazan ayinin bolluk ve bereket dolu sofralari
Soke ile hazirlaniyor. 1963'den beri tretim yapan ve
o0 glinden bu yana mutfaklarin vazgecilmez marka-
sina donlsen Soke, ramazan ayinda da mutfaklarin
basrol oyuncusu olmaya devam ediyor. Ramazan
ayinin en glzel yani, sevdiklerimizle ayni sofrada
bulusmaktir. Soke, bu sofralara sadece un degil; be-
reket, paylasim ve gelenek katiyor. Sahurdan iftara
tasinan sofralar, Soke ile lezzetleniyor. Klasiklesen
geleneksel unu disinda tahil unlarindan organik una
kadar genis bir Uriin yelpazesi sunan Soke, hinerli
ellerde yemeklerin lezzetini veriyor.



Bdiltery

SUBAT 2026

13

GASTRO .

Evde cay testine
giivenmeyin!
Cayda “toz” ne
anlama geliyor?

Turkiye'de sudan sonra
en cok tliketilen icecek olan
cayla ilgili “toz”, “boya” ve
“hile” tartismalari zaman

zaman tilketicilerin kafasini
mm karistiryor.

} Cayda tozun aslinda
elen Akbulut cay yapraklarinin prosesi
sonucu (kurutma, kiyma, eleme ve tasima)
olusan ¢ok kiiguik yaprak parcaciklarini ifade
ettigini dile getiren Gida Mihendisi Dr. Selen
Akbulut, “Bu toz, cayin dogal kirintisi olabilir.
Ancak cay icerisinde ylksek oranda toz yapisi-
nin goriilmesi disik kalite veya asirt mekanik
islem gostergesi kabul edilebilir” dedi.

“Cayin igerigi yalnizca Camellia sinensis
bitkisinin yapraklarindan olusmalidir” diyen
Dr. Akbulut, “Dékme cay seklinde satilan,
herhangi bir ambalaj icerisinde olmayan, tre-
tici takibinin yapilamayacag hicbir cay satin
alinmamalidir” uyarisinda bulundu.

Store, Tersane
Istanbulda Acildi

istanbullularin merakla bekledigi
yeni Magnum Store, sehrin yeni kiltir
sanat rotasi ve bulusma noktas Tersa-
ne istanbul'da, Rixos Tersane is birligiy-
le kapilarini agti. Magnum diinyasinin
lezzet ve haz deneyimini istanbul’'un
ylkselen gastronomi diinyasiyla bir
araya getiren Magnum Store, haz tut-
kunlarini sehrin tarihini yansitan Halig

- Siinger Bob’un Diinyasa,

Burger King Meniilerinde!

Diinyanin en sevilen animasyon karakter-

lerinden Siinger Bob Kare Pantolon, yeni filmi

. “Stinger Bob: Korsan Macerasi” ile sinemalarda

izleyiciyle bulu-
surken, Burger
King bu eglen-
celi macerayi
restoranlarina
tasiyor. Filmden
ilhamla hazirla-
nan Siinger Bob
Meniisii, alevde
1zgara lezzetleri,
surpriz tatlari ve
koleksiyonluk

oyuncaklariyla her yastan hayranini keyifli bir

denizalt1 yolculuguna davet ediyor.

Yenilik¢i meniileriyle lezzet tutkunlarinin
vazgecilmezi olan Burger King, Siinger Bob’un
yeni filmindeki korsan temali macera ruhunu
restoranlarina tasiyor. Siinger Bob Meniisii,
Burger King’in sevilen alevde 1zgara lezzetlerini
filmden ilham alan eglenceli bir tema ve 6zgiin
bir sunumla bulusturuyor.

Uluslararas: Gastronoml
Film Festivali Heyecani
Urla’da Yasanacak

Gastronomi ve sinemanin bulusma noktasi Ulus-
lararasi Gastronomi Film Festivali (UGFF), 5-7 Haziran
2026 tarihleri arasinda Urla’da gerceklestirilecek. Fes-
tival kapsaminda; Klazomenai Uluslararasi Kisa Film
Yarismasi, Veri Gurmesi, Sine Sinif, Gastro Sinif, Agik
Biife B2B Bulugmalari, Acik Perde ve Komsu Sofra et-
kinlikleri diizenlenecek. Sinemanin etkileyici anlatim
glicii ile gastronominin derin kiiltiirel kéklerini birles-
tirerek, Tiirkiye'nin zengin mirasini uluslararasi alana
tasiyan Uluslararasi Gastronomi Film Festivali (UGFF),
Urla destinasyonundaki festivalinde, katiimcilari
birgok etkinlikle bulusturacak.

y-enlden

‘IE*! ¢ |
Diinyanin dnde gelen kruvaziyer istanbulda™ =~ modern dbkunus[arlabl"éra_a geti

kiylarinda bulusturuyor.

Yeni Magnum Store, ustalikla
hazirlanan Magnum gikolatas ve ka-
difemsi dondurma dokusundan ilham
alan dzel bir tasarimla sekilleniyor.
ikonik Magnum sililetlerinin yer aldig
bar yiizeyleri ve Magnum'un ikonik ¢i-
kolatast ile vanilya dokusunu yansitan
tavan kurgusu, 30 m?lik kompakt alani
modern bir deneyim alanina dénus-
tir(iyor. Tersane istanbul’un tarihi ve
endstriyel atmosferiyle birlesen bu
mimari, ziyaretgilere Magnum’un este-
tik diinyasini yakindan hissettiriyor.

» markalarindan MSC Cruises’a ait

MSC Lirica gemisi, istanbul ve izmir
hareketli Ege ve Adriyatik seferlerin-
de somestir tatili ve yaklasan bayram
donemlerinde kampanya baglatti. Kig
doneminde daha sakin limanlar, yu-
musak iklim ve dingin bir seyahat ter-
cih edenler igin MSC Lirica’nin rotasi
benzersiz bir secenek olusturuyor.
istanbul ve izmir’den binis imkani
sunan giizergah; Korfu (Yunanistan),
Bari (italya), Pire/Atina (Yunanistan)
ve izmir/Efes duraklarinin ardindan

tamamlaniyor. Bu ozel ks
rotasi; tarih, kiiltiir ve gastronomiyi
mevsim kalabaligindan uzak bir
atmosferde kesfetmek isteyen misa-
firler igin ideal.

Tiirkiye cikish gemiler, ek ulagim
maliyeti gerektirmemesi nedeniyle
cruise seyahati planlayanlar i¢in
alternatif bir segenek olarak dne ¢i-
kiyor. Akdeniz kiyilarini kapsayan bu
programlar, farkl yas gruplarina hi-
tap eden gemi olanaklariyla somestir
déneminde seyahat plani yapan

ren MSC Lirica; 2.658 yolcu kapasite-
si, ferah ic tasarimi ve sicak atmos-
feriyle 6ne cikiyor. Gemide diinya
mutfaklarindan segkilezzetler, deniz
manzarali barlar, spa & wellness
alanlari, acik havuz giivertesi, giines-
lenme teraslari, gocuk ve geng kuliip-
leri, canl miizik ve tiyatro gosterileri
gibi pek ¢ok imkan sunuluyor. MSC
Lirica, misafirlerine “ev sicakliginda”
bir kruvaziyer deneyimi vadederken
her yas grubuna hitap eden aktivite-
leriyle de dikkat ¢ekiyor.
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TAV Havalimanlan
Tiflis’teisletme
siiresini
| 2032’ye
TAV Havgli- irci uzath

manlari Icra

Kurulu Bagkani TAV
Serkan Kaptan Kobakhidze H?va.hmar’wlarl
Grcistan’in

baskentinin dlinyaya agilan kapisi Tiflis Havalimani’'na
yaklasik 150 milyon dolar yatirim yapacak. Havalima-
ninin yillik kapasitesi 10 milyona ulasacak. Havalimani
isletmeciliginde Turkiye'nin diinyadaki lider markasi
TAV Havalimanlari, Tiflis Havalimani'nin isletme stire-
sini 31 Aralik 2031'e kadar uzatmak icin hiikiimetle
anlasmaya vardi. Anlasma kapsaminda TAV Havali-
manlari yaklasik 150 milyon dolarlik yatirimi 2028'e

9
Bad Bear dan
kadar tamamlayacak. Anlagsma icin dlzenlenen térene ienc veddlnamlzli)glglm 9 B_at_‘j Bia? 202;; ylllkhe;leﬂe-
Gurcistan Basbakani Irakli Kobakhidze, Ekonomi ve mar as.l.Ba I‘Bea.r,. B“rsa da ",',“ Xa alayabiimek adina

Surdaralebilir Kalkinma Bakani Mariam Kvrivishvili, yilina giiclii bir giris yapt. biiyime odakh ¢alismalarini

| . \ ° - e

TAV Havalimanlari icra Kurulu Baskani Serkan Kaptan, Y.enl yilda emin adimlarla IMI J busene desiirdirecek. .

sivil havacilik yéneticileri ve davetliler katild. ilerleyen Bad Bear, Parkur Yenl agaza. Parkur Bursa AVM’deki
Bursa AVM’de yeni magazasinin agiligini acilisa ozel firsatlar da sunan Bad Bear,

gerceklestirdi. tiim modaseverleri yeni magazasin-

Yeni Yll Goskusu' Perakende agini genigleterek bii-  da agirlamaya hazir. Bad Bear,

yiime stratejisindeki kararliligini  yeni magazalariyla yalnizca
@m Penlnsula ' siirdiiren Bad Bear, Bursa’nin erisim alanini genisletmekle
London’da ‘_' i%. . £ AVM’de yeni magazasini  musteri deneyimini

Mudanya ilgesindeki Parkur kalmiyor, ayni zamanda
act. Yeniyilaiddiali  zenginlestirmeye de
PHayat uluyor_{

bir giris saglayan odaklaniyor.

R N N vy ; Karaca'dan MutfakLI '
u Ay Yeni Yil dé- j e
LD | ey el i Teknolojisinde

la London, misafirlerini : Sro - Pl 1 : P

Ates At Yili'ni kargilar- ' Yenl DeVI‘Im

ken zamana meydan PR SRS — -8 Tuirkiye'nin 6ncti ev ve yasam Yenilikgi tirtinleriyle mutfaklarda
okuyan gelenekler, It B o e S | markasi Karaca, mutfak teknolojisin-  fark yaratan Karaca, Tiirkiye'de ilk
siiriikleyici deneyimler &5 = Sy a5 o i R de gigir agan Plasma Steel 3PLY 316+  kez plasma teknolojisiyle giiglendiril-
ve ¢agdas sanatin zarif gl o e o Tencere Seti ile yenilikgi bir pisirme mis celik Plasma Steel 3Ply Tencere
birlegimiyle bulustu- 1 s @ i x Y deneyimi sunuyor. Plasma Steel Seti’ni Karacaseverler ile bulusturu-
ruyor. 3 $ubat Sal'dan ' . h =8 teknolojisiyle gelistirilen yanmaz yor. Gizilmezlik, yapismazlik ve saglik
3 Mart Cumartesi’ye i =+ s 3 Eobas  yapismaz celik yapisi, Ustiin malzeme  ozelliklerini ayni potada bulusturan
kadar otel, The ) - kalitesiyle birleserek saglikli ve uzun  Plasma Steel, mutfak teknolojisinde
Peninsula’nin kéklii e i\ . Omurld kullanim sagliyor. yeni bir dénem baglatyor.

Asya mirasindan ilham % B =% Nespressoile Sevgililer Gunt:
alan seckin kutlama Y o A

programi sunuyor ve e > = Kahveyle Paylasllan —
bu program kapsamin- : -  F Unutulmaz Anlar F €~ 7
da neﬁs gas.tronomi = s Birlikte paylasilan anlarin ve sevgiyi gostermenin enan- | \—_ g
deneyimleri, goz alici | lamli ginlerinden olan Sevgililer Ginii'ne 6zel aksesuar ve | rl ]
ejderha danslar, 6zel — _~ B8 (ahve kampanyast dilzenleyen Nespresso, kahveyi buézel | " |
konaklama paketleri ' SIS giinde sevginin en sicak haline doniistiirtiyor. Nespresso, ! :ﬁ

ve The Peninsula’nin q Sevgililer Giinii'ni kahvenin sicakligyla anlamlanan, ! W W

Art in Resonance prog- ' f 1 ~ = birlikte paylasilan 6zel anlara tasiyor. Kahveyi askin en

ramindan ddiing alinan : - ] zarif eglikcisi olarak konumlandiran Nespresso, Sevgililer i/

Cinli tekstil sanatgisi [ . : Giinl’ne 6zel aksesuar kampanyasi kapsaminda; 6-15 [

Lin Fanglu’nun carpici £ = ] & Subat tarihleri arasinda butik, internet sitesi ve ms-

bir yeni enstalasyonu- ; k 5 teri hizmetlerinden yapilan sit kdpdrtictler harig

nu sergiliyor. 2 L A 4 1 adet aksesuar aligverisine %14, 2 adet ve Uzeri
i : aksesuar aligverislerine %28 indirim uyguluyor.
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Bogaz'da Lezzet Soleni:
Sabrosa Pazar Brunch

En sevilen Pazar ritleli, Swissotel
The Bosphorus Sabrosa’da yaganiyor! il -~ =
Sehrin kalbinde, Bogaz manzarasina SR .
karsi kurulan acik bife; taptaze lezzet-
leri, canli atmosferi ve benzersiz su-
numlariyla misafirlerini agirliyor. Gault
& Millau 2026'da “En lyi Brunch”
6dilund alan Sabrosa Brunch, her
pazar 12.00-15.00 saatleri arasinda
zengin secenekleriyle damaklarda
unutulmaz izler birakiyor.

Turk damak tadina uygun olarak
hazirlanmig geleneksel lezzetlerin
yani sira ozellikle sokak lezzetleri,
makarna istasyonu, lobster bun,
pilic cevirme istasyonu, pizza, pide,
steak tartar, Turk ve Fransiz tatlilari, Parme-
san tekerleginde makarna gibi seckin tatlar
brunch deneyiminin merkezinde yer aliyor.
Ayni zamanda tiim konuklara prosecco
ya da Fiero Spritz, Pink Amber ve Coffee
Negroni (Soguk filtre kahve ile demlenmis

Negroni) koktey!

seceneklerinden
biri Sabrosa’da
3 kahvalti keyfini
ikiye katlyor.
Canli muzik es-
.

liginde 5 duyu-

" _ vyahitap eden
“i" £ Dbrunch keyifli
"~ bir Pazar
' gelenegine

‘i dénustirken
#. Ozel tatlar da
V-Z‘l' aglkbufede

yerini alyor.

NUDE'dan
Sevgililer Giinii’'ne
Estetik Bir Dokunus

islevselligi tasarimla bulusturarak cam ev esyalarinda
geleneksel sinirlarin 6tesine gegen NUDE; romantizmin
ve sicakligin rengi kirmizidan ilham alarak hem samimi bir
salon atmosferi yaratmak hem de unutulmaz bir hediye
secmek isteyenlere ilham oluyor.

“Simple is Beautiful” (Yalin Giizeldir) felsefesini
uluslararasi tasarimcilarin koleksiyonlariyla bulusturan
Sisecam’in global tasarim markasi NUDE, kirmizinin giiglii
etkisini camin zarafetiyle bir araya getirerek Sevgililer Gii-

nii’ne kirmizi tonlarla 6ne gikan tasarimlanyla eslik ediyor.

Kursunsuz kristalinden iiretilen Joy ikili Kiigiik ve Orta

Boy Mumluklar, mum igiginin yarathgi yumusak yansima-
larla salonlara romantik bir atmosfer kazandiriyor. Farkli
boyutlarla birlikte kullanildiginda, kirmizinin baskin
havasi i¢ ve dis mekanlarda kolaylikla fark

edilerek, vurgu noktasi olusturuyor.
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Okullarin tatile girmesiyle
birlikte cocuklarin hem dinlenip
hem de yaratici aktivitelerle
zaman gegirebilecegi bir dénem
basladi. Teksit Rende Mozzarel-
la Peyniri ile ebeveynlere ve ¢o-

cuklara mutfakta hem eglenceli
hem de lezzet dolu anlar ya-
sama firsati sunuyor. Cocuklar

Yarlyll tatll%d&
“ evinize neseyve
lezzet katm
' Hem ekon0m1k

hem de
egleneceli

déneminin ardindan ¢ocuklar, soguk
havalarinda etkisiyle, yariyil tatilinde
evde daha fazla vakit gegiriyor. Bu
nedenle anne babalarin evde keyifli
aktiviteler planlamasi gerekiyor.
Teksut, pratik ve lezzetli Rende Moz-
zarella Peyniri ile mutfakta birlikte
vakit gecirmek isteyen aileler icin
eglenceli firsatlar sunuyor. Cocuklar,

mutfakta hem eglenceli zaman hem el becerilerini gelistiriyor hem

geciriyor hem de el becerileri-

ni gelistirerek lezzetli pideler,

borekler, pizzalar yapiyor.
Yogun gecen bir egitim

bap’i Turkiye'de ilk kez Ureterek
yepyeni bir kategoriye onculiik
ediyor. Kore kilttrinin diinya ge-
nelinde artan etkisiyle birlikte populerligi
hizla yikselen Kimbap, Sushida kalitesiyle tg
farkli lezzet segenegiyle raflardaki yerini aldi.

icerigiyle farkli bir lezzet dengesi sunuyor.

Kisin En Buiylileyici Hali:
Swissodtel Chalet

Chalet’e adim attiginiz an karla kapli Alp kéylerinin sicak
evlerini animsatan 130 yillik bir dag evi, iglolarin altinda par-
layan mum 15181, séminenin ¢itirtisi ve ustalikla hazirlanmis ta-
baklarin kokusu; istanbul’'un ortasinda kisa bir mucize ekliyor.

Bu kisin en buydleyici anilari Maximiles Black sponsorlu-
gunda Swissotel Chalet’de birikiyor.

17:00-23:00 saatleri arasinda — hafta sonu 13.00 itibariy-
la- hizmet veren Chalet; kendinizi bir kis masali icerisinde
hissedeceginiz essiz atmosferi ve sominesiyle dag evi
konsepti yani sira camlarla kapli iglolarin-
da Istanbul'da kiglik restoran keyfini
sonuna kadar ¢ikarmanizi sagliyor.

de yaratici tariflerle kendi pizzalarini,
pidelerini ve boreklerini hazirlama-
nin keyfini yasiyor.

Tirkiye'de ilk: Sushidadan
Kore Lezzeti Kimbap!

Sushida, Kore mutfaginin
sevilen lezzetlerinden Kim- KIMBAP
LT 1

Adini Korece “Kim” (yosun) ve “Bap” (pilav) kelimelerinden alan Kimbap; pirincin
susam yaglyla hazirlanmasi, bol malzemeli ve cesitli icerigiyle 6ne cikan 6zgiin bir Kore
lezzeti. Goriiniim olarak sushiyi andiran Kimbap, daha genis capta dilimlenmesi ve zengin
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Telezziiz, MICHELIN Rehberi 2026 F el {5 o) BB (L0 g A0 44§ EA L {1
Plaket Toreninin Anadolu Yakast (-l gitile iR Gl L

Bulusmasula Ev S ahlph gl Yaptl Coca-Cola igecek (CCI), === “Top Employer / En lyi isve-
Turkiye'nin ilk bitki temelli fine-dining sen bir atmosferde gerceklestirildi galisan bagliligin artiran ren’” sertifikasini Turkiye,
lokantasi Telezziiz, MICHELIN Rehberi 2026 Yerel trtinlere odaklanirken Lt bl U (el K'afak'!stalp
plaket térenlerinin istanbul Anadolu Yakas dinya mutfaklarindan teknikleri re- mflafl,"kapsaylu Ifuru.nj 'Io.ka('syonlarl AR
ayagina ev sahipligi yapti. Gastronomi profes-  cetelerine tasiyan ve strdirilebilirlik kiiltiirdi ve surekll.g.e.h;lm ikinci .ke? alarak, Gal_'§;_’_n
yonellerini bir araya getiren bu 6zel bulusma,  odagiyla 6ne cikan Telezziiz, MICHELIN (8 kst AT deneyimi alanindaki giic-
Metro Tirkiye'nin katkilariyla, Telezziiz'tin Rehberi 2026 seckisinde hem “Tavsiye Sertifikasi’'ni tist tiste ikinci |éi konumunu pekitirdi.
sade, dogal ve duyarli mutfak anlayisiyla értii- ~ Edilenler” listesinde yer aldi hem de kez almaya hak kazand. Bu basari, CCI'in ¢alisan
cs ; gectigimiz yil oldugu 20 Ocak 2026, istanbul - odakl yaklagimini somutlastiri-

gibi bu yil da “Yesil Coca-Cola igecek (CCl), insanve  yor. Sirket, esitlilik ve kapsayicilik
(I Y UITUEWTI(I  kiiltiir odaginda hayata gegirdigi killtiiriinii is yapis bigiminin ayriimaz
VA ICLNR |ygulamalarin uluslararasi - bir parcasi olarak konumlandiriyor
Rehberi 2026 seckisi cekteki basarisini 2026 yilinda  ve tiim calisanlarina gelisim, esenlik
Eae?f;glgfiédr:a?:ilﬁ' da tescilledi. Sirket, Hollanda  ve kaynaklara erisimde esit firsatlar
merkezli Top Employers sunmayi hedefleyen uygulamalarini

istanbul Anadolu Yakas|
ayagina ev sahipligi yapt. Institute tarafindan verilen  istikrarli bir sekilde siirdiiriiyor.

; TR - DT TR BT g
g Ne yedlgg_lwllbllmek Jsteyenler_ 3
kendi g1a'erisim'aglérlm;kuruyor
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A \ (W Gida endustrisinin marketlerde ve pazarlarda sundugu &
_ ‘“zengin” Uriin segeneklerinin insan bedenini beslemedigi ‘¥
IE;_ gibi toprak ve sudaki canliligi 6ldirdigunin farkina varanlar, 4
= ~ sofrasina koydugu gidanin sorumlulugunu aliyor ve “gercek -

: gida” arayisina girisiyor. Yiyeceklerinin nerede, kim tarafin-
~ dan, nasil Gretildigini sorgulayarak yola cikanlarin olusturdugu
gida topluluklari, sadece gercek gidaya ulasmak igin degil ayni

zamanda tarim ve gida alanindaki sorunlara ¢6zim olabilecek
" bir sistem olarak giin gectikce yayiliyor. Gida topluluklarini
tabandan érgiitlenen sivil inisiyatifler olarak tanimlayabiliriz.
~ Butopluluklar yediklerinin nerede, nasil, kim tarafindan
retildigini bilmek, temiz Gretim yapan yerel/kiigiik treticileri -

@ bulmak ve desteklemek, gercek gidaya hak ettigi degeri
- vermek isteyen, yani gidanin tarladan sofraya yolculugu

Keyfi Bahce
Marketlerde

Fidan dikim sezonunun basla-
mastyla birlikte, bahgesinde kendi
meyvesini yetistirmek isteyen Istan-
bullularin adresi Bahce Marketler
oldu. Agag ve Peyzaj AS'ye bagli

Lezzetleriyle Kutlayin

30 Ocak Diinya Kruvasan Glnd, tere-
yaginin basrolde oldugu, ¢itir katmanlarin
her isirikta mutluluga donistigi o essiz
lezzeti kutlamak igin en keyifli bahane-
lerden biri. istanbul’'un kalbinde The
Marmara Taksim’in girisinde yer alan Cafe

Marmara, bu 6zel giing, seflerinin ustali-  kruvasan tariflerini modern dokunuslarla Bahce Marketlerde, elmadan cevize

giyla hayat bulan kruvasanlariyla karsiliyor.  yorumlayan Cafe Marmara, lezzeti yalnizca onlarca meyve fidani hem satis nok-

Cafe Marmara mutfaginda hazirlanan tabakta birakmiyor; onu paylagilan anlarin, | talarinda hem de online platformda

kruvasanlar; 6zenle segilen malzemeler, sohbetlerin ve kiictik mutluluklarin bir dogayla bulusmay1 bekliyor. ve Peyzaj AS'ye bagli Bahce Marketlere
dengeli tereyagi kullanimi ve kusursuz parcasina donistiiriiyor. Ozenle hazirla- Bahgesinde kendi meyvesini yetis-  yogun ilgi gbsteriyor.

pisirme teknigiyle citir dokusunu korurken,  nan kruvasan cesitleri arasinda; sade ve tirmek isteyenler, hobi bahgeciligiyle Bahce Marketlerde bu sezon satisa
her lokmada rafine bir lezzet deneyimi cikolatal kruvasanlarin zamansiz lezzeti, ilgilenenler, dogal beslenmeyi tercih sunulan meyve fidanlari; elma, armut,
sunuyor. Sabah kahvaltilarindan giin ortasi ~ badem ezmeli dokunuslar, flime somonlu edenler ve artan meyve fiyatlarina al- ayva, badem, ceviz, dut, erik, incir, kaysl,

molalarina uzanan bu zamansiz tat, sehir ~ ve dana jambonlu kruvasan sandvigler, ta- | ternatif arayan istanbullular, ﬁdap dikim  kiraz, musmula, nektarin, seftali, Trabzon
temposuna keyifli bir mola vermek isteyen-  vuklu sezar ve ¢irpilmis yumurtali kruvasan | sezonunun baslamasiyla birlikte Istanbul  hurmasi ve visne gibi pek cok farkli
ler icin ideal bir eslikci oluyor. Geleneksel secenekleri yer aliyor. BliyUksehir Belediyesi (IBB) istiraki ABa¢ tlirden olusuyor.
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Turizm, Gastronomi ve Agirlama Sekto6rii Profesyonelleri “Agirlama
Sisteminde Ekosistem” Temasiyla FSUMMIT 2026 da Bulusuyor

Antalya'da NEST Kongre Merke- R 1) 'l
zi'nde bir araya getirecek. Wi i
Uluslararasi Turizm Gastro-
nomisi Yatirimlari ve Agirlama
Zirvesi FSUMMIT, Turkiye'yi
dlnya tzerinde énemli bir
turizm, agirlama ve gastronomi
destinasyon markasi haline
getirmek amaciyla ulusal ve
uluslararasi paydaslar arasinda
kopriler kurmaya devam etti.

Turizm, gastronomi ve agir-
lama dinyasi; yatirim, teknoloji,
strdurdlebilirlik ve insan kayna-
ginin bir arada ilerledigi dinamik
bir ekosistem olarak sekilleniyor.
Bu dénlsimin bulugma noktasi
olan Uluslararasi Turizm Gast-
ronomisi Yatirimlari ve Agirlama
Zirvesi FSUMMIT, altinci yilinda
sektoriin tim paydaslarini
12-13 Subat 2026 tarihlerinde

Hilton, istanbul’daki i1k
Canopy by Hilton Otelini
Taksim 360 Projesi'nde Ach!

Canopy by Hilton markasinin Tiirkiye'de-
ki adresi olan Canopy by Hilton Istanbul
Taksim, Beyoglu semtine Hilton’un “lifestyle”
segmentini yansitan yepyeni bir otel kazan-
dinyor. Tarlabagi’nin yenilenen sokaklarinda
konumlanan otel, bolgenin ¢ok katmanh
tarihinden ve sanatsal kimliginden ilham
alarak, misafirlerine sadece bir konaklama
degil, mahalle ile bag kurabilecekleri ¢cagdas
bir yasam deneyimi sunuyor.

Otelin resmi agihigi, Hilton Avrupa, Orta
Dogu ve Afrika Bagkani Simon Vincent, Hilton
Kita Avrupasi Kidemli Bagkan Yardimcisi David
Kelly ile Canopy by Hilton Istanbul Taksim Genel
Miidiirii Can Ozmeri¢’in yani sira Hilton’un ist
diizey yoneticileri ve ekip liyelerinin katilimiyla
gerceklegtirilen kurdele kesme téreniyle yapildi.

TM7den yilin beklenen kampanyasi
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Honest Holding,
outgoing tur operatorii

lideri Wtatil'e ortak oldu

Turizm sektoriinde yepyeni bir ortaklik
modeli igin imzalar atildi. Honest Holding,
yurt disi tur operasyonunda lider olan
Whtatil'le ortak olarak giig birligine gittiklerini
acikladu. iki sirket birlikte biiyiime yoniindeki
kararliliklarinin yani sira, Turkiye’nin kiire-
sel pazardaki rekabet giiciinii arttirmayi da
hedefliyor. Yeni ortaklik yapisi kapsaminda
Anadolu’dan yurtdisina ugus agi genisletile-
cek, hedef 1 yilda 200 bin koltuk

Tiirkiye turizm sektoriinde uzun siiredir
konusulan biiyiik 6lgekli markalasma ve giig
birligi modeli, Honest Holding’in hamlesiyle
hayat buluyor. Honest Holding’ten yapilan
aciklamada; sirketin Tiirkiye'nin yurtdisi tur
organizasyonlarinda lider firmalarindan biri
olan Wtatil’e ortak oldugu duyuruldu.

. nin simge adreslerinden Fairmont

Fairmont Quasar
Istanbul 9 Yilim
Uluslararasi

'Basarilarla Kutluyor,

istanbul’da cagdas liks anlayisi-

Quasar Istanbul, acilisinin 9. yilinda
uluslararasi basarilarla dolu yolcu-
lugunu gururla kutluyor. Dokuz yil
boyunca yaklasik 792 bin misafiri
agirlayan otel, yalnizca konaklama
alaninda degil; ayni zamanda 477 cif- !
tin hayatlarini birlestirdigi 6zel anlara |
ev sahipligi yaparak istanbul’'un en
prestijli bulusma noktalarindan biri
haline geldi.

Yeni Donem, Yeni Vizyon

Fairmont Quasar Istanbul, Genel
Mudir Cem Aksahin liderliginde yeni
bir déneme girerken, global otelcilik
standartlarini yerel misafirperverlik
anlayisiyla bulusturan yaklagimini
daha da ileri tasimayi hedefliyor.
Uluslararasi zincir otellerde uzun
yillara dayanan deneyimiyle taninan
Aksahin, kariyeri boyunca diinyanin
onde gelen luks otel markalarinda
gorev alarak operasyonel mikem-
meliyet, marka yonetimi ve misafir
deneyimi alanlarinda énemli basari-
lara imza attn.

Akilli teknolojisiyle yemek yapma
aliskanliklarini donlsttren Thermomix®
TM?7, cok fonksiyonlu yapisi ve dijital
tarif ekosistemi Cookidoo ile mutfakta
yaraticiliga alan agarken, 19 Ocak- 15
Subat 2026 tarihleri arasinda gegerli
vade farksiz 9 taksit ve dénemsel akse-
suar avantajlyla kullanicilarla bulusuyor.

Buharda pisirme, dograma, karistir-
ma, yogurma, mayalama ve vakumda
pisirme dahil 20’den fazla fonksiyona

sahip olan Thermomix® TM7; 20’den
fazla dilde sunulan, 100 bini askin
tarifle mutfakta sinirsiz bir yaraticilik
alani agiyor. Ustelik simdiye kadar
gelistirilen en sessiz motoru ve
yenilikgi kilitleme sistemi
sayesinde kapaksiz pisir-
me imkani sunarak
mutfakta 6zglrlik
hissini bir adim
ileri tasiyor.
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Aski Seyahate
Ceviren Rotalar

Alpler’de husky’lerle ¢cikabileceginiz kizak turlarindan Zanzibar’da yunus-
larla ylizmeye kadar uzanan bu secki, romantizmi deneyime baglayan des-
tinasyonlardan olusuyor. Kis aylarinda iginizi 1sitan karlar, tropik kagamak-
larda ise kalbin ritmini degistiren sular... Balayi, evlilik teklifi ya da “biz hala
3s181z” demek icin bahane arayanlara: iste diinyanin en romantik duraklari.

Venedik: Kanallar Uzermde = o

- Italya

SiiziilenZamansi1z Ask * .~ Onegikan

= ' deneyimler:

-1 xS Gondol turu,

kanal yurayusleri

1 Atmosfer Opera‘nk

§ 2 En romantik an: 1
JUIT Lagunde gln batimi
'mp 4 Ritilel: Kanal.
: kenarmda mum isiginda

akgam yemegl -

Operanin, kanallarin ve gondollarin sehri Venedik,
romantizmi aceleye getirmeyen nadir sehirlerden. Bu- arsel romantizmden
rada ask yurlyerek degil, stzllerek yasanir. Gondolla

dar kanallarin arasinda ilerlerken tarihi saraylarin gol-
= ccleri suya diser; bazen bir kdpri altindan gecerken,

size eslik eden bir tenorun sesi duyulur. Venedik'te bu
strprizler atmosferin dogal parcasi...

.. | s g
Roma. Taslarin Bile , >

Asktan Konustugu selur /,,.. .

azgeégmeyen ciftler

TJ Dlnyanin en !
E cok turist ceken

. sehirlerinden biri

_.." olan Roma, yiizlerce

~ yillik bir medeniye- e ¥l

. tin biraktg estetik
mirasla blyaltyor. o B
Heykellerle gevrili | \

~ meydanlar, zamana
meydan okuyan
mimari yapilar, ope- ="
rasl, balesi ve sokak 3

. aralarina gizlenmis
kafeleriyle, roman-

'+ tizmi adim adim

F=11 vasatan bir sehir.

- - One cikan deneyu_nler
Opera & bale sanat gezileri, sehir yardyUsleri
. Kultiirel duraklar: Villa Borghese Bernini heykelleri
;." 35 Kuguk zevkler: Gelato molalari, sokak kafeleri
- Romantik ritiiel: Trevi Cesmesi'nde dilek
S Kimler icin ideal? Tarih, sanat ve klasik
f % .Ziromantizmi ayni anda yasamak isteyen ciftler

T—

R, T,

Ly

T.n"-:. e

- -

Fransa

One ¢ikan
deneyimler: Sanat,
ylrdyUs rotalari,
manzara noktalari
Romantik simgeler:
Eyfel Kulesi,
Montmartre,
Sacré-Ceeur

Kiiltiir & tarih:
Louvre, Notre-Dame
Kimler icin ideal?
Klasik romantizm
yasamak isteyen
ciftler
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[ ] [ ]
Paris: Askin Hic

[ ] [ ]
Eskimeyen Baskenti

Diinyanin ask bagkenti denince Paris’in
listede olmamasi diisiiniilemez. Agk ve sanatin
i¢ ice gectigi bu sehir, biiyiileyici atmosferini
biiyiik jestlerden ¢ok ani biriktiren kiigiik
ritiiellerle kurar. Champs-Elysées boyunca
uzanan kafeler, aksamiistii yiiriiyiislerini keyifli
molalara doniistiiriirken; bohem ruhun hala
hissedildigi Montmartre, Arnavut kaldiriml
sokaklariyla el ele kesfetmek icin ideal bir
sahne sunar.

Sehre yukaridan bakmak isteyenler icin
Sacré-Ceeur Bazilikasi, Paris romantizminin
panoramik 6zeti gibi. Giinii sanata ayirmak
isteyen ciftler Louvre Miizesi’nde kiiltiirel bir
randevuya ¢ikabilir, Notre-Dame Katedrali’nde
tarihle i¢ ice, mistik bir yolculuk yasayabilir.

Ve elbette final... Alacakaranlkta Eyfel
Kulesi. Saat basi birkag dakikaligina parildayan
isiklari, Paris’in en romantik anlarindan birini
yaratr. Kiigiik bir hatirlatma: O ani kagirma-
mak i¢in plani buna gére yapmakta fayda var.

Pra;;: Tas Sokaklarda
Yasanan Masalsi Bir Ask

k Orta Avrupa'ninkal- |
binde, tarih ve biylyle
yogrulmus Prag, “Altin
Sehir” lakabini fazlasiyla
hak eden romantik bir
destinasyon. Burada ask;
tag sokaklarin arasinda,
sisli sabahlarda ve los
aksamlarda yasaniyor.
Vltava Nehri Gizerinde
uzanan Charles Képrusu,
glin dogumu ve glin
batiminda gokytziinde
dans eden renklerle
Prag romantizminin en
glzel sahnesini sunuyor

i Konum: Cekya
Atmosfer l\/IasaIS| gotlk nostalj|k

B - - - —— b

TT T

|mIer icin |deal7 Tar|h|e |c; |ge Karanlik romantlzm
R R T T N A, e

Brugge'de yirimek, |
sanki bir masal kitabinin ]_E-\hn:-—n
icine girmissiniz hissi Sl

yaratir. UNESCO tarafin- Kk

| dankorumaaltinaalinan ~ [F¥ e

, tarihi merkeziyle sehirde " T

4 romantizmi hissetmemek IEIRN . .

2 neredeyse imkansiz. Orta 1 mrurr SR IESS

& Cag'dan ginamize ulasan | b 4l ¢ HE | I

J Arnavut kaldinmli sokak- e ' g

- lar; butiklerle, cikolata ‘———:iu - E Atmosfer Orta Cag romantlzm| masa|5| ve sakm )
: dukkanlariyla ve sirin res- One glkan deneylmler Kanalyuruyu5len atara_bgy_tgﬂqu_l
= toranlarla gevrili pitoresk - T % Kiiciik mutIqukIar Cikolata dukkanlan butik kafeler
i, binalarin arasindan usulca % -

_-_ aklp g|der

| Alpler: KaE Altuidh Yosaran
Litiks Bir Ask Masah

i

i

= isvigre, Fransa, Avusturya, Italya, Al-
. manya ve Slovenya'ya yayilan Alp Dagla- .-
~ 1, Avrupa'da kig turizminin en etkileyici
- ve romantik cografyalarindan biri. Karin
g ilk dstGgl andan itibaren dag koyleri
bambaska bir ruha biriniyor; gollerin
+ cevresinde yikselen sis, ahsap evlerden - . < Gastronoml Dag _manzarall N
yayilan isiklar ve agirlasan zaman R i T o Mlchelm yildizli restoranlar

N duygusu Alpler’i tam anlamiyla bir kis Kimler i u;ln ideal? K|§ romantizmini liks ve .
masalina donlsturdyor. : £

.\\ . .. Ej\. deneylmle b|rle§t|rmek isteyen ciftler
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Mackaya

aradeniz’e her gelisimde ayni his...
K Hava degisir, insan yavaslar, zaman baska
turl akmaya baslar. Deniz kokusu yerini gam ve
toprak kokusuna birakirken, yol yalnizca bir mesafeyi
degil; insanin i¢ ritmini de kat eder. Bu kez yolumuzu
Magka'ya distiren sey yalnizca doga degildi. Gast-
roTravel Magka ile denizden daglara uzanan, lezzetin
bilgiyle, sofranin fikirle bulustugu cok katmanli bir
yolculugun parcasi olmakt.

Bu yolculugun mimarlari, gastronomi ve seyahat
diinyasinin yakindan tanidigi iki isimdi: Cok Gezen
Gurme Akif Budak ve Radisson Blu Hotel Trabzon Exe-
cutive Sefi Onder Yilmaz. Ancak bu deneyimin sahada
kusursuz islemesini saglayan, yolun ritmini bozmadan
akmasini mimkdin kilan en 6nemli yapi taslarindan
biri de ulasimi titizlikle Ustlenen Yesilyol Turizm oldu.
Organizasyon boyunca konforlu ve givenli ulagimi
saglayan Serhat Aslibay, bu yolculugun gériinmeyen
ama hissedilen emeklerinden birini temsil ediyordu.

Yolu Bilen Bir Rehberle Yola Gikmak

Akif Budak, Tirkiye'yi iki kez bastan
sona dolasmis, diinyayi tanimis,
saylisiz sehirde gastronomi ve turizm
organizasyonlari diizenlemis bir isim.
Ama bu kez rota farkliydi. Bu kez yol,
insanin dogup biyidugi topraklara
cikiyordu. GastroTravel, artik biytk
kalabaliklarin degil; butik, nitelikli
ve anlamli bulusmalarin adiydi.
Magka, Vige (Findikl), Civra
(Stirmene), Kemalpasa, Arakli
ve Gafulluk...

Denizden sofraya uzanan
bu duraklar, Karadeniz'in hem
dogayla hem kiilttrle kurdugu
kadim iliskiyi anlatiyordu. Bu

Elkeinlite

Bir Y

h . (PR

anlatinin en glcli duraklarindan biri ise,
bolgenin kokli ailelerinden Konakoglu
Ailesi’nin ev sahipliginde sekilleni-
yordu.

Denizden Daglara
Uzanan Bir Giin

Sabah, denizin ritmiyle basli-
yor her sey. Balikgl tekneleri, Kara-
deniz’in sert ama comert karakterini hatirlatiyor.
Ardindan yol kivrila kivrila Magka’ya tirmaniyor. Rakim
yikseldikce manzara degisiyor; deniz yerini kar ve sise
birakiyor. Ayni glin iginde dért mevsimi yasatabilen
Karadeniz, bu gegiste kendini bir kez daha hatirlati-
yor. Araglar duruyor, kapilar agiliyor. Soguga ragmen
kimse Gstimuyor. Kar, tipi, kahkaha ve horon... Bu an,
yolculugun en unutulmaz sahnelerinden biri olarak
hafizalara kaziniyor. Tim bu gegislerde yolun temposu
ve konforu, Yesilyol Turizm'in profesyonel yaklasimiyla
kendini hissettiriyor.

Bir Durak, Bir Dua

GastroTravel Macka’nin en sessiz
ama en glcli ani, Karadeniz'in sesi
merhum Volkan Konak'in mezari

p—

Radisson Blu

Hotel Trabzon
Executive Sefi
Onder Yilmaz

Iculuk

basinda yasandi. Dualar edildi, anilar
paylasildi. Bu durak, yolculugun yalniz-
ca bir etkinlik degil; bir vefa ve hafiza
yolculugu oldugunu hatirlatt.

Daglarin Arasinda
Konusulan
Gastronomi

24 Ocak Cumartesi glini Konakoglu Hotel'de,
bu kez kelimelerin ve fikirlerin agir bastigi bir sofra
kuruldu. Programin sunuculugunu Sef Ozlem Mekik
Ustlenirken, gastronomi; akademi, kiltlr, saglik ve
girisimcilik ekseninde ele alind!. ilk oturumda, Hotel &
Restaurant dergisi Yazi Isleri Miidiirii Hatice Unal Bilen
moderasyonunda “Dogu Karadeniz'de Kadin Girisimcili-
gi” konusuldu. Bolgenin tretim pratikleri, kadin emegi-
nin mutfak ve turizmdeki yeri tizerinden ele alindi.
“Turizmde Yeni Yaklasimlar ve Destinasyon
Yonetimi” baslikli oturumda ise Murat Yunak, Ertan
Ustaoglu, Sebnem Urgancioglu, Satiroglu Konagr'nin
sahibi ve Tirkiye Kigik Oteller Dernegi Yénetim
Kurulu Uyesi Osman Satiroglu ile Volkan Kantarci,
Dogu Karadeniz'in turizm vizyonunu sahadan
gelen deneyimlerle degerlendirdi. “Gastronomi ve
Saglikli Beslenme” oturumunda Dr. Ender Sarag,
yerel mutfagin saglikla kurdugu iliskiyi aktarirken;
Prof. Dr. Adnan Kaya ve Prof. Dr. Murat Aksoy,
gastronominin kalttrel strddrdlebilirlik ve
toplumsal hafizadaki rolint akademik
bir cercevede ele aldi.
GUnUn ilerleyen saatlerinde “4
Mevsim Karadeniz — Surdurdlebilir Tu-
rizm Modelleri” ve “Dogu Karadeniz'de
Turizm, Gastronomi ve Girisimciligin
Gelecegi” basliklariyla bolgenin yarin-
larina dair ortak bir vizyon cizildi.
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Denizden Daglara
Sofradan I-Iatlraya

Mutfak Sahneye Ciktiginda

Etkinlik boyunca Ozlem Mekik, Zeki Kara,
Glner Sen, Adem Yilmaz, Mehmet Altas,
Yildiz Ozsamaha, Betill Tekin, Emel Varer, Ali
Kemal Oztiirk, Mustafa Basar, Osman Kotan
ve KKTC'den sef ve yatirimei Selim Yesilpinar,
mutfagl sahneye tasidi. Ozellikle danisman
sefler Gliner Sen ve Adem Yilmaz tarafindan
gerceklestirilen canli mutfak performans-
lari, gastronominin anlati gliciint gorintr
kild. Tuzda balik sunumu, bu anlarin en cok
konusulan rittellerinden biri oldu.

Karadeniz Sofrasi

Ogle yemeginde kurulan sofrada; balka-
baginda dana kavurma, pazili hamsi sarmas,
hamsi dolmas|, tuzda alabalik, tamara, pat-
lican tavasl, tursu kavurmasi, un helvasi ve
Trabzon hurmasindan cikolatali tatl yer ald.
Magka usult misir ekmegi esliginde sunulan
bu mend, Karadeniz mutfaginin gegmisle
buglnl nasil bir arada tasidigini gosterdi.

Aksam saatlerinde Konakoglu Hotel’in
acik alaninda, Konakoglu Ailesi sponsorlu-
gunda ates basinda mangal organizasyonu
gerceklestirildi. Mzik, horon ve sohbetle
zenginlesen gece, yerel halkin da katiimiyla
samimi bir Karadeniz bulusmasina donustu.

inanctan Sinir Otesine
Uzanan Yol

25 Ocak Pazar giinl rota Siimela
Manastir’'na cevrildi. Tas, sis ve sessiz-
lik... Aksaminda ise Rize Findiklr'da, 260
yillik gecmise sahip Satiroglu Konagi'nda
diizenlenen 6zel yemekte, Findikli Belediye
Baskani Erciiment Sahin Cervatoglu da
misafirler arasindaydi. Mizik ve horonla
tamamlanan bu gece, yolculugun bellekte
kalan duraklarindan biri oldu.

Programin Artvin Hopa Uzerinden Ba-
tum’a uzanmasl ise GastroTravel Magka'nin
yalnizca yerel degil; bolgesel ve sinir 6tesi bir
vizyon tasidigini bir kez daha gosterdi.

Macka'dan Ayrilirken

Macka'dan ayrilirken valizde sadece
fotograflar yoktu.

Biraz sis, biraz dua, biraz sttlag tadi ve
bolca hikaye vardi.

GastroTravel Macka, bir gezi degil;

denizden daglara, sofradan hatiraya
uzanan bir yolculuktu.
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aradeniz’in sisli yamaclarindan
K Kafkaslar’in parlayan yildizina uzanan

bu yolculuk, GastroTravel Macka
Akif Budak ve Onder Yilmaz ‘in organize
ettigi Gastro Travel Macka etkinligietkinli-
ginin ardindan kendiliginden sekillenen bir
kesfe donlstl. Simela Manastir’nin mistik
golgesinden ayrilip, Gircistan'in en etkileyici
simgelerinden biri olan Sameba Katedrali'ne
dogru yola giktik. Bu rota, yalnizca bir sinir
gegisi degil; kaltlr, mimari ve yasam tarzi
degisiminin de kisa bir 6zeti gibiydi.

Yol Arkadaslari ve Sinir Gegisi

pou

Batum’u “ikinci vatanim” olarak tanimla-
yan Akif Budak rehberliginde, transferimizi
Yesilyol Turizm Yonetim Kurulu Baskani
Serhat Asilbay’in gerceklestirdigi konforlu
bir yolculukla Sarp Sinir Kapisi’'na ulastik.

Yurt disi ¢ikis harci (1.250 TL) 6den-
dikten sonra, kimlikle gecis sureci basliyor.
Yeni sistemde kiiguk bir form dolduruluyor;
ad-soyad ve T.C. kimlik numarasi beyan
ediliyor. Kamera karsisinda alinan onayin
ardindan gecis saglaniyor. Duty free alani
giriste karsiniza ¢ikiyor ancak alisverisi
doniiste yapmak hem daha rahat hem de
daha mantikli.

Gurci tarafinda da benzer bir kontrol
strecinin ardindan Gurcistan’a giris yapiliyor.
Ulkenin para birimi Lari (GEL). Genel kur

yaklasik olarak 1 TL = 16 Lari seviyesinde.
Alkol aliminda kisi bagi bir sise hakki bulunu-
yor; oranina gore iki siseye izin verilmiyor.
Sinirda yapilan “sigara tasima” tekliflerine
ise kesinlikle itibar edilmemeli.

Batum'a ilk Bakis

Sarp’tan Batum’a uzanan yol, Karade-
niz manzarasiyla basliyor. Ardindan Acara
Ozerk Cumhuriyeti’'nin baskenti Batum’un
cehresi beliriyor. Sehir, modern yapilarla eski
binalarin yan yana durdugu ilging bir mimari
dengeye sahip. Yeni yapilan yiksek binalarin
arasinda hala balkonlardan sarkan camagir-
lar gormek mimkin; Batum’un en samimi
yizl de tam olarak burada ortaya ¢ikiyor.

Genis caddeler, sakin trafik ve neredeyse
hi¢ duyulmayan korna sesleriyle sehir glin-
dlzleri sasirtici derecede dingin. Glrcistan’da
araglar Turkiye'de oldugu gibi sagdan akiyor
ve sehir planlamasi ylriyerek gezmeye
oldukga elverisli.

Konaklama: Hotel London 1889

Sehir merkezinde yer alan Hotel London
1889, Batum’un tarihini yansitan en etkileyi-
ci yapilardan biri. Mimari detaylariyla dikkat
ceken otelin isletmecisinin Tirk olmasi, ko-
naklamayi daha da konforlu kiliyor. Temizlik,
hizmet kalitesi ve mutfak anlayisi Tirk da-
mak tadina oldukca yakin. Otel calisanlarinin

GASTRO .

blyik bir kismi Tiirkge biliyor; bu da sehirde
iletisimi son derece kolaylastiriyor.

Batum Geceleri

Glines battiginda Batum bambaska bir
kimlige burinuyor. Yeni teknolojiyle do-
natiimis isiklandirmalar, oteller ve eglence
merkezleri sehri adeta acik hava sahnesine
ceviriyor. Sahil boyunca uzanan yirlyis
yollari, lunapark ve Batum’un simgesi haline
gelen Ali ve Nino Heykeli, gece yUriyUgleri
icin ideal duraklar.

Casino isletmeciliginin serbest olmasi
Batum’un gece hayatini canli kilan unsurlar-
dan biri. Turkiye'ye yakinligi nedeniyle sehir,
ozellikle hafta sonlari Tiirk ziyaretcilerin
yogun ilgisini goriyor.

Batum Mutfag ve Lezzet
Duraklari

Batum mutfagy, Glrct mutfaginin sade
ama doyurucu 6rneklerini sunuyor.

Hagapuri:

Fiyatlar 5-10 Lari arasinda degisiyor.
Pideye benzeyen bu lezzetin yumurtali,
peynirli ve sucuklu cesitleri bulunuyor. Tek
porsiyon oldukea doyurucu.

Khinkali (Glrci Mantisi):

Buyik boy, sulu mantilar. Porsiyonu
yaklasik 5 Lari. Kisi basi 3 adet genellikle
yeterli oluyor.
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Her y111 Milyon
Turist Geliyor

Batum; Karadeniz kiyisinda konumlanan,
Osmanli, Rus ve Giircii kiiltiirlerinin izlerini ayni
anda barindiran g¢ok katmanli bir sehir. Vizesiz, pa-
saportsuz, yalnizca kimlikle seyahat edilebilmesi;
uygun fiyatlari ve gelisen turizm altyapisi sayesin-
de her yil yaklasik 1 milyon Tiirk turist agirliyor.

Giinde ortalama 30 dolar biit¢eyle rahatlikla
gezilebilen Batum, kisa siireli kagamaklar igin ide-
al oldugu kadar, detayh kesifler icin de fazlasiyla
malzeme sunuyor.
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Yedigimiz Her Seyi Yeniden
Dusundurecek Kitap:

editepe Universitesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari B6lUm
Bagkani Prof. Dr. Ozilgen’in ka-

leme aldigs kitap, Yeditepe Universitesi masaya yatiriyor.

Yayinevi’'nden ¢ikt. “Gida Bilmeceleri
2”, gidalar hakkinda kulaktan kulaga
aktarilan efsaneleri bilimsel verilerle

Gidalar Hakkindaki
Efsanelere Bilimsel
Nester

“Bazi insanlarin elinin
lezzeti oldugu dogru mu?”,  * i
“Un patlamasi ne de-
mek?”, “Bebeklere neden
bal verilmez?”, “Kuru buz
nedir?”, “Tath gidalar si-
cakken neden daha
tatl algilanir?”,

“Su dag basinda
neden daha ¢abuk
kaynar?”, “Su ile yag
karismazken mayonez

naslil olur da tutar?”

Gidalarla i¢ iceyken zihnimizden
gecen bu ve benzeri onlarca soru, Prof.
Dr. Ozilgen'in yeni kitabinda birer “gida
bilmecesi” olarak ele aliniyor. Kitap,
gidalar hakkinda dogru kabul edilen
bilgileri bilimsel gercekler 1siginda yeni-
den sorgulamaya davet ediyor.

Popiler Kiltirden
Bilimsel Gergeklere

2017 yilinda yayimlanan “Gida
Bilmeceleri"nin devami niteligindeki bu
veni calismada Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BolU-
mii Bagkani Prof. Dr. Ozilgen, aliskanlik-
lar ve popliler soylemlerle sekillenen
gida bilgisini sade, anlasilir ve merak
uyandiran bir dille aktariyor. Okuyucuyu

iR |
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Gida Bilmeceleri2

Gidalar hakkinda yillardir dogru bildigimiz pek cok bilgi aslinda ne kadar dogru? Giinliik hayatta
gidalar hakkinda aklimiza takilan sorularin bilimsel karsiligi ne? Prof. Dr. Sibel Ozilgen, bu sorularin
izini stiren yeni kitabi “Gida Bilmeceleri 2” ile okuru bir kez daha gida sirlarinin pesine disuriyor.

“neden” ve “nasil” sorulariyla
distinmeye tesvik eden kitap,
hem eglenceli hem 6gretici
bir basucu kaynagi olmayi

hedefliyor.

Prof. Dr. Sibel Ozil-
gen, kitabin ¢ikis nokta-
sini s6yle anlatiyor:

“Gidalar hakkinda

bildiklerimizin buyuk

bir kismi kulaktan
dolma bilgilerden
olusuyor. Oysa
bilimsel gercekler
¢ogu zaman bu bil-
gilerle értasmuyor. Yillar
boyunca égrencilerimden, arkadas-
larimdan ve ailemden gelen sorulara
verdigim yanitlari bir araya getirme
fikri boyle dogdu. Bu kitapta amacim,
yanlis bilinen dogrulari bilimsel verilerle
sorgulamak.”

“Amacim Ezber Bozmak
Degil, Merak Uyandirmak”

Kitabin temel hedefinin yalnizca
bilgi vermek olmadigini vurgulayan Ozil-
gen, su sozlerle devam ediyor:

“Eger okur, bu kitabi okurken
‘Bunu hi¢ diistinmemistim’ ya da ‘Ben
bunu farkli biliyordum’ diyorsa ve bazi
aliskanliklarini sorgulamaya basliyor-
sa, kitap amacina ulagsmis demektir.
Cunkd dogru bilgive giden yol, merak
etmek ve bilimsel olarak sorgulamaktan
gecer”

Gida Bilmeceleri 2 Kimler igin?

“Gida Bilmeceleri 2”, gidaya merak duyan herkes igin keyifli bir

GIDA BILMECELERI 2

Prof. Dr. Sibel Ozilgen

okuma sunarken; gastronomi, beslenme ve gida bilimi alanlarinda
egitim goren 6grenciler ve akademisyenler igin de giivenilir bir
kaynak niteligi tasiyor.

¥ ENTERF Uy isles]
vavenevi




GASTH” SUBAT 2026 25

Prof. Dr. Sibel Ozilgen Hakkinda

Ortadogu Teknik Universitesi Gida M-
hendisligi Bolum’nde lisans ve ylksek lisans
egitimini tamamlayan Prof. Dr. Sibel Ozilgen,
doktora calismalari sirasinda Kaliforniya
Universitesi Daviste Gida Bilimi ve Teknolojisi
alaninda burslu 6zel 6grenci olarak bulundu.
Doktora sonrasi Yeni Zelanda'daki Massey
Universitesi’nde arastirmalar yapti ve konuk
ogretim Uyesi olarak dersler verdi.

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlan-
mis cok sayida makalesi, 8 kitabi ve kitap bolu-
mi bulunan Ozilgen’in, CRC Press tarafindan
yayimlanan Cooking as a Chemical Reaction
adli kitabi, bir Turk akademisyen tarafindan
yazilmig ilk “Culinary Science Textbook” olma
dzelligini tasiyor. Prof. Dr. Sibel Ozilgen, akade-
mik calismalarini halen Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimi Bagka-
niolarak strddrayor.

prof Dr. Sibel Ozligen
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Istanbulun ==
En Romantik Restoranlari

istanbul, bilyiileyici Bogaz manzarasindan tarihi yarimadanin isiklarina kadar askin farkl

yiizlerini yasatan bir sehir. Sunset ve Mikla gibi yillardir kentin simgesi haline gelen resto-
ranlardan Michelin yildizl fine dining deneyimlerine, nostaljik ruhunu koruyan butik me-
kanlardan modern fusion mutfaklara kadar sehrin en romantik restoranlarini derledik.

Fra Frankie, Bogaz ve Tarihi Yarimada’ya hakim terasiyla ro- deneyim.
mantik aksamlar igin etkileyici bir atmosfer sunuyor. Giin batimi saatlerinden Bogaz'in en etkileyici noktalarindan birinde

- 4 : r" e Bogaz manzarali Lokanta Feriye'de
“ ‘e Galataport istanbul'da iki katli olarak konumlanan l ka“ a e ‘j istanbul’'un 1siklari esliginde 6zel bir

itibaren manzaranin merkezde oldugu bu teras, sehir siluetini izlerken sakin yer alan Lokanta Feriye, tarihi Feriye Saraylari’'nin zarif atmosferi
ama enerjisi dengeli bir aksam gecirmek isteyen ciftler icin gliclii bir sahne icinde romantik aksam yemekleri icin giclii bir adres. istanbul’un ikonik silue-
olusturuyor. Modern tasarimi, ferah yerlesimi ve agik hava hissiyle Frankie, tine karsi konumlanan mekan; manzarayi odagina alan masa yerlesimi, los Isik

Bogaz hattinda romantizmi sehirli bir gizgide yasatiyor. dengesi ve sik dekorasyonuyla 6zel anlara sofistike bir cergeve sunuyor.

‘ﬁ“bul Bosphorus manzarali Nite Istanbul, roman- .
W"‘z S tik atmosferi ve ik dekorasyonuyla 6zel aksam gaﬂlja“

yemekleri icin ideal restoran.

Ortakoy Camii ve Bogaz Képriisi manzarasina karsi

Bogaz hattinda panoramik manzarasiyla éne cikan Nite istanbul, romantik aksam Banyan restoran, romantik Asya mutfagi deneyimi sunuyor. Ortakoy'de,
yemekleri ve 6zel kutlamalar igin sehrin iddiali adreslerinden biri. Ortakdy sahiline Bogaz KGpruisti ve Ortakdy Camii manzarasina hakim konumuyla Banyan, sehir
yakin konumu, manzaray! merkeze alan masa dizeni ve zarif ic mekan tasarimiyla merkezinde sakli bir vaha hissi sunuyor. Dogayla uyumlu tasarimi, los isik dengesi
ciftlere etkileyici bir atmosfer sunuyor. Aksam saatlerinde sakin ve romantik bir ritim- ve manzarayl merkeze alan yerlesimiyle mekan; bas basa aksam yemekleri icin
le baslayan deneyim, gecenin ilerleyen saatlerinde daha canli bir ambiyansa evriliyor. romantik ve sakin bir atmosfer yaratiyor. Bogaz'in isiklariyla gevrili bu 6zel ortam,

Banyan’i istanbul’un zamansiz romantik restoranlari arasinda konumlandiriyor.



’rer‘ll g r Sunset Grill & Bar, Bogaz
“se manzarali terasi ve fine dining mutfagiyla
istanbul’'un en romantik restoranlarindan biri.

Ulus sirtlarinda, Bogaz’a hakim konumuyla yillardir istanbul’'un en prestijli
adreslerinden biri olan Sunset Grill & Bar, zamansiz sikligI ve kusursuz manza-
raslyla romantik aksamlar icin glclt bir klasik. Genis terasi, ferah masa diizeni
ve sehirden izole hissi yaratan konumuyla mekan; bas basa aksam yemeklerin-
den 6zel kutlamalara kadar pek cok ani 6zel kilan bir atmosfer sunuyor.

-

==u “El" ml‘ ’
pERy

....._u

The Marmara Taksim'in zarif atmosferinde konumlanan
0 ra Okra, istanbul manzarasina karsi romantik aksam yemekleri
icin modern ve sofistike bir sahne sunuyor. Yilksek konumu
sayesinde Bogaz'a uzanan sehir siluetini farkli acilardan izleme imkani veren
mekan, glin batimindan geceye uzanan saatlerde daha da etkileyici bir ambi-
yansa birindyor. Sik ic mimarisi, dinamik ama dengeli atmosferi ve manzarayi
merkeze alan yerlesimiyle Okra, 6zel bulusmalar icin giigli bir adres.

d r“ Restoran Modern, tarihi

ﬁra yarimada manzaras! ve Gault &
(ZS Millau 8diilli menisiiyle istanbul'da romantik aksam
yemegi icin tercih edilen restoran. Tophane'de, tarihi yarimadaya karsi
konumlanan Restoran Modern; panoramik istanbul manzarasi ve gagdas tasarim
diliyle romantik aksam yemekleri igin sofistike bir atmosfer sunuyor. Sehrin kilti-
rel dokusunu yansitan konumu, ferah ic mekani ve manzarayla bitinlesen masa
yerlesimi sayesinde mekan; sakin ama etkileyici bir aksam deneyimi vadediyor.
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Pera'da Beatrice Restaurant,
tarihi yarimada manzarasi ve giin batimi egliginde
romantik aksam yemegi sunuyor. Pera'da, tarihi Adahan DeCamondo
Otel'in teras katinda konumlanan Beatrice Restaurant; zarif mimarisi ve panoramik
istanbul manzarastyla romantik aksamlar icin etkileyici bir atmosfer sunuyor. Dig
cephesini saran yemyesil dokunun yarattigi sakinlik, binanin tarihsel karakteriyle
birleserek mekana zamansiz ve sofistike bir ruh kazandiriyor. iceri adim atildiginda
hissedilen bu 6zel ambiyans, bas basa yemekler icin ideal bir cerceve olusturuyor.

I-ij‘
s “ ‘g‘) Galataport'ta yer alan Liman istan-
l"/l/la bul, tarihi yarimada manzarasi ve Turk mutfagiyla
romantik aksam yemekleri icin sik bir segenek. Tarihi Liman Lokantasi’'nin
yeni kimligiyle hayat bulan Liman Istanbul, Galataport’un merkezinde konumlanan
zarif ve koklu bir adres. Tarihi yarimadaya agilan manzarasi, yiksek tavanli mimarisi
ve denizle kurdugu gticlii bag sayesinde mekan; istanbul’'un gecmisiyle bugiinii
arasinda romantik bir kdpri kuruyor. Zamansiz atmosferi, klasik detaylari ve ferah
masa dlzeniyle 6zellikle aksam saatlerinde sakin ve sofistike bir deneyim sunuyor.

mutver

firininda hazirlanan seckin mendstyle romantik bir gastronomi deneyimi
sunuyor. Karakoy'de, tarihi yarimadaya karsi konumlanan Mirver; glin batimindan
geceye uzanan manzaraslyla romantik aksam yemekleri icin etkileyici bir atmosfer
sunuyor. Sehrin isiklariyla bitiinlesen panoramik manzara, mekanin sicak ve rafine
tasarim diliyle birleserek bas basa sofralar icin giiclii bir sahne olusturuyor. Yiksek
konumu ve ferah yerlesimi sayesinde sehirden kopmadan izole bir his yaratiyor.

Karakéy'de Miirver, tarihi yarimada manzarasi ve odun
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Yenikoyde Bir Masa, Bir Hafiza

Lokanta Limu

Biri yillardir islettigi mekanini doniistiirmenin esiginde, digeri “bir daha restoran yapmam” de-
digi bir donemde... Sevtap Dilekci ve Sara Tabrizi'nin hayalleri, meze kiiltiirii ve paylagimh sof-
ralar etrafinda birlesti. Yenikéy’de agilan Lokanta Limu, bu tesadiifiin lezzetle yazilmis hikayesi.

zaman bize ne yedigimizi anlatir; nadiren
nasil hissetmemiz gerektigini... Oysa bazi
sofralar vardir, tabagin 6tesinde bir sey birakir
insanda. Lokanta Limu, benim icin tam olarak
bu kategoriye giren mekanlardan biri oldu.
Yenikoy’lin denizle ig ice gegmis sokak-
larindan birinde, acele etmeyen bir ritimle
karsiliyor sizi Limu. Daha kapidan girerken
sunu hissediyorsunuz: Burada bir “konsept”
anlatilmiyor, bir hal yasatiliyor. Bugiin gastro-
nomi diinyasinda her seyin gok hizl tiiketildigi,
kelimelerin bile hizla eskidigi bir donemde, bu
his olduk¢a kiymetli.
Limu’nun hikayesi iki kadinin yollarinin
kesismesiyle bagliyor. Yeme-i¢gme diinyasinda

i stanbul’da yemek yedigimiz yerler cogu

uzun yillardir var olan, mutfagi ve meka-
ni gercekten “yagamis” iki isim:
Sevtap Dilekci ve Sara

Tabrizi. Sevtap, Yenikoy ve Alacati’da 13 yili
askin siiredir Cafe Bistro olarak hizmet veren,
mekanin ruhunu iyi okuyan bir isletmeci. Sara
ise Aheste Pera ve Yan Mutfak gibi markalarla
gastronomi hafizamizda yer edinmis bir sef.

ikisini bir araya getiren sey aslinda bir
“kararsizlik” hali. Sara, “bir daha restoran yap-
mam” dedigi bir donemde mutfagi ne kadar
ozledigini fark ediyor. Sevtap ise cafe-bistro
kimligiyle actigi Molka’y: artik bagka bir yere
evriltme diisiincesinde. Bu iki arayis, dogru za-
manda, dogru yerde kesisiyor. Ve ortaya “Hadi
birlikte yapalim” diyebilecek kadar samimi bir
ortaklik gikiyor.

Mekanin adi Limu... Farsga’da “misket
limonu” demek. Ferah, keskin ama zarif.
Aslinda mekanin karakterini tek kelimeyle
ozetleyen bir isim.

igeri girdiginizde sizi yormayan bir atmos-
fer karsiliyor. Ne fazla iddiali, ne de siradan.
Duvarlarda sanat eserleri, gz yormayan soft
tonlar, sohbeti bastirmayan bir miizik... Bura-
da her sey bilingli bir sadelikle kurgulanmis.
Limu’nun en giiglii taraflarindan biri de bu:
Gosteristen uzak ama kendinden emin.

Acilis saatleri bile mekanin felsefesini ele
veriyor. Hafta i¢i 16.00, hafta sonu 14.00...

Yani burasi “6glen hizlica ugrayip ¢ikayim”
yeri degil. Aksamin yavas yavas kurul- ==

masina izin veren, uzun sohbetlere alan

y e

acan bir sofra mekani. i§ -




Mutfaga geldigimizde ise
Limu’nun asil derdinin ne ol-
dugu daha net ortaya gikiyor.
Buras! klasik anlamda bir
meyhane degil; ama meze ,“
kiiltliriinii merkezine
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ﬂ madan, zarif bir kapanig yapiyor.
*“._ Karamelize yanik siitlag, alishgimiz
" tadi inceltiyor. Yogurt dondurmali
. ¢itir kabak, Anadolu mutfagina
) modern bir selam génderiyor.

- Visneli kopiik cikolata ise ha-
alan, modern bir yorumla Me’tem Ol tur a ] fifligiyle sagirtiyor. Ugii de “bir

ilerleyen bir mutfak dili

var. Meniide tanidik

tatlar karsimiza gikiyor:

Kopoglu, Atom, klasik soguk  ve

sicak mezeler... Ancak tabakta gordiigiiniiz
sey birebir alistiginiz hali degil. Sara Tabrizi’nin
mutfagi, gelenegi bozmadan giincelliyor.

“Cilingir Sofrasi” adiyla sunulan tadim me-
niisii, bu yaklasimin en net 6rnegi. Paylagim
Uzerine kurulu, acele etmeyen, sofrayl zamana
yayan bir akis. Ana yemeklerde Yaprak Ciger,
Acem Kebabi, Acem Pilavi gibi giiglii klasikler
var. Ama bu tabaklar bagirmiyor. iddialarini
sessizce ortaya koyuyorlar.

Bugiin bircok mekanda yemegin “anla-
tilmasi” gerekiyor. Limu’da buna ihtiyag yok.
Lezzet, kendini anlatacak kadar dzgiivenli.

Tatlilar ise sofranin sonunu agirlagtir-

@ 9 ag'(‘rocac\c‘e | lokma daha” dedirten, ama

~ sofradan kalkarken pismanhk
yaratmayan tatlar.

Lokanta Limu bana sunu diisiindiirdii:

Eskiden meyhaneler sadece yemek yenilen
yerler degildi. Orasi bir paylagim alaniydi, bir
hafiza mekaniydi. Bugiin bu hissi yakalamak
zor. Limu, bu duyguyu nostaljiye siginmadan,
bugiiniin diliyle yeniden kurmayi basariyor.

Belki de Limu’nun en biiyiik basarisi bura-
da yatiyor. “Eskisi gibi olsun” demiyor. “Hatir-
layalim ama bugiine yakisir sekilde” diyor.

Eger istanbul’da bagirmayan bir mutfak, iyi
diisiiniilmiis tabaklar ve sohbetin gercekten
eslik ettigi bir sofra ariyorsaniz; Yenikoy’de
Limu'ya bir aksam ayirin.

Ve kiigiik bir not: Aksam saatleri icin rezer-
vasyon yaptirmak iyi bir fikir.
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Istanbul'un En Lezzetli
IFTAR MEKANLARI

Ramazan ayinda sevdiklerinizle bir araya gelerek lezzetli tatlar esliginde iftar yapmak istiyorsaniz bircok restoran arasindan istediginizi se-
cebilirsiniz. Bu yil 19 Subat’ta baslayip 19 Mart'ta sona erecek olan Ramazan ayi igin hazirlik yapan birgok mekan var. Geleneksel Ramazan
tatlariyla donatilmis sofralar hazirlayan mekanlar arasindan segim yaptiktan sonra segtiginiz tarih icin rezervasyon yaptirmayi unutmayin.

Kalbur Et, Serifali

Semsek pide, haslama icli kofte, otlu pey-
nirli gitir borek, zeytinyagli kuru patlican ve kuzu
tandir gibi kendine has lezzetlerle dolu iftar
menUsiyle Kalbur Et, misafirlerine unutulmaz
bir iftar deneyimi yasatmayi planliyor. Kebap
konusundaki tecriibesini de sofrasina ekleyen
restoranda, Ramazan boyunca her giin rezer-
vasyon yaptirabilirsiniz.

Kosebasl, Atasehir
Anadolu ve Avrupa Yakasi'ndaki bircok
subesiyle Kdsebasl, zengin iftar meniislyle Ra-
mazan sofralarina lezzet katyor. iftariyeliklerden
ara sicaklara, zeytinyaglilardan mezeye kadar
genis bir secki sunan restoran, vegan men
alternatifiyle de her damak zevkine hitap ediyor.
Ana yemeklerde ise Adana ve Tarsus mutfaginin
karakteristik lezzetleri 6n plana ¢ikiyor.

Emirgan Stitis

Emirgan Siitis, Ramazan ayinda nostaljik
iftar sofralarinin sicakligini ve lezzetini yasatiyor.
Geleneksel tatlarla zenginlestirilen iftar mendsd,
misafirlerine 6zenle hazirlanmis iftariyeliklerden
klasik Osmanli mutfagi lezzetlerine uzanan bir sélen
sunuyor. Tarihi atmosferi ve kaliteli hizmet anlayisiy-
la Emirgan Sitis, Ramazan ruhunu en giizel sekilde
hissetmek isteyenler icin vazgegilmez bir adres.

Borsa Restaurant

Ramazan’in klasiklesmis restoranlarindan
biri olan Borsa Restaurant, iftar icin fiks men
sunuyor, iftarivelikler, zeytinyaglilar ve orba ile
baslayan meniide ara sicak olarak etli karalaha-
na sarmasl, su boregi, Karadeniz pidesi var. Ana
yemek olaraksa doner, tandir ve Borsa kofte
mevcut. Dekorasyonunda Osmanli tarzi dikkat
ceken restoranda 10 farkli cesit tatli var.

Kuleli Yakamoz
Restaurant, Cengelkoy

Kuleli'de denize nazir bulunan Yakamoz'da
iftar saatleri canli fasil esliginde oluyor. Corbayla
baslayan iftar menUsiine gesit cesit iftariyelikler
eslik ediyor. Hunkar begendi, gokertme kebab,
¢oban kavurma, 1zgara pilic, 1zgara kofte cesitle-
rinden biri ana yemek olarak segilebiliyor. Rama-
zana 6zel olarak hazirlanan gillag ve Antep’ten
gelen fistikl baklavayla iftar tamamlaniyor.

Tavacl Recep Usta |

Michelin Rehberi'nde de bulunan Tavaci Recep
Usta 1978'den beri yemeklerini 6zenle hazirlamaya
devam ediyor. Cok fazla midavimi olan restoran,
birden ok ilimizde sube sahibi. Meniide en ¢ok ilgi
ceken Kaburga dolma ve firinda ezme giiveg olmus.
Her anlamda size sélen yasatacak bir iftar icin dog-
ru adres oldugunu séyleyebiliriz. Gosterisli oldugu
kadar damaga da bir o kadar hitap ediyor.
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Konyali1 Restaurant

Ramazan’da iftar icin tarihi bir yer segmek
istiyorsaniz Topkapi Sarayr'nin bahgesindeki
Konyali Restoran’i segebilirsiniz. 1897 yilindan
beri servis veren restoran enfes bir men(
sunarken tarihi hissettiren dokusuyla da begeni-
liyor. Eger iftar icin Konyali Restoran’a gelirseniz
yemeginizin yaninda Osmanli saray serbeti
istemeyi unutmayin.

=, - e, B 1 s W 2
Kasibeyaz, Florya
Natirel dokusuyla misafirlerini agirlayan
Kasibeyaz Florya, Ramazan ayi boyunca fiks menii
¢ikartyor. Hurma ve kahvaltilikla bezenen sofrada
ilk olarak glintin gorbasi servis ediliyor. Dort cesit
meze, salata, ¢ig kofte, findik lahmacun, icli kofte-
nin ardindan ana yemekler seciliyor. Adana kebap,
kuzu tandrr, pilic sis, 1zgara kofte arasindan segme

imkani olan restoranda tatli olaraksa giillag, kiine-
fe, firin sttlag ve irmik helvasi alternatifleri var.

b o . = E _. .
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Madera, Harbiye

Acik ateste pisen et agirlikli yemekleri ve
paylasimli tabaklariyla begenilen Madera, Ra-
mazan ayl boyunca iftar men(si sunuyor. Me-
niide iftariyelikleri zeytinyaglilar, corbalar, ara
sicaklar, ana yemekler ve tatli gibi geleneksel
meniniin yani sira zeytinyaglilar da bulunuyor.

!, s h
(TN,

Develj, Etiler

Turk mutfagindan geleneksel tatlari hazirlayan
ve sunan Develi’'nin bu yil ki Ramazan menUstnde
iftariyelikler, gliniin gorbasl, ¢ig kofte ve mezeler,
icli kofte, findik lahmacun, Antep usulli kuru patli-
can dolmasi bulunuyor. Ana yemek olaraksa kuzu
tandir, kuzu sis, Antep kebab, tavuk sis secenek-
leri sunuluyor. iftarin tadini artirmak iginse gillac,
stitlac, cevizli baklava ve kabak tatlisi bulunuyor. ilk
subesini 1912 yilinda agan Develi'nin Etiler disinda
da Istanbul’un farkli yerlerinde subeleri mevcut.

Firn-ci
Firin-ci, Ramazan ayina dzel hazirladigi
zengin iftar menUstyle misafirlerine geleneksel
lezzetleri modern dokunuslarla sunuyor. Ozenle
hazirlanan iftariyelikler, tas firindan ¢ikan sicak

pideler ve 6zgln tatlariyla dikkat ceken ana
yemekler, burada iftar sofralarini unutulmaz
kiliyor. Sehrin huzurlu atmosferinde, otantik bir
iftar deneyimi yasamak isteyenler icin Firin-ci,
Ramazan’in en lezzetli adreslerinden biri oluyor.

Lokanta Friye

Michelin Rehberi'nin tavsiye listesinde yer alan
Lokanta Feriye'nin mutfagi sef Birkan Erkoylii'ye
emanet. Geleneksel iftar tarzina has lezzetlerin
sofraya geldigi Feriye'de en iyi yerel malzemelerle
hazirlanan tatlar sunuluyor. Yéresinden alinan ifta-
riyelikler, ara sicaklar ve damak tadini senlendiren
aromalarla hazirlanan yemekler ve milkemmel bir
Bogaz manzarasinin tadini burada gikarabilirsiniz.

Ali Ocakbasi
Beyoglu'nun lezzet noktalarindan biri olan Ali
Ocakbagl, Ramazan ayina 6zel nefis bir iftar deneyimi
sunuyor. {ftar icin minimum 4 kisi izerinde rezervas-
yon kabul eden mekan, 6zel olarak hazirlanan fiks me-
nisi ile konuklarina unutulmaz bir ziyafet yasatiyor.

Ali Ocakbagi'nin zengin iftar menUs, geleneksel Ttirk
mutfaginin en sevilen lezzetlerini bir araya getiriyor.

Eger Bognak tatlarini seviyorsaniz Avliya'yi
mutlaka denemelisiniz. Etnik dekorasyona sahip
restoran adeta sizi Balkan topraklarindaki bir eve
gotiriyor. Geleneksel Bosnak tatlarindan Soka,
ajvar, begova corbasi, Bosnak boregi ve Bosnak
1zgara cesitleri dahil olmak tizere mentide ¢ok
cesitli alternatifler var. Dilerseniz Bosnak manti-
larindan tepsilerle paket de yaptirabilirsiniz.

Balat'in tarihi sokaklarinda dolastiktan sonra
lezzetli bir iftar yapmak isterseniz Forno Balat'i
segebilirsiniz. Ramazan ayina dzel iftar menUsi
hazirlayan mekanda dért gesit ev yapimi corba
arasindan segim yapabiliyorsunuz. Ana yemek
olarak mekanin ¢ok sevilen lahmacunundan ya
da pidelerinden secim yapabiliyorsunuz. Dogal
drtinlerle, hicbir katki maddesi ya da tatlandirici
kullaniimadan hazirlanan ev yapimi tatlilar arasin-
da ise ayva tatlisi, kabak tatlisi ve mozaik pasta var.
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1a: Sessiz
Bir Ask Hikayesi

osteristen uzak, ol¢lli ve
G zamansiz. iskandinav mutfag-

nin bu sade klasigi, Sevgililer
GUNU'n0 yUksek sesle degil, dogru
dengeyle anlatiyor. Clink( bazi asklar
renkli degil, gercek.

Sevgililer Glind, mutfaklarda ge-
nellikle kirmiziya boyanir. Kalp formlari,
parlak cikolatalar ve iddiali sunumlar
bu donemin vazgecilmezidir. Oysa baz
tathlar vardir ki, yiksek sesle konus-
maz. Kendini kanitlamak i¢in bagirmaz.
Semla, tam olarak béyle bir tathdir.

isvec mutfaginin bu miitevaz
klasigi, askin daha sakin, daha gergek
bir halini temsil eder. Gosteristen uzak,
ama karakterlidir. Semla’yr Sevgililer
GUn( icin 6zel kilan da tam olarak
budur: Dikkat cekmeye calismaz, ama
hafizada kalir.

Semla’nin kdkeni Orta Cag’a kadar
uzanir. Baslangicta, Paskalya 6ncesi
oru¢ déneminden 6nce enerji vermesi
amaclyla tiketilen sade bir ¢érek olan
Semla, zamanla dontsmstir. Kakule ile
aromalandirilan yumusak hamur, badem
ezmesi ve krema ile birlesmis; bugiin is-
veg'te her yil Fettisdagen glinli beklenen
bir ritlielin parcasi haline gelmistir.

Bu evrim, Semla’yi yalnizca bir tatli
olmaktan ¢ikarir. O, gelenegin modern
yorumla nasil ayakta kalabileceginin de
bir 6rnegidir. Tipki iliskiler gibi... Once
sade baslar, sonra derinlesir; ama 6ziin-
den kopmadigi stirece anlamini korur.

Klasik Semla regetesinde her
bilesenin rolii nettir. Kakule, baskin
olmak igin degil, geride kalip

Semla’da highir bilesen 6ne ¢ikmak icin
yarismaz. Kakule, baskin bir baharat
degil; hafif bir arka plan notasidir.
Badem dolgusu tatllig| tasir, krema ise
dengeyi saglar. Bu olgtliltk, Semla’yi
zamansiz kilar.

Sevgililer GUn icin Semla’yr 6zel
kilan bir diger unsur ise paylasim fikri-
dir. Tek porsiyonluk sik tabaklar yerine,
iki kisinin ortadan paylastigi bir Semla,
romantizmi sunumla degil, paylasim
fikriyle kurar.

Bu dengeyi gergekten anlamanin
yolu ise Semla’yi yalnizca anlatmak
degil, mutfaga girip klasik recetesiyle
hazirlamaktan gegiyor.

Malzemeler:

Hamur igin

¢ 1 paket kuru maya

* % su bardagi ilik su

e % su bardagi ilik stt

¢ 1 yemek kasigi toz seker

¢ 1 adet yumurta

¢ 4.5 su bardagi un

¢ 1 cay kasigl tuz

e % su bardagl toz seker

¢ 2 silme cay kasigl 6gutlimus
kakule

¢ 3,5 yemek kasig oda sicakliginda
tereyagl

Uzeri igin

¢ 1 adet yumurta sarisi

¢ 2 yemek kasigi krema

ic Dolgu igin

¢ 1 adet yumurta beyazi

¢ 1 su bardag ince ¢ekilmis badem

e 1+ 7% su bardagi pudra

karakter vermek sekeri

icin vardir. Ba-

o oo -, . Hazirlanisi
tathlgin ta- llik su, sUt,
siyicisidir; _ yumurta ve 1 yemek
krema Y & S ; i . kagigi seker bir kapta
ise denge ! e U P T ¥ karistirilir. Kuru
unsurudur. Bu _‘_ﬁf.‘ X maya eklenir ve
icliiden biri b birkac dakika
abartildigin- aktive olmasi
da Semla beklenir. Un,
kimligini tuz, kalan
kaybeder. seker, kakule
lyi bir Sem- ve tereyagl
la, olcli ilave edilerek
olmayu bilir. yumusak ve

LLLLCURAAA

ele yapismayan bir hamur elde edilene
kadar yogrulur. Hamur Uzeri kapatilarak
yaklasik 45—-60 dakika mayalanmaya
birakilir.

Mayalanan hamur cevizden biraz
blyik parcalar halinde bélindr, yuvar-
lanir ve tepsiye dizilir. ikinci mayalanma
tamamlandiktan sonra, yumurta sarisi
ve kremanin karisimi hamurlarin Gzeri-
ne fircayla strdlr.

Onceden isitilmis 180 °C firinda,
Uzerleri hafifce kizarana kadar yaklasik
13-15 dakika pisirilir. Pisen corekler
tamamen sogumaya birakilir.

Soguyan Semlalarin kapaklari kesilir.
ic kisimdaki hamur cikarilir ve kiiciik
parcalar halinde dogranir. Toz badem,
pudra sekeri ve yumurta beyazi karis-
tirilir; ¢ikarilan ekmek igleri eklenerek

klasik badem dolgusu hazirlanir. Gere-
kirse 1-2 yemek kasigi siit veya krema
ile kivam ayarlanabilir.

Hazirlanan dolgu ¢oreklerin icine
doldurulur. Soguk krema ¢irpilir, dolgu-
nun zerine sikilir ve kapaklar kapatilir.
Servis dncesinde Uzerine pudra sekeri
elenir.

Semla, kalp formuna ihtiyag duy-
maz. Kirmizi glaze ya da altin varakla da
ilgilenmez. O, sadeligin yeterli oldugu
fikrini savunur. Askin da her zaman
yiksek dozda sekerle anlatilmasi gerek-
medigini hatirlatir.

Belki de bu ylizden Semla, Sevgililer
GUnU icin glclu bir alternatiftir. Clinkd
bazen ask, yeni bir sey denemek degil;
dogru zamanda, dogru sekilde yapilmis
bir klasigi paylasmaktr.
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Kakule,

Semla’da : Bilgi Kutusu

bir baharat . Fettisdagen, isveg’te her yil Paskalya’dan énceki son
degil, bir arka ' sali glinii kutlanir ve Semla tiketimiyle 6zdeglesmistir.
plan sesidir. Bugiin bu gelenek, klasik bir tatlinin nasi| ulusal bir ritiie-

Fazlasi karak- le doniisebileceginin en guclii 6rneklerinden biridir.
teri bozar.
-
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[1k Bakista Mesafeli, Yakindan

Fazlasiyla Etkileyici

stanbul’dan yaklasik 4,5 saatlik Burada gegmis ve bugiin, yan yana insani etkileyen bu alan, tarihin
I bir ugusla Moskova’ya variyo- ve oldukga goriiniir bir sekilde varli-  farkli donemlerini ayni anda

rum. Ugak algalmaya basladi- gini siirdiiriiyor. hissettiriyor. Meydanin ortasinda
ginda, pencereden goriinen genis

. .
alanlar ve diizenli caddeler, beni MOSI(OVG da Gez“ecek

durup etrafi izlerken, Moskova'y
gercekten anlamaya basladigimi

bambaska bir cografyaya geldigi- Yerler hissediyorum.
me ikna ediyor. Havalimanindan Moskova'yi gezmeye baslamak Kizil Meydan’in hemen yanin-
sehir merkezine dogru ilerlerken, iin 6zel bir plan yapmaya gerek da yer alan Aziz Vasil Katedrali,
Moskova’nin sikga bahsedilen o yok; sehir, ziyaretgisini en ikonik renkli kubbeleriyle adeta masalsi bir
mesafeli havasi yavas yavas meraka  noktalarina kendiliginden yénlen- goriintii sunuyor. Fotograflardan ta-
déndstyor. diriyor. ilk

Ik izlenimim oldukea net: duragim Kizil = I 1 Sehirde beni
Moskova biiyiik, iddiali ve kendin- Meydan olu- megre 0 A en gok sagirtan
den emin bir sehir. Genis bulvarlari,  yor, Buras AR ASARE R i dgtaylardan biri
anitsal yapilan ve sert mimarisiyle yalnizca bir - L B i f o ise Moskova
ilk anda mesafe koyuyor. Ancak meydan de- | B b A isnasn el

Gunluk ulagim
icin kullanilan bu
metro ag|, avize-
leri, mozaikleri ve
heykelleriyle ade-

ta yer altindaki
bir sanat galerisi
gibi. Moskova'da
metroya binmek,

sadece bir
yerden bir yere
gitmek anlamina
gelmiyor; basl
basina bir dene-
yim sunuyor.

biraz zaman tanidik¢a, bu mesafenin i) Rusya’nin
ardinda giiclii bir karakter ve derin hafizas! gibi.
bir tarih sakladigini fark ediyorum. Genisligiyle

TTTT——

TE] E o T T R

ER o

nidik gelen bu yapi, yaklastikca ¢ok
daha etkileyici bir hal aliyor. Mosko-
va denince akla gelen o ikonik siluet,
tam olarak burada kargima cikiyor.

Meydandan birkag¢ adim sonra
Kremlin Saray’’'nin duvarlan beliri-
yor. Saraylar, katedraller ve miizeler-
den olusan bu genis kompleks, Rus-
ya’nin siyasi ve kiiltiirel gegmisini
anlamak isteyenler igin bagli bagina
bir durak. Burada dolagirken tarihin
hala canh oldugunu hissetmemek
miimkiin degil.

Moskova’nin kiiltiirel yiiziinii
kesfetmek isteyenler igin bir diger
onemli adres ise Bolsoy Tiyatrosu.
Binanin ihtisami daha disaridan ba-
kildiginda bile kendini hissettiriyor.
Bir opera ya da bale temsiline denk
gelmek, sehirle kurulan bagi ¢ok
daha 6zel bir noktaya tasiyor.

Daha samimi ve bohem bir
atmosfer gormek icin rotami Arbat
Caddesi’ne ceviriyorum. Sokak sa-
natgilan, kiigiik kafeler ve hediyelik
egya diikkanlariyla dolu bu cadde,
Moskova’nin sert ve ciddi yiizii-
nii bir nebze olsun yumusatiyor.
Burada yiiriirken sehirle aramdaki
mesafenin azaldigini hissediyorum.
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Moskova, mesafesi-
nin ardinda giiclii bir
karakter saklyor.

ilk bakista
mesafeli,
yaklagtik¢a
fazlasiyla
etkileyici.

Moskova'ya Ne Zaman Gidilmeli?

Moskova'yi ziyaret etmek igin dogru zaman secmek,

sehirden alinacak keyfi dogrudan etkiliyor. Bana gore en
ideal dénem ilkbahar ve yaz aylari, 6zellikle de mayis—eylul

arasi. Havanin daha iliman oldugu bu dénemde parklar

canlaniyor, sokaklar hareketleniyor ve sehir cok daha ener-
jik bir atmosfere birunayor. Y
Eyltil ve ekim aylarinda Moskova daha sakin ve roman- =0
tik bir hal aliyor. Sonbaharin renkleri sehre ayr bir karakter 7 :
katarken, hava heniiz sertlesmiyor. Daha dingin bir Mosko- ;{;; e
va gormek isteyenler igin bu ddnem oldukga uygun. prsam
Kis aylari ise Moskova'nin en zorlayici ama ayni zaman- T
da en etkileyici zamani. Kasim ile mart arasinda sicakliklar .
ciddi sekilde dustiyor. Buna ragmen karla kapl Moskova'y!
gormek, sehri bambagka bir atmosferde deneyimlemek
isteyenler iin kig aylari &zel bir alternatif sunuyor.
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GastroTravel Vu;e Oncesi
Fmdlkll’da OnKesif &~

GastroTravel Magka etkinliginin
ardindan rotasini bu kez Rize’nin
Findikli ilgesine geviren ekip, Mayis
ayinda diizenlenecek GastroTravel
Vige etkinligi oncesinde bolgeye 6n hazirhk
ziyareti gerceklestirdi.

Sevgili Akif Budak ve Sef Onder Yilmaz'in
rehberliginde yapilan bu kesif yolculugunda ekip,
dere ve gayliklarin arasinda konumlanan Osman
Satiroglu Konagr’'nda agirlandi. Dogayla biitiin-
lesen yapisi ve 6zgiin mimarisiyle dikkat ceken

Satiroglu Konagi, Findikl’'nin 6nemli butik otel s d
duraklari arasinda yer aliyor. urlz mln e
Aksam yemeginde ise Karadeniz mutfaginin

en karakteristik lezzetleri sunuldu. Misir ekme-
ginden tursu kavurmaya kadar tamamen yoresel

[ J [ J ( X J
irtinlerle hazirlanan sofrada, bdlgenin gastrono-
mik kimligi on plana ¢ikti. Gecenin ilerleyen saat-

lerinde Findikli Belediye Bagkani Erciiment $ahin

4 “ Cervatoglu da programa katildi. Samimi ve miite- — - o ) ) .
= vaz yaklagimiyla dikkat ceken Baskan Gervatoglu, Karadeniz'in yesiliyle mavisini birlestiren rotalarda, giivenli
N | ,'.' 3 Findikl’da yagam killtiiriiniin temelini olusturan ve konforlu yolculugun yeni adi: Yesilyol Turizm. Artvin—Ke-

,  "vige (imece)” anlayisina vurgu yaparak, malpasa merkezli firma, Karadeniz'den Giircistan’a uzanan

“Burada her sey dayanismayla yapilir. Olan, . o .. o . ey
2 e Ny Sy B 4 ] hizmet agiyla bolge turizmine gulglu bir soluk kazandiriyor.

i = T ruz” ifadelerini kullandh.
P~ 1 i Ates basinda tulum egliginde horonlarla devam
| eden bulusmada, Bagkan Cervatoglu tiim gastrono-
- ,ﬁa S mi ve kiiltiir tutkunlarini Mayis ayinda gergeklese-
I 1 aﬁ g‘ £ : "~ e cekGastroTravel Vige etkinligine davet etti.
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kooperatif yonetimiyle kurulan Yesilyol Turizm,

pandemi sonrasi yeni bir yapilanma sirecine
girdi. 2022 yilinda sirketi devralan Mustafa Hacioglu,
uzun yillara dayanan ticari tecribesiyle tim resmi
evrak ve turizm belgelerini tamamlayarak markanin
kurumsal altyapisini giiclendirdi. Bu dénemde agirlikli
olarak 6grenci tasimaciligi yapilirken, turizm odakli
blyimenin temelleri de sessizce atild!.

2 018 yilinda Artvin'in Kemalpasa ilgesinde

Sirketin vizyoner donisiimi ise Serhat Asilbay’in
yonetime ortak olmasiyla hiz kazandi.

Yaklasik 12 yil boyunca istanbul’da 6zel bir hukuk
sirketinde takim lideri olarak gérev yapan Asilbay,
pandemi sonrasi yasam rotasini degistirme karari aldi.
Yaptig sektor analizleri sonucunda turizmin bélge icin
blyik bir potansiyel tagidigini fark etti. Antalya ile bas-
layan planlama siireci, kisa stirede Karadeniz'e yoneldi.

Bu vizyonla kurulan BOSNAK GROUP, bugtin

Gastro Travel Macka
Sonrasi Yesilyol'laBir
Karadeniz Yolculugu

“Yesil Yol, yiireginin diisledigi yere
gotirdr...”

Bu soz, Gastro Travel Magka
etkinligi sonrasi ¢ciktigimiz yolculukta
anlamini fazlasiyla buldu.

Yesilyol Turizm, Karadeniz denince
hafizalara kazinan “Tasacak Bu Deniz”
dizisinin setine gatiirdii bizi. Platolar
arasinda yapilan yolculukta, dizinin
sevilen oyunculari Deniz Baysal ve
dizinin en kiigligli Eva Yaman ile bir
araya geldik. Karadeniz’in hikayesi,
bu kez ekranlardan degil, yerinde
yasanarak anlatildi.

Rotanin bir diger durag ise Rize
Findikli'da bulunan Satiroglu Konagi
oldu. Doganin iginde, tarihle cevrili bu
konak, Karadeniz’in kiiltiirel bellegine

dokunan 6zel anlara ev sahipligi yapt.

Ve yolculugun finali...

Isiklar sehri Batum. Karadeniz'den
Kafkasya’ya uzanan bu son durak,
Yesilyol Turizm’in sinirlari asan vizyo-
nunun en giiglii yansimasiydi.

Yesilyol Turizm, misafirlerini yal-
nizca bir yerden bir yere tagimiyor;

ani biriktirilen, hikayesi olan
yolculuklara davet ediyor.

Yesilyol Turizm'in alt markasi olarak faaliyet gosteriyor.
Bolgenin ilk ara bolmeli, Gst segment VIP transfer hiz-
metini sunan firma, artan musteri talepleriyle birlikte
Yesilyol Turizm'in biyimesinde kilit rol oynadi.
Mustafa Hacloglu’nun saha tecribesi ile Serhat
Asilbay’in kurumsal bakis agisi birlesince, Yesilyol
Turizm markasinin daha genis kitlelere duyurulmasi
kaginiimaz oldu. Bdylece Yesilyol Turizm, Karadeniz
turizminin yikselen aktorlerinden biri haline geldi.
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Atesin ve
Duygunun

Mutfagi

Ramazan ayina ve Sevgililer Giinii'ne dzel lezzetleri konusmak icin Madera’nin Mutfak
Sefi Ertan Ozturan ile bir araya geldik. Atesten ilham alan mutfagini, Ramazan sofralarina
bakisini ve bu 6zel donem igin hazirladigi iftar meniisiiniin detaylarini sizler igin sorduk.

o0 . A y . .
zel giin meniileri hazirlamak, B Madera mutfaginda misafire ak-  degil, duygulara dokunmaktrr. Bir tabagin
O klasik meniilere gore sizina-  tarmak istediginiz temel duygu nedir? hahrlan.r.nasw saglayan sey duygudur.
sil farkh bir yaraticiliga itiyor? Misafirlerimize samimiyet ve Bl Oniimiizdeki dénemde Made- ’
Ozel glin mendleri beni daha sicaklik hissettirmek istiyoruz. Kendi- ra mutfaginda bizi neler bekliyor? /4
duygusal distinmeye yonlendiriyor. lerini &zel ama rahat hissetsinler. Onlimtizdeki ddnemde daha mevsim-

Sef Ertan

O guinlin anlamini tabaga yansitmak .
Ozturan

ekstra bir sorumluluk.

B Duygularin yeri ne kadar 6nemli?  sel, daha sade ama karakteri giicli tabaklar-
la misafirlerimizi bulusturmak istiyoruz.
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Ates, Lezzet ve Ask: Madera Sevgililer Giinii

M Sevgililer Gilinii meniisiinii olugtururken sizi
en ¢ok etkileyen duygu ve ilham kaynagi ne oldu?
Sevgililer Giinii meniisiinii hazirlarken gikig
noktamiz Madera’nin kalbinde yer alan acik ates

ve onun etrafinda bir araya gelme fikriydi. Ates,
sadece bir pisirme yontemi degil; insanlar ayni
noktada bulusturan, zamani yavaglatan ve payla-
simi tegvik eden ¢ok

M Sizce romantik bir meniiyii 6zel kilan en
onemli unsur lezzet mi, sunum mu, hikaye mi?

Bence romantik bir meniiyii gercekten 6zel ki-
lan sey bu ii¢ unsurun bir arada ve dengeli olmasi.
Lezzet elbette olmazsa olmaz; iyi bir tat yoksa
higbir sey sizi kurtaramaz. Sunum ilk etkiyi yaratr,
misafiri daha tabaga dokunmadan igine ¢eker.
Ama hikaye, o tabagi unutulmaz

giiclii bir sembol. Bu
meniide de ama-
cimiz, ayni tabagi
paylasan iki kisinin
sadece yemek yeme-
si degil, Madera’da
gecirdikleri o ani bir
hatira olarak sakla-
masiydi. Yemegin,
sohbetin ve birlikte
gecirilen zamanin bir
biitiin haline geldigi
bir deneyim kurgula-
maya ¢alistik.

kilan asil unsurdur. Misafir ne yedi-
gini, neden o sekilde sunuldugunu
ve arkasindaki fikri hissettiginde, o
tabak sadece bir yemek olmaktan
cikar ve bir aniya doniisiir.

M Bu yil Madera’da Sevgililer
Giinii igin dne ¢ikan imza tabaginiz
hangisi?

Bu yil 6ne ¢ikan imza tabagimiz
ozellikle paylasmaya uygun kur-
guladigimiz ana yemek oldu. Hem
lezzetlerin birbiriyle uyumu hem
de tabagin servis sekli, Sevgililer
Giini’niin ruhunu yansitacak se-

M Ramazan meniisii hazir-
larken geleneksel lezzetlerle
modern mutfak arasinda nasil bir
denge kuruyorsunuz?

Madera’da ayrica bir Ramazan
men{si kurgulamadik ama iftar
gruplarticin hazirladigimiz bir Rama-
zan meniimUz bulunuyor. Ramazan
mendsiinde gelenege saygl duymak
cok 6nemli biz klasik tatlari koruyup,
pisirme teknikleri ve sunumla mo-
dern bir yorum katiyoruz.

B Madera’nin Ramazan
mendiisiinde gegmisten bugiine
tasinan hangi tatlar yer aliyor?

Menude gocuklugumuzda
asina oldugumuz corbalar ve iftar
sofralarinin vazgecilmez lezzetleri
modern dokunuslarla yer aliyor.

M Orug sonrasi hafif ama do-

Ramazan Sofrasi
Madera Yorumu

kilde tasarlandi. Amacimiz, iki kiginin ayni tabaga
uzanirken aralarinda dogal bir bag kurulmasiydi.
Tatlarin dengesi, dokularin uyumu ve pisirme tek-
nigiyle bu tabagin sadece damakta degil, duyguda
da bir karsilik bulmasini istedik.

M Aski bir tabakta anlatacak olsaniz hangi
malzemeleri segerdiniz?

Aski anlatmak i¢in zamansiz ve giiglii tatlar
secerdim. iyi bir zeytinyagi, dogru pismis bir
ana iiriin ve dengeli bir sos... Ciinkii ask da
sadelikte gizlidir.

M Sef goziiyle, ciftlerin en gok tercih ettigi
tatlar sizce neler?

Ciftlerin genellikle paylasilabilir tabaklara
ve dengeli lezzetlere yoneldigini gézlemliyo-
rum. Ne ¢ok agir ne de ¢ok hafif, sohbeti bol-
meyen ve masadaki ritmi bozmayan tatlar 6n
plana cikiyor. insanlar o aksam sadece yemek
yemeye degil, birlikte vakit gecirmeye geliyor.
Bu yiizden tabaklarin, sohbetin ve anin 6niine
ge¢memesi ama ayni zamanda masaya giiglii
bir eslik sunmasi ¢cok 6nemli.

cok 6nemli. Dogru Uriin, tabagin
karakterini belirler.

M Bu yil Ramazan meniisiinde
ozellikle 6ne gikarmak istediginiz
bir gorba ya da ana yemek var mi?

Bu yil 6zellikle ramazan
ruhunu yansitan, sade ama derin
aromali bir corbayi dne ¢ikarmak
istiyoruz.

M Sizce Ramazan sofralarinin
ruhunu en iyi yansitan lezzet
hangisi?

Bence ramazan sofralarinin
ruhu sicak bir corbayla baslar.
Paylasim ve bereket hissini en iyi
o0 yansitir.

yurucu bir sofra icin nelere dikkat

ediyorsunuz?

Dengeli tabaklar olusturuyo-
ruz. Mideyi yormayan ama uzun
sure tok tutan malzemeleri tercih

ediyoruz.

B Ramazan meniisiinde
saghkli ve mevsimsel iiriin se¢imi
sizin igin ne ifade ediyor?

Mevsiminde Griin kullanmak
hem lezzet hem de saglik agisindan
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Son birkag yildir gastro-
nomi diinyasinda agzini acan
herkesin mutlaka ugradigi
bir durak var: siirdiiriilebilir
mutfak. Meniilerin kena-
rinda kiigiik notlar, basin
biiltenlerinde biiyiik laflar,
sosyal medyada bol etiket.

Ama is tabaga geldiginde
insanin aklinda hala ayni
soru doniiyor: Biz tam olarak
neyi siirdiiriiyoruz? Siirdii-
rillebilir mutfak ¢ogu zaman
romantik bir kavram gibi su-
nuluyor. Mevsiminde iiriin,
yerel iiretici, az atik... Kulaga

son derece makul geliyor.
Ama mesele yalnizca dogru
kelimeleri yan yana dizmek-
le ¢oziilmiiyor. Gergekten
surdiriilebilir bir mutfak,
once mutfagin kendisine
diiriist olmasini gerektiri-
yor. Haftada ii¢ kez menii
degistirip, diinyanin 6biir
ucundan iiriin getirip, sonra
da “yerellik”ten bahsetmek
bu isin pek de ruhuna uymu-
yor. Asil mesele, mutfakta
verilen kararlarin sonuglarini
Ustlenmek. Hangi iiriinii
neden kullandigini bilmek.
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riiniin mevsimi var mi,
O ulagim bigimi ne, mutfa-

ga girerken ne kaybettiri-
yor? Siirdiiriilebilirlik biraz da bu
sorulari yiiksek sesle sormaya ce-
saret edebilmek demek. Cevap-
lari her zaman “sik” olmayabilir
ama en azindan samimidir. Bir
de isin pek konusulmayan tarafi
var ki o da bence emek. Siirdii-
riilebilir mutfak yalnizca dogayla
ilgili degil, insanla da ilgilidir.
Mutfakta galisanlarin temposu,
¢alisma saatleri, licretleri, o
yemegin gercek maliyetinin bir
pargasidir. Ucuz ama “etik” bir
tabak diye bir sey yoktur. Eger
bir tabak olmasi gerekenden ¢ok
ucuzsa, bir yerde mutlaka bir
bedel 6deniyordur — genelde de
bunu tabakta goremezsiniz. Ev
mutfaginda ise siirdiiriilebilirlik
daha sade, daha sessiz yaganir.
Alisveris listesini biraz kisaltmak,
buzdolabinin dibinde kalanla-
ri gergekten gormek, “belki
lazim olur” diye alinanlari
almamak. Bana sorarsaniz
o kadar biiyiik laflara pek
de gerek yok. Bir yemegi &
ertesi giin farkh bir formda
degerlendirmek, haftada
bir kez bile digaridan siparis
vermemek, aslinda bugiiniin
en radikal mutfak hareketle-
rinden biri. Belki de siirdii-
riilebilir mutfagi bu kadar
karmagik hale getirmemek
gerekiyor. = .

Ne tamamen bir trend, ne

de yalnizca vicdan rahatlatma

Hata yapan ama fark eden, eksik kalan ama bunu gizlemeyen, her se-

yor, tabaga cikarken ne kazandiri-

araci. Daha
cok bir den-
ge arayisl.
Dogayla,
emekle,
biitceyle ve
beklentiyle
kurulan has-

sas bir denge.
Ve evet, bu ‘
denge her

zaman kusursuz olmayabilir. Ama
en azindan ne yaptigini bilerek |
yapilan bir mutfak, en siirdiiriile-
bilir olandr. —
Bir de siirdiiriilebilir mutfak
meselesinin tiiketici tarafi var ki
genelde en hizl gegilen kisim bu-
rasi. Her sorumlulugu mutfaga,
sefe ya da restorana yiiklemek
kolay ama eksik. Ciinkii talep
degismeden arzin ger¢ekten de-
gismesi miimkiin degil. Mevsim
digi iirlinii israrla isteyen, menii-
de olmayani “ama ben hep badyle

G-

HAZIRLAYAN:

YouTube: @OzanVura\YT

® biraz da uzun
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.. yiyorum” diye sorgulayan miis-

teriyle siirdiiriilebilirlik yan yana
durmakta zorlaniyor. Bir tabagin
arkasinda duran tercihler, cogu
zaman mutfagin degil masanin
etrafinda sekilleniyor. Ustelik siir-
diiriilebilirlik cogu zaman bir liiks
diliyle anlatiliyor. Daha pahali,
daha ulagilmaz, daha “bilingli”
bir azinliga hitap eden bir seymis

| gibi. Oysa mutfagin gergekligi

tam tersini soyliiyor. Akilli alisve-
ris, sade pisirme, tekrar kullanim
ve israf etmeme; bunlar tarih
boyunca zaten zorunluluktan
yapilan seylerdi. Bugiin yeniden
kesfediliyorsa, bu J

suredir

-y

mutfakta konfor alanina fazla
yaslanmamizdan kaynaklaniyor.
Restoran tarafinda ise siirdiirii-
lebilirligin en zor kismi tutarlilik. =
Bir tabag1 dogru yapmak nispe-
ten kolaydir; her giin ayni hassa-
siyetle yapmak zordur. Meniiye
yazilan iddialarla mutfagin arka
tarafindaki gergekler arasindaki
mesafe agildik¢a, kavram da igi
bos bir slogana doniisiir. Bu yiiz-
den siirdiiriilebilir mutfak, en gok
da goériinmeyen alanlarda sina-
nir: depoda, hazirlik tezgahinda,
personel planlamasinda. Belki de ¥
bu yiizden siirdiiriilebilir mutfak
konugurken “miikemmel” 6rnek-
ler aramak yerine diiriist
orneklere bakmak
gerekiyor.

e

zon biraz daha iyisini yapmaya ¢alisan mutfaklar. Bilyik manifestolardan
cok kiigtik ama surekliligi olan adimlar. CUnkd mutfakta stirdirtlebilirlik bir varig
noktasi degil; bitmeyen bir ayarlama hali. Sonugta mesele, tabagi kurta;maktan
cok aliskanliklari sorgulamak. Daha az ama daha dogru yemek, daha az iddia
ama daha fazla sorumluluk almak. Siirdarcilebilir mutfak belki de tam olarak bu-
dur: Her seferinde “daha fazlasini” degil, “yeterince iyisini” hedeflemek. —
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Atolye'de Ramazan
ansiz Tatlara

tolye Restaurant, Ramazan ayini
A Bogaz'in essiz manzarasi

esliginde karsilamaya hazir-
laniyor. Ozel iftar ve sahur meniis,
Turkiye mutfaginin dért bir yanin-
dan lezzetleri modern bir yorumla
misafirleriyle bulusturuyor.

The Ritz-Carlton, Istanbul’'un
tecriibeli mutfak ekibi tarafindan
dogudan batiya, glineyden kuzeye uzanan
recetelerle hazirlanan dzel iftar ve sahur
menlsl, Ramazan ayl boyunca Atolye'de agik bife
olarak misafirleriyle bulusuyor. Odullii restoran
Atolye, Tirkiye'nin mutfak zenginligini yansitan
tariflerini bugliniin sofralarina tasiyor.

iftar meniisii baslangiclari arasinda; zeytinyagli
dolma ve tursu cesitleri, yoresel mezeler ve Atolye
mutfaginda 6zel olarak Uretilen pastirmalar ile hazir-
lanan pazil pastirmali borek gibi klasikler yer aliyor.
Ispanak mancadan findik lahmacuna uzanan yoresel
lezzetler ise birbirinden zengin tarifleriyle sunuluyor.
Ramazan'in vazgegilmezi orbalarin ardindan et
doner, alinazik, etli kuru dolmalar, tavuk cevirme ve ig
pilavi gibi ana yemekler damaklarda iz birakiyor. Ra-
mazan’in gozde tatlarindan findikli giillag, ¢itir kabak
tahinli, sakizli muhallebi, ekmek kadayifi ve baklava
cesitleri ise iftar saatinin beklenen lezzetleri oluyor.

Sahur vaktinde ise misafirler iki ayri meni sege-
negi arasinda tercih yapabiliyor. Geleneksel kahvaltilik
Urlnlerden olusan mentiniin yani sira izgara kofte,

tavuk gevirme ve izgara levrek gibi
sicak tabaklarin oldugu secki alter-
natifler arasinda yer aliyor.
Ramazan'in birlestirici
ruhunu sofralara taslyan
Atolye ister kiictk bir aile
bulusmast ister kapsamli
bir davet olsun, her ani
ozel kilmayi hedefliyor. Su-
nulan bu gastronomi deneyimi,
Turk mutfaginin klasiklerine getirdigi
modern dokunuslarla, unutulmaz hatiralara
donuserek
zihinlerde yer
ediniyor.
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Ramazan’in birlestirici ruhu,
Atdlye’nin sofralarinda modern bir
gastronomi deneyimine déniisiiyor.




48

SUBAT 2026

GASTRO

dismek ¢ogu zaman uzun ve hayal kiriklikla-
riyla dolu bir yolculuktur. Ancak Kosuyolu'nda
kigik bir bahgeden ylkselen mangal kokusu
sizi bir anda Cukurova'ya goturebiliyorsa, dogru
adresi bulmussunuz demektir. Gézde Kebap,
Adana’yi istanbul’a tasiyan degil; Adana’y bura-
da gercekten yasatan nadir mekanlardan biri.
Kapidan igeri girer girmez dikkatimi ceken
ilk sey, mekanin yalin ama karakterli atmosferi
oldu. Masalarda sadelik, mutfakta ise blyik bir
iddia var. Bu iddianin kaynagi

[
I stanbul'da gercek Adana kebabinin pesine

mutfaginin vazgegilmez yontemi olan zirhla ki-
yiliyor. Zirhin o ritmik sesi aslinda kebabin lezzet
manifestosu. Kiilbastidan kuzu kaburgaya kadar
birgok Urtiniin bigak kiymasiyla hazirlanmasi,
etin lif yapisini koruyor ve mangalda agir agir
piserken aranan sulu dokuyu ortaya cikariyor.
Burada sofra yalnizca kebaptan ibaret degil.
Mezeler taze, salatalar canli ve kebabi tamam-
layan her unsur yerli yerinde. Ozellikle her giin
hazirlanan ¢ig kofte, Adana geleneginin istan-
bul'daki en basarili yansimalarindan biri.

¢

AP

Bahgesiyle sehir icinde ferah bir mola alani sunan
restoran, 6n cephe balkonu ve genis oturma kapasi-
tesiyle kalabalik gruplara da rahat bir ortam sagliyor.
Oglen baslayip gece geg saatlere kadar devam eden
servis ise kebap severler icin ayri bir konfor.

GOzde Kebap, sadece “Adana usulii kebap
yapan” yerlerden biri degil. Burada Adana’nin
mutfak hafizasi, atesi ve ustaligi birebir yasa-
tiliyor. Kosuyolu’nda mangal sonmuyor; zirhin
sesi ve kozlin kokusu Cukurova'yi istanbul’da
yasatmaya devam ediyor.

detaylarda gizli: Pul biberden
nar eksisine, salgamdan
tursuya kadar kullanilan tim
Urtnler dogrudan Ada-
na'dan geliyor. Lezzetin ana
bilesenleri memleketinden
kopmadan sofraya ulasiyor.
Ancak gercek Adana
kebabini belirleyen esas
unsur her zaman ettir. Gozde
Kebap bu konuda tavizsiz.
Trakya ve Balikesir'den gelen
6zel besi etler dnce 6zenle
temizleniyor, ardindan Adana

OZDE KEB
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Bir Ustalik Hikayesi

acan irfan Usta’nin mutfakla

olan bagl, cocukluk yillarina
dayaniyor. Henlz 10 yasinday-
ken bicak tutmayi 6grenmesi,
ileride sekillenecek bir ustalik
yolculugunun ilk adimi oluyor.
Meslek hayatina ise 1990'l
yillarin basinda, istanbul Besik-
tas'ta yer alan liks bir restoranin
mutfaginda basliyor.

Calistigi mutfakta, ustasinin
dikkatini ceken dogal yetenegi
sayesinde kisa stirede sorumlu-
luk almaya bagliyor. Bir giin usta-
sinin yonelttigi basit ama kader
belirleyici bir soru, onun meslek
hayatinin yéniini degistiriyor:

“Sen kebap yapabilir misin?”

iste o giin, irfan Usta'nin
ustalik serliveni resmen bagliyor.

Yillar boyunca kendini gelis-
tirmeye, 6grenmeye ve mutfagin
disiplinini benimsemeye devam
eden irfan Usta; istanbul’un hem
Anadolu hem de Avrupa yaka-
sinda, kendi alaninda éne ¢ikan
altt 6nemli restoranda calisarak
tecrlbesini derinlestiriyor. Bu
birikimin ardindan, kendi ismini
taslyan restoranini acarak ustall-
gini markaya donastiriyor.

Buglin Anadolu Yakasi'nda
bes subesiyle hizmet veren irfan
Usta Lahmacun, geleneksel
lezzetleri ustalikla yorumlayan
giclu bir gastronomi markasi
olarak éne cikiyor. Meniide; her
biri farkl damak zevklerine hitap
eden 10 gesit lahmacun, pide
cesitleri ve 6zenle hazirlanan
icli kdfte bulunuyor. incecik
dis harci, dolgun ve lezzetlii¢
dolgusu ile hazirlanan icli kéfte

I lk restoranini 2013 yilinda

ise meninin efsaneleri arasinda
yer aliyor ve miidavimlerden
tam not aliyor.

irfan Usta’nin lahmacunlari;
incecik agilan hamuru, tamamen
kendi mutfaginda hazirladigi 6zel
ic harci ve dengeli yag oraniyla
dikkat ¢ekiyor. MenUde klasik
acilidan bol acili Atom lahma-
cuna, cevizli, vegan lahmacun,
peymacun gibi 6zglin secenek-
lere kadar genis bir yelpaze
sunuluyor. Ancak meninin
yildizlarindan biri, irfan Usta’nin
“Harman” adini verdigi, sarim-
sak ve isotla zenginlestiriimis
6zel lahmacunu. Derin aromasi
ve dengeli baharat yapisiyla,
midavimlerin en ¢ok tercih etti-
gi lezzetler arasinda yer aliyor.

irfan Usta'ya gore iyi bir
lahmacunun sirri, malzemenin
dogalligini bastirmamakta gizli.
Bu nedenle lahmacun; sogan
tadini golgelememek adina
yalnizca maydanoz ve limon ile
servis ediliyor, yaninda ise ikram
olarak ¢ig kofte sunuluyor.

Uriin kalitesini stirdiriilebilir
kilmak adina, markanin tim
Urlnleri kendi imalathanesinde
hijyen ve kalite standartlarina
uygun sekilde titizlikle Gretiliyor.
Her gecen giin hem rin gamini
hem de sube sayisini artiran
irfan Usta Lahmacun, geleneksel
lahmacun kaltlriind koruyarak
gelecege tasimayi hedefliyor.

irfan Usta’nin hikayesi; co-
cuk yasta baslayan bir merakin,
sabirla yogrulmus bir ustaliga ve
glcli bir gastronomi markasina
donismesinin en lezzetli 6rnek-
lerinden biri olarak éne gikiyor.

IRFAN USTALAHMACUN
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Bulusturuyor

isantasl Tesvikiye'nin yeni bulusma
N noktalarindan Kromozom Nisantas,

sanat ve gastronomiyi ayni zeminde
bulusturan yaklasimiyla dikkat ¢ekiyor.
Mekan, “Ayni Masadayiz” baslikli grup
sergisine ev sahipligi yaparken, 6zglin piz-
zalari, hamburgerleri ve yaratici menisiyle
Nisantasi yeme-icme sahnesine lezzetli bir
giris yapiyor.

Nisantasi Tesvikiye'nin yeni bulusma
adreslerinden Kromozom Nisantasl, sanati
glindelik yasamin dogal akisiyla bulusturan
“Ayni Masadayiz” baslikli grup sergisine
ev sahipligi yapiyor. Gastronomi ve sanati
ayni ¢ati altinda bulusturan mekan, yalnizca
bir sergi alani degil, paylasim, sohbet ve
karsilagmalarin merkezine ddnlsen gok
katmanli bir deneyim sunuyor.

Kromozom'un ¢ok sesli ve disiplinle-
rarasi kimliginden beslenen sergi, sanati
steril ve izole alanlardan cikararak, pizza,

hamburger ve 6zgiin lezzetlerin eslik ettigi
masalara taslyor. Burada sanat, duvara
asili bir izleme nesnesi olmanin 6tesine
gecerek; yemek yerken masaya ortak olan,
derin sohbetlere eslik eden ve beklenme-
dik anlarda karsilasilan canli bir deneyime
doéndsuyor.

Tas Firindan Vegan Seceneklere
Uzanan Zengin Menii

Kromozom Nisantasi’nin menis,
klasik tatlari modern dokunuslarla yeniden
yorumluyor. Margherita, Pepperoni ve
Sucuklu Pizza gibi klasiklerin yani sira;

Flime Kaburga Pizza, Kegi Peynirli Pizza,
Teriyaki Soslu Tavuklu Pizza ve Ton Balikli
Pizza gibi 6zgiin segenekler meniiniin dne
cikanlarr arasinda yer aliyor. Vegan beslen-
meyi tercih edenler igin hazirlanan Vegan
Pizza ve glutensiz hamur segenegi ise meka-

GASTRO

Nisantasinin Yeni Adresi
anat Ve Gastronomiyli

nin kapsayicli mutfak anlayisini yansitiyor.
Kromozom Nisantasi’nda mendye farkli
bir yorum getiren Citir Avokado, ilk lokma-
da sasirtan dokusu ve dengeli aromasiyla,
paylagim kiltirind yeniden tanimlayan
6zgiin bir baslangic sunuyor.
Hamburger menisinde ise
Smoky Hamburger, Cheeseburger ve
Spicy Hamburger, triifli mayonez,
karamelize sogan ve 6zel soslarla
servis edilerek klasik hamburger
algisini yukari tasiyor. Mend,
Sezar salata, avokado
salata, 1zgara hellim salata
gibi hafif seceneklerle
dengelenirken, Bolo-
nez, Napoliten ve
kremall mantarli
tavuklu makarna
cesitleriyle de
genisliyor.




GASTRO -

k Sanat, Nisantasi
~" Ritmiyle Bulusuyor

Nisantasi’nin sosyal hayatina yeni bir soluk getiren Kromozom Nisantasi,
“Ayni Masadayiz” sergisiyle sanatin glindelik yasamla kurdugu bag giiclen-
dirirken, ziyaretgilerini hem gorsel hem de damak zevkine hitap eden bir
atmosfere davet ediyor.

“Ayni Masadayiz” sergisi, 10 Subat tarihine kadar Pazartesi — Cumartesi |

11.00 - 21.00 saatleri arasinda Kromozom Nisantasl, Tesvikiye'de ziyaret edilebilir.
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Mutfaklarda-
Ramazan

amazan ayinin yaklasmasi ile her
R yerde tatli bir telas yasanmaya

basladi. Manevi iklimin yani sira
sosyal ve kiiltirel etkilileri de olan Rama-
zan ayindaki bu telas ve heyecan mutfak-
larda da kendini gosteriyor. Her ylizyilda
farklilik gosteren mutfak hazirliklari, dini
temelli yaklasimlar icermekle beraber
yenilikleri ve cesitlilikleri de beraberinde
getiriyor. TUm bunlar bizlerin mutfak
kdlttrinln zenginlesmesine ve gesitlen-
mesine olanak sagliyor.

Ramazan ayi 6ncesi, sonrasi ve bay-

ram hazirligi olmak tizere tig farkli hazirlik
slreci iceriyor. Bitin stregleri kapsayan

KISINEV YAPIMISALCALAR, TURSULAR,

ERISTELER VE YUFKALAR...

Firinlarda ise pideler igin hazirliklar
haftalar 6ncesinden baslar; tas firinlarda
pisirilen Ramazan pideleri, bu dénemin
simgesel Uriinlerinden biri haline gelir.
Hatta pide kuyrugunda beklemek ve ifta-
ra sicak pide yetistirmek bile bu kiltirin
bir pargasidir.

GUn icerisinde sahur ve iftar olmak
Uzere iki 6gUn tiketimi gerceklestirilen
Ramazan ayinda mutfaklarda yapilan
yemeklerin temel 6zelliklerini ise; uzun
slire tok tutmasl, su gereksinimini
azaltmasl, besleyici olmasi, lezzetli ve
pratik bir sekilde hazirlanmasi olarak
siralanabilir. Yemekler bu 6zellikler
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bu hazirliklar her
bolgede farklilik
gostermekle
birlikte isin 6zln-
de birliktelik,
yardimlasma, pay-
lasma ve hosgori bulunuyor. Ramazan
oncesindeki hazirliklara baktigimizda

en belirgin etkilerinden birinin gida
Uretimi ve tilketiminde yasanan artis ve
cesitlenme oldugunu soyleyebiliyoruz.
Normal zamanda sik tiiketmedigimiz
hurma, pide, giillag ve serbet gibi yiyecek
ve icecekler Ramazan ayina 6zgl olarak
satin alinarak hazirlaniyor.

uzerine kurgulanirken bu noktada etkili
olan bir diger faktor ise Ramazan ayinin
denk geldigi mevsimdir. Mevsimine gore
Ramazan sofralarinda farkli tariflerle
karsilasabiliyoruz. Yazin sofralarda taze
sebze, meyve bulunabilirken kisin ev
yapimi salcalar, tursular, eristeler ve
yufkalar sofralari stislemektedir. Ramazan
Oncesinde yapilan geleneksel hazirliklar
arasinda yer alan bu uygulamalar, hazir
gidaya olan bagimliligi azaltirken, yerel ve
dogal drdnlerin kullanimini tesvik eder.
Bu biling ise mutfaklarda mevsimsellik ve
strdirilebilirligi desteklemesi agisindan
blyik 6nem tasimaktadir.
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Tark mutfaginda Ramazan hazirlik-
larinin bir diger 6nemli etkisi ise yemek
cesitliliginin artmasidir. Sahur ve iftar
sofralari, ginlin diger 6gtinlerine kiyasla
daha 6zenli ve planli hazirlanir. Uzun
stren acligin ardindan viicudu yormayan
corbalar, zeytinyaglilar ve hafif baslangic-
lar sofrada oncelikli yer tutar. Mercimek
corbasi, ezogelin, tarhana gibi geleneksel
corbalar bu

dénemde daha

sik tiketilirken;
anayemeklerde |

etli ve sebzeli 'E\h“
tencere yemek- .
leri, pilavlar ve f
borekler éne 7
cikar. Tath kiltiri - i
ise Ramazan '
ayinda zirveye (
ulasir. Glllag,

baklava, kadayif ‘\

ve serbetli tatllar

hem ev mutfagin-

da hem de profes-

yonel mutfaklarda

yogun olarak

hazirlanir,

Ramazan ayi hazirliklari, yalnizca
mutfaklarda hazirlanan yemekler demek
degildir. Mutfaklarda imece usulii ile
yapilan her yemek toplumsal paylasim
ve dayanisma kiltirini de mutfagin
merkezine tasir. iftar sofralarinin kalabalik
olmasi, misafir agirlama geleneginin
gliclenmesi ve toplu iftar organizasyonla-

r, yemek dretimini bireysel bir ihtiyactan
cikarip sosyal bir deneyime donustlrdr.
Evlerde yapilan hazirliklarda ise yalnizca
aile bireyleri degil, komsular, akrabalar ve
ihtiyac sahipleri de distnlar. Bu durum,
Turk mutfaginda “ikram” ve “paylasma”
kavramlarinin Ramazan ayi ile daha
gorinir hale gelmesini saglar.

Oyle anliyoruz ki, Tirk mutfaginda
Ramazan ayi hazir-
liklari yalnizca bir
yemek hazirlama
sureci degil; mut-
fak kalttrind canli
tutan, gastrono-
mik cesitliligi arti-
ran ve toplumsal
baglari giiclen-
diren dnemli bir
olgudur. Bu ha-
zirliklar sayesinde
Turk mutfagi, hem
gecmisten gelen
geleneklerini

korumakta hem

de ¢agdas gastro-

nomi diinyasinda
kendine 6zg bir kimlik sergilemektedir.
Ramazan ayi, Turk mutfaginin ruhunu
ve derinligini en giicli bicimde yansitan
dénemlerden biri olmaya devam etmek-
tedir. Peki sizler Ramazan ayina hazirlik
slirecinde neler yapiyorsunuz. Konu ile
ilgili paylagmak istedikleriniz olursa bana
sosyal medya hesaplarimdan ulasabilirsi-
niz. Simdiden “Hayirl Ramazanlar”.
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Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com



Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com
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manzaraslyla cevrili Mandarin

Oriental Bosphorus, Istan-
bul, Sevgililer GUn{’ni zamansiz
zarafet ve incelikli detaylarla
taglandiriyor. 14 Subat’ta roman-
tizmi merkezine alan otel, giftlere
6zel kurgulanan deneyimleriyle
Sevgililer GUnu'n{ bir aksamdan
Oteye tagsiyor.

Bogaz'a karsi konumlanan
odalar ve suitler, romantik
kabanalar, 6zel dekorasyonlar
ve 6zenle hazirlanan gastrono-
mi deneyimleri; bu 6zel giinl

I stanbul Bogazi'nin blyileyici

unutulmaz kilan detaylar arasinda

yer aliyor.

Odanizin Konforunda
Romantizm

Kutlamayi kendi odasinda
gecirmek isteyen misafirler icin

oda servisi, romantik masa dizeniyle
sunulan 6ézel set mendler hazirliyor.
Cicekler, zarif dokunuslar ve kicik
strprizler esliginde, Sevgililer Guni
odanin konforunda da 6zel bir deneyi-
me donisiyor.

Sevgililer Giinii Hafta
Sonuna Yayihyor

Mandarin Oriental Bosphorus,
Istanbul'da Sevgililer GUni kutlamalari
14 Subat’la sinirli kalmiyor. 15 Subat’ta
Novikov'da sunulan Sevgililer Glni
temali brunch, romantik hafta sonuna
keyifli bir devam sunuyor.

Spa'da Birlikte Zaman

Gastronomi deneyimlerinin yani
sira, otelin spa alaninda sunulan Time
Together paketi, Sevgililer GUni'nl
tamamlayan 6zel bir dokunus olarak

one cikiyor. Ciftlere 6zel 60 dakikalik

aromaterapi masajl; 6zenle segilmis
yaglar, masaj sonrasi ¢ay ikrami ve ayni
gln fitness merkezine Ucretsiz girig
ayricaligiyla sunuluyor.

Deneyim Odakl Bir
Sevgililer Giinii Hediyesi

Sevgililer GUnd’nG anlamli bir
hediyeyle taclandirmak isteyenler
icin, 10-18 Subat tarihleri arasinda
gecerli 6zel Hediye Sertifikasi sece-
nekleri sunuluyor. Al ay boyunca
kullanilabilen bu sertifikalar, birlikte
gecirilen zamana deger katan, de-
neyim odakli bir hediye alternatifi
olarak éne cgikiyor.

Mandarin Oriental Bosphorus, Is-
tanbul'da Sevgililer GunU; romantizmi
gosterisli jestlerden cok, ince dusundl-
mis detaylarda hissettiren ve birlikte
gecirilen zamanin degerini merkeze
alan bir kutlamaya donustyor.
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Bogaz Manzarasinda
Romantik Bir Aksam

Mandarin Oriental Bosphorus, Istan- -
bul, Sevgililer Giini'nde Bogaz manzarasi
esliginde zamansiz bir aksam yemegi de-
neyimi vadediyor. Otelin imza restoranla-  E=
rindan Olea, Sevgililer Giini'ne ézel olarak %
hazirlanan meniisiiyle italyan mutfaginin E_=
rafine lezzetlerini romantik bir atmosferde ';‘E?i

=
sunuyor. Giin batmindan geceye uzanan B~
bu deneyim, Bogaz'in 1giklariyla birlikte - 2
unutulmaz anlara doniistiyor. =
—

Daha Ozel, Daha Kisisel: .
Bosphorus Lounge Cabana =

e

Daha mahrem bir atmosfer arayan cift- = ===

ler igin Bosphorus Lounge Cabana,Bogaz =
manzarasi esliginde ayricalikh bir bulus- -.r,_gg‘“

ma alani sunuyor. Set meniiye ek olarak
kisisellestirilebilir dekorasyon, cicek buketi -~
ve hediye segenekleriyle bu deneyim, -
tamamen ciftlere 6zel olarak kurgulaniyor. AN
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Protein, Siit Uriinleri ve Saglkh Yag

Tam Tahillar

Tam tahil tiiketimi tesvik ediliyor. Rafine karbonhidrat
tiketiminin azaltilmasi ve lif igerigi yiksek tam tahilla-
rin tiketimine 6ncelik verilmesi éneriyor. Hedef ise

glinde 2 ila 4 porsiyon.

Yeni piramit protein ve sebze tiketimine oldukga
dnem veriyor. Bu sekilde de sadece kas saglig|,
metabolik fonksiyonu degil ayni zamanda bagirsak
sagligini da destekliyor. Saglikli yaglarin tiketimi-
ne de 6nem vererek et, deniz Grinleri, st Grinleri,

i
~ Protein

e T

gram seklinde belirtiyor.

Her 6glinde hem hayvansal hem de bitkisel protein
tiketimine dikkat ¢ekerek giinliik gereksinimi 1,2-1,6

kuruyemisler, zeytin, avokado gibi gercek gida icerigiyle beyin

sagligini, hormon fonksiyonlarini ve besin emilimini destekliyor. Tahillar,
geleneksel yéntemlerle veya tam tahil seklinde tiiketilebilir ve mimkin-
se yulaf, eksi maya gibi gidalar tercih edilmelidir. Rafine ve paketli tahillar
sinirlandiriimalidir. Sivi tiiketimine 6nem verilmeli ve icecekler sekersiz

olarak tercih edilmelidir.

&

it
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Piramidinde

Neler Degisti?

ectigimiz glinlerde
Amerikan Diyet Birligi
tarafindan bes yilda

bir yayinlanan Amerikan
Beslenme Rehberi halka tani-
tildi. Amerika Tarim Bakanligi
Amerika halkinin %50’sinde

diyabet veya prediyabet oldu-
gunu ve yetiskinlerin %75’inin
kronik hastaliga sahip oldugu
bilgisi dogrultusunda dnemli
degisiklikler yapildigini iletti.
Yeni Beslenme Piramidi,
islenmis gidalardan uzak dur-

maya yardimci olacak sekilde
tasarlanmis basit bir rehber.
Rehber besin degeri yiksek
gidalara 6ncelik vererek
glnlik sagligr destekliyor ve
islenmis Urtinlere bagimlihig
azaltmayi hedefliyor. “Gergek

Gida Tuketin” mottosuyla
paylasilan rehber ilave seker,
yapay aroma ve koruyucu
icermeyen, “gida olarak tani-
nabilir” gercek gidalari tercih
etmeyi dneriyor. Gelin birlikte
rehberin icerigine bakalim.

Tam Tahill
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Tazeligine ve minimum islenmeye dncelik
vererek cesitli, renkli, yliksek besin degeri ile orijinal
halinde tiketilmesini 6neriyor. Glnluk olarak 3 por-
siyon sebze ve 2 porsiyon meyve tliketimi dneriyor.

_ dize

Sebze - Meyve

FITEREERM

PEAD

Yeni Besin Piramidinde Kati
Sinirlamalar Mevcut Mu?

Hayir yeni besin piramidi, hangi yemegi yiyeceginizi dikte
etmek yerine, daha iyi secimler yapmaniza yardimci olmayi
amacliyor. Farkli yasam tarzlarini, kiiltirel gelenekleri, kisisel
tercihleri de destekleyerek gercek gida tiketim hedefine
ulasma dogrultusunda katki sunuyor.

Protein Onceligi

Yeni rehberde protein tiiketi-
mine agirlik verilmesi gerektigi
dnerilirken daha 6nceki rehber-
lerde baskin olan karbonhidratlarin
yeri proteinlere birakilmis géziikiyor.
Her 68Un yUksek kaliteli, zengin igerikli
proteinli gidalara 6ncelik verilerek altin
standardin yakalanmasi gerektigi dneriliyor.
Bu éneri yumurta, kirmizi et, kimes hay-
vanlari, deniz Grinleri gibi hayvansal kaynakli
gidalarin yani sira fasulye, bezelye, mercimek,
kuru baklagiller, kuru yemisler, tohumlar ve soya gibi
bitkisel kaynakli gidalari icermektedir.

islenmis Gidalardan Kaginmak

Rehber ilk kez yiiksek oranda islenmis gidalarin
tehlikesine dikkat gekiyor. “Yiiksek oranda iglenmis,
paketlenmis, yemeye hazir tuzlu veya tatl gidalarin yani
sira kola, meyve suyu ve enerji icecegi gibi sekerli icecekler-
den kaginin” dnerisinde bulunuyor.

ilave Sekerlerden Kaginmak

Onceki rehberlerde seker konusunda sert bir tutum sergi-
lemezken bu seferki rehberde net bir tutumla tiketiimemesi
gerektigini, hichir sekilde ilave seker veya besleyici olmayan
tatlandiricilarin
saglikli veya
besleyici bir
diyetin pargasi
olmamasi gerektigi
belirtiliyor. Ayrica
ebeveynleri de 4
yas alti cocuklar
icin ilave sekerden
tamamen kagin-
maya davet ediyor.

1
-.i'

Doymus Yag Tartismasi ve Saghkh
Yaglara Karsi Savasi Sonlandirmak

Rehber, daha 6nceki dnerilerinden olan doymus yag
tUketiminin enerjinin %10'undan daha az olmasi énerisi
devam ediyor. Yagin biylk kisminin et, tavuk, yumurta,
omega-3'ten zengin deniz Grlnleri, kuruyemisler, tohumlar,
tam yagli stt Grinleri, zeytin, avokado gibi kaynaklardan
alinmasini dneriyor. Yemeklere eklenen yagin zeytinyag
olmasi tavsiye ediliyor. Tam yagli Griinlerin ve kirmizi et
kullaniminin bu denli 6nerildigi bir modelde doymus yag
sinirinin nasil korunacagr merak konusu.

Tam Tahillari One Cikarip Rafine
Karbonhidratlardan Kaginmak

Kilavuz lif bakimindan zengin tam tahillara 6ncelik
verilmesi ve beyaz ekmek, hazir-paketli kahvaltilik Grinleri,
kraker gibi islenmis, rafine karbonhidrat tiketiminin azaltil-
masl konusunda net bir durus sergiliyor.

Kronik Hastalik Yonetiminde
Karbonhidrat Tiiketiminin Azaltiimasi

Belirli kronik hastaliklara sahip bireylerde dusik kar-
bonhidratl beslenmeyi éneren rehber, bu énerinin hastalik
olusumunda iyilesme meydana getirebilecegi konusunda
bilimsel temelli bir ¢agrida bulunuyor.

Aslinda Amerika’daki saglik hizmetleri maliyetlerine
de bakarak genel bir degerlendirme yaptigimizda rehbe-
rin temel amacinin saglik bakim maliyetlerini de azaltma
konusundaki hassasiyeti ve bu dogrultuda gercek gida
tiketimine agirlik vermeyi amacladigini oldugunu da
anlamak zor degil. Ek olarak strdrilebilirlik bakis agisiyla
incelendiginde tiiketimi vurgulanan besinlerin karbon ayak
izi ve su ayak izinin yiksek oldugu gorillyor. Rehberler
hazirlanirken artik yalnizca “ne yemeliyiz?” sorusu degil, bu
tercihlerimizin diinya Gzerindeki etkileri de dikkate alinmali
ve gezegenimiz icin ne anlama geldigi de sorgulanmalidir.



62

SUBAT 2026

cik atesten ilham alan ¢agdas
A Akdeniz mutfagi ve istan-

bul’un etkileyici manzarasiyla
Okra istanbul, Sevgililer Glini’ni
lezzet, muzik ve romantizmin bulus-
tugu Ozel bir aksama doénusturiyor.
14 Subat’a 6zel hazirlanan mend ve
geceye eslik eden DJ performansi,
Okra’da Sevgililer GUnU’'nG unutul-
maz bir deneyime tasiyor.

The Marmara’nin sanatla i¢ ice
vizyonunu yansitan Okra, istanbul’'un
tim renklerini pencerelerinden igeri
alan atmosferinde Sevgililer GUni’nln
romantik heyecanini karsiliyor. Exe-
cutive Sef Mert Yalciner liderliginde
hazirlanan 6zel men, acik ates tekni-
gini merkezine alan lezzetlerle geceye

glclu bir baglangig yapiyor.

Gecenin ilk tabaklari; Somon Grav-
lax & Blini ve Tuna Tartar Ritieli ile sof-
raya geliyor. Ardindan odun atesinde
pisirilmis renkli kabaklar, taze burrata
ve micro filizlerle hazirlanan Kabak
Siyirma & Burrata sunuluyor. Ara sicak

GASTRO

olarak Urla’dan gelen kuskus, kérpe
kalamar ve marmite sos esliginde
hazirlanan Kalamar Kuskus, menlnin
Akdeniz karakterini yansitiyor.

Ana yemekte misafirler; odun
atesinde pisirilmis Dana Bonfile &
TriflG Patates, korpe sebzeler ve kdy

eristesiyle sunulan Izgara Deniz Lev-
regi ya da firik bulguru, keci ve manda
yogurduyla tamamlanan Yedi Baharatli
Kuzu On Kol alternatifleri arasindan
secim yapabiliyor. Gecenin finalinde
ise balkabag), beyaz cikolata ve orman
meyveleriyle hazirlanan Beyaz Cikolata
& Balkabag Tatlisi, Sevgililer GUni'ni
tath bir kapanisla tamamliyor.

Okra istanbul’un 14 Subat
programi, gece boyunca devam
eden DJ performansiyla lezzeti
muzigin ritmiyle bulusturuyor. Okra,
Sevgililer GUnu’nde misafirlerini; iyi
miizik, gliclii lezzetler ve istanbul
manzarasi esliginde, romantizmi
incelikli detaylarda hissettiren ozel
bir deneyime davet ediyor.
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Sehirle Flort Eden
Bir Mekan

azi mekanlar manzaraya yaslanir, bazilari ise
B manzarayla iliski kurar. Burada olan tam olarak

ikincisi. Sehri arkasina alip ona yukaridan
bakmak yerine, istanbul’la gdz géze gelmeyi secen
bir rooftop burasi. Giin batiminda isigin yumusamasi,
gecenin ilerleyen saatlerinde sehrin sesinin yukariya
dogru sizmasi, mekanin temposunu dogal olarak
belirliyor. Bu yiizden burasi yalnizca bir restoran
degil; sehrin ritmiyle ayni anda nefes alan bir sosyal
bulusma noktasi.

Klasik bir rooftop anlayisindan bilingli olarak

uzak. Ne sadece “goriinmek” Gzerine kurulu ne de
manzaray! tek koz olarak kullanan bir yer.

Rahatligin Igindeki Disiplin

Mekanin en dikkat cekici taraflarindan biri, rahat-
likla disiplin arasindaki denge. Burasi ne kati bir fine
dining ciddiyetine sahip ne de bar mutfagina siginan
bir rahatlikta. Mutfagin refleksi glicli, teknigi yerinde
ve bu teknik, tabaklara gereksiz bir agirlik yiklemiyor.

Menye baktiginizda diinya mutfagi referanslari
aclkca gorillyor ama bu referanslar bir kolaj gibi
durmuyor. Aksine, mutfak nereden aldigini biliyor ve
onu kendi diliyle yeniden kuruyor. Bu ylizden masaya
gelen her tabak, tanidik bir fikrin birebir kopyasi gibi
degil; daha cok “evet, bu lezzeti biliyorum ama bura-
da baska bir yerden anlatilmis” hissi veriyor.

Tabakta Kurulan Diyalog

Yemekler tek tek konusmuyor; birbirleriyle
diyalog halinde. Baslangictan ana yemege kadar
ilerleyen cizgi kopmuyor. Ekmekten baslayan anla-
11, imza tabaklarla derinlesiyor, klasiklere dokun-
madan yaklasan tabaklarla gliven veriyor ve sebze
tabaklariyla mutfagin cesaretini gosteriyor.

Shrimp toast bu mutfagin karakterini en net
anlatan tabaklardan biri. Benim de favorim oldu
sliphesiz. Meksika mutfagindan gelen aguachile
fikrinin sos haline getirilmesi, Asya kokenli karides
birlesmesi ve tim bunlarin barla uyumlu bir tabak
haline gelmesi tesadif degil. Bu, mutfagin ne
yaptigini bildiginin gdstergesi.

El yapimi ravioli, hamurundan i¢ dolgularina
kadar emek hissini net sekilde yansitiyor. Altina ek-
lenen tavuk jus ise tabagi agirlastirmadan derinles-
tiriyor. Cacio e pepe gibi klasiklere hic dokunmama
karari ise mutfagin 6zglivenini gésteren baska bir
detay. Her seyi yeniden icat etmeye calismiyorlar;
bazi seyleri oldugu gibi birakmayi da biliyorlar.

Bu mutfakta ciddiyet bagirmiyor. Beyaz masa
oOrtusl talep etmiyor, sessizlik dayatmiyor. Ama ne
yaptigini bilen bir el oldugu ¢ok net hissediliyor.
Tabaklarda rahatlik var; servis akigi dogal, tatlar
kendine glivenli.

=
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Barin Mutfaga Eslik Etmesi
Burada bar, mut- icin degil, masada kalmak igin var.
fagin arkasindan gelen Ozellikle Sultaniye sarab, bu

bir ek degil; mutfakla mutfakla kurdugu iliski agisindan cok
birlikte ylriyen biralan.  dogru bir secim. Hafifligi ve temiz
Kokteyl mens, gercekten yapisi sayesinde yemeklerin éniine

kokteyl icmeyi sevenlere hitap edi- ~ gegmiyor, masada uzun sire kaliyor
yor. New York Sour, Dirty Martini ve ve sohbeti bélmyor. Bu, iyi bir sarap—
orange wine tercihi, meninln genel yemek iliskisinin en temel ama en zor

durusuyla uyumlu. Bu ickiler gosteris yakalanan noktasi.

W B Tatlida Denge Meselesi

Tatl tarafinda mutfagin en sevdigim yaklasimi su: kim-

se tatliyl sahnenin 6niine itmeye calismiyor. Seker, ana

oyuncu degil; aromanin bir parcasi. Sticky Chocola-
te Cake, yogunlugunu saklamiyor ama bogmuyor.

Poached Pears ise tatllyl meyve merkezli,

aromatik ve sakin bir noktaya tasiyor. Sarap ve
baharatla pisirilen armut, sivi mereng ve kay-
makla birlestiginde agir bir final degil; dengeli bir
kapanis yaratiyor. Bu mutfakta tatli, “son hamle”
degil. Yemegin dogal devami.

Bir Mekanin Kendine Yakigmasi

Bu mekanin en giicll tarafi, yemekle atmosferin birbirine yakismasi.. Sicak, rahat ve davetkar bir
hali var. insanlar burada sadece yemek yemiyor; vakit geciriyor, tekrar gelmeyi diistinilyor. Burada

sefler sadece yemek yapmiyor; tabagi adeta bir sanat nesnesine donstirlyor. Her tabak gorsel

olarak son derece sik, renkler ve dokular bilingli bir kompozisyon gibi kurulmus. Ama bu estetik
hicbir zaman tadin 6nline gegmiyor. Aksine, glicli gorsellik yogun ve dengeli tatlarla destekleniyor. Bu

ylizden masada bir noktadan sonra insan kendini istanbul'da degil, sanki Avrupa’da baska bir sehirde, iyi
kurgulanmis bir restoranin iginde oturuyormus gibi hissediyor.

Mekan ve yemekler birlikte calisiyor. Sehrin karmasasi asagida kaliyor; yukarida ise bambaska bir dinya

aclliyor. Buraya oturdugunuzda yalnizca bir seyler yemiyorsunuz, yer degistiriyorsunuz. Bu da fine dining ref-
leksinin en rafine hallerinden biri: sizi bulundugunuz yerden alip, baska bir atmosferin igine tasiyabilmek.
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7arafetle Kurulan iftarlar

Address Istanbul’da

amazan sofralarinin vazgecil-
R mezi iftariyeliklerle baslayan

deneyimde; Medine hurmasi,
Hatay kirma zeytini, Trakya eski kasar
ve Ezine beyaz peynir gibi seckin
lezzetler, tahin helvasi, gil receli,
petek bal ve kaymak esliginde sofraya
geliyor. Domates ve salatalik s6gus,
tahin—pekmez, tuzlu tereyagi, pastir-
ma ve ¢oban salata gibi tamamlayici
tatlar ise paylagim kiltirind yansitan
zengin bir baslangi¢ sunuyor.

Paylasima uygun baslangiclar ara-

sinda patlican atom, nar eksili bulgur
ve Yedikule marulu ile hazirlanan ¢ig
kofte yorumu, zeytinyagli 1spanak
koki ve istiridye mantari, muham-
mara ve Tarsus humusu 6ne ¢ikiyor.

Meninlin devaminda ise misafirler,
geleneksel lezzetler arasinda yer alan
kuzu gerdan corbasi ya da acili merci-
mek corbasi alternatiflerinden birini
tercih edebiliyor.

Kisi basi 3.500 TL olarak sunulan
bu 6zel iftar menlsi, geleneksel
tatlari modern yorumlarla bir araya
getiren zengin igerigiyle dikkat ¢eki-
yor. Ana yemeklerde Tirk mutfaginin
glgli yorumlari 6ne gikiyor. Firik
pilavi ve kézlenmis patlican esliginde
sunulan dana kaburga; kozlenmis
domates, koy biberi ve acill ezme
ile servis edilen kuzu tandir; 1zgara-
lanmis mevsim sebzeleri ve basmati
pilavi ile glinin baligl ya da firik pilavi,
domates ve biber esliginde hazirlanan

1zgara organik tavuk secenekleri, farkli
damak zevklerine hitap eden dengeli
bir ana yemek seckisi sunuyor.

iftar sofralari, baklava gesitleri, ge-
leneksel glillag, meyve tabagi ve Turk
lokumu ile paylasimli tatl servisiyle
tamamlanirken, Ramazan’in simgesi
olan serbet ikrami bu anlamli deneyi-
mi taglandiriyor.

Ramazan’in manevi atmosfe-
rini yansitan dekorasyonu ve sicak
ambiyansiyla The Restaurant Address
Istanbul, iftari yalnizca bir yemek
deneyimi olmaktan ¢ikararak sevdik-
lerinizle paylastiginiz 6zel bir bulusma
anina dondstlruyor. Bu anlamli sof-
rada yerinizi almak igin rezervasyon
yaptirmayi unutmayin.

Liks( zamansiz bir
zarafetle bulusturan
Address Istanbul,
19 Subat-19

Mart 2026 tarihleri
arasinda Ramazan
ayinin manevi at-
mosferini, huzurun
ve dinginligin bu-
lustugu sofralarda
The Restaurant’ta
sunulan Ramazan’a
ozel iftar menu-
siyle misafirlerine
sunuyor.
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Karla Gelen Bereket

Turizmde

urkiye’nin en koklii ve en popiiler kis
T’ turizm merkezlerinden biri olan Uludag,

sezonun ilk kar yagislariyla birlikte kapila-
rini yeniden ki tutkunlarina a¢h. Beyaz ortiiniin
dag zirvelerini sarmasiyla birlikte Uludag, yerli
ve yabanci turistlerin akinina ugramaya bagladi.
Kayak pistlerinden teleferik yolculuguna, konak-
lama tesislerinden yeme-icme hizmetlerine kadar
bircok alanda hareketlilik dikkat cekiyor.

Kar Yaglgi Sezonu Erken Balatti

Uludag’da etkili olan kar yagisi, hem islet-
mecilerin hem de tatilcilerin yiiziinii gildirdii.
Sezonun ilk giinlerinden itibaren kar kalinliginin
kayak ve snowboard igin elverisli seviyelere ulas-
masi, pistlerin hizl bir sekilde hizmete agilmasini
sagladi. Ozellikle hafta sonlari giiniibirlik ziyaret-
gilerin yogunlugu gozle goriillir sekilde artarken,
profesyonel sporcular ve amator kayakgilar da
Uludag’ tercih ediyor.

Kar kalitesinin yiiksek olmasi, Uludag’i sadece
eglence amagh degil, ayni zamanda spor turizmi
agisindan da cazip hale getiriyor. Kayak okullari,
ozel dersler ve ekipman kiralama noktalar sezon-
la b|rI|kte tam kapasue ;allsmaya bagladi.

K|§ Turizmi Uludag'da Canlamyor

Uludag, her yil oldugu gibi bu sezon da kig
turizminin lokomotifi olma 6zelligini koruyor.
istanbul, Bursa, Ankara ve cevre illerden gelen
ziyaretgilerin yani sira yabanci turistlerin ilgisi de
dikkat cekiyor. Otellerdeki doluluk oranlari artar-
ken, erken rezervasyon yapan tatilciler sezonu
avantajli fiyatlarla agmanin mutlulugunu yasiyor.

Kig turizmi yalnizca kayakla sinirl kalmiyor.
Doga yiiriiyiisleri, kar manzarali fotograf turlari,
somine baginda dinlenme ve dag havasinin sun-
dugu huzur, Uludag’i
her yastan
ziyaretgi icin
cazip kilyor.

gruplan ve ciftler icin farkli konseptlerde tatil
|mkanlar| sunuluyor

Teleferik Yolculugu Manzara
ile Baglayan Tatil

Uludag denince akla gelen en 6zel deneyim-
lerden biri de teleferik yolculugu. Bursa sehir mer-
kezinden baslayan teleferik hath, ziyaretgilere
egsiz bir manzara egliginde daga ulasma
imkani sunuyor. Ozellikle karla kapli
ormanlar lizerinden yapilan bu yolculuk,
tatilin daha ilk aninda unutulmaz bir
deneyime doniisiiyor.

Teleferik, hem gevreci bir ulasim
alternatifi olmasi hem de konforlu
yapisiyla tercih ediliyor. Kis sezonunun
aclimasiyla birlikte teleferik seferlerin-
de yogunluk yasanirken, ziyaretgiler bu
yolculugu fotograf ve video ¢ekimleriyle
6liimsiizlestiriyor.

Lunch ve Yeme-icme Hizmetleriyle
Zengin Secenekler

Sizleri egsiz bir manzara egliginde Uludag ile
bulustururken ayni zamanda benzersiz hizmetler
de sunuyorlar.

Tipki sehrin kendisi gibi Uludag da kendine
ozgii gelenekleri ve giizellikleri ile etkileyici bir
milli park ve kayak merkezidir. Bursa Teleferik’te
sunulan ayricalikli hizmetler ile essiz Uludag man-
zarasi ve Bursa’nin giizelligini, tarihini ve kiiltiirii-
nii kesfediyorsunuz.

Vip odalarinin isimleri

cesitliligin oldugu Uludag’da
gorebileceginiz hayvan tiir-

anlanma

yil Uludag teleferiginde sunulan 6zel lunch odala-
ri, kis turizmine bambagka bir boyut kazandiriyor.
Karla kaph daglarin ortasinda, sicacik bir atmos-
ferde, modern dokunuglarla tasarlanmis saatlik
kullanimdaki 6zel dinlenme odalara ,Evet, tam
olarak buradan bahsediyorum.

Sicacik Bir Ortam $omine,
Modern Tasarim ve Konfor
Teleferik lunch alanlari, . iceri adim
athiginiz anda sizi karsilayan sémineli, sicacik
bir ortam, ahgap detaylarla harmanlanmig
modern dokunus atmosferi sunuyor. Soguk
Uludag havasinin tam ortasinda, sicak bir

icecekle somine basinda
oturmak... Bu deneyim
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Her detay
disunulmus:
* Modern ama
dogaya saygili tasarim
¢ Rahat oturma
alanlar
® Samimi ve
huzurlu bir
ambiyans

Uludag, Kisin Vazgegilmez
Adresi Olmaya Devam
Ediyor

Karla birlikte yeniden canlanan Uludag,
sundugu dogal giizellikler, gelismis turizm
altyapisi ve zengin hizmet segenekleriyle
kig aylarinin vazgegilmez adreslerinden biri
olmayi strdriyor. Sezonun agiimasiyla
birlikte bolge ekonomisine de 6nemli katki
saglayan Uludag, bu yil da binlerce ziyaret-
ciyi beyaz bir masalin icine davet ediyor.

Uludag Manzarasi ve Seyir
Terasi: Kartpostallik Anlar

Lunch odalarinin en etkileyici
yanlarindan biri ise Uludag manza-
rasina karsi konumlanmig seyir teraslari.
Camlarin ardindan ya da terasta, bembeyaz
ortiiyle kapl zirveleri izlerken zaman adeta
yavasliyor. Bu noktalar, 6zellikle igerik iireten-
ler ve manzara tutkunlan icin gergek bir altin
madenine doniisiiyor.

Kar yagarken kahvenizi yudumlamak,
teleferik kabinlerinin siiziiliigiinii izlemek
ve Uludag'in sessizligini din-
lemek... iste gergek kig
romantizmi. "

Ucretsiz Internet ve Ikramlarla R
Ayricalikh Bir Deneyim AT
Bu 6zel lunch alanlarinda konfor yalnizca tasarimla * Apollo Kelebegi
sinirli degil. * Dag Bulbuli
Misafirlere sunulan: ¢ Gokdogan

¢ Kaya Kartali

Her oda, ismini aldigi canlidan ilhamla farkli bir ruh
tasiyor. Kimisi gliclii ve ihtisamli, kimisi zarif ve sakin...
Hangisini secerseniz secin, ortak nokta: Uludag’in kalbinde

o (cretsiz internet erigimi

« Ozenle hazirlanmis yeme-icme ikramlari

¢ Sessiz, sakin ve 6zel kullanim alanlari

sayesinde hem keyifli vakit geciriyor hem de dilerseniz

calisabiliyor ya da igeriklerinizi aninda paylasabiliyorsunuz. ozel bir an.
Uludag’in zirvesinden paylasilan bir hikayenin etkisini Eger bu kig Uludag’a yolunuz duserse, sadece pistleri
tahmin edebilirsiniz @ ULUDAG ciktiniz mis gibi bir oksijeni  degil;

aldiktan sonra birkag saat dinlenelim mola verelim dedigi-
nizde iste teleferige bu Launge odalarina basvurabilirsiniz.
Sadece giinliik kullanimda saatlik hizmet vermektedir.

Sadece 6 Ozel Oda: Seckin ve Ozel

Bu deneyimi daha da &zel kilan detay ise sinirli sayida
olmasi. Teleferik lunch hizmeti kapsaminda toplamda
sadece 6 6zel oda bulunuyor ve bu odalardan 6zel olarak
yararlanabiliyorsunuz. Kalabaliktan uzak, size ait bir alan...
Kisin ortasinda gercek bir ayricalik.

Her biri dogadan ilham alan isimlerle tasarlanmis bu

zirvede sunulan bu 6zel lunch deneyimini de mutlaka
listenize ekleyin. Clink( bazi anlar sadece yasanir, anlatil-
maz...

Sezon Boyunca Etkinlikler ve
Hareketlilik

Uludag’da kis sezonu boyunca esitli etkinlikler, festival-
ler ve organizasyonlar da planlaniyor. Canli miizik perfor-
manslari, DJ etkinlikleri ve tematik kis partileri 6zellikle
geng ziyaretgilerin ilgisini cekiyor. Bu durum Uludag’i sade-
ce glindiiz degil, gece turizmi agisindan da canli tutuyor.
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& Bones, Istanbul’'un kokteyl sahnesine cesur,

eglenceli ve kendine 6zgl bir enerji katiyor.
Renkli atmosferi, enerjik DJ performanslari ve 6zgin
kokteyl receteleriyle geceyi sadece yasatan degil;
onu yeniden tanimlayan bir mekan olarak 6ne cikiyor.
Yeni yilin ilk ayinda Skull & Bones, Karakéy’n ritmini
mizikle, kokteyl kiltirind yaraticilikla bulusturuyor.

imza Kokteyller, Cesur Tatlar

Skull & Bones meniis, klasik karigimlari yeniden
yorumlayan 6zglin receteleriyle fark yaratiyor. Her biri
kendi hikayesine sahip imza kokteyller, bar kiltlriine
karakter katiyor. Karanlik ama buyileyici Deadman

K arakdy’ln hareketli sokaklarinda yer alan Skull

SUBAT 2026

Walking, eglenceli ve dikkat ¢ekici Bone Appétit,
glicli karakteriyle Rum Service ve kutlamanin simgesi
haline gelen Skullebration, Skull & Bones’un cesur
ruhunu yansitan 6zel karisimlar arasinda yer aliyor.

Her detayinda yaraticiligi ve kaliteyi 6n planda
tutan mend, lezzetli atistirmaliklar ve paylasim tabak-
lariyla tamamlaniyor. Bu birlesim, mekanin samimi
ama iddiali atmosferini tanimliyor.

Ocak Ayi D) Programi:
Miizik, Enerji ve Ritim
Yeni yilin ilk ayinda Skull & Bones, mizigin

temposunu bir an bile diisiirmeden geceyi yeniden
tanimliyor. The Jors, Soul Grinders, Cante ve Elisa Noir

gibi isimlerin setleriyle muzik, Karakdy'in sokaklarin-
dan yikselip barin enerjisine karisiyor.

Her performans, mekanin dinamizmini yansitan
ozel bir deneyime dénusuyor; isiklar, ritim ve kalabalik
tek bir noktada bulusuyor.

Karakoy'iin Ruhunu Sahneye
Tastyan Mekan

Karakéy'ln en konsept barlarindan biri olarak 6ne
¢ikan Skull & Bones, 6zgiin atmosferi, yaratici icecek me-
niisii ve miizikle bitlinlesen enerjisiyle istanbul’un gece
hayatinda ayri bir konumda yer aliyor. Sehrin eglence =
kiltlrind yeniden tanimlayan mekan, sokak ruhunu
sahneye taslyan kimligiyle fark yaratmaya devam ediyor.

- - o o
"'l-i“,._’I~
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SOFRALARIN YENI ISIGI

Tik'Toktan fine dininge:
BUTTER CANDLES

ugiin rotamiz dijital cagin estetik
B dili: Nostaljik bir fikir, TikTok ve Pin-

terest estetigiyle yeniden yorum-
laniyor. “Tablescape”, “romantic dinner”
ve “slow living” gibi anahtar kelimelerle
birlikte butter candles, rustik sofralarin
yeni simgesi haline gelmis durumda.

Gercek tereyagindan yapilan, fitille
yakilan ve eridikce yenilebilen bu mum-
lar, modern sofra estetiginin en yeni ve
en dikkat cekici detaylarindan biri.
ilk bakista bir dekor objesi gibi go-

rinen butter candle, aslinda islevsel bir
ritiiel. Mum yaniyor, tereyagl yavas yavas
eriyor ve ekmek, bu sicak ylizeye banarak
sofraya dahil oluyor. Burada mesele yal-
nizca tat degil; strecin kendisi. Yakmak,
beklemek, paylasmak... Tim bu adimlar,
yemegi hizla tlketilen bir ihtiyactan
cikarip deneyim haline getiriyor.

Butter candles’in bu kadar ilgi
goérmesi, gastronomide son yillarda
éne ¢ikan bir egilimi yansitiyor: yavas
tiketim. Yemegin hizla siparis edilen ve
hizla tiiketilen bir pratik olmaktan cikip,

zamana yayilan bir deneyime dénismesi.

Butter candle da tam olarak bu fikrin
somut hali. Ne tam anlamiyla bir mum,
ne de yalnizca bir tereyagi. iki diinyanin
arasinda duran bu kicik obje, sofraya
anlam katan bir detay olarak 6ne gikiyor.

Butter candle, bize gastronominin
bazen yeni tatlar yaratmak degil, eski
aliskanliklari yeniden yorumlamak
oldugunu hatirlatiyor. Dijital agda her
sey hizlanirken, sofrada yavaslamak iste-
yenlerin secimi haline geliyor. Bazen bir
sofrayi 6zel kilmak icin gereken tek sey,
biraz tereyag), biraz ates ve paylasmaya
niyetli birkag insan.
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Philips’in miikemmel kahve de-
neyimini yeniden tanimlayan yeni
UrlinG Café Aromis’in lansmaninda,
marka elgisi Arzum Onan kisisel
kahve rittellerini ve “kendi miikem-
melini bulma” anlayisini paylastn.

tekli barista asistani ve yiiksek kisiselles-

tirme ile bulusturan Philips Café Aromis,
istanbul’da gergeklestirilen 6zel bir lansmanla
tanitildi. Marka elgisi, tinlii oyuncu ve heykel-
tirag Arzum Onan’in katiimiyla gergeklesen
etkinlikte, Philips’in kahve alanindaki koklii
uzmanligi ve Philips Café Aromis’in sundugu
kisiye 6zel deneyim 6n plana gikti. Arzum
Onan, giinliik yasaminda kahvenin 6nemli
bir ritiiel oldugunu vurgularken, Philips Café
Aromis’ten aldigi ilhami yansitarak tasarladigi
kahve kupasini davetlilere armagan etti.

Philips Café Aromis marka elgisi Arzum
Onan etkinlikle ilgili sunlan séyledi:
“Hayatimda denge benim igin ¢ok 6nemli.

Giin iginde kendime ait kiigiik anlar yaratma-
ya calisiyorum ve kahve bu anlarin vazgegil-
mez bir pargasi. Philips Café Aromis ile bu
ritiiel zamanla bana uyum saglayan, beni
anlayan bir deneyime doniisiiyor. Bazen giine
giiclii bir espressoyla baglamak, bazen daha
yumusak bir kahveyle durup nefes almak
istiyorum. Philips’in barista asistani sayesinde
evde kahve deneyimi benim icin cok daha
keyifli ve kaliteli hale geliyor.”

iyl ot E vde kahve deneyimini yapay zeka des-

5




Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkill
Lifli Havlu Lifli Havlu
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J,& ;N*‘ Havalimamndan 7\ A Soguk hava \'('oktur yanhs

f\“\“ - “Merk ezine Ulasim k!y?fe'f vardir” mottosuyla siki

AREO §eh1r o dan sehir giyindikten sonra kigin Sto-

2 ! Af‘?“i*‘?ﬁf‘éﬂ?ﬁ; kolay. Arlanda ckholm’e gitmeye ¢ekinmeyin.

1‘ ETSrtst;{;ey\;\f\iglk 18 dakikad‘jt)sk'joecr\‘(;(;\:;h Sehrin soguguna ve havanin il

pof Central Station'@ “"‘““fjsigfia otobislert ile 15.30’da kararmasina ragmen S
segenck. PSS iggsvonuna ulagabilirsiniz. AP sakinligi, huzuru ve gelismisligi S5

de sehrinana
Gelelim en ekono

i g limanin- ki ax :
casle h?vat‘ tren @& sizi kendine hayran birakacak.
dan 583 numarall otobus ile Marsta J

istasyonuna gidip oradan senrin 82, ' Ben §|m-d|c!¢'en bir d?hakl Isves
tren istasyonu olan T—?fn”a' C Sl seyahatimi iple ¢ekiyorum.
len'e ulagabilirsiniz- ‘| S  Farkl rotalarda bulugmak §

Ne Yenir?

Avrupa lezzetleriyle
benzerlik gbsteren Sto-
ckholm’de 6zellikle balik,
s(it, patates ve etin agir-
likta oldugunu gorehiliriz.
Seyahatinizde tatmadan
dénmemeniz gereken lez-
zetler: isveg kdfte, gravlax,
kanelbulle, isveg giiveci,
patatesli pankek, semla.
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I¢Isitan Fika Molalalya

Kuzeyin YlldlZ

sanat, ekonomi ve medya gibi bircok

alanda iskandinavya’nin en énemli
merkezlerinden biridir. Stockholm, Ma-
laren GolU ve Baltik Denizi'nin kesistigi
noktada 14 ada zerine kurulu yapisi ne-
deniyle “Kuzeyin Venedik™i olarak bilinir.
Malaren Goli’nln sehri glizellestiren
kanallari, tarihi yapilari, renkli binalar
ve dogal giizellikleriyle Stockholm her
daim turistlerin ilgisini ceken bir sehir
olmustur.

isvec denilince akla ilk gelen seyler-

den biri de geleneksellesmis Fika molasi.
Fika, Isveglilerin giin icinde sevdigi insan-
larla sohbet esliginde kahve igmesi ve
bir seyler atistirmasi olarak tanimlansa
da bu aslinda giin icinde yavaslamak icin
bilingli olarak verdikleri bir mola.

Gezilecek Yerler

Stockholm’de Gamla Stan (Eski
Sehir), Skeppholmens, Djurgarden,
Sédermalm, Ostermalm, Normalm gibi
birgok bolge bulunuyor.

Sehri kesfetmenin en iyi yolu elbette
ki yGrimek ancak bizim gibi kis mevsi-
minin en sert giinlerinde Stockholm’e
gidiyorsaniz bu pek mimkin degil.
Tavsiyemiz telefonunuza SL uygula-
masini indirip kalacaginiz giin kadar
toplu tagima bileti almaniz. Bu sekilde
gideceginiz yere Usiimeden varip bitin
enerjinizi gezmek icin harcamak en
makulil olacaktr.

Gamla Stan (Eski Sehir)

Stockholm’iin kalbi olan Gamla
Stan, tarihi dokusu ve renkli evleriyle
sehrin en turistik bolgesi. Dar sokak-
larda yirlrken kalabaliga ragmen
iskandinavya’nin sakinligini ve zarafetini
gercek anlamda hissediyorsunuz. Gam-
la Stan'da yirlrken diinyanin en dar
sokaklarindan birinden gegeceksiniz ve
bir avluda diinyanin en kigiik heykel-
lerinden biri olan “Iron Boy (Demir Co-
cuk)” heykelini goreceksiniz. Bir turistik
rivayete gore Demir Cocuk heykelinin
basini oksarsaniz sans getiriyormus
denemekten zarar gelmez diyerek ben
de eksik kalmiyorum tabii ki:)

isvec denilince akla Nobel 8diilleri
geliyor kuskusuz. Gamla Stan'daki Stor-
torget Meydani'nda bir Nobel Mzesi

I sve¢'in baskenti Stockholm; kiltdr,

bulunuyor. Bu mizede 1901 yilindan bu
yana verilen Nobel odiilleri ile bilgi ve- Y
rilirken ayni zamanda Nobel 6dllerinin .
yaraticisi Alfred Nobel ile ilgili de birgok
bilgi ve obje gérmek mimkin.

Sehrin en eski dini yapilarindan biri
olan Stockholm Katedrali (Storkyrkan),
gotik mimariyle tasarlanmis. Disaridan
bakildiginda katedralin sade bir yapisi
var ancak i¢i muthis ihtisaml.

Eski sehirdeki diger bir 6nemli yapi
ise Kraliyet Sarayi. Avrupa’nin en blyik
aktif kralivet saraylarindan biri. Oniinde
yapilan nobet degisimi térenini izlemek
de ayri bir keyif.

Djurgarden - Muzeler
Bolgesi

Djurgarden Adasi, yesillikler
icinde konumlanmig muzeleriyle Sto-
ckholm’tin adeta kltirel kalbi.

Vasa Miizesi: 1628'de
cikng! ilk seferinde batan isveg
savas gemisi Vasa, denizin
dibinde gegirdigi 333
yildan sonra kurtarilmig
ve onarilmis. Mizede
tim bu siregleri izleye-
bileceginiz farkl dillerde
belgeseller bulunuyor.
Kesinlikle gidiimesi gereken
cok etkileyici bir mize. Bu
nedenle iskandinavya'nin
en ¢ok ziyaret edilen miizesi.

g ay\.an L

Pelin

i deki
Sehir merkezin
is b da birgok
veris bolgesi. Bura _
aa|;§za :VM ve kafeler bulunuyor. Bd\:3 )
rar:alg en giizel detay ise Kungstradga|:’ar‘a
yani Kral Bahgesi. Her yer berr:;z‘a\z’e o
dirmasi, muz!
kaphyken N e
bir ritya ban¢
pateni pistiyle tam »
fl ken kaginimam
Normalm'de gezer e
Kta ise yaganan bi
S s literatiiriine
unuyla psikoloji
Sc.ysg'cockholm Sendromu olarak
gegen olayin gergeklesn-

Sodermalm

Sehrin en hareketli bolgesi. Vintage
diikkanlar, kafeler, magazalar ve Ggiincl
nesil kahvecilerle hem konaklamak hem
de gezmek icin en glizel bolgelerden.
Renkli bir gece hayatinin yasandigi bolge
ve genclerin de gozdesi. Stockholm’lin
diger bolgelerine ulasim kolayligi da bu
bolgeyi her agidan favori yapiyor.

Ostermalm

istanbul icin Nisantasi ne ise
Stockholm icin de Ostermalm o.
Stockholm’tin en liks bolgesi. Burada
isvec’e ait lezzetleri bir arada bulabilece-
giniz Saluhall var. Kralin tedarikgisi olarak
bilinen Lisa EImqvist'te somon yemenizi
siddetle tavsiye ediyoruz.

Metro istasyonlari -
Yeralti Sanat Galerisi

Stockholm’de metro istasyonlarinin
ayni zamanda dinyanin en uzun sanat
galerisi oldugunu biliyor muydunuz?
Metro turunuzu kalabalik saatlerde degil
de aksam saat sekizden sonra yapmaniz
tavsiye ederiz. T-Centralen, Stadion,
Solna Centrum, Morby istasyonlari
favorilerimiz.

ABBA
~  Miizesi: Mamma mia, here
| go again! Miizelerin en
eglencelisi. ABBA'nin sarkilari,
kiyafetleri ve videolarinin
sergilenigi interaktif bir mize.
Sahnede olmayi seviyorsaniz
bu mize tam sizlik. ABBA ile
sahnede Dancing Queen sar-
kisini soylemek seyahatimin
en glzel anlarindan biriydi.
Skansen Agik Hava
Miizesi: Diinyanin ilk agik
hava miizesi. Masaldan
firlamis gibi kuliibe ve evlerle
dolu Skansen’de isve¢’in yillar
onceki minyatlrinl gormis
gibi olacaksiniz.
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ida ihracatinda Tiirkiye'nin
G lideri olan hububat bakliyat

yagh tohumlar sektorii 2025
yilinda ihracatini yiizde 4'liik artigla
11 milyar 895 milyon dolardan 12
milyar 367 milyon dolara gikardi.

Ege Hububat Bakliyat Yagh
Tohumlar ve Mamulleri ihracatgilari
Birligi’yse 2025 yilinda ihracatini yiiz-
de 23'liik artisla 963 milyon dolardan
1 milyar 185 milyon dolara tasidi ve
Ege ihracatgi Birlikleri biinyesindeki
12 ihracatgi birligi arasinda ihracat
artis rekortmeni oldu.

2025 yil performanslarini “Yogun
ve verimli bir yili geride biraktik”
diye 6zetleyen Ege Hububat Bak-
liyat Yagh Tohumlar ve Mamulleri
ihracatgilari Birligi Baskani Muham-
met Oztiirk, yiiriittikleri faaliyetler
acisindan oldukga hareketli, ayni za-
manda yogun bir miicadele siirecini
geride biraktiklarini soyledi.  g#*
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Topraktan Kiiresel
Pazara: Ege Hububat
Sektoriiniin Yiikselisi!

Bitkisel yag sektorii agik
ara lider

“Sektoriimiiz gerek liretim
altyapisi gerekse ihracat hacmiyle
Tirkiye'nin gida ihracatinda lokomo-
tif sektorlerden biri” diyen Oztiirk,
“ihracatimizda 6ne gikan alt sektor-
ler 602 milyon dolarla bitkisel yaglar,
151,6 milyon dolarla hayvan yemleri,
124,5 milyon dolarla gikolatal seker-
cilik mamulleri, 99,5 milyon dolarla
yagh tohumlar ve 68 milyon dolarla
hububattan mamul iiriinler” oldu
seklinde ozetledi.

Cezayir, Libya ve Suudi
Arabistan ilk iicte

ihrag pazarlari hakkinda da bilgi
veren Baskan Oztiirk soyle devam
etti; “Cezayir’e 185 milyon dolar-
lik ihracat yaptik ve ihracatimizda
birinci siradaki yerini korudu. Libya

82 milyon dolarlik ihracatla ikinci
olurken Suudi Arabistan’a ihracati-
miz yiizde 68’lik artigla 42 milyon
dolardan 71 milyon dolara cikt ve
Suudi Arabistan en ¢ok ihracat yap-
tigimiz iilkeler siralamasinda digiincii
siraya yiikseldi. Bu iilkeleri 65 milyon
dolarlik ihracatla Cibuti ve 51 milyon
dolarlik ihracatla ABD izledi.”

[
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Oztiirk; “2026 yili
ihracat hedefimiz 1,4
milyar dolar”

Sektor olarak uluslararasi
standartlara uygun iiretim yapan,
iirlin gesitliligi gok genis ve reka-
bet giicii yiiksek bir yapiya sahip
olduklarinin altini gizen Oztiirk,
“Un, makarna, bitkisel yaglar, bis-
kiivi, cikolata, sekerli mamuller,
baharatlar ve evcil hayvan ma-
malari gibi pek ¢ok iiriinde diinya
¢apinda giiglii konumdayiz. Birlik
olarak hedeflerimizi biiyiitmeye
devam ediyoruz. Bu kapsamda
2026 yili igin ihracat hedefimizi
1,4 milyar dolar olarak belirledik.
Bu hedef dogrultusunda ¢ok
daha yogun bir pazarlama takvi-
mi olusturduk ve ¢alismalarimiza
simdiden bagladik” ifadelerini
kullandi.

Sektoriimiize Foodist
Istanbul Fuarini
kazandiracagiz _ _

Sektorlerini uluslararasi
alanda tanitmak amaciyla
Tiirkiye genelindeki 6 ihracatgl
birligi Tiirkiye Gida ihracatgilari
(TGi) markas gatisi altinda giig
birligine gittiklerini hatirlatan Ege
Hububat Bakliyat Yagh Tohumlar
ve Mamulleri ihracatgilar Birligi

GASTRO

Baskani Muhammet Oztiirk, 2026
yili planlarini su sozlerle 6zetledi;
“2026’da bu organizasyonlara
yine ortak giicle katilim saglaya-
cagiz. Bu yil sektoriimiizde yeni
bir fuara da merhaba demenin
hazirligi ve heyecani igindeyiz:
Foodist istanbul Fuarini, Tiirkiye
Gida Platformu ¢atisi altinda 1-4
Eyliil 2026 tarihleri arasinda Tii-
yap istanbul’da sektorle bulustu-
racagiz. Diinyanin ilk 3 gida fuari
arasina girme hedefiyle biiyiik
bir adim athgimiz yeni fuarin
lilkemizin uluslararasi arenadaki
iddiasini gozler oniine serecek bir
bulusma noktasi olacagindan hig
siiphemiz yok.”

Ege Hububat Bakliyat Yagl
Tohumlar ve Mamulleri ihracatgI-
lan Birligi’nin biri hububat, digeri
kedi-kopek mamalari sektoriinde
baglatmis oldugu iki UR-GE pro-
jesiyle projede yer alan firma-
larimizin ihracat kapasitelerini
gelistirmek igin caba gosterecek-
lerini vurgulayan Baskan Oztiirk,
bu projelere ilave ABD’de Tiirk
gidasinin tanitimi kapsaminda
Turkish Tastes Turquality Projesi
ve sekerli mamuller sektdriiniin
ihracatini artirmak icin ABD,
Kanada ve Meksika’da “Sekerli
Mamuller Turquality Projesi”ni
2026 yilinda siirdiireceklerini
sozlerine ekledi. *
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GASTRO -
Kis Gunlerine Yakisan

Mayal1 Bir Mola

1sin mutfakta ritim yavaslar,
K kokular daha kalicr olur. Firindan

yikselen sicaklik, sadece hamuru
degil, bulundugu alani da sarar. Choco-
late bun, tam da bu mevsimin ruhunu
taslyan bir lezzet. Mayali hamurun

yumusak dokusu ile gikolatanin derin

aromasi ortaya ¢ikan ise lezzet bombasi.

Chocolate bun, kis sofralarinda sa-
dece bir tatli degil; bir durak. Disaridaki
soguga kisa bir ara, sicak bir icecekle
tamamlanan kgk bir ritiel. Kahveyle
oldugu kadar sicak gikolata ya da baha-
ratl bir cayla da uyumlu. Gosteristen

uzak ama huzur veren bir eslikgi.

Mevsimler degisse de, bazi lezzetler
zamani yavaslatma gliciine sahip.
Chocolate bun da onlardan biri. Kis giin-
lerinde firindan ¢iktigl an, mutfagi dol-
duran koku ve elde paylasilarak yenilen
o sicaklik, bu Griint sadece bir hamur isi
olmaktan gikariyor; bir mevsim hissine
donustlriyor.

Chocolate Bun

Malzemeler
1 su bardagi ilik stit (200ml bardak
olclsa)

1/2 su bardagi toz seker

1 paket instant maya

3 yemek kasigl oda isisinda tereyag

2 adet tim yumurta

4-5 su bardagi un

Yapilisi

Hamuru yogurup en son tereyagi
ekleyin ardindan strecle kapatarak 30
dk mayalandirin sonra sekil verip tepsi
de de 20 dk mayalandirin sicak firina
atin pisirin

Bir bardak suit, bir fincan kahve
yada bitki cayinizla tketebilirsiniz.




G nslllno SUBAT 2026 81




82 SUBAT 2026

orland ve profesyonel
P mutfaklara 6zel markasi

Pioli, 6-10 Subat 2026
tarihleri arasinda Frankfurt’ta
diizenlenecek Ambiente
2026 Fuari’na, iki markanin
karakterini bulusturan 6zel
stant kurgusuyla yer alacak.
HoReCa profesyonelleri icin
gelistirilen Pioli’nin 5 yeni
deseni; Porland’in elegant ve
sofistike tasarim anlayisini
yansitan Astro serisi, dijital
baski teknolojisiyle gelistirilen
alti yeni koleksiyonu, White
Wash isimli yeni sir ailesi, list
segment Double Face yeni
form ailesinin Ash&Almond
ile Varia formunda kullanilan
cift tarafli sir uygulamasi Am-
biente 2026'da ilk kez sahneye
cikacak.

Tirkiye’nin kiiresel
porselen markasi Porland ve
HoReCa sektoriine 6zel pro-
fesyonel mutfak markasi Pioli,
6-10 Subat 2026 tarihlerinde
Frankfurt’ta diizenlenecek
Ambiente Fuarina, iki mar-
kanin karakterini bulusturan
6zel stant kurgusuyla katila-
cak. Porland’in koklii tasarim
mirasi ile Pioli’nin cesur, dina-
mik ve kesifci kimliginin har-
manlandigi bu tasarim, 2026
Ambiente’nin en dikkat cekici
fuar deneyim alanlarindan
biri olmaya hazirlaniyor. Bu
6zel kurguda Porland ve Pioli
stant alani, iki bagimsiz ancak
birbiriyle siirekli diyalog kuran
bir deneyim gezegeni olarak
tasarlandi. Bu iki diinyanin
ilkinde; Pioli standinin mer-
kezinde yer alacak, tavandan
sarkan biiyiik 6lcekli kiiresel

GASTRO

form; sadece bir aydinlat-

ma unsuru degil, markanin
enerjisini, gekim giiclinii ve
tasarimdaki meydan okumasi-
ni simgeleyen bir odak noktasi
olarak kurgulandi. Porland
ana standi ise markanin koklii,
6zenli ve rafine durusunu

one cgikaracak sekilde; agik,
aydinlik, ferah ve zamansiz bir
tasarim zemininde tasarlandi.
Zengin sofra diinyasini temsil
eden bu alanda; hikayelestiril-
mis koleksiyon koéseleri, ahsap
mobilyalar, beton dokular ve
yasayan sofra diizenleri ile
Porland’in ustaligi ve ulusla-
rarasi tasarim giicii sahnele-
necek. Bu kurguya eslik eden
diger bir unsur Porland’in
uzun yillardir odagina aldigi
kahve kiiltiirii. Sofraya dair
estetigi ve sunumu biitiinsel
bir deneyim olarak ele alan
Porland, bu yaklasimin dogal

Ustalikla Kesfin Vitrini:

Porland & Pioli
Ambiente 2026’da

bir uzantisi olarak kahve
kategorisindeki iddiasini da
Ambiente 2026’ya tasiyacak.
Marka, Ambiente 2026 icin
hazirlanan kahve alaninda
“Kahve porselende igilir”
yaklasimini deneyimsel bir
sunumla uluslararasi ziyaretgi-
lere aktaracak.

Porland ve Pioli 'den
ust segment yenilikler

2026 Ambiente Fuari’na
guglii ve yenilikgi bir kolek-
siyon segkisiyle hazirlanan
Porland ve Pioli, bu yil tasarim
ve malzeme inovasyonunu
odagina aldi. Buna gore Pioli,
bes yeni desenden olusan ozel
seckisini ziyaretgilerle ilk kez
bulusturacak. Bu segkideki li¢
tasarim, Stoneware malzeme
ile gelistirildi; bu tasarimlar
yliksek dayanim performan-
sini mat-parlak yiizey alterna-

flaber

tifleriyle birlestirerek mar-
kanin teknik giiciinii ortaya
koyuyor. Bu yeniliklere paralel
olarak Porland tarafinda fuar
kapsaminda iki yeni uygulama
tanitilacak. Bunlardan ilki, tist
segment ve elegant ¢izgileriy-
le dikkat ¢eken Astro serisi;
ikinci uygulama ise dijital
baski teknolojisiyle gelistirilen
yepyeni bir calisma olarak alti
farkh koleksiyonu olusturu-
yor. Varia formunda hayata
gegirilen cift tarafli sir uygula-
masi dikkat cekici bir yenilik
sunarken; mat—parlak gegis-
leriyle farklilasan ve dort renk
segenegine sahip White Wash
isimli yeni sir ailesi ilk kez
vitrine ¢ikiyor. Double Face
yeni form ailesi Ash & Almond
ise iki renk segenegi sunarken
cift tarafli kullanim yapisi ile
Porland’in tasarim gizgisini bir
iist seviyeye tasiyacak.

Pioli den HoReCa
odaginda guclu cikis

Fuarda operasyonel dayaniklilig

yiksek, istiflenebilir ve strdirdlebilir
urtnlerin yani sira Pioli’nin tasarim glici-
nu 6ne gikaran dijital baski teknolojisi ve
kisisellestirme esnekliginin alti gizilecek.
Disuk adetlerde 6zel desen, logo veya
konsepte uyarlanmis tretim yapabilme
kabiliyeti, Pioli'yi konsept restoranlar ve
butik oteller icin farklilasan bir ¢6zim
ortagl haline getirirken; Ambiente 2026,
Pioli’nin HoReCa kanalindaki vizyonunu
uluslararasi 6lcekte gorinr kilan stra-
tejik bir platform olarak konumlanacak.
Boylece Pioli, 2026 yili boyunca HoReCa
projelerinde yalnizca Uriin saglayan bir
marka degil; restoran ve oteller igin tasa-
rim ve Uretim partneri olarak konumunu
daha da glclendirecek.
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ehrin ritmini tutan Beca; rahat,

sade ve stk mutfak anlayigini

yansitan genis kis menisiyle
karsinizda.

Beca kig menusiinde Josper firninin
kémir atesi aromasindan, acik ateste pi-
sen olta baliklarina; pizzanin en iyi haline
hayat veren tas firindan, et, langoustine

ve ahtapotun atesle en zarif bulusmasi
olan Yakitori 1zgarasina ve zengin raw is-
tasyonuna kadar kis mevsiminin en taze

e —

-

mahsullerini isledigi bir men( kurguladi.

Beca'da her gelisinizde yeni bir
lezzet kesfetmek, farkli bir mutfak
kdltirtne yolculuk yapmak mimkin.
Mende kesfedilecek ¢ok sey var ama

SUBAT 2026
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bu sezonun "acil durum" listesi soyle:
Spicy Cabbage: Josper firinda pisen
isli lezzet.
Tartare Violet: Mirdim erigi tursu-
sU ve mascarpone peyniri eslesmesiyle.
Yakitori Selection: Et, Langousti-
ne ve Ahtapot segenekleriyle atesten
tabaga.

{izel Haliyle

Mix Green Salad: Mandalina &
Mango soslu kis ferahligi.

Osso Buco Milanese: Kisin en
italyan hali.

Izgara Balik (Pil-Pil): Mevsim
baliginin sicak zeytinyag), sarimsak ve aci
biberle en yalin bulugmasi.
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kdeniz'in kiyisinda, Selguklu mimarisinin
A zarif izleriyle sekillenen Kempinski Hotel

The Dome Belek, Sevgililer Ginli’'nde
zamani yavaslatan bir diinya sunuyor. Bakislarin
uzadigi, sohbetlerin derinlestigi, anlarin daha uzun
hissedildigi bu atmosferde, giindelik hayatin tem-
posu geride kaliyor. Kempinski’'nin zamansiz Itks
anlayisiyla sekillenen bu 6zel ortamda Sevgililer
GUn, yalnizca takvimde bir glin olmaktan ¢ikiyor;
hatirlanacak, anlatilacak ve tekrar yasanmak iste-
necek bir ana doénstyor.

Yirmi yildir Akdeniz'de kendine 6zgii durusuyla
fark yaratan Kempinski Hotel The Dome Belek,
bulundugu bolgede yalnizca bir konaklama adresi
degil, golf kiltlri ve seckin yasam anlayisiyla 6ne
cikan bir referans noktasi olarak konumlaniyor.
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PGA standartlarindaki golf sahalariyla yillar boyun-
ca golf tutkunlarinin 6nemli bulusma adreslerin-
den biri olan otel, farkli konaklama segenekleriyle
misafirlerine ayricalikli bir deneyim sunuyor. Diinya
mutfagindan seckiler sunan a la carte restoranla-
riyla tamamlanan bu ¢ok katmanli yapi, Kempinski
Hotel The Dome Belek’in Akdeniz'de kalici bir
deger haline gelmesini sagliyor.

Sevgililer Glinl’'ne 6zel hazirlanan paket,
otele varis anindan itibaren kendini hissettiren
ayricaliklarla basliyor. Ciftler, 6zenle hazirlanan
ikramlarla karsilanirken, gliniin temposu daha
ilk anda yavasliyor. Konaklama boyunca sunulan
ltks her sey dahil konsepti, bu 6zel glinin akisini
zahmetsiz ve keyifli bir deneyime dénstiriyor.
GUnin ilerleyen saatlerinde ciftlere 6zel masajla

-

devam eden program, bedeni ve zihni dinlendiren
bir molaya alan aciyor.

Sevgililer Glind sabahi, odaya servis edilen kah-
valtyla birlikte giine sakin bir baslangic yapilirken,
glnin finali g6l manzarasi esliginde Sofra By The
Lake Restaurant’ta sunulan romantik bir aksam
yemegiyle tamamlaniyor. Konaklama sresince Uc-
retsiz a la carte restoran kullanimiyla zenginlesen
deneyim, Kempinski Hotel The Dome’un gastro-
nomiye verdigi 6zeni yansitiyor. Mevsimsel tatlar
ve incelikle hazirlanan mendiler, Sevgililer Glini'ni
lezzetle taclandiran bir kapanis sunuyor.

Kempinski Hotel The Dome, Sevgililer Ginl'n-
de birlikte gecirilen zamani degerli kilmak isteyen
ciftleri, zamansiz liks anlayisi ve incelikle dustnl-
mis detaylarini deneyimlemek icin davet ediyor.

-
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Sahada Enerji, Kupada Kahve:
Arabica Coffee House
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urkiye Voleybol Fede-
rasyonu Kadinlar ve
Erkekler 1. Lig spon-

soru Arabica Coffee House,
istanbul Bebek Maestro
subesinde dizenledigi 6zel
etkinlikte spor, saglikli yasam
ve kahve kilttrand ayni
deneyim alaninda bir araya
getirdi. Turkiye Voleybol
Federasyonu Yonetim Kurulu
Uyesi ilker Dingay, Arabica
Coffee House CEQ'su Av.
Sertag Yalgin, Arabica Coffee
House Kurucu Ortagl Mimar
Elif Ulger Yalgin ve istanbul’daki 1. Lig takimla-
rinin antrendrleri ve sporcularinin katilimiyla
gerceklestirilen bulusmada; sporcularin
glnlik rutinleri, performans odagi, odaklan-
ma pratikleri ve yasam dengesi gibi bagliklar
ele alindi. Etkinlik boyunca surdurtlebilir
basarinin yalnizca saha ici performansla sinirli
olmadig); dogru aliskanliklar, bilingli tiketim
ve dengeli bir yasam dizeniyle desteklenmesi
gerektigi vurguland..

istanbul'daki 1. Lig takimlarinin katili-
miyla gerceklesen bulusma, antrenorler ve
takim kaptanlarini ayni masada bulusturdu.
Etkinlikte VakifBank'tan basantrenor Salih
Usta ve takim kaptani Melis Basaran, IBB
Spor Kuliibi’nden basantrenér Yunus Ogal ve
takim kaptani Elif Merve Ali, Eczacibasi Spor
Kuliibi’'nden basantrendr Hiseyin Doganyz
ve takim kaptani Zeynep Lale, Yesilyurt Spor
Kuliibi’'nden basantrenér Burgin Kundak
ve takim kaptani Ecem Aknam, Fenerbahce
Medicana Kadin Takimi’'ndan basantrenor
Ayhan Arin ve takim kaptani Duru Tirknas
ile Fenerbahge Medicana Erkek Takimi'ndan
yardimci antrendr Atakan Okumus ve takim
kaptani Hasan Ali Yanar yer ald.

Spor Ve Yasam Kiiltiriini
Bulusturan Etkinlik

Arabica Coffee House’un Bebek Maestro
subesinde diizenlenen etkinlikte; sporcular,

200
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Turkiye Voleybol Fede-
rasyonu temsilcileri ve
basin mensuplari bir
araya gelerek sporun
saha disindaki boyut-
larini ele aldi. Sporun
yalnizca performans
ve rekabetten ibaret
olmadig; odaklanma,
zihinsel denge ve
strdardlebilir yasam
aliskanliklaryla birlikte
degerlendirilmesi
gerektigi vurgulandi.

Performans, Rutinler
Ve Saha Disi Denge

Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen pay-
lagimlarda, sporcularin mag ve antrenman
oncesi ritlelleri, zihinsel hazirlik siiregleri ve
ginltk rutinleri masaya yatirildi. Kahvenin
dogru ve dengeli tiiketildiginde sporcularin
odaklanma ve performans sireglerine nasil
entegre edilebilecegi degerlendirilirken, sir-
drdlebilir performansin bilingli aliskanliklarla
desteklenmesi gerektiginin alti gizildi.

Voleybolun Gelisimine Katk
Sunan Is Birligi

Sezon basi itibariyla baslayan isim spon-
sorlugunun énemine dikkat ¢eken Tiirkiye
Voleybol Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi
ilker Dincay: “Kadinlar ve Erkekler 1. Ligi’'nde
isim sponsorlugunu sezon basindan bu yana
Ustlenen Arabica Coffee House ile ylriit-
tugumiiz is birligi, yalnizca bir sponsorluk
anlasmasi degil; spora, sporcuya ve strdiri-
lebilir bagariya duyulan giigli bir yaklasimin
gostergesidir. Ayni organizasyonda bir araya
gelmekten memnuniyet duyuyoruz. Fede-
rasyon olarak bu destegin Tirk voleyboluna
sagladig katkiyi net bicimde gorUyor; Arabica
Coffee House’un da bu birliktelikten giigli
ve kalici kazanimlar elde ettigine inaniyoruz.”
aciklamalarinda bulundu.

Sporu Biitiinsel Bir Yagam Alani Olarak Ele Alan Giiclii Bir Vizyon

Etkinlige iliskin degerlendirmelerde
bulunan Arabica Coffee House CEO’su Av.
Sertag Yalgin, markanin sporla kurdugu
iliskinin yalnizca saha iciyle sinirli kalma-
digini vurguladi: “Arabica Coffee House
olarak sporu yalnizca rekabet ve basari
uzerinden degil, saghkl ve dengeli bir
yasamin temel yapi taslarindan biri olarak
ele aliyoruz. Sporcu saghiginin; fiziksel
performans kadar zihinsel denge, dogru
aligkanliklar ve bilingli yasam pratikleriyle
sekillendigine inaniyoruz. Kahve kiiltiirii-
nii de bu bakis agisiyla konumlandiriyor,
giinliik yagsamin temposu iginde dengeyi

destekleyen bir deneyim alani olarak
goriiyoruz. Tiirkiye Voleybol Federasyonu
ile yuruttugiimiiz bu is birligi, bizim igin
bir sponsorluk iliskisinin 6tesinde; sporu,
saghkh yagami ve sosyal paylagimi ayni ze-
minde bulugturan uzun vadeli bir yolculu-
gun parcasi. Sahada gosterilen emegin ve
disiplinin, saha disinda da dogru rutinler
ve bilingli tercihlerle desteklenmesi gerek-
tigine inaniyoruz. Arabica Coffee House
olarak, sporu ve saglikli yagami giinliik
hayatin dogal bir pargasi haline getiren bu
anlayisi bilyiitmeye ve Tiirk voleyboluna
deger katmaya devam edecegiz.” dedi.
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Saghk, Denge Ve Yasam Kalitesi
OdagindaBir Yaklasim

Spor ve saglikl yasam kavramlarinin markanin yagam
kiltuiriiyle kurdugu baga dikkat ¢ceken Arabica Coffee House
Kurucu Ortagi Mimar Elif Ulger Yalgin: “Arabica Coffee Hou-
se’ta saghkl yasami bir trend olarak degil, siireklilik gerektiren
bir yagsam pratigi olarak ele aliyoruz. Sporcularin giinliik rutin-
lerinden ilhamla; denge, 6lciiliiliik ve farkindalik kavramlarini
kahve kiiltiiriiyle bir araya getiriyoruz. Saglikli yagamin yalnizca
fiziksel degil, zihinsel ve sosyal boyutlariyla da desteklenmesi
gerektigine inaniyoruz. Sporla kurulan iliskiyi yalnizca sahadaki
performansla sinirlamayan bu bakig, sporcularin ve bireyle-
rin giinliik yasam kalitesine dokunan bir anlayisi yansitiyor.
Arabica Coffee House olarak, sporu ve saglikli yagami herkes
icin erisilebilir, siirdiiriilebilir ve hayatin dogal bir pargasi haline
getirmeyi 6nemsiyoruz.” dedi.
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Karakoyde Sicacik Bir Durak:
Istanbul Baking Company

K arakdy’tn enerjisini ve sokak ruhunu her fincana

tastyan Istanbul Baking Company, sehirde kahve

severlerin en ¢ok tercih ettigi duraklardan biri
olmaya devam ediyor. Uciincii dalga kahve anlayisini
kaliteli mutfak Griinleriyle bir araya getiren mekan; sa-
mimi atmosferi, 6zenli sunumlari ve enerjik karakteriyle
Karakoy'in ritmini en iyi yansitan adreslerden biri.

GUnUn Her Anina Eslik Eden Lezzetler

istanbul Baking Company, sadece kahveyle degil,
zengin mutfak secenekleriyle de dikkat gekiyor.

Taze firin Grinleri, tatlilar, sandvigler ve atistirma-
liklarin yani sira tek kisilik ya da paylasilabilir kahvalt
alternatifleriyle glinlin her anina eslik eden bir dene-
yim sunuyor.

Baristalarin ézenle hazirladigi kahveler, aromatik
karisimlar ve zengin matcha cesitleriyle birlesince,
ortaya hem sicak hem rafine bir atmosfer cikiyor.

Karakoy'iin Kalbinde Sicak Bir Mola

Karakoy sokaklarinin dinamizmini hisseden ama
o tempoya kisa bir mola vermek isteyenler icin istan-
bul Baking Company, hem sehirli bir kagis noktasi
hem de keyifli bir bulusma alani olmayi stirdirGyor.

Ozenle hazirlanan kahveler, kaliteli mutfak drin-
leri ve sicak atmosferiyle IBC, sehrin kalbinde lezzeti
ve samimiyeti bir araya getiriyor.
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MICHELIN 2026
Restoranlarina Metro
Turkiyeden Plaket

Diinyanin en itibarli restoran derecelendirme sistemlerinden biri olan MICHELIN Rehbe-

ri’nin 2026 seckisinde yer alan restoranlar, gururla sergileyecekleri plaketlerine Metro
Tiirkiye tarafindan Istanbul, Izmir ve Mugla'da diizenlenen 6zel bulugmalarla kavustu.

o0
lkemizde faaliyete basladigi 1990  yalnizca tabaktan ibaret olmadigina; katki saglayan uzun vadeli bir ¢éziim
U yilindan bu yana Turk mutfaginin  arkasindaki trnle, regetelerle, emekle ortagl olmak. MICHELIN Rehberi ile olan
sefleriyle birlikte diinyada hak ve servise yansiyan tutkuyla ortaya cikti- ~ partnerligimizi, isimizin bir parcasi olarak
ettigi yere gelebilmesi amaclyla calisan gina inaniyoruz. 36 yildir bizi Turkiye'ye gdrmemizin nedeni de bu ortaklik. Her
Metro Tirkiye, diinyanin en itibarli baglayan da bu inang. Ciinki bu Ulke; gecen yil yeni eklenen destinasyonlarla
restoran derecelendirme sistemi olarak olaganiist( yerel Urtinlere, kokli bir MICHELIN Rehberi'nin Tirkiye'deki agini
kabul edilen MICHELIN Rehberi’nin bu mutfak kiltlriine ve yemege gergekten genisletmesi ve 6nlimizdeki yildan
yil da ana partneri olmaya devam ediyor.  deger veren insanlara sahip. ilk giinden itibaren tiim Turkiye'yi kapsayacak ol-
MICHELIN Rehberi’nin istanbul, izmirve  bu yana hedefimiz, seflere sadece triin masi da ¢ok 6nemli bir gelisme. Biz Turk
Mugla seckisinde yer alan restoranlar, tedarik etmek degil, onlarin yaninda mutfaginin bu yolculugunu seflerimiz ve

gururla sergileyecekleri plaketlerini Met-  durmak. Tirk mutfaginin gliclenmesine restoranlarimizla omuz omuza destekle-
ro Turkiye'nin diizenledigi 6zel bulusma-  ve diinyada daha goriinir olmasina meye devam edecegiz” dedi.
larla teslim aldi. Her destinasyonda ayri
ayri gerceklestirilen etkinliklerle, 34U
yeni olmak tizere toplam 151 restorana
plaketleri takdim edildi.

Tirkiye'ye yatirim yapan ilk uluslara-
rasi perakendeci olarak, Tirk mutfaginin
korunmasi misyonuyla calistiklarini
ifade eden Metro Tiirkiye CEO’su David
Antunes, “Metro Tirkiye olarak mutfagin
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Her Destinasyona Ozel Buluma

Metro Tirkiye, MICHELIN Rehberi'nin Tirki-
ye seckisinde her yil daha fazla destinasyona ve
restorana yer vermesiyle birlikte, bu yil plaket teslim
organizasyonlarini rehbere girme basarisi gosteren
mekanlarin ev sahipliginde gerceklestirdi. Bu 6zel
bulusmalarin istanbul Avrupa ayag 2026 seckisinde
Tavsiye Edilenler listesinde bulunan Biz istanbul'da
diizenlenirken, istanbul Anadolu ayag ise 2026
seckisinde hem Tavsiye Edilenler listesinde yer alan
hem de Yesil Yildiz ile onurlandirilan Telezziiz'de ger-
ceklestirildi. izmir’in MICHELIN Rehberine girmeye
hak kazanan restoranlari plaketlerine, 2026 segkisin-
de Bib Gourmand listesinde yer alan La Mahzen'de
kavustu. Mugla’nin 6dulll restoranlari ise plaketle-
rini 2026 seckisinde Tavsiye Edilenler listesinde yer
alan Karnas Vineyards'da teslim aldi.

Bu yiIl MICHELIN Rehberi'nin segkisine ilk kez
dahil edilen Kapadokya bolgesinin 6dulli restoran-
lari ise 4 Subat’ta, 2026 seckisinde Tavsiye Edilenler

listesinde yer alan Reserved Cappadocia’nin ev
sahipliginde duzenlenecek organizasyonla plaketle-
rine kavusmaya hazirlaniyor. Metro Tirkiye, bu yeni
destinasyonun gastronomi yolculuguna eslik edecek
bulusma icin hazirliklarini heyecanla sirdriyor.
Yerel Mutfagin Kiiresel Taniimina Katki Sagliyor
Metro Tlrkiye, yerel mutfak kiltirinin kiresel
olcekte deger kazanmasina odaklanan bir yaklasim-
la calismalarini stirdtrGyor. Bu dogrultuda ulusal
ve uluslararasi gastronomi yarismalarina katki
saglarken, MICHELIN yildizli restoranlarin sefleriyle
gerceklestirdigi egitim ve paylasim programlari
araciligiyla farkl mutfaklarin birbirinden 6gren-
mesine zemin hazirliyor. Yerel ve cografi isaret
tescilli Grlnlerin Turk mutfaginda hem gelenekten
beslenen hem de yenilik¢i yorumlarla daha gorinar
olmasi icin calismalarina devam ederken, bu Griinle-
rin uluslararasi 6lcekte bilinirligini artirmaya yonelik
projeler de hayata gegiriyor.

o

METRO

isin HUTFABINDA

RamazanSofralarina
Giivenilir Dokunus:

Metro Tiirkiye

Ramazan ayinin yardimlagma ve paylagsma
ruhunu sofralara tasiyan Metro Tiirkiye, titiz
gida glivenligi analizlerinden gegmis Uriinlerle
hazirladigi erzak paketlerini bu yil da miisterileriy-
le bulusturuyor. iftar ve sahur sofralarinin temel
ihtiyaglarini igeren iig farkl erzak paketi, avantajli
fiyatlarla raflardaki yerini aldi.

Giivenilir gidayi odagina alan Metro Tiirkiye,
erzak paketlerinde yer alan her iiriinii akredite
laboratuvarlarda analiz ederek yalnizca giivenligi
onaylanmis iiriinleri sunuyor. Tirkiye’de IFS Cash
& Carry sertifikasina sahip ilk ve tek sirket olan
Metro Tiirkiye, Ramazan kolilerinde kalite ve
gliveni bir araya getiriyor.

Yagdan una, sal¢adan bakliyata, ¢aydan zey-
tine kadar temel gida iiriinlerini kapsayan 13, 22
ve 24 cesitlik paketlerin yani sira, “Kendi Erzak Pa-
ketini Olustur” segenegiyle bireyler ve kurumlar
ihtiyaglarina uygun koliler hazirlayabiliyor. Dijital
Hediye Karti ve Hediye Ceki alternatifleriyle de
paylagmanin farkli yollarini sunan Metro Tiirkiye,
gliclii lojistik altyapisiyla Ramazan bereketini 66
ilde sofralara ulagtiriyor.

Metro Tiirkiye Ramazan erzak paketleri, tim
Metro magazalarinda Ramazan boyunca sizleri
bekliyor.




KALITENIN

FARKINI
: 4%

H%1985 yilindan beri polyester ve
polietilenin en iyisini Uretiyoruz.

# Turkiye'nin zeytin ve tursusunu
biz depoluyoruz.

Fabrika: Zeytinliova Yolu 3. km
Petrol Ofisi Yani Akhisar / Manisa

Gsm: +90 (236) 4131578
E-mail: info@unplast.com

www.unplast.com



GASTRO s B

Etilerde Sushi Sanati

INARI PIKU’DA

Inari Omakase, Japon mutfaginin inceliklerini yakindan dene-
yimlemek isteyen misafirlerini, her hafta carsamba glinii Inari
Piku Etiler’de diizenlenen sushi atolyelerinde bir araya getiriyor.

odern Japon mutfagi-
ni deneyim odakli bir
yaklagimla sunan Inari

Omakase, Etiler’deki restoraninin
Ust katinda yer alan 6zel mutfakl
etkinlik odasinda sushi atolyelerini
baslatiyor. Her hafta Carsamba
glnleri 19.00-21.00 arasinda
diizenlenen bu ozel atolyeler,
sushi yapiminin temel tekniklerini
ve lezzet dengelerini kesfetmek
isteyenler icin keyifli ve 6gretici bir
gastronomi bulusmasi vadediyor.

Profesyonel mutfak ekibi
esliginde gerceklestirilen sushi
atolyelerinde katilimcilar; balik
acma ve kesim tekniklerinden sushi
pirinci hazirlamaya, sashimi kesim
yontemlerinden sushi roll sarimina
kadar Japon mutfaginin karakteristik
tiim asamalarini uygulamali olarak
deneyimleme firsat buluyor. Atélye
boyunca hazirlanan tabaklar ise Ina-
ri Omakase’nin imza lezzet anlayisini
yansitan seckilerden olusuyor.

Atolye menstinde Kirohana

Roll, Crunch Suzuki Roll ve Yuzu
Kosho Roll’'un yani sira Salmon
Nigiri ve Tuna Sashimi yer aliyor.
Deneyime, bir kadeh Prosecco eslik
ederken, etkinlik katilimcilarina
hem mutfakta hem sofrada butin-
cll bir Inari deneyimi sunuluyor.

Her hafta carsamba giinleri
dlzenlenen, sinirli kontenjanla
gerceklesen bu dzel atdlye serisi;
Japon gastronomisine yakindan ilgi
duyan misafirleri Inari Omakase
Etiler’de bulusturuyor.
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UGIS Yénetim Kurulu Baskani ismail
T Kaan Sidar, gida sektoriniin 2025

performansina iliskin degerlendirme-
lerde bulundu. Kuresel gerilimler ve iklimsel
zorluklar sebebiyle diinya gida fiyatlarinin
dnceki yila gore yiizde 4,3 yiikseldigini ifade
eden Sidar, buna ragmen Tirk gida sanayisi-
nin 160 milyar dolarlik hacmini korudugunu
belirtti. “Toplam yillik ihracat %4,5 artarak
273,5 milyar dolara yiikselirken; tarim, gida
ve icecek sektoriinlin ihracati da 29 milyar
dolar seviyesinde gerceklesti” diyen Sidar,
2025 yilinda TUGIS'in toplam ye sayisinin
121’e ulastigini ve gida sektorindeki temsil
glclerinin dnemli dl¢lide arthgini kaydett.
TUGIS (Tiirkiye Gida Sanayii isverenleri
Sendikasi) Yonetim Kurulu Bagkani ismail
Kaan Sidar, 2025’
iliskin degerlendirme-
sinde tarimsal Uretim-
den tedarik zincirine
uzanan basliklarda

Et fiyatlarn

2025'te yikseldi

Birlesmis Milletler Gida

olumlu yansidigini dile getirdi. Sidar, “2025

yilinda yaklasik 160 milyar dolarlik hacmini mu-

hafaza eden gida sektord, tlke ekonomisindeki
agirhigini bir kez daha ortaya koydu. Toplam
yillik ihracat %4,5 artarak 273,5 milyar dolara
yukselirken; tarim, gida ve icecek sektérinin
ihracati da 29 milyar dolar seviyesinde gercek-
lesti” dedi. Yatiim tesviklerine gida sektoriinde
her zaman ihtiyac oldugunu belirten Sidar,
Uretimi dogrudan etkileyen kuraklik ve afet gibi
risklere kars da uyardi. Yem hammaddeleri,
giibre ve akaryakit gibi alanlarda disa bagim-
lihgin doviz dalgalanmalariyla gida dretimini
zayiflattigini kaydeden Sidar, “Yine de iftciler,
devlet destekleri ve kendi ¢abalariyla dretimi
aksatmamaya gayret etti” dedi.

121 iyeyle sektorel
temsil glicimiizii
artirdik”

2025 yilinda TUGIS'in

gida sektoriinin genel
gorinimu paylasirken,
TUGIS'in yil boyunca
yurittiga calismalari
da aktardi.
Turkiye'nin genis
{rtn yelpazesi ve
stratejik konumuyla gida
sektoriindeki glictini
korudugunu belirten
Sidar, yerel-
den globale
markalasma
adimlarinin
da hizlanarak
sektorln rekabetgiligine

ve Tarim Orgiiti'niin (FAO)_
2025 yili Gida Fiyat Endek:q
rakamlarina da deginen Sidar,
“Diinya gida emtia fiyatlari
gosterge endeksinin 2025 yi-

linda ortalama 127,2 puan ola-

rak gergeklestigini ve 2024 yih
ortalamasina gore %4,3 daha
yiiksek kaldigint gﬁrﬁyor.uz.
Ozellikle et fiyat endeksine
baktigimizda, kiiresel ithalat
talebi ve hayvan hastaliklari
salginlariyla baglantih artan
piyasa belirsizligiyle 2024
seviyesinin ortalama %.!'.:,1
iizerinde gergeklesti. Dunya_\
genelinde sigir ve koyun etlw
fiyatlan artmaya devam etti
ifadelerini kulland1.

toplam Uye sayisinin 121'e
ulagtigini belirten Kaan Sidar,
gida sektoriindeki temsil giic-
lerinin énemli 6lclide arthgin
ifade etti. Toplu is sozlesmesi
sireglerinde de aktif rol
alarak gida sanayisinde ¢alisma
barisinin korunmasina katki
sagladiklarini séyleyen Sidar,
TUGIS iiyelerinde 6rgiitli
isci sendikalariyla kesintisiz
iletisim icerisinde bulundukla-
rini hatirlattr. Sidar agiklama-
larinda; “Gida sanayisinde
surdrdlebilirlik ve is bariginin
temelinde glicli sosyal

Tiirk Gida Sanayisinde
~ ISTIKRAR

diyalog yer aliyor. Bu anlayisla 2025 yili icerisinde
14 toplu is sozlesmesini hayata gecirdik. Bu
sozlesmeler, calisanlarin haklarini glivence altina
alirken sektdriimizde istikrar ve verimliligin de
onemli bir dayanagini olusturuyor” dedi.

Gida ekosisteminde kalici gozimlerin
ancak paydaslarin birlikte hareket etmesiyle
mimkin olduguna isaret eden Kaan Sidar,
yil boyunca bu zemini gliclendirdiklerini
vurgulad. Surdirdlebilirlik Akademisi is bir-
ligiyle dlzenledikleri 11. Strdurilebilir Gida
Zirvesi'nde “Gidanin Gelecegi icin Donlstim”
temasini ele aldiklarini ifade eden Sidar,
zirvede akademiden sanayiye, KOBI'lerden
STK'lara kadar genis bir katilimcr kitlesini
bulusturduklarini séyledi.

TUGIS énctiligiunde yiritilen “Kiigik
Eller igin Blytik Gelecekler: Cocuk isciligine
Hayir” projesine iligkin de bilgi veren Kaan
Sidar, gida sektoriinde cocuk isciligine karsi
farkindalik olusturmayi ve bu sorunun éniine
gecmeyi amagladiklarini dile getirdi. Bu
sosyal sorumluluk yaklasimini, kamuoyunu
dogru bilgiyle bulusturan iletisim calismala-
riyla da desteklediklerini vurgulayan Sidar, il
icinde gerceklestirdikleri TV konukluklari ve
webinarlarla gida sektoriiniin glindemindeki
basliklara 1sik tuttuklarinin altini gizdi.

“Gida sanayisinin
ihtiyaclarini en iist
duzeyde dile getirdik"
Gergeklestirilen galismalari karar
alicilarla paylasarak kalici karsilik
bulmasini dnemsediklerini vurgula-
yan Kaan Sidar, kamu kurumlariyla
yakin iletisim i¢inde olduklarini sdy-
ledi. 2025 yilinda Cumhurbagkanhg
makami basta olmak iizere Tarim ve
Orman Bakanligi, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, Ticaret Bakanhg
ile Sanayi ve Teknoloji Bakanligi’na zi-
yaretler gerceklestirdiklerini aktaran
Sidar, “Yaptigimiz gériismelerde gida
sanayisinin giincel durumunu ve ihti-
yaglarini en iist diizeyde dile getirdik”
dedi. Kamu otoriteleriyle kurduklari
yapici diyalog sayesinde sektoriin
oncelik ve beklentilerini dogrudan
paylastiklarini ifade eden Sidar, mer-
kezi yonetimin destegiyle kamu-ozel
sektor ig birligini gliclendirme yoniin-
deki cabalarinin siirecegini belirtti.
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Bilimsel verilerle
kamuoyunu aydinlatuk

Kaan Sidar, dezenformasyonla micadeleyi de dnemli bir gun-
dem olarak ele aldiklarini belirterek TUGIS Bilim Kurulu’nun gida
giivenligi konusundaki calismalarini aktard. Salmonella, Aflatoksin
gibi gida kaynakli riskler, yumurta ve et Grinlerinde hijyen uygula-
malari ve ambalajin gida giivenligindeki roll gibi konularda TUGIS
Bilim Kurulu araciligiyla agiklayici igerikler hazirlandigini kaydetti.
Sidar, “Gidaya dair bilimsel gergekleri dogrudan tiketiciyle payla-
sarak, ozellikle sosyal medyada yayilan asilsiz iddialarla miicadele
etmeye devam ediyoruz. Urtin icerigi, Uretim suregleri, ambalaj-
lama ve saklama kosullari gibi konularda tiiketicilerin bilgi sahibi
olmas, alisverislerinde bilingli tercihler yapmalarini ve yaniftici
sdylemlere itibar etmemelerini saglayacaktir” seklinde konustu.

“Kiiresel kosullar yatirim maliyetlerini de yiikseltti"

Gida sektoriiniin gectigimiz yillarda oldugu gibi ekonomik belirsizlikler
ve tarimi etkileyen olumsuz iklim kogullari altinda faaliyet gosterdigine dik-
kat ¢ceken Sidar, “Kiiresel 1sinma, diinyada ve iilkemizde tarimsal iiretimde
f:lalgalanmalara neden olmaya devam ediyor. Diger yandan, 2024 yilinda
ivme kazanan tedarik zincirindeki toparlanmanin hiiyiik 6lgiide siirdiiglinii
gozlemledik. Ancak kiiresel 6lgekte yiiksek faiz oranlari ve
jeopolitik gerilimler yatinm maliyetlerini artirarak ’
tarimsal iiretim ve gida sanayisine yonelik -
yeni yatinmlari sinirlandirmayi siirdiiriiyor”
seklinde konustu.

TUGIS Yonetim Kurulu
Bagkani Ismail Kaan Sidar
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ondra’nin en Ul ve liks lokasyon-
L larinda bulunan ve Londra disinda

sadece Swissotel The Bosphorus,
istanbul icerisinde yer alan Madhu'’s 6zel
mendleri, ambiyansi ve Cuma-Cumartesi
glnleri gerceklesen dans showlariyla yine
en gbzde mekanlar arasinda yerini aliyor.

Usta ellerden ¢iktiginda gercek bir

lezzet s6leni sunan Hint mutfaginin en
0Ozel lezzetlerinin mendsiinde yer aldig
Madhu’s; gérkemli ic mimarisi, yUksek

Hint Mutfagimn Odiillii Adresi

standartli servis anlayisi ve imza yemekle-
riyle size hem Hint kilttrini hem ozel bir
gastronomi deneyimini birlikte yasatiyor.
Group Executive Chef Amaardeep
Anand’in Swissotel Executive sefi Soner
Kesgin ile hazirladigi ve 4. Jenerasyon Ge-
leneksel Hint Mutfaginin en ézel secenek-
lerini sunan Madhu'’s; Punjabi ve Cagdas
Hint Mutfagr'nin en 6zel imza lezzetlerini
sunarken 300 cesit zengin sarap menisi
ve Turkiye'nin en blyik ‘humidor’ dolabiy-

la en keyifli anlarin ortak adresi oluyor.
Stk sunumlar, Hint kiltlri esintileri
taslyan tabaklar, geleneksel baharatlar ve
daha fazlasi.
Yalnizca lezzetin degil eglencenin de
adresi olan Madhu’s'ta baska bir boyu-

ta tasinip daha 6nce yasamadiginiz bir
gastronomi deneyimi yasaminizin yani

sira Cuma-Cumartesi giinleri 20.00-23.00
saatleri arasinda tempo yiikseliyor ve dans
showlari sizleri bekliyor.
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{izyillardir istanbul siluetinin
Y ihtisamli ikonlari arasinda yer

alan Giragan Saray, bugiin
Kempinski yonetiminde yalnizca glicli
bir ltks otel markasi degil; ayni zaman-
da Turkiye'nin global liiks sahnesindeki
temsil giictini artiran bir referans
noktasi olarak konumlaniyor. Acildigl
giinden bu yana kraliyet aileleri, Glke

baskanlari ve dlinyaca UnlG sanatgilar
dahil olmak tizere sayisiz 6nemli ismi
agirlamaya devam ederken; sehri
dlinyaya tanitan etkinlikler, uluslara-
rasi toplantilar ve seckin diiglinlere
de ev sahipligi yapiyor. Diinyanin dort
bir yanindan misafirler, Ciragan Sarayi
deneyimini kesfediyor. Kempinski'nin
misafirperverlik gelenegiile Osmanli
saray kiltlrin( bir araya getiren otel;
Tark misafirperverliginin dinyadaki
elcilerinden biri olmaya devam ediyor.

35. Yila Ozel
Konaklama Deneyimi

Ciragan Palace Kempinski istanbul,
Kempinski yonetimindeki 35. yilini, Sa-
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ray’in zamansiz atmosferini deneyim-
lemek isteyen misafirleri icin 6zel bir
konaklama ayricaligiyla kutluyor.
Konaklama paketi kapsaminda,
Saray Stitler ve Bosphorus Executive
Suit oda kategorilerinde gecerli olan
deneyim zarif anlara donsuyor. Bu
anlamli yil déniimiine 6zel olarak,
stitlerde misafirleri karsilayan 6zel
hazirlanmis 35. yil ikramlari ve 6zel
bir hediye, Saray’da gegcirilen zamani
kiiclk ama unutulmaz detaylarla tag-
landiriyor. Ciragan Palace Kempinski
istanbul’un 35. yilina eslik eden
bu ayricalikli konaklama deneyimi,
Saray’in asirlik mirasini giinimazin
rafine lliks anlayisiyla bulusturarak

J I
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misafirlerine zamansiz bir istanbul
hikdyesi sunuyor.

15 Ocak — 31 Mart 2026 tarihleri
arasinda gecerli konaklama paketi
icin rezervasyonlar, 15-31 Ocak 2026
tarihleri arasinda yapilabiliyor.
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istanbul, 15 Ocak 2026 - Essiz konumu, géz alici mimarisi, zengin tarihi ve benzer-
siz giizelligiyle Ciragan Sarayi, yiizyillardir istanbul’un ruhunu sekillendiren gor-
kemli yapilardan biri olarak varligini siirdiiriiyor. Tarihi 17. yiizyila dayanan mekan,
Avrupa’nin en koklii likks otel grubu Kempinski yonetimindeki 35. yilini kutluyor.
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.~ Ciragan Palace Kempinski istanbul sorumluluk. ikonik konumumuz ve tarih- :
Genel Midiirii ve Kempinski Residences sel mirasimiz sayesinde, istanbul’un liiks =
Tiirkiye Bolge Direktorii Ralph Radtke, destinasyon algisinin sekillenmesinde aktif =&
SL= “Ciragan Sarayi, Kempinski yonetiminde e bir rol iistleniyoruz. Ek olarak deginmek is-
' 35 yildir tarihin ihtisamini modern misa- % terim ki benzersiz tarihimizi konuklarimiza *
firperverlikle harmanliyor. Konaklama@ detaylica anlattigimiz, yakin zamanda ha-
¢ destinasyonun kiiltiirii ve hikayesiyle yata gecirdigimiz ‘Tarihi Koridor Turlarimiz’,
biitiinlegen bir yolculuga déniistiiriiyor. = i en dzel deneyimlerden biri olmaya devam =
. Bugiin Giragan Palace Kempinski, istan- = % ediyor. Saray’in tarihine iliskin etkileyici =St
bul’un kiiltiirel bellegini canh tutan bir ™= bir gérsel hafiza armagan eden bu goérsel &
mekan. Stratejimizin temelinde, imparator- = zaman yolculugu, otel ve Saray’in modernE 2d
" luk kdkenli tarihsel kimligi modern litksiin % béliimleriyle adeta yasayan bir kdprii kuru-
~ beklentileriyle dogal ve zamansiz bir bigim- = yor. Ciragan Sarayr’nin tarihini adim adim

Ciragan Palace Kempinski istanbul

¢ de bitiinlegtirmek yer aliyor. Bu yalnizca §88 kesfetmek ve unutulmayacak bir deneyim 35 \a) . ! —
marka yaklasimimiz degil; ayni zamanda yasamak isteyen otel misafirlerimiz, bu =SSN % | P Genel Mudirt ve Kempinski
istanbul’un global sahnedeki konumunu ] k\\ | | Residences Turkive Bolge

| Direktori Ralph Radtke

' giiclendirmek adina tagidigimiz 6nemli bir donemin gorkemine taniklik ediyor.” dedi.
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Buz Gibi Serinlik, Farkl Tatlarda

Bir yudumda serinlik, bir dokunugta enerji..
Saf serinlik, essiz tatlar ve hijyenik kapakila her yudumda tertemiz bir baglangig.

www.cafekeyf.com (O) cafekeyf_official
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Bdilten

DOGANIN ICINDE
Pop-Up Gastronomi

anakkale’nin Ayvacik ilgesi-

ne bagh Ahmetge Koyii'nde

yer alan Simurg Inn, 2026
yilini, 6zel bir gastronomi pop-up
deneyimiyle karsiliyor. Doga ve
gastronominin miikkemmel uyumu
“Mevsimin Kuzey Ege Sofrasi” te-
masi ile Simurg Inn’de hayat bula-
cak. 30 Ocak tarihinde gergeklege-
cek bulugmada, gastronominin iki

giiclii sefi ayni mutfakta bulusacak.

Tiirkiye’nin Michelin yildizh
sefi Bugra Ozdemir ve yarati-
ci mutfagiyla 6ne cikan Erhan
Babag, 6zel hazirlanan lezzetleri
Simurg Inn’in biiyiileyici atmosfe-
riyle birlestirecek. Ziyaretgiler, iki
usta sefin ilham verici meniisiiyle
birbirinden leziz tatlarini dene-
yimleme imkani bulacak.

Bu 6zel aksam icin hazirla-
nan tadim meniisii; Ku-

zey Ege’nin mevsimsel iriinlerini,
yerel iireticilerden temin edilen
malzemeleri odagina aliyor. iki
sefin kisisel mutfak yaklagimla-
rini da yansitan tabaklar, Kuzey
Ege’nin topragindan, denizinden
ve aromatik bitki ortiisiinden
ilhamla, doganin ritmine saygili,
rafine ve yalin tabaklardan olu-
san bir lezzet yolculugu sunacak.
Yerel malzemeye sahip ¢ikan,
siirdiiriilebilir gastronomi anlayigi-
ni merkeze alan bu 6zel sofra; tat,
hikaye ve cografyayi ayni masa-
da bulusturacak. Dogayla i ice
konumlanan Simurg Inn’in dingin
ve ilham verici atmosferi, bu
seckin tadim de-
neyi-

minin ayrilmaz bir pargasi olacak.

Simurg Inn, yalnizca bir
konaklama noktasi degil; dogayla
uyumlu, farkindalik temelli yasam
anlayigini gastronomiyle birles-
tiren bitiincil bir deneyim alani
olarak, bu 6zel pop-up’ta Michelin
yildizh bir bakis agisini misafirle-
riyle bulusturuyor.

Sinirh kontenjanla gergeklege-
cek bu dzel gastronomi bulusma-
si, Kaz Daglari’nin egsiz dogasinda,
mevsimin ruhunu tasiyan unutul-
maz bir aksam vadediyor.

Kaz Daglar’nin ilham
veren dogasinda
konumlanan Simurg
Inn, gastronomi
tutkunlarini 6zel bir
pop-up deneyimine
davet ediyor. Miche-
lin yildizh sef Bugra
Ozdemir ile yaratici
mutfagiyla 6ne ¢ikan
Erhan Babag, Kuzey
Ege’nin mevsimsel
Uriinlerini merke-
zine alan 6zgiin bir
meniiyle Simurg Inn
mutfaginda bir araya
geliyor.
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Gallada'nin Yeni Imza Tabagi

N

manzaraslyla biytleyen terasinda konumlanan GALLADA,

her mevsim misafirlerini seckin lezzetlerle bulusturuyor.
Turkiye'nin ilk iki Michelin yildizl sefi Fatih Tutak’in sef direktor-
liguinde ve Taylan Yicel'in sefliginde 6zenle hazirlanan menisu;
yaratic sunumlari ve rafine mutfak diliyle fark yaratyor. istan-
bul’un tarihi ve kiltlrel dokusuyla i¢ ice zarif atmosferi ve 6zgln
gastronomik yaklasimiyla GALLADA, misafirlerine ¢ok katmanli
bir lezzet yolculugu vaat ediyor.

GALLADA'da Zaman, Teknik ve

Lezzetin Bulugsmasi: Ordek Tandir

GALLADA, Sef Direktor Fatih Tutak liderliginde, mevsimsel
yaraticilig) yuksek mutfak teknigiyle bulusturulan imza lezzetle-
riyle; sehrin panoramik manzaras ve davetkar atmosferiyle 6ne
cikiyor. Gault & Millau tarafindan Gg toque ile édllendirilen

T he Peninsula Istanbul’'un tarihi yolcu terminali binasinin

The Peninsula Istanbul’'un imza restorani GALLADA, mevsimsel {irlinlerle
hazirlanan 6zgiin lezzetlerini kesfe davet ediyor. Bogaz ve Tarihi Yarima-

da’nin essiz manzarasina hakim, nar agaglariyla gevrili goz alici terasinda,
usta seflerin 6zel dokunuslariyla hazirlanan tatlar misafirlerini bekliyor.

GALLADA'nin mutfak vizyonunu yansitan ézel tabaklardan Ordek
Tandir, zaman, teknik ve paylagim klturind merkeze alan bir
tabak olarak 6ne gikiyor.

Bu Ozel lezzet, 72 saat boyunca yogun aromalara sahip 6zel
bir marinasyonla dinlendirilen bitin 6rdek ile bashyor. Uzun
hazirlik stirecinin ardindan, érdek geleneksel tandir teknigiyle
pisirilerek ici sulu, disi derin ve isli aromalara sahip karakteristik
bir dokuya ulasiyor. Tandoor teknigi, ete kazandirdigi yogunluk ve
katmanli lezzet profiliyle tabaga 6zgln bir kimlik kazandiriyor.

Ordek Tandir; taze marul ve sogan, tahin—pekmez dengesi ve
GALLADAya 6zgli ev yapimi 6rdek sosu esliginde sunuluyor. Bu
tamamlayici unsurlar, yemegin aromatik derinligini desteklerken
tatl, tuzlu ve umami notalar arasinda rafine bir denge kuruyor. 3
ila 5 kisilik paylagim igin tasarlanan bu imza tabak, GALLADA'nin
birlikte yeme kaltlrinG ylcelten yaklagimini yansitarak sofrayi
bir bulusma ve paylasim anina donistiriyor.



UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.

MUCIZE

PAZARLAMA
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Sevgililer Gitnit'nde

Kumiko'da Ask ve Lezzet

VK Hotels & Resorts’un
v liikks segmentteki amiral

gemisi CVK Park Bospho-

rus Hotel Istanbul biinyesinde
yer alan Kumiko Sushi & More,
14 Subat Sevgililer Giinii’ne
ozel olarak hazirladigi seckin
meniisiiyle aski Uzak Dogu’nun
rafine lezzetleriyle bulusturuyor.
Sevgiliyle birlikte paylasilan bu
anlamli aksam, Kumiko’nun
ozgiin atmosferinde unutulmaz
bir hatiraya doniisiiyor.

istanbul’un kalbinde konum-
lanan Kumiko Sushi & More;
Japon kiiltiiriiniin yalin esteti-
gini yansitan sik dekorasyonu,
huzur veren atmosferi ve Uzak
Dogu mutfaginin egsiz tatlariyla
Sevgililer Giini’'nde misafirlerini
agirlamaya hazirlaniyor.

Sevgililer Giinii’ne ozel

olarak hazirlanan menii, ponzu
soslu i1zgara Japon fasulyesi
edamame ile bagliyor. Ardindan
soya sosu ve tath sarapla tatlan-

dirilmis, zencefil aromasiyla 6ne
¢tkan maguro nitsuke; mevsim
yesillikleri, kizarmig tofu ve be-
yaz balikla hazirlanan tofu salata
ile devam ediyor. Soya sosu ile
tatlandinlmis dana eti gyutataki
ve derin yagda kizartilmis jumbo
karides ile sebzelerden olugan
tempura, meniiniin sicak lezzet-
lerini olusturuyor.

Meniiniin 22 par¢adan
olusan sushi tabaginda ise; Cali-
fornia Roll ve Unagi Roll’'un yani
sira triiflii maguro nigiri, tobiko
sake nigiri ve ebi nigiri gesitleri
yer aliyor. Tath olarak sunulan ¢i-
lek ve vanilya aromali mochi ise
bu romantik lezzet yolculugunu
zarif bir dokunusla tamamliyor.

Askin en 6zel giiniinde,
Japon mutfaginin sofistike
lezzetleri egliginde romantik bir
deneyim yagamak isteyenler igin
Kumiko Sushi & More, Sevgili-
ler Glinii’nii zarafet ve lezzetle
taglandinyor.
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PRONTO

Prontotour’un 48 bini askin rezervasyon lizerinden hazirladig1 2025 Turizm Raporu,
yurt disi kiiltiir turlarinin yiikselisini, vizesiz destinasyonlara artan ilgiyi, gezginlerin gii-

ven, kaliteli rehberlik hizmeti ve planl program beklentisini net bicimde ortaya koydu.

Urkiye’nin seyahat trendlerini
T belirleyen lider tur operatori

markasi Prontotour, 2025 Turizm
Raporu’nu agikladi. 102 binden fazla
yolcu ve 118 farkli destinasyon verisinin
analiz edildigi rapora gore 2025 yilinda
yurt disi odakli kiltar turu taleplerindeki
artis dikkat cekti. Raporda kiltir odakli
seyahatlerin %70'i yurt disinda yapilir-
ken seyahat edenlerin yas ortalamasinin
42 oldugu gorildu. En glicli gezgin pro-
filini ise iki kisilik seyahatler olusturdu.

Rapor, vize siireglerinde yasanan

zorluklara ragmen seyahat talebinin
azalmadigini; aksine vizesiz ve kolay
vizeli destinasyonlara yénelimin hizla
arthgini gosterdi. Ozellikle Balkanlar, M-
sir, Japonya ve Tropikal denizler 2025'te
yogun ilgi gordu. Paris, Roma ve Barselo-

na ciftlerin yine gézdesi oldu. Budapeste 2025 yilinin “yurt disi tatil yili” oldugu-

en cok ziyaret edilen sehir olarak bir nun altini gizdi.

onceki yilin sampiyonu Prag’in elinden Vizesiz cografyalara
kirstyU aldi. Kraligelerin Gemisi olarak

bilinen ingiliz Cunard Line firmasinin talep artt

Queen gemileri 2025'in parlayan yildizi
olarak ytikselisini stirdtrdii. Rakamlar

48 binin Uzerinde rezervasyon
verisiyle hazirlanan rapor, 2025’te

izmir ve Ankara cikash turlar yiikseliste

Rapora gore seyahatlerin en yogun dénemi Kurban Bayrami olurken,
satin almalarin biiyiik béliimii cagr merkezi lizerinden gergeklesti. Yaz
aylari en fazla yolcunun seyahat ettigi mevsim, izmir ve Ankara gikisl
turlar ise bir 6nceki yila gére en hizl bilyiiyen kategoriler arasinda yer
aldi. 2025 yilinda 6zellikle cocuklu aileler vizesiz deniz rotalarini tercih

etti. Gezginlerden gelen sosyal medya mesajlarinda Maldivler ve Zan-
zibar en fazla talep géren uzak deniz paketleri olurken Sharm ve Budva
uygun biitce ile en ¢ok talep goren diger deniz paketleri oldu. 2025'te
Fas, Dubai ve Beneliiks turlan da iist siralarda yer buldu.

Turk gezgininin yondn( yurt disina
cevirdigini gosterdi. Raporun ciktilari
Prontotour misafirinin artik sadece
gezmek degil; gtivenli, planli ve reh-
berligi glicli inandirici bir deneyim
aradigini gosteriyor. Vize prosedirle-
rindeki zorluklara ragmen yurt disina
seyahat etme istegi azalmazken,
vizesiz cografyalara olan talep ciddi
bicimde artt. Yurt disina giden seya-
hatseverler sirasiyla Balkanlar, Misir,
italya ve Orta Avrupa’yi secerken,
turlarda yurt igine yonelenler GAP,
Karadeniz ve Kapadokya'yi tercih
etti. Otobiislii Biyik iskandinavya
turu ise en fazla tekerin déndugu
rota olarak kayitlara gecti. Venedik
Karnavali da ilginin yogun oldugu en
popdler etkinlik oldu.
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Katiknmaddelerine
ihtiyac azaliyor

Uzmanlara gore dogal ola-
rak stabil olan bitkisel yaglarin
tercih edilmesinin bir diger
nedeni de bu yaglarin oksidas-
yona karsl daha direngli olmasi.
Bu 6zellik, Griinlerin daha uzun
slre tazeligini korumasina
yardimcl olurken, ek kimyasal
islemlere veya katki maddeleri-
ne olan ihtiyaci da azaltiyor.

Bu yaklagim, glinimiizde
giderek 6nem kazanan “temiz
etiket” anlayisiyla da ortlstyor.
Ozellikle 2026'da devreye giren
GE ve 3-MCPD limitleri dlsuU-
nlldiginde hem ham yagin
hem de son Urlnn givenligini
garanti altina alan bu dogal sta-
bilite Ureticilerin elini gliclen-
diriyor. Tuketiciler daha glivenli
icerik listeleri gormek istiyor;
gida sektorl de bu beklentiye
Uretim sireglerini sadelestire-

rek ve denetim standartlarini
yikselterek yanit veriyor.

Uzmanlar Uyariyor:
Bu Bir Tercih Degil,
Yeni Standart

Sektor temsilcileri, trans
yag icermeyen rlnlerin yakin
gelecekte bir farklilasma unsuru
olmaktan ¢ikip gida Gretiminde
temel bir standart haline ge-
lecegini belirtiyor. Dogal yapisi
itibariyla stabil olan bitkisel
yaglar ise bu donlsimn teknik
olarak mimkin olmasini sag-
layan baslica unsurlar arasinda
gosteriliyor. Gida etiketlerinde
yasanan bu degisim, yalnizca
Urtn igeriklerini degil, tiketici
aliskanliklarini ve Gretim anla-
yisini da kalici olarak donustur-
meye aday.
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Gidada Yeni Donem
Trans Yagsiz Uretim

Uketici sagligina yonelik artan kiresel has-
T sasiyet, gida etiketlerinde koklu bir degisimi

beraberinde getiriyor. Gida Ureticileri, kardiyo-
vaskdler saglik Gizerinde risk olusturdugu bilinen yapay
trans yaglari formilasyonlarindan gikarirken; Griinlerin
raf 6Gmrini ve dokusunu koruyabilmek adina dogasi
geregi stabil ve giincel gida glivenligi regllasyonlariyla
tam uyumlu bitkisel yag alternatiflerine yéneliyor.

Gida sektord, son yillarda hem tiiketici beklenti-

leri hem de yasal diizenlemeler nedeniyle dnemli bir
dontsiimden geciyor. Ozellikle kalp ve damar saglig
tzerindeki olumsuz etkileri bilimsel calismalarla
ortaya konan trans yaglar, diinya genelinde oldugu
gibi Turkiye'de de gida tretiminden kademeli olarak
cikariliyor. Bununla birlikte sektor, Turkiye’de 2026 yili
itibariyla tam kapsamli olarak yirirlGge girecek olan
GE (Glisidil Ester) ve 3-MCPD bulasanlar regiilasyonu-

{

.

{

na hazirlaniyor. Piyasaya sunulan bitkisel yaglarin yani
sira bu yaglarla hazirlanan gida drinlerini de kapsayan

bu diizenleme, Ureticiler icin kritik bir soruyu giin-
deme getiriyor: Hem trans yagsiz hem de yeni yasal
mevzuatlara uygun tretim nasil yapilacak?

Sorunun Kaynagt:
Hidrojenasyon Siireci

Bu noktada, oda sicakliginda dogal olarak
yari-kati halde bulunan bitkisel yaglar gida treticileri
icin 6nemli bir ¢dziim sunuyor. Ozellikle palm yagi,
herhangi bir kimyasal sertlestirme islemine ihtiyag
duymadan Uriinlere istenen doku ve dayanikliligi
saglayabiliyor.

Palm yaginin en énemli farki ise dogal olarak
icerdigi ve glcli bir E vitamini formu olan "tocotrie-
nol"ler. Bu zengin icerik, yagin oksidatif bozulmaya

— F"'“‘h

karsi cok daha direncli olmasini sagliyor. Bu dogal

yap! sayesinde, Gretim slirecinde trans yag olusumu
engellenirken, drinlerin raf dmri ve lezzet dengesi de
korunabiliyor.

Malezya Universitesi Aragtirmasi
Dogal Stabiliteyi Dogruluyor

Malezya Universitesi tarafindan yayimlanan aras-
tirmalara gore; palm yaginin dogal yapisinda bulunan
ve glicll bir E vitamini formu olan "tokotrienol"ler,
yagin oksidatif bozulmaya karsi cok daha direncli
olmasini sagliyor. Bilimsel veriler, bu zengin antiok-
sidan iceriginin, ylksek isil islemlerde dahi yapisini
koruyarak trans yag olusumunu engelledigini ortaya
koyuyor. Bu sayede ureticiler, kimyasal miidahaleye
gerek duymadan drinlerin raf émrini uzatabiliyor ve
lezzet dengesini koruyabiliyor.
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