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Emegin, Vicdanin
ve Sofranin Dergisi

azl sofralar kalabalik degildir ama guglidr. bir tarlanin sabahinda,
Bazi yolculuklar uzun degil ama iz birakir. bir sofranin etrafinda kurulan gercek bir
Gastrofill, tam da bdyle bir yolun adi oldu bagin sonucu.
bizim icin. Bizi var eden;
Bu dergi; sadece sayfalardan, yazilardan birbirimize duydugumuz sayg|,
ya da kapaklardan ibaret degil. ayni masaya oturabilme cesareti
Gastrofill, ayni inanca génil veren insanla- ve gastronomiye vicdanla bakabilme istegi
rin olusturdugu bir aile. oldu.
Sefler, Ureticiler, yazarlar, fotografcilar, yol Yeni yila girerken kendimizle gurur duyu-
arkadaslari ve okurlar... yoruz.
Herkes bu sofraya bir hikaye, bir emek, bir Cunka Gastrofill, yalnizca anlatan degil;
kalp koydu. birlestiren, hatirlatan ve deger veren bir
2025 bize sunu gosterdi: aileye donstu.
Birlikte Gretmenin, birbirine glivenmenin Bu yolculukta bizimle yiriyen,
ve samimiyetle anlatmanin degeri hala cok emegini, zamanini ve kalbini paylasan
blyuk. herkese sonsuz tesekkirle...
Her yazida bir ses ¢ogaldi, her yolculukta Yeni yilda yine ayni sofrada,
baglarimiz biraz daha glglendi. ayni samimiyetle bulusmak dilegiyle.

Gastrofill ailesi olarak;

trendlerin pesinden kosmak yerine
anlamin izini sirdk.
Gosteristen cok emegi,
yiksek seslerden cok ictenligi sectik. ’
Bu dergide yer alan her hikaye;
bir mutfagin isiginda,

M|
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Edremit Ticaret Odasi1 Baskam Ahmet Cetin:

“Balikesir Olarak
Avrupanin Yeni

Hollanda'siy1z”

" % Odasi Baskani Ahmet Cetin,

az Daglar’'nin serin rlz-
gari, zeytin agaclarinin
goblgesi ve Ege’nin

tuzlu kokusu... Edremit,
yalnizca bir kiyr ilcesi degil;
turizmden tarima, gast-
ronomiden sanayiye
uzanan glcll bir
merkez. Bugin
Kuzey Ege’nin
parlayan yildizi
olarak anilan
Edremit, hem
yazin milyonlari
agirlayan tatil
destinasyonu hem

de AB tescilli zeytin ve zeytinya-  giyla

Avrupa’ya agllan bir marka degerine
doniismis durumda. Edremit Ticaret

ilcenin bu déndsimani
anlatirken “Balikesir olarak
Avrupa’nin yeni Hollanda’si
olma yolundayiz” sézleriyle
vizyonu ozetliyor. Turizmde
cesitlilik, tarimda mo-
dernlesme ve sanayide
stratejik yatinmlar...
___w=_... Hepsi Edremit’i yalniz-
ca bolgesel degil,
uluslararasi lcekte
de glclu bir oyuncu
" haline getiriyor.
Cetin, Kuzey Ege’nin
yikselisini, zeytin ve zeytinyagiyla
gelen markalasmayi ve tarima dayali
organize sanayi projeleriyle gelecege
uzanan yol haritasini bizimle paylast.

Oncelikle sizden Edremit Ticaret Odasi’ni dinleyebilir miyiz?

Kurulus tarihi 1917 yilina dayanan
Edremit Ticaret Odasi, Cumhuriyet’in
ilanindan sonra 1926 yilinda Edremit
Ticaret ve Sanayi Odasi adyla faaliyet
gostermeye baslamis; ilk umumi katibi
Niyazi Perk, ilk reisi ise izzet Odabasi
olmustur. Odamiz, 1955 yilinda Ege
Bolgesi Sanayi Odasi'nin kurulmasi ve
Edremit’te subesinin faaliyete gec-
mesiyle birlikte Edremit Ticaret Odas|
adiyla hizmet vermeye devam etmistir.

Glinimizde 5 yildizl akredite oda sta-
tustint koruyan odamiz, Balikesir Korfe-
zi'nin en genis sektor cesitliligine sahip
kurumlarindan biri olarak, bélgenin
ekonomik gelisimi, yatirm ortaminin
iyilestiriimesi, tyelerin rekabet giiciniin
artirilmasi ve Edremit’in marka dege-
rinin glclendirilmesi dogrultusunda
yurattiga calismalarla hem yerel hem
bolgesel dlgekte lider ve yénlendirici bir
meslek kurulusu konumundadir.

“Avrupa’nin yeni Hollan-
da’sl” olma hedefiyle yola
cikan Balikesir, tarim ve
turizmde glicll bir merkez
haline geliyor. Balikesir’in en
buyk ilcesi Edremit, zengin
cografyasi, turizm gesitli-

ligi ve lokasyonuyla Kuzey
Ege’nin yikselen yildizi oldu.

Kuzey Ege, son donemin turizm anlaminda yildizi parlayan bolgesi. Edre-

mit’in Kuzey Ege’deki konumlanmasi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Edremit, Kuzey Ege'nin en blylk
ilgesi. Kigin nifusumuz 200 bin civarin-
dayken, yazin 5 katina kadar gikiyor. Koca
Seyit Havalimanimiz, yeni otobanlar,
kdpriiler ve tiinellerle birlikte istanbul’a
daha da yaklastik. istanbul’dan Edremit’e
3 saatte gelebiliyorsunuz. Kaz Daglarimiz,

termal sularimiz, deniz, kum turizmimiz,
zengin gastronomimiz ve zeytin agac-
larimizla hem kisin hem de yazin en iyi
tatil alternatiflerinden birini sunuyoruz.
Eskiden Gliney Ege daha 6n plandayken,
su anda Kuzey Ege’ye ciddi bir ilginin soz
konusu oldugunu soyleyebiliriz.
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Edremit’te i¢ ve dis turizm agisin-
dan dengeler nasil?

ilcemiz, konaklama altyapisi bakimin-
dan son derece glcll bir turizm merkezidir.
ilcemizde toplam 188 tesis, 4.791 oda ve
10.924 yatak kapasitesi bulunuyor. Ziyaret-
cilerimizin ylzde 66’sini yerli, ylzde 12'sini
ise yabanci turist olusturuyor. Ozellikle 9
gln gibi bayram tatillerinde, en yogun yaz
dénemi tatillerinde otellerimizde doluluk
orani ylizde 90-100 arasinda degisiyor.
Yabanci turiste baktigimiz zaman da
Almanya, Bulgaristan, Kuzey Makedonya,
Sirbistan, Kazakistan, Rusya ve Romanya
6ne cikiyor. Termal turizmin yogun oldugu
Gure bolgesi ile sahil hattindaki Akgay ve
Altinoluk, yabanci ziyaretgilerin en fazla
tercih ettigi destinasyonlar.

Yabanci turistlerin bolgeye gelmesi
icin ne gibi faaliyetler yiiriitiiyorsunuz?

Biraz daha tanitim faaliyetlerine 6nem
vermek dnemli. Kuzey Ege, i¢ turizme biraz
daha fazla hizmet veriyor. Havalimanimiz
uluslararasi bir havalimani. Bitin yil bo-
yunca Almanya’nin gesitli sehirlerine direkt
uguslarimiz var. Ayni sekilde baska tlkelere
de aktarmali seferlerimiz bulunuyor. Yazin
da direkt uguslu yeni hatlarimiz agilacak.
Yine turizmi canlandirmak ve Avrupa ile ti-
cari iliskileri gliclendirmek igin Aimanya'nin
Dusseldorf sehrine is gezisi diizenledik.
Edremit’in uluslararasi 6lcekte bir turizm
destinasyonu olarak konumlandirilmasi,
Almanya pazarina yonelik tur paketleri-
nin olusturulmasi, Alman turist akisinin
artirilmasi ve kurumlar arasi is birliginin
glclendirilmesi konularinda temaslarda
bulunduk. Otel sahiplerini oradaki tur
operatorleriyle B2B gérismeler yapmala-
rini sagladik. Bu baglamda Avrupali turist
sayimizi artiracagimizi diisiniyorum. Hem
i¢ turizmi hem de dis turizmi artirmak
adina 2 yildir “FestOlive” adinda zeytin ve
zeytinyag) festivali dizenliyoruz. AB tescilli
zeytinyagimizi tanitirken bunun turizme
katki sunmast icin hasat turlari da diizenli-
yoruz. Festivalimiz, uluslararasi olma yolun-
da 6nemli adimlar atti. Son festivalimizde,
Yunanistan'dan ve ispanya’dan misafirleri-
miz vardi. Bu sene yabanci misafirlerimizin
sayisini daha da artirmayi hedefliyoruz.

Pandemi de bolgeye olan ilgiyi artirdi.

Evet hatta sadece pandemi degil, 6
Subat Depremi de bodlge popilasyonumu-
zu dogrudan etkiledi. Bolgemiz cok uzun
zamandir bir cazibe merkezi. Turkiye'nin
her bolgesinden kisi, Edremit’ten ev ve
arsa aliyor. Ozellikle bahceli miistakil ev
konusunda talepler var. Bahgeli konutla-
rimizla dogaya saygili evler yapiyoruz. Bu
noktada belediyelerden buraya yerlesen
vatandaslarimiza kadar hepimize biyik
gorev dislyor, bolgemizin strdirilebilir
olmasiicin. Clinkl bu giizel cografyayi gele-
cek nesillere de aktarmaliyiz.

Bahsettiginiz gibi ayni zamanda AB
tescilli zeytin ve zeytinyagina da sahipsi-
niz. Boélgenizin zeytinyagi hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Turkiye istatistik Kurumu'nun 2024 yili
verilerine gére Edremit’te toplam 3 milyon
zeytin agaci bulunuyor. Bu agaglarin; 318 bin
adedi sofralik zeytin Gretiminde kullanilan, 2
milyon 710 bin adedi ise zeytinyag Gretimine
yonelik yaglik zeytin agaclarindan olusuyor.
Edremit Korfezi Yesil Cizik Zeytinimiz, AB'den
cografi isaret tescili aldi. Edremit Yesil Cizik
Zeytini, Edremit Zeytinyagi'nin ardindan
bolgenin ikinci tescilli lezzeti olarak adini
Avrupa'ya duyurdu. Bu sene “yok sene” olarak
kabul edilmesine ragmen oldukga kaliteli bir
zeytinyag Uretimi elde ettik. AB tesciliyle
birlikte hem zeytinimizde hem de zeytinya-
gimizda markalasan firmalarimizin sayisi da
hizla artti. Burada énemli bir organizasyona da
imza atiyoruz. Yaklasik 16 tane oda ve borsa
bir araya gelerek Kuzey Ege Zeytinyagi Lisansli
Depoculuk Anonim Sirketini kuruyoruz.

GASTRO

Trkiye'de ilk kez boyle bir olusum séz konusu
ve yine Turkiye'de ilk kez zeytinyagi lisansli
deposunu Ayvalik’'ta kuruyoruz. Zeytinyaginin
kaliteli olarak saklanmasi adina borsa olustur-
mak ve fiyat artislarinin éniine gecebilmek
adina 6nemli bir yapi olacak.

Ayni zamanda Tarima Dayali Organize
Sanayi bolgesi icin de bir galismaniz var.
Burada ne hedefliyorsunuz?

Edremit Tarima Dayali ihtisas Organize
Sanayi Bolgesi, ilgenin tarimsal potansiyelini
jeotermal enerji ve modern Gretim teknik-
leriyle bulusturan stratejik bir yatirim alani
sunuyor. 60 hektarlik bir alan Gzerine planla-
digimiz proje; jeotermal isitmali seralar, sls
bitkileri, fidan—fide ve tibbi—aromatik bitki
Uretimi ile tarima dayali sanayi tesislerinin
bir arada yer almasini hedefliyor. Projemizle
tarim sanayi entegrasyonunun giclendiril-
mesini, katma degeri yiksek tarimsal treti-
min artirilmasini, yil boyu istihdam imkani
olusturulmasini ve yaklasik 1.500 kisiye kadar
istihdam saglanmasini 6ngoriyoruz. Bu yo-
nlyle projemiz hem ilgenin ekonomik yapisi-
ni gesitlendirecek hem de Edremit’i bélgesel
olcekte modern tarim ve sera teknolojileri
acisindan bir cekim merkezi haline getirecek
onemli bir kalkinma adimi olacaktr. Dikili'de,
Edremit’te, Gonen’de, Havran’da tarima
dayali blyUk gida sanayi bolgeleri kuruluyor
ve bunlarin ihrag edilmesi de gerekecek.

Biz aslinda Balikesir olarak “Avrupa’nin yeni
Hollanda’si” olma yolundayiz. Bizim mutlaka
ihracat anlaminda deniz ve havayoluyla
baglantilarimizin olmasi gerekiyor.
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Vo R 7 amanslz Yesilin her tonuyla bezenmis sehir konforundan vazgegmeyenler icin
¥ dogasl, dort mevsim degismeyen biylsi  tasarlandi. Konfor anlayisini Dedeman’in
b = Konfor, Slk 8 gismeyen buy Vi3

=1 . ve [stanbul’a olan yakinligiyla son yillarin -~ 6zgiin dokunusuyla harmanlayan Rest by
Blr MOla: gozde kacis noktasi haline gelen Sapanca,  Dedeman Sapanca, konaklamanin gok

g kapilarini yakin zamanda acan Rest by 6tesinde; Sapanca’da zamani durdurmak,

Dedeman Sapanca ile zengin bir konakla-  ruhu tazelemek ve yasamin ritmini yeni-

ma deneyimi sunuyor. Modern sadeligin ~ den yakalamak igin 6zel bir alan sunuyor.

zarafetle bulustugu bu yeni nesil otel,

iirki i Rioba
o Tiirkiye Kendi Markasi
li\{l: ltvliatcha Caymm Raflarina Tasid1

cha, bogaz ferahlatan Nefes talep ve it‘\(ﬁya).glarlr;_:t%i%zg -
monisi { éniine alarak iirin ¢e
Harmonisi ve sakin molalarin onu-n ‘ ces
eslikisi Huzur Ahengi. Boylece _ gelistiren Metro Tiirkiye, bu

o (O

Murathbeyden N
~ . uilkemizde gu

yapay Zekatemelll .. anugzt;l‘ilkeerc‘;:n vagzge‘}i_""‘ez _

surdurulebilirlik projesi. bir tutku. Oyle ki Turkiye Rioba Cay ailesi, poset ve kiiltiirii daha da zenginles-

tiiketen iilkele- . . icin yenilenen Rioba
Kazandiran Peynil‘lel‘ f;:,fgf:}a gelior. Metro  dokme segenekleriyle toplam ugg;el(elgt;‘l( is?ni N llric
Muratbey, ger i ) - Tiirkiye'nin Rioba markasi, bu 4 fa"rkl.! g?de:alzi?cie bulusturuyor. Siyah ve yesil
doniistim aliskanliklarinin - |" tutkuyu daha da ozel kilmak Gunun szrh:)etlerimmn caylarin yani sira beyaz ¢ay,
Gdllendirildigi Waste =1 icin cay segkisine lig yeni Urin sofralannizin, rooibos, dzel harman bitki

. g - lalarimizin degismeyen ar
sreinden “osandr ekledi: yogun aromastyla Mat veer;ic:( :i e - e ekl
-

Uzerinden “Kazandiran ™ klara hitap
i | o 5 tatlarla dama

Peynirler” projesini hayata | = el o =~ bir |g.;ec.ek _‘_’eg'l' s eden Rioba, simdi U¢

gecirdi. Proje, gida sektd- : : koklii bir kul.tur ° : yeni iiriiniiyle gay

rinde tilketim sonrasi atik | g anlamina geliyor. » keyfini bambaska

yonetimini merkeze alan \ . -~ 4 ML’l§tEri|erinin . 'y bir boyuta tasiyor.
ilk orneklerden biri olacak. Kullanicilar, Muratbey amba- 1
lajlarini geri donlsime atip fotograf yiikleyerek sistemde
dogruladiginda karbon puan kazanacak. Kazanilan puanlar,
indirim veya hediye karti olarak kullanilabilecek.

Turkiye'nin yenilikci peynir markasi Muratbey, 60 yila
yaklasan deneyimini, inovasyon, teknoloji ve gevre dostu
Uretim anlayisiyla birlestirerek, strdurilebilir gida ekosiste-
mine liderlik etmeyi hedefliyor. Bu kapsamda gelistirilen
Kazandiran Peynirler projesi, surdurilebilir yagami tesvik
eden ve geri donisim aliskanliklarini 6dillendiren dijital
uygulama Waste Log tizerinden kullanima agildi.

Dardanel Tonile
Bagisikhigim Giiclendir

Turkiye’nin balik uzmani Dardanel, ton baligini en
dogal ve katkisiz haliyle sofralara tagirken bagisikhg
korumaya yardimci oluyor. Mevsim gegislerinde ton
baligi; icerdigi protein, Omega-3, vitamin ve mineral-

lerle viicut direncini destekliyor.

Kis aylarinda giines igigindan yeterince yararla-
namamak, daha fazla kapali ortamda bulunmak ve
bulagsici hastalik riskinin artmasi hem metabolizmayi .
hem de bagisiklik sistemini olumsuz etkili-

yor. icerdigi yiiksek protein, Omega-3,

vitamin ve minerallerle Dardanel Kol AY Turk KahveS].
Rl jLAN ve Espresso Artik Tek Makinede
Y A‘KAPAK Dinyanin ilk oto- liksi teknolojisi Telvesso'yu [ "zﬁ -

- matik Tirk kahvesima-  tanitti. Telvesso, kompakt i T

g kinesi Telve’'nin mucidi tasarimiyla tek makinede Sl et ‘

Arcelik, Dlnya Tirk Kahvesi Turk kahvesi ve espresso
GUnU'ne ozel “gelenekten ge-  deneyimini bir arada sunar-

yardimci oluyor. EPA ve DHA o

gibi beyin ve kalp sagligini (

destekleyen Omega-3 ile dogal \
D vitamini igerigi sayesinde hem

i

fiziksel [\em de ;_ihi_psel ivivolus_a \ D AR lecege” temasiyla gercekles-  ken mutfaklarda ekstra yer
katk: saglayan gliclii ve dogal bir - {§ _ tirdigi etkinlikte Tirk kahvesi  kaplamadan pratik kullanim
besin kaynag olarak one cikiyor. %" To ile espresso deneyimini tek ve her fincanda standart

makinede bulusturan yeni- lezzet sunuyor.
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Sl b Yerel zincirlerle ayni sofradayiz

Turkiye'nin en blylk st ve st Grinleri istanbul PERDER’e {iye zincir market temsil-
markalarindan Teksit, 9. kez istanbul Yerel cileriyle Uretici, tedarikgi ve distribttor firmalari
Marketler Bulugsmasi ve Fuari'na katki veriyor. bir araya getirerek iletisim ve is birligi firsatlari
Sofralara ulagmanin en degerli yollarindan yaratan, B2B gériismelerle pazarin gelismesine
birinin yerel zincirler oldugunun altini gizen katki saglayan istanbul Yerel Marketler Bulus-
TeksUt Satig Direktort Murat Keles birlikte is masi ve Fuari (Yerelist), 10-11 Aralik tarihlerin-
yapmanin, misteriye en kaliteli Grlind sunma- de WOW Kongre Merkezi'nde, 9. kez sektor

nin énemli oldugunu paylast. paydaslarini bir araya getirmeye hazirlaniyor.

Karaca’da Karbon-
Notr Teslimat Devri:
Surdurilebilir

Anadolunun En Déniisiimde
Buyuk Zeytinyagi Oncii Bir Adim

Turkiye'nin lider ev yasam markasi
Karaca, Kasim 2025 itibariyla e-ticarette

Firmasi Oldu

“Zeytinyaginin Baskenti” Ayva-

$

[
E
[
, o o “ 6nemli bir strdirdlebilirlik adimina imza
Iik'in ihracat devi Kokl Zeytincilik, o )
! o att. Marka, online siparislerde teslimat
Ekonomist dergisinin 22 yildir =
o , - [ 111 kaynakli
hazirladigl “Anadolu’nun En Biyik = | ' karbon
z?aotiirrrizt:;;\a ° “ ~ emisyonlarini
6r§e Anadolu’nun m hesaplayarak
gore An [ | ° ¢ h, dengeledigi
en bily(ik 449. = I (=% Karbon-Notr
firmasi olarak yer h n . o
aldi. Listede yer weulama-
alan tek zeytin- o “ Sl\égl hayata
yagi firmasi olma = “ gecirdi
unvanini tastyan ﬂ (3] Bu’ yeni-
Kokla, tarim sir- h =l Qo
4 likci sistem;
ketleri arasinda m . '
teslimat
19. sirada, Ball- m .
' mesafesine
kesir'in en blytk (| w )
13. firmasi olarak ol > : : i;’;i ikzairr]ti)on
one cikh. Boylece 0 opnl g . hesaplarak
Koklu Zeytincilik, omi pi Dana Eti Aromal _karaca® esaplarak,
hem Anadolu’nun en giicli marka- i) Noodle . Siirdiirtlebilirlik uluslararasi
Ol A en 81 E Yoneticisi irem Dogu standartlarda
larindan biri oldugunu kanitladi hem w f Flave dogrulanm
de Ayvalik'tan listeye giren tek firma ° N . N grusanmi
) . projelerden saglanan karbon kredileriyle
olma basarisini gosterdi. N X o .
A c emisyonlari birebir karsiliyor. Boylece
Tirkiye'nin en geng ve basarili : )
p Lo a Karaca, e-ticaret teslimatlarinda karbon
40 Yas Altr 40 Yonefici” arasinda dengeleme uygulamasini Turkiye'de
gosterilen Koklu Zeytincilik Yonetim ] H & V8 y

. operasyonlarina entegre eden markalar
Kurulu Baskani Mustafa Kirlek, su perasy &

acklamalarda bulundu: “Sirketimizin Yilbasi coskusu yaklasirken sevdiklerinize ayirdiginiz siireyi arasinda yerini alyor.

4. kusak ybneticisiyim 'SU anda 26 herkes sevdikleriyle paylasacakla-  artirarak geceye pratik bir do- . ,

iilkeye ihracat yapiyoruz. Yakin do- ri keyifli anlarin hayalini kuruyor.  kunus yapiyor. Indomie yalnizca Panda Diikkan'dan
nemdeki hedefimiz ihracat yaptgimiz Bu oiell gec::lt_ie sofrat\ifll(tamam:(al- h:izlltha2|rLafn?n b:' Iezzettlen cok, Yeni Yila Doga
Glke sayisini artirip Ayvalik zeytin- yacak lezzetli ve pratik secenekler  adeta mutfaginizda yer alan ya-

yaginin diinyadaki marka degerini ise hazirliklar daha eglenceli raticihginiza agik bir tuval. Yilbas DOSt!‘I _Bas!ang“;
artirmak olacaktr. Zoru basarip aile hale getiriyor, kutlamalara sicak  sofralarina eglik eden Indomie, WWF-Tiirkiye (Dogal Hayatr Ko-
sirketimizi kusaklar boyunca devam bir dokunus katiyor. iste tam bu herkesin damak zevkine hitap ruma Vakft), yeni yi icin anlamli ve

srdlrdlebilir hediyeler arayan her-
kesi “Hediyen Dogada Bir Yasama
Dokunsun” diyerek Panda Dikkan’a

ettiriyoruz. Markalasmay! 6nemsiyor noktada Indomie, mutfakta har- eden zengin cesitleriyle kutlama
ve bu dogrultuda ¢alismalarimiza canan zamani minimuma indirip atmosferine lezzet katiyor.

agirlik veriyoruz. Her gecen glin Griin . . . L

gamimizi genisleterek sektdriimiize : . &% 2 da}/et edllyc;r. Dolgaya dllJyar“ urehm

yenilikler kazandirmanin hakli guru- €, | aniaylslyla hazirianan €l emegi urun
% lerden sinirli sayida Uretilen 6zel porselen koleksiyonlara, bebek ve ¢ocuk koleksiyonla-

runu yaglyoruz. Ayni zamanda listede

B o G f G o
yer alan tek zeytinyag firmas! unva- feuf qu i e Tgahr_ . rindan sevdiklerinizin elinden disltremeyecegi baskili ve nakish cantalara kadar pek cok

nini taglyor olmamiz da isimizi, kalite Bir 1I'IH§E!ITIE| Dokunsun® - L i sgvdlkllerlnlze 3L d.e ge-zgg('er?lm'lz-e dege?r k?ta.f?'f hed'lyelsr ‘?'uyof' e
i Panda Diikkan'da ayrica, sevdikleriniz icin kisisellestirebildiginiz ve icerigini zenginlestirebil-
standardimizi koruyarak ne kadar ERR et o 4 Ay : A :
basaril ve bilyiik hacimli yaptgimiz L ¢ g diginiz sembolik tiir evlat edinme imkanlari da bulunuyor. Tehlike altindaki tirleri sembolik ola-
X .v‘o* 4 ,__j‘--?’ rak evlat edinerek sevdikleriniz adina koruma calismalarina dogrudan katki da saglayabilirsiniz.

gosteriyor” dedi.

N
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@iﬁ’ Dogus Yeme-icme!
Turizm ve Perakende
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Sokeden B1r K1$ Masa51

Ocak ayinin soguk gtlinlerinde evlerden yiikselen
sicak firin kokusu, sofralarin etrafinda aileleri ve dostlari
bir araya getiriyor. Turkiye'nin en bilinen ve en ¢ok
tercih edilen markasi Soke, bu ézel ayda hem geleneksel
tarifleri hem de modern beslenme trendlerini sofralara
taslyarak kis masasinin vazgecilmez unsuru oluyor.
Borek, ekmek ve tatlilarda kullanilan Séke’nin klasik un
cesitleri, gecmisin tariflerini buglnin sofralarina tasiyor.
Glutensiz ve organik un serileri, yeni nesil beslenme
tercihlerini destekleyerek gelecegin sofralarina ilham
veriyor. Soke ile hazirlanan tarifler, kis sofralarinda hem
huzuru hem de yeniligi bir araya getiriyor. Soke, yillardir
sliregelen Uretim tecriibesini modern teknolojilerle
bulusturarak her sofrada gliven ve lezzeti temsil ediyor.

SusluCo’dan
Mevsunsel o

Dogus Yeme-igme Turizm ve Perakende Gru-  Sait, her biri kendi mutfak disiplinini cagdas bir
bu, istanbul’dan Bodrum’a, Kapadokya’nin benzer- bakis agisiyla yorumlayan segkin 6rnekler olarak
siz cografyasindan diinya metropollerine uzanan  dikkat ¢ekti. Magakizi ise Michelin Yildizi'ni
gastronomi yolculugunda bu yil da misafirlerine koruyarak Tuirkiye’nin gastronomi sahnesindeki
sundugu 6zgiin deneyimleri uluslararasi arenada istikrarl bagarisini bir kez daha kanitladi.

takdir gordii. Grup biinyesindeki 10 restoranin Misafirlerine her temas noktasinda kisiye
Michelin Rehberi’ne segilmesi, Turkiye gast-  ©6zel, yenilikgi ve yiiksek standartl bir
ronomisinin farkli yorumlarini, kiiltiiriinii  deneyim sunmayi misyon edinen Dogus
ve lezzet mirasini global sahneye Yeme-igme, Turizm ve Perakende
tasiyan bir basari olarak 6ne ¢cikti.  Grubu ayni yil iginde on restora-
Rehbere giren BiZ istanbul,  ninin Michelin Rehberi’nde

Tatlarla
Zengmlesen

Liman, 29, Seki, Nahita,
Roka, Zuma istanbul,
3 Zuma Bodrum ve
% N
Tiirkiye'nin koklii Uzak Dogu
mutfag zinciri SushiCo, her yil iki
kez, mevsimsel gegislerle birlikte
yenilenen sezonluk meniisiiyle
gastronomi tutkunlarini bulus-
turuyor. Kis mevsimine uygun
iirlinlerle sekillenen yeni menii,
lirlin gelistirme seflerinin aylar
sliren titiz calismalarinin ve
mevsimsel tazeligin bir yansimasi
olarak dne cikiyor. SushiCo, her
biri kiiltiirel bir deneyime do6-
niisen lezzetleriyle misafirlerini,
Uzak Dogu'nun en ozel tatlarini
kesfetmeye davet ediyor.
SushiCo'nun menii gelistirme
slireci, mevsimin en taze iiriinle-
rini ve 28 yilda kazanilan misteri
deneyimini merkeze aliyor. Triiflii
Cin Mantisi, Tantanmen Ramen,
Veggy Tso gibi lezzetler, yilin sa-
dece belirli aylarinda sunularak
mevsimselligin 6nemi vurgulani-
yor. Benzer sekilde, karnabahar,
ispanak gibi kis sebzeleri de en
lezzetli olduklari donemlerde
meniideki yerini aliyor ve doga-
nin dongiisiine sayg gosteriliyor.

yer almasiyla bu yaklasi-
mini gliglii bir sekilde
ortaya koydu.

NizOlive, -
Incir Kiirii ile dogayi
gunlik hayata tasiyor

Aydin'daki modern tesislerinde, Avrupa Birligi
Cografi Isaretli Memecik zeytininden zeytinyag
Ureten NizOlive, bitkisel iceriklere dayali farkl Grin
portfoyiyle dogal beslenmeyi destekliyor. Saglikli
yasam rutinlerini desteklemek isteyen tlketicilere
bitkisel icerikli ve pratik bir secenek sunan NizOlive,
incir Kirii ile incirin besleyici ézelliklerini pratik bir
tiketime donastirtyor. Yiksek lif ve vitamin ierigiy-
le beslenmede énemli bir yere sahip olan inciri kir
haline getiren NizOlive, meyvenin dogal degerlerini
koruyarak pratik bir tiketim sekline dénlstiriyor.

Coffy bardaklar
yeni yila renk katti!

“Kahvenin Yeni Nesli”
mottosuyla genc ve enerjik
bir kahve deneyimi sunan
Coffy, yaklasan yilbasginin pozitif
atmosferini bu kez bardaklarina
tasiyor. Unliiilliistrator Basar
Bellisan ile 6zel bir is birligine
imza atan marka, yeni yil ruhu-
nu yansitan, rengarenk ve 6zgln
bardak tasarimlarini kahvese-
verlerin begenisine sundu.

halne,
Sevdl
Hlunm'lnv
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ilham dolu segenekler su-

ehe
;‘l'l:frf,ﬁ? n;l“

cak, bigaga isim yazdirma gibi
kisisellestirme seg¢enekleriy-
le ve 6zel hediye kutusuyla
kullandikga sizi hatirlatacak
sef bicaklar, kisacasi aradigin
farklh yeni yil hediyesi Pir-
ge’de. Klise hediyelere veda
etme zamaniniz geldiyse, iinli 3

Kupalar, ajandalar, mumlar
ya da kar kiireleri... “Klise
Hediyelerden Sikilmadiniz

mi?” cevabiniz evetse aradi-
giniz farkh yeni yil hediyeleri
Pirge’de. Sevdiklerinizi mutlu
edecek, mutfaklari birbirinden
lezzetli yemeklerle tanistira-

Porland’in yeni yil 6zel koleksiyonu Ribbonia,
el isciligini yansitan detaylari ve akvarel dokulariyla
yilbasi sofralarina zarafet, sicaklik ve icten bir nese
katiyor. Kirmizinin enerjisi ile yesilin asaleti bulusarak
yeni yilin ruhu sofralara tasiniyor; bu 6zel koleksiyon,
i sevdiklerinizle ayni masa etrafinda bulusmanin,
paylasmanin ve 6zen gostermenin degerini yeniden
hatirlatiyor. Porland, bu yeni yilda da sevdiklerine
&' kalpten bir hediye vermek isteyen herkes igin

seflerin yani sira el yairr)lml ve
doga dostu Pirge sef bicakla-
riyla bu yil farkh bir sey yapin,

Yilin en biyilt zamani gehrken her hediye bir
kurdeleyle baslyor; her kutlama sevgiyle hazirlanmig
bir sofrada anlam buluyor. Porland’in yilbasi 6zel ko-
leksiyonu Ribbonia, ilhaminiiste bu duygudan; eski
yilbasi sofralarinin sicakligindan, el isciligiyle hazir-
lanmis kurdelelerin zarafetinden ve kutlamalarin
samimi ruhundan aliyor.

Pirge ile sevdiklerinizin kalbi-
ne, mutfaklarina unutulmaz
ve keskin bir iz birakin.

SOA Toplu Yemek'ten
yapay zeka destekli
yeni reklam filmi

Tirkiye’nin dnde gelen sirketlerinin dre-
tim tesisi ve ofislerinde 15 farkli ilde glinltik
60 bin kisiye yemek hizmeti saglayan SOA
Toplu Yemek, her giin binlerce kisiye
ulastirdigr hizmet anlayisini yenilikgi
bir bakis acisiyla bulusturan yeni
reklam filmini izleyicilere sunuyor.

SOA'nin kalite, gliven ve siird-
rulebilir hizmet anlayisini merkezine
alan reklam filmi; markanin geng,
dinamik ve yenilikgi kimligini yapay
zeka teknolojisiyle bulusturarak sek-
tordeki liderlik vizyonunu etkili bir
sekilde ortaya koyuyor. Film, marka-
nin teknolojiyi yenilikgi bigimde kullanmadaki
kararliigini da giclii bir sekilde vurguluyor.

SOA Toplu Yemek, yapay zeka destekli
yeni reklam filmiyle sektordeki fark yaratan
marka durusunu pekistirirken, her glin farkl
sektorlerdeki binlerce kisinin yasamina
deger katan hizmet yaklagimini da etkileyici
bir dille vurguluyor.

D)
m.
O:

74 Kahve Dunyasn, Dunya

Tiirk Kahvesi Giinit’nii
Londra’da da Kutlad:

Tirkiye’nin kokli kahve kiltirinii diinya-
ya tasityan Kahve Diinyasi, Diinya Tiirk Kahvesi
Glinii’nii Tiirkiye’de oldugu gibi Londra’daki
magazasinda da kutladi. Etkinlik, Kibris ve
diger tiim yurt disi magazalarla es zamanl
olarak gergeklestirildi. Bu gelenegi uluslararasi
bir boyuta tasimayi siirdiiren marka, 5 Aralik
gilinii Londra magazasinda tiim misafirlerine
Tiirk Kahvesi ikram etti.

Tersane istanbul Winter
Town 15 Subat 2026’ya
Kadar Ziyaretcilerini

Agirlayacak

istanbul’un koklii denizci-
lik mirasini modern yagamla
bulusturan Tersane istanbul,
bu kis “Tersane istanbul Win-
¢ ter Town” ile bambagka bir
diinyaya doniiserek ziyaret-
cileriyle bulusmaya basladi.
15 Subat 2026’ya kadar ger-
ceklesecek Tersane istanbul
Winter Town, Hali¢’in tarihi
dokusu ile kis mevsiminin at-
mosferini bir araya getirerek
sehre benzersiz bir sezon deneyimi sunuyor.
600 yili askin gegmise sahip Tersane istan-
bul’un ikonik mimarisi, Tersane istanbul Winter
Town ile isik tiinelleri, sahne gosterileri, gastrono-
mi duraklari ve 6zel tasarim alanlarla yeniden can-
laniyor. Yilbasi agacinda gergeklesen isik gosterisi
ve bando takimi korteji ile acilisini gerceklesecek.
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Pasabahce
Magazalarr’nda
'Bir Dilek, Bir Sans'
‘Temasl

Pasabahge Magazalari, yeni
yilin umut, bereket ve mutluluk dolu
atmosferini iyi dilekleri temsil eden ozel
tasarimlarla karsiliyor. Nazar, nar, fil, dort
yaprakli yonca ve nal gibi gliclii sembolleri

modern tasarimlarla bulusturan “Bir Dilek,

Bir Sans” temas, yasam alanlarina pozitif

enerji katmak ve sevdiklerine anlamli he-

diyeler sunmak isteyenlere ilham veriyor.
08.12.2025- Pasabahge Magazalari,

“Simple is Beautiful” (Yalin
Glizeldir) felsefesini uluslararasi
tasarimcilarin koleksiyonlariyla
bulusturan, Sisecam’in global
tasarim markasi NUDE, yeni
yila yaklasirken ailesini ve arka-
daslarini birbirinden farkli he-
diye segenekleriyle neselendir-
mek ve yasam alanlarinda yeni
yil ruhunu yasamak isteyenlere
harika segenekler sunuyor.

e mn e

Doga tutkunlarinin heyecan-
la bekledigi KARAVANIST istanbul
6. Karavan ve Ekipmanlari, Tiny
House, Outdoor ve Kamp Mal-
zemeleri Fuari, 10-18 Ocak 2026
tarihleri arasinda Tiyap Fuar ve
Kongre Merkezi'nde kapilarini

Yeni Yilda Sevdiklerinizi NUDE
Tasarimlanyla Mutlu Edin

Kaliteli bir viskinin aroma-
sini kuvvetlendirmek icin 6zel
olarak tasarlanan NUDE Paris
seti, kursunsuz kristalin cam-
dan tretilen el yapimi ikili DOF
viski bardagindan olusuyor. Her
bir parca, koleksiyonun imza
detayi olan Eyfel Kulesi’nin
metal isciligini andiran ¢apraz
motifleri ve agir tabaniyla
dikkat gekiyor.

Tutkunlarinin Bulusma
Noktas1 Karavanist Aciliyor

agmak tizere hazirliklarina
devam ediyor. Simdiden yogun
ilgiyle karsilanan fuar, doga
yasami, karavan ve Tiny House
kilttrn tek catr altinda top-
layan Tlrkiye'deki en kapsamli
organizasyon olarak 6ne cikiyor.
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yilbasi déneminin ruhuna uygun olarak iyi
sansi, bollugu ve koruyucu enerjiyi sim-
geleyen figiirleri tek bir temada topladi.
“Bir Dilek, Bir Sans” temasinda yer alan
uriinler, dekoratif objelerden cam tasa-
rimlara, masa st Grtnlerinden hediyelik
parcalara uzanan genis tiriin yelpazesiyle
yilbagi ddneminin ruhunu giiglendiriyor.

1
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Eker, Sizme Yogurt
ile y1lbasi coskusuna

eslik ediyor
Yeni yilin coskusunu paylagmak icin
kurulan yilbag sofralari; 6zenle secilmis

malzemeleri, goz alici sunumlari ve ailece

gecirilen keyifli anlariyla her evin en 6zel
bulusma noktasi oluyor. Geleneksel Tiirk
mutfaginin ayrilmaz lezzeti yogurt ise bu
sofralarin vazgecilmez pargalarindan biri
olmayi siirdtrGyor. Yogurt denince akla
gelen ilk markalardan Eker, yeni yil kut-
lamalarina Stizme Yogurt ile eslik ederek
sofralarin zenginligini artiriyor.

Yeni Y1l

Heyecani

Caffé Neroda
Basliyor

Avrupa’nin en biiyiik bagimsiz kahve
zincirlerinden Caffé Nero, odiillii italyan
kahvesi ve italya’nin klasik kafelerinden
aldigi ilhamla, yilbagi ruhunu yeni iiriinle-
riyle magazalarina tasiyor. 2026 yaklasirken
ve yeni yil heyecani hepimizi sararken, Caffée
Nero da bu umut dolu déneme 6zel lezzet-
lerini misafirleriyle bulugturuyor. Tiim yil

beklenen ve tekrari olmayan yeni yil iiriinle-
rini kegfetmenin simdi tam zamani! 1 Aralik
Pazartesi giinii baglayan donemde bardak-

e

Yeni yili sevdikleriyle karsilamak ve
sofralara klasik Turk mutfaginin imzasini
tasimak isteyenler icin Eker Stizme Yogurt,
yilbasi mentilerine glicli ve zarif bir
dokunus getiriyor. Yogun kivami, dengeli
aromasl ve dogal tadiyla siizme yogurt;
gerek ana yemeklerin yaninda gerekse
dzel mezelere temel olusturan bir lezzet.

lar da yilbagi temasina biiriinerek yeni yil
heyecanini her yudumda hissettiriyor. Caffe
Nero yeni yilin gelisini klasiklesen igecekle-
riyle kutluyor. Yogun cikolata lezzetini tere-
yagh kurabiye tadiylabirlestiren Shortbread
Cookie Hot Chocolate, targinin sicakligi ve
yulaf siitiiniin hafif dokusuyla kis giinlerinin
favorisi olan Cinnamon Oat Latte ve gele-
neksel italyan lezzetini kahveyle bulusturan
Tiramisu Latte, donemsel Winter Blend
harmani ile hazirlanarak sunuluyor.
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Setur Marinalar, Gécek’te
yeni bir donem baslatiyor

Kis Cay1Ritiielinizi

Tlrkiye'nin lider marina zinciri Setur Mari-

nalari (Tek-Art Kalamis ve Fenerbahce Marmara - afﬁrf#ﬁr
o LR R

Turizm Tesisleri A.S), Gocek'te Yildiz Holding ve ; s e || S R
Saglam ingaat’a ait iki marinayi devraldi. Gécek ; 3 3
Village Port Marina ve Gocek Exclusive Port
Marina’nin kara ve deniz alanlariyla marinalara
bagl otellerin isletmelerini artik Setur Marina-
lari Ustlenecek. Devirle birlikte, Setur Marinalari
zincir marina avantajlarinin kullanilabilecegi
isletme sayisi 14’e ulasti.

-

2
=
Soguk havalar geldiginde
pek cogumuzun tercihi sicak
iceceklerden yana oluyor. “Dolu
Dolu LAV, Hayat Dolu LAV” mot-
tosuyla, hayatin her anina keyif
katan LAV, kis cayi ritielini Gst
seviye taslyor. Ihlamurdan zen-
cefile, kusburnundan adacayina
kadar; sicaklik ve sifa veren kis
caylari, LAV'In birbirinden zarif,
Ozgiin ve ergonomik tasarimli bardaklariyla
bambaska bir lezzete birindyor.

Kis caylarinin mevsimi geldi. Zencefil,
thlamur, adacayl, papatya ya da bal, limon
ve targinla zenginlesen dogal karisimlar...
Soguk kis giinlerinde hepimizin daha
fazla tliketmeye basladigi bu essiz caylar,
canlandiran lezzetlerinin yani sira sunumla-
riyla da adeta bir ritliel. Hayatin her anina
keyif katan LAV, birbirinden zarif, 6zglin ve
ergonomik tasarimli bardaklariyla kis cay
ritelinizi bir Ust seviyeye tasiyor ve her
yudumu ayri bir keyfe dénistirtyor.

Bir kis cayinin gercek lezzeti, dogru

PePSico. Tﬁrkiye Bir Damla Diinya bardakla bulustugunda tamamlanir. Barda-

g g ,hi igini klik;
ProjesiIle Su Riskine Karsi Giiclii i hzrl amcir. Sunums cnem
@
Bir Gelecek Insa Ediyor

verenlerin tercihi olan LAV'in her bir serisi,
iste bu anlara farkl bir siklik ve estetik bir
dokunus katiyor.
PepsiCo Tiirkiye Net Su Pozi-  Koruma Merkezi verisine gore PepsiCo, PepsiCo Pozitif (pep+)
tif vizyonu dogrultusunda Doga 735 milyon litre su tasarrufu sag-  stratejisinin temel bir unsuru
Koruma Merkezi is birligiyle ladi[1]. 2025 yil sonu itibariyle olan “Net Su Pozitif” vizyonu
hayata gegirdigi Bir Damla Bir ise toplamda 1.6 milyar litre yani  dogrultusunda, su kaynaklari-
Diinya Projesi ile fabrikalarinda 674 olimpik havuza karsilik su ni korumayi ve fabrikalarinin
kullandigi suyu %100’e varan tasarrufu yapilmasi bekleniyor. bulundugu bolgelerde siirdiirii-
oranlarda dogaya geri kazandirir- Diinyanin en biiyiik yiye- lebilir etki yaratmayi odagina
ken, 2024 yil sonu itibariyle Doga  cek ve icecek sirketlerinden almaya devam ediyor.

Thermomix® TM7 yilbasi sofralarinda harikalar yaratti

Yeni yili sevdiklerinizle ayni gecesi telasl, mutfakta gegirilen bir araya getirerek en bi- )
sofrada karsilamak, 6zenle hazirla-  uzun saatlerle birlesince bu keyfi yuk yardimciniz oluyor. = .
diginiz bir mentiyle daha da keyifli  zorlayabiliyor. iste tam bu noktada Thermomix® TM7, /| (
hale geliyor. Ancak Thermomix® TM7, mutfakta 20'den fazlamoduile 1| |

yilbasi pratikligi, yaraticiigr  her yemegi zahmet-
ve profesyo-  sizce hazirlamanizi

nelligi sagliyor ve size sinirsiz \._
bir mutfak deneyimi :
sunuyor. Cookidoo® dijital
tarif platformu Gzerinden
diinyanin dort bir yanindan bin-
lerce tarife eriserek sadece birkac
dokunusla yilbasi sofranizi bastan
sona planlayabilirsiniz. Thermomix®
TM?7 ile mutfakta harikalar yaratarak
yeni yili lezzetle karsilayin!

%
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Kapadokya'daizbirakt

ogal ve kiiltiirel mirasiyla UNESCO
D Diinya Mirasi Listesi’nde yer alan bolge,

bu kez magazin diinyasinin duay-
en isimlerini agirladi. Magazin Gazetecileri
Dernegi Onursal Bagkani Nurettin Soydan’in
organizasyonuyla diizenlenen “Kapadokya
Bulugalim” etkinligi, bolgenin ruhunu yansitan
o6zel anlara ve renkli goriintiilere sahne oldu.

Urgiip Palace Otel'de
konforlu konaklama

Etkinlik kapsaminda gazeteciler, Kapa-

dokya’nin kalbi Urgiip’te yer alan Urgiip

Palace Otel’de konakladi. Modern mimarisi ile
Kapadokya’nin geleneksel dokusunu bir araya
getiren otel; konforlu odalari, panoramik man-
zarasi, misafirperver hizmet anlayisi ve merkezi
konumuyla katilimcilardan tam not aldi. Urgiip
Palace Otel, bolgeyi kesfetmek isteyen misafirl-

er i¢in sundugu olanaklarla dikkat gekti.

Kapadokya'nin buyusii
objektiflere yansidi

Urgiip Palace Otel'de konaklayan magazin
diinyasinin duayen gazetecileri, Kapadokya’nin
bliyiileyici manzarasi karsisinda anilarina yeni
kareler ekledi. Etkinlige Figen Soydan, Nurettin
Soydan, Ayla Eyiiboglu, Ali Eyiiboglu, Orhan
Vural, Aydin Soylu, Burhan Akdag, Erol Isik,
Hiilya Urhan, Ugur Onur Urhan, Caner Budak,
Semih Orbay ve Metin Coskun katildi.

Gazeteciler, sihirli peribacalar arasinda
keyifli bir yolculuga gikarken; 30 yildir Urgiip’te
turizm sektoriine hizmet veren gazeteci Cum-
hur Cazgir ve esi Sibel Cazgir’'in rehberliginde
bolgenin tarihi ve kiiltiirel zenginliklerini yakin-
dan tanima firsati buldu.

Yoresel lezzetler ve
unutulmaz tatlar

Her dakikasi nese iginde gecen gezide
katihmcilar, Tik Tik Kadin Emegi Lokantasi’nda
Urgiip mutfaginin yoresel lezzetlerinin yapimi-
na taniklik etti. Ardindan Turasan Saraplari’nin
mahzeninde gergeklestirilen tadim etkinligi,
etkileyici atmosferiyle objektiflere yansidi.

Goreme ve Ughisar gezisinin ardindan,
Urgiip merkezde Melis Asl’nin isletmeciligini
yaptigi Mel’s Cappadocia Restoran’da sunulan
testi kebabi, gazetecilerin damaklarinda un-
utulmaz bir tat birakt.

“Yemekten 6te, bir hikaye, bir yolculuk”
sloganiyla hizmet veren restoranda; humus,
kavrulmus ispanakl atom, fava ve Girit ezmesi
en ¢ok tercih edilen mezeler arasinda yer aldi.

Magazin gazetecileri
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Tiirkiye’nin en
onemli turizm
merkezlerinden
biri olan Kapadok-
ya, binlerce yillik
tarihi, essiz perib-
acalari, kaya oyma
yapilari ve masalsi
cografyasiyla her
yil yerli ve yabanci
ziyaretcilerin ilgi
odagi olmaya de-
vam ediyor.

Kapadokya
bulusmasi, magazin
gazetecileri igin
hem keyifli bir
kagamak hem de
hafizalarda

iz birakan o6zel bir
deneyim olarak
sona erdi.




20 OCAK 2026 GASTBO_ Y, Geyl

Bir Sofradan Diinyaya:
pTik Tik Kadin Emegi

4

azi yemekler vardir; yalnizca aghig
B gidermez, insanin igini doyurur.
Yaprak sarma iste tam olarak
boyledir.
Bir tabakla gelir ama arkasinda bir
hayat tasinir.
Bir lokmayla baglar, hafizaya yerlesir.
Tik Tik Kadin Emegi'nin mutfaginda
kaynayan tencereler, siradan bir 6gle
yemeginin hazirhg degildir. O mutfakta
zaman agir agir akar. Yilin ortak emegi,
kusaklar boyunca biriken bilgi ve sabir,
her giin yeniden yogrulur. Yapragi tek tek
secilir; ne cok ince, ne ¢ok kalin... Ciinkii
burada dlgii, mutfak terazisiyle degil,
tecriibeyle, deneyimiyle belirlenir.
Yaprak sarma aceleyi sevmez
Telasi affetmez. Bir kadinin dniine
tepsiyi tagimasini ister.
0 sessizlikte cok sey vardir.
Gegmis vardir.
Emek vardir.
Ve umut vardir.
Bu mutfagin en 6nemli figiirlerinden
biri emekli 68retmen Hatice Ersoy'dur .
Yillarini siniflardaki harflerle 6zetlemek,
kelimeler, hayata tutunmayi 6greterek
' o gecirmis bir egitimci... Emeklilikten sonra
e b P N n W dinlenmeyi degil, iiretmeyi segen bir ka-
. ::";**'.".""ﬁ:.-‘._- SR 4 By g " din. Bugiin Tik Tik Kadin Emegi'nin temel
T A | taslarindan biri olarak, yalnizca yemek
yapmaz; bir kiiltiiriin ayakta kalmasi
saglanir.
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“Kadin 68renirse ogretir” Ve yaprak sarma...
formiilii, bu mutfakta hepsini bir arada tutan o sessiz, giiglii bagdir.

bir slogandan ibaret Bir lokma sevinin.

Hatice Ersoy'un elleri, 6g-
retmenligin sabrini tagir.
Onun sardigi yap-

rak, bir ders gibidir: degildir. Bes 68renciyle Once zeytinyaginin yumusakligina dokunur
Dikkatli olmay, baslayan burs yolcu- damaginiza.
olgiilii davranisi, emege lugu, bugiin 35. kiz Sonra yapragin hafif eksiligi gelir.
saygl duymayi ogretir. ¢ocugunun hayatina do- En sonunda ise yillik birikmis emegi kalir. Ama
Yillarca ev mutfak- kunuyor. Yaprak sarma,  bu sofra yalnizca yaprak sarmadan ibaret degil.
larinda pisirilen, pazar- bir tabaktan cikar; bir Tik Tik mantisi, peravu (peynirli mant), Urgiip
larda satilan yiyecekler- gelecege doniisiir. koftesi...
le bir hayalin sermayesi Ancak mutfakta Tursunun diri tadi, aci sosun cesareti...
yer aldi. Ey hayal; “Biz kullanilan iiriinler halen Dolaz tathisinin ¢ocukluga agilan kapisi...
de” ciimlesiyle biiyiidii. Ve topraktan gelir. Eriste, kabak gekirdekli eriste...
bugiin Michelin Rehberi'ne Hala mevsiminde kayitl. Ve bogazdan inerken ferahlik birakan reyhan
giren ilk kadin kooperatifi olmay! Hala biiyiikannelerden kalan serbeti...
bagardi. Bu basari, bir tabelanin degil; tariflerle, ash bozulmadan hazirlanir. Her biri ayni hikayenin farkli ctimleleri.
Uzun yillar goriinmeyen emegin, inancin ve daya- Modern diinyanin hizina inat, burada yavaglik Ayni emegin bagka bir anlatimi.
nismanin sonuglari. bir erdemdir. iste tam o an anliyorsunuz:
Urgiip'te ailesinin bes yildizli oteli ve balon Sadelik bir tercihtir. Bazi sofralar sadece karni doyurur.
sirketi olmasina ragmen goniillii olarak garsonluk Miitevazilik ise bir durugtur Ama bazilari...
yapan Sevil Halici Ayhan'dan, mutfagin goériinen Urgiip bu hikayenin ruhudur. Bir kenti, bir kiiltiirii ve kadin emegini yagatir.
kahramanlarina kadar herkes ayni ruhla hareket Oya Ozarslan p—
eder. Burada kimse yalnizca is yapmaz; herkesin bu kisilerin akhdir. - .I,_t:
bir hikayenin parcasidir. Hatice Ersoy :
Yaprak sarma bu hikayenin merkezidir. ve emekgi Urgiiplii
Ciinkii sabir ister. kadinlarin kalbidir.

Ciinkii goriiniir bir zarafet barindirir.

Digaridan herkesin hepsi birbirine
benzer.

Ama onun bir sarmaninin icinde
onu saran kadinin ruhu vardir.

Kimi bir evladini diistiniir,

kimi burs icin bir kiz gocugu-
nu,

kimi kendi yarim kalmis
hayallerini...

pankRElH RELGES]
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Sarikamis Zirvesinde:.

=

Kristal Kar Deneyimi

Diinyada nadir gorilen kristal kar ve saricam ormanlarinin biyileyici w & ?‘* mﬁ’*

manzarasiyla gevrili Duja Chalet Sarikamis, kis mevsimini yalnizca bir tatil
degil, basl basina bir deneyime donustiiriyor. Doganin safligl, dagin Sarlgam -.;-"3.}.__

Duja Chalet’te "7

dinginligi ve konforun zarif yorumu burada ayni ¢cati altinda buluguyor. orman|ar|y|a g
T urkiye'nin en 6zel kayak merkez-  Country Federasyonu tarafindan tescillen- Gevrlll E§S|z
lerinden biri olan Kars Sarikamis,  mis Cross Country Pisti, kayak tutkusunu ° S
dlnyada yalnizca Alpler’de go- adeta bir sélene dénistlrlyor. Blr Plato L
rillen kristal kar yapisiyla kayak tutkun- v Sarikamig Kayak | e
larinin gozdesi. Toz ve kuru kar ozelligi I-Uks, Konfor ve Tam Merkezi, 2.200 ile 2.900 25
sayesinde hem profesyonel kayakeilar Pansiyon Deneyimi metre rakim arasinda i
hem de yeni baslayanlar igin son derece ) uzanan genis bir plato %\
gvenli ve keyifli bir zemin sunuyor. Alp 2022__“"”‘?3” bu. yana Duja Uizerinde konumlaniyor. .
Daglar’'ndaki kar dokusuna benzeyen bu Ho.tels blinyesinde hizmet veren Bolge, soguk iklime ve sert
essiz yapl, Sarikamis't uluslararasi olcekte  Duja Chalet, riizgarlara kars dayanik-
ayricalikli kiliyor. : itilnogd:ﬂit ! ligyla bilinen sarigam
Her Seviyeye Uygun Pistler - st ormanlariyla gevrili Bu_
.6 Juni ) dogal ortii hem gorsel bir

Sarikamig’ta toplam uzunlugu 25 unior Suit ve o zenginlik yaratiyor hem de
kilometreyi bulan 9 pist bulunuyor. - 1v29 Standart Odaslyla misafir- pistlerde daha dengeli bir &

o 2 pist zirveden Karanlikdere lerini agirliyor. s I
mevkiine, Yari olimpik 1sitmali kapali yiizme kayak deneyimi saghyor.

* 5 pist zirveden 1. Etap mevkiine, havuzu, 300 kisilik ana restoran, 30

¢ 2 pist ise zirveden dogrudan otele kisilik VIP alakart, 100 kisilik normal ° .
kadar uzaniyor. alakart restoran, 500 metrekarelik

Baslangic pisti, 1 kolay, 3 orta ve 3 toplanti salonu, genis lobi alani, ISVIgre

Esintili Bir
Dag Oteli

Bolgenin gozde konaklama adreslerin-
den Duja Chalet, miilk sahibinin isvigre seya-
hatlerinde deneyimledigi dag otellerinden ilham
alinarak hayata gegirilmis. Agil-
dig1 giinden bu yana mimarisi,
‘\ kullanilan dogal malzemeleri
| ve gevreyle kurdugu uyumla
~ gergek anlamda diinya stan-
dartlarinda bir dag oteli kimligi

zor pistten olusan bu yapi, her seviyeden  fitness, hamam, sauna ve masaj
kayakginin keyifle vakit gecirmesine olanak  odalariyla toplam 6 bin metre-

taniyor. Ayrica gevre uzunlugu 50 kilomet-  karelik bir alanda tam pansiyon
re olan ve 5 kilometresi Uluslararasi Cross ~ hizmet sunuluyor.

tagiyor.
Ahsap dokular, tag detaylar
ve sicak i¢ mekan tasarimi;
j,f' Sarikamig'in sert iklimini,
iceride konforlu ve hu-
zurlu bir atmosfere

doniistiiriiyor.
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.5 Yeni Adresi
DUJa Chalet Sarlkaml
v krlstalkarl sarica
| ormanlari, Isvigre esintili
mimarisi, gi¢lt mutfag
vg_hery_asa\b@ap eden
#% kayak olanaklariyla, kig
b/ 14 tatiline yeni bir soluk
ge‘urlyor Buradé kis sadece
4 yaganmiyor; hlssed|||yor

d|n|en|l|y0r ve hatiralara '

Jr .
g D“OX CIub’m ilk

etkinligi ve Snowtopia Kayak Kampi - » LY
ile birlikte Duja Chalet Sarikamig, kig 2 ;:ﬁﬁ-
turizmine wellness, aile ve deneyim Lol "

odakl yeni bir bakis agisi kazandird.

3 .'_'." 2
sl ™ I ¢

Her Yagtan Kayak
Sever Igin Uygun

Duja Chalet, 6zellikle
cocuklu aileler, yeni kayak
ogrenenler ve her yastan kayak
tutkunu icin ideal bir adres.

3 glin ve Uzeri konaklama-
larda Skipass Ucretsiz olarak
misafirlere sunuluyor. Ayrica hig
kayak bilmeyen misafirler igin
belirli saatlerde Ucretsiz temel
kayak egitimleri de veriliyor.
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Saglik Odakl1 '€ —
Yeni Nesil Mutfak
Deneylml

rabica Coffee House’un,
insan hayatini kolaylastir-
mayI merkeze alan marka

vizyonu dogrultusunda hayata
gecirdigi yeni konseptler, sehir
yasaminin hizina uyum saglayan
ve sagligi dnceliklendiren bi-
tiinciil bir deneyim anlayisini
temas ediyor. Kahve dene-
yimini sosyal yasamin dogal
bir parcasi haline getiren
Arabica Coffee House ve
farkl mutfak deneyimle-
rine alan agan Maestro
yaklasiminin ardindan odakli secimlerini
gelistirilen Arabica Kitchen kendilerinin yonetebilece-
Fit, bu vizyonun beslenme odagindaki gi 6zgUr bir mutfak anlayisi vadediyor.

SEHIR TEMPOSUNA UYUM
SAGLAYAN YENi NESIL BESLENME

en glincel yansimasi olarak
konumlaniyor. Zamanin
giderek daha kiymetli hale
geldigi sehir hayatinda,
uzun 6gle yemekleri
yerine pratik, kontrol-
I ve kisisel tercihlere
gore sekillenen bir
beslenme modeli
i\ “sunan Arabica
~ Kitchen Fit;
kullanicilarin
hem zamanlari-
ni hem de saglik

Arabica Kitchen Fit, sehir yasa- ¢6zUme donlsuyor.
minin yogun temposu icinde klasik Porsiyonlarin kullanici tarafindan
6gle yemegi aliskanliklarini yeniden belirlendigi bu sistem, yalnizca zaman
yorumluyor. Uzun sireli ve standart kazandirmakla kalmiyor; ayni zaman-
mendllere bagli yemek molalari da her bltgeye uygun bir yeme-igme
yerine, kullanicilarin kendi zamanini deneyimi sunuyor. Ne kadar yemek
ve bltgesini yonetebildigi esnek bir istedigine, ne kadar harcamak istedigi-
beslenme deneyimi sunuyor. Kisa ne ve giinlin temposuna gore sekille-
srede kisisel tercihlere gore olustu- nen bu yaklasim, yemegi bir zorunlu-
rulan tabaklar sayesinde, beslenme luktan cikararak sehir hayatinin dogal
slireci gintin akisini bozmadan, sehir ritmine uyum saglayan, strddralebilir

temposuna uyum saglayan pratik bir ve saglikl bir aliskanlik haline getiriyor.
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Soguk mezelerden salatalara, kase cesitle-
rinden sicak yemek alternatiflerine uzanan genis
Urin yelpazesiyle Arabica Kitchen Fit, porsiyon
kontrolinl ve secim sirecini tamamen kullaniciya
birakan bir beslenme modeli sunuyor. Kilo ile tar-
tilan sistem sayesinde kullanicilar, kendi ihtiyaglari
ve glin icindeki enerji gereksinimleri dogrultusun-
da tabaklarini sekillendirebiliyor.

Bu yaklagim, standart porsiyon anlayisini
ortadan kaldirarak hem israfin 6niine gegilmesini
sagliyor hem de beslenme sirecini kisisel tercihle-
re gore uyarlanabilir bir deneyime donustariyor.
Arabica Kitchen Fit, kullanicilarin ne yedigini, ne
kadar tukettigini ve butcesini bilingli sekilde yo-
netebildigi, kontrolli ve strdirilebilir bir mutfak
anlayisiyla 6ne cikiyor. Arabica Kitchen Fit, yalnizca
hizli bir yeme-igme alternatifi sunmakla kalmiyor;
sehir hayatinda sagligi merkeze alan bir yasam
bicimini destekliyor. Glnlik temposundan 6din
vermeden dengeli beslenmek isteyenler igin ge-
listirilen bu konsept, pratiklik ve saglik odagini bir
arada sunarak kisa stirede miidavimlik yaratabile-
cek bir deneyim ortaya koyuyor.

YENI NESIL KONSEPTLERLE

SEHIR HAVATINA UYUM
SAGLAYAN BiR ViZYON

Arabica Coffee House CEQ’su Sertag Yalgin,
Arabica Kitchen Fit konsepti kapsaminda sehir
yasamina uyum, zaman yonetimi ve saglik odag|
gibi bagliklara dikkat cekerek su degerlendirmelerde
bulundu: “Arabica Coffee House blnyesinde hayata
gecirdigimiz tim konseptlerde ortak bir bakis agimiz
var; sehir hayatinin hizina uyum saglayan, insan
hayatini kolaylastiran ve giinliik yasamin gergek ih-
tiyaglarina karsilik veren deneyimler sunmak. Kahve
kiltlrana sosyal yasamin dogal bir pargasi haline
getirdigimiz Arabica Coffee House yaklasimi ve
mutfak deneyimini farkli bir boyuta tasiyan Maestro
gizgisinin ardindan, bu vizyonu beslenme odagin-
da Arabica Kitchen Fit ile tamamladik. Ginimuz
sehir yasaminda zaman, artik bir Iks degil; dogru
yonetilmesi gereken temel bir ihtiyac. Ayni sekilde
saglik da ertelenebilecek bir konu olmaktan cikt.
Arabica Kitchen Fit'i tasarlarken bu iki unsuru birlik-
te ele aldik. insanlarin uzun égle yemeklerine bagli
kalmadan, ok kisa siirede kendi ihtiyaglarina ve
bltcelerine uygun tabaklar olusturabildigi, porsiyon
kontroltinl tamamen kendilerinin yaptig! bir sistem
kurguladik. Arabica Kitchen Fit, bizim icin yalnizca
yeni bir mutfak konsepti degil; sehir temposuna
uyum saglayan, kontrolll ve bilingli beslenmeyi des-
tekleyen bir yasam yaklagiminin yansimasi. Saglk
alanina verdigimiz dnemi, pratiklik ve erisilebilirlikle
bulusturarak giinlik hayatin icine dogal bicimde en-
tegre edilebilen bir deneyim sunmayi hedefliyoruz.”
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Bir Otelden
Fazlasi
Duja Chalet nG——

Sarikamig'ta

konaklama, pistlerden

ya da odalardan 6nce
sofrada basliyor. Kars
mutfag, bu otelin

kimligini belirleyen

en glcli unsur olarak

one cikiyor. Burada
yediginiz her lokma,
Sarikamis’in soguguna

karst icinizi isitan bir
hatiraya dontstiyor. [
Kisacasi Duja Chalet, |
yalnizca karin degil;
Kars mutfaginin da
zirvesinde bir deneyim

GASTRO

Hafizasiyla
Sekillenen
Bir Mutfak

Uil

Sefin

Duja Chalet mutfag-
nin baginda, meslegin en
deneyimli isimlerinden
Executive Chef Mahmut
Ozturk yer aliyor. Yillara
yayilan tecribesi ve bolge
mutfagina hakimiyeti, Duja
Chalet mutfaginin karak-
terini belirleyen en onemli
unsur. Ozturk, Kars mut-
fagini yalnizca pisirmiyor;
onu anlatyor, koruyor ve
bugline tastyor.
Meniide yer alan kaz
yemekleri, yoreye ozgl
peynir cesitleri ve gele- |
neksel tatlar; modern otel |
mutfag disiplini iginde ha- ‘
2irlanirken 6ziinden 6din
vermiyor. Bu da sofrada
kargilagilan lezzetleri sahici
ve unutulmaz kiliyor.
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mis’a vardiginizda ilk karsilayan sey kar
degil aslinda...

Once Kars mutfaginin kokusu sarryor
insani. Sogugun keskinligiyle birlikte, yizyil-
lardir bu cografyada pisen yemeklerin hafizasi
hissediliyor. Duja Chalet’te konaklama, tam da
bu noktada bir otel deneyiminden ¢ok daha
fazlasina donusuyor; ¢linki burada mutfak,
mekanin kalbi.

Kars ve Sarikamis, tarih boyunca pek cok
kiltGran izini tasyan; gucld, sade ama karak-
terli bir mutfak gelenegine sahip. Bu zenginlik,
Duja Chalet’te modern otel konforu icinde
ama gelenekten kopmadan yasatiliyor. Sofraya
gelen her tabakta, bolgenin iklimi, cografyasi
ve sabri hissediliyor.

Kars Kasari
Sofranin Sessiz Giicii

Kars mutfagindan soz edip Kars kasarini
anmamak mimkun degil. Bu cografyanin belki
de en giiglli ama en sessiz anlaticisi olan Kars
kasari, Duja Chalet sofralarinda kendini biytk
bir dogallikla gosteriyor.

Yiksek rakimli meralarda otlayan hayvanla-
rin sitlinden elde edilen, uzun stre olgunlast-
rilan Kars kasari; sert dokusu, yogun aromasi ve
dengeli tuz oraniyla sofrada yerini aliyor. Kahval-
tida sade bir dilim olarak, aksam yemeklerinde
ise glicli tabaklara eslik eden bir karakter olarak
karsimiza cikiyor.

Duja Chalet’te sunulan Kars kasari, yalnizca
bir peynir degil; bolgenin iklimini, Gretim kiltd-
rlind ve sabrini anlatan bir lezzet hafizasi.

Kars Kazi Bir Yemek
Degil, Bir Kis Ritueli

Duja Chalet’te Kars kazi, yalnizca servis
edilen bir ana yemek degil; basli basina bir kis
ritteli. Selim KoyU'nde 6zel olarak yetistirilen
kazlar, geleneksel yontemlere sadik kalinarak
hazirlaniyor. Glineste ve ayazda 10-12 giin bo-
yunca kurutulan kazlar, karakteristik aromasini
kazandiktan sonra otele ulasiyor.

Pisirme slireci sabirla basliyor. Kazlar bir ak-
sam 6nceden suda bekletilerek kontrolli sekilde
¢Ozlltyor. Ardindan sogan ve havug esliginde,
bol suyla 5-6 saat boyunca agir agir haslaniyor.
Bu uzun slreg, etin lif lif ayrilan yumusak doku-
sunu ve lezzet derinligini ortaya cikariyor.

S evgili Ayca Oztiirk'iin davetiyle Sarika-

. gKars Mutfaginin
Kalhinde)Bir Konaklama:
Duja Chalet Izlenimleri

Haslama sonrasi kaz, Kars mutfaginin
imzasi sayilan kirmizi erik ile birlikte; Gzerine
tereyagl, bal ve toz biber sirilerek firina
veriliyor. Dist hafif ¢itir, ici ise sulu ve aromatik
bir kivama ulasiyor.

Kavilca Bulguru ve
Sofranin Son Dokunusu

Kazdan elde edilen orijinal pisirme suyu,
bu rittelin ayrilmaz pargasi olan Kavilca
bulgur pilavinda kullaniliyor. Bol soganla
hazirlanan pilav, kaz suyunu cektikce lezzeti
derinlesiyor ve tabagin merkezine giicli bir
eslikci olarak yerlesiyor.

Servis, Kars mutfaginin vazgegcilmezlerin-
den yoresel kete ekmegi ile tamamlaniyor.
Boylece Duja Chalet’te kurulan sofra, yalnizca
doyuran degil; gecmisle bugln( birlestiren bir
deneylme donuslyor.

‘II“!]It‘I lh"lr’i I
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Kime Ne? Diye
ordum, Iyl Ki Glr im

zun zamandir oniinden gegip gittigim...
U Hep “bir ara ugranm” deyip erteledigim,

ama nihayetinde zaman ayirip kapisindan
iceri girdigim bir mekan: Kime Ne? Ocakbasi...

Anadolu Yakasi’'nda kisa siirede adindan s6z
ettiren, ama bunu bagirarak degil; lezzetiyle,
atmosferiyle ve ruhuyla yapan nadir adreslerden
biri. Daha iceri adiminizi atar atmaz sizi karsila-
yan o koku... Izgaradan yiikselen dumanin istah
kabartan daveti ve mekanin igine sinmis sicak
bir enerji. Daha ilk saniyede sunu hissettiriyor:
Burada acele yok, burada samimiyet var.

Mekanin digaridan girisi adeta kiigiik bir
cicek bahgesi. Betonun, kosusturmanin ve
sehrin glriltisiniin ortasinda, sizi baska bir
ruh haline hazirlayan bir esik gibi. Kapidan
girerken sadece mekana degil, bir hikayenin
icine adim atiyorsunuz.

Kime Ne?, iki senelik bir mekan. Sahibi
Ziilkiif Kalkan ve sevgili esi Ebru Hanim’in
emegi, sabri ve hayaliyle hayat bulmus. Ziilkif
Bey uzun yillardir sektoriin icinde olan, isin
mutfagini da salonunu da bilen gercek bir
esnaf. “isin basinda olmak” deyimini burada
laf olsun diye kullanmiyoruz; glinkii mekanin
her detayinda onun emegi, gozii ve kalbi var.
Masadan mutfaga, misafirden ustaya kadar
her seyle bizzat kendisi ilgileniyor. . { 4 ]

Bu samimiyet, mekana da yansiyor. Kime Ne? " SO ol | Moo m R
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tam anlamiyla bir mahalle lokali. Herkes birbirini
taniyor, selamlar igten, sohbetler gergek. Masa-
lar arasinda dolasan tanidiklik hissi, sizi de kisa
siirede igine aliyor. Yabancilik cekmiyorsunuz;
sanki yillardir buradaymigsiniz gibi...

Ve evet...

Bu mekanda canh miizik de var.

Giizel bir ses yiikselince insan ister istemez
kulak kesiliyor. Ben de dyle yaptim. igerideki
o sesi merak ettim. Adini sonradan 6grendim:
Habibe Bozkir. Miikemmel bir ses... Yer yer dyle
nagmeler yapti ki, bir an sanki Nurhan Damciog-
lu sahneye ¢ikmis gibi hissettim. O eski gazino
ruhu, o igtenlik, o sahici yorum... Alkis hak
ediyor.

Bir mekanin ruhunu belirleyen en 6nemli
seylerden biri de sizi kapida karsilayan yiizdiir.
isletme Miidiirii Ciineyt Aytemur, daha ilk anda
giileryiiziiyle karsiliyor sizi. Mekanin adeta her
seyi... Zarif, beyefendi, isini bilen ve misafiri ger-
¢ekten misafir gibi agirlayan bir durus. Ne fazla
resmi ne de yapmacik; tam olmasi gerektigi gibi.
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Gelelim lezzete...

Ciinkii Kime Ne?'de is sadece atmosferle
bitmiyor. Kebaplar ve mezeler efsane.

Her sey giinliik, her sey taze. lzgaradan ¢I-
kan etler kararinda pismis, mezeler ne gosteris
pesinde ne de iddiasiz. Hepsi olmasi gerektigi
gibi, damakta net iz birakan tatlar. Burada
tabaklar “fotograf gekilsin” diye degil, gergek-
«+#™ ten yenilsin diye hazirlaniyor. Bu da mutfagin
samimiyetini ele veriyor.

Kime Ne? Ocakbasi, kisa siirede Anadolu
Yakasi’nin kendine has adreslerinden biri olma-
yi bagarmis. Clinkii burada lezzet var, emek var,
miizik var, sohbet var... En 6nemlisi de ruh var.

Bazen bir mekani seversiniz ama nedenini
tam anlatamazsiniz. iste Kime Ne?, tam da
boyle bir yer.

Iyi ki bir giin durup igeri girmisim.

yi ki “kime ne?” deyip gegmemisim...

Gastrofill Dergisi icin not diisiiyorum: Bu
mekan, yolunuzun istiinde olsun ya da olma-
sin, yolunuzu degistirmenize degeceklerden.
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Anadolu‘dan Dunyaya
Uzanan Bir Kiiltiir
Koprusu

Urfarm ihracat Direktorii Mus-
tafa Acar, markanin vizyonunu su
sozlerle 6zetliyor:

“Sadeyag ve koyun siitiinden
urettigimiz peynirler, 6zellikle ABD
ve Orta Dogu pazarlarinda biiyiik
ilgi goriiyor. Bu sadece ticari bir
basari degil; Anadolu’nun emegini,
bilgisini ve dogalligini diinyaya tagsi-
yan giiglii bir kiiltiir képristdir.”

ABD Pazarinda Cift
Haneli Buyume

Urfarm iiriinleri; Macrocenter
raflarinda ve segkin e-ticaret plat-
formlarinda tiiketiciyle bulusuyor.
Marka, 2020-2025 yillar arasinda
ABD pazarinda gift haneli bilylime
kaydederek Tiirkiye gida sektorii-
niin uluslararasi basar hikayeleri
arasinda yerini ald.

Yerel Ureticiden
Kiiresel Sofralara

Urfarm, sadece bir st Grlnleri
markasi degil; kirsal kalkinmay des-
tekleyen sosyal bir yapi. 3.800 Uretici
aileden toplanan sit, geleneksel
Uretim kaltlrinln yasatilmasina
katki saglarken, bolgesel ekonomiye
de strdurilebilir bir gelir modeli
sunuyor.

Sadeyagdan yogurda, koyun siti
peynirlerinden geleneksel sit Griin-
lerine uzanan genis Griin gamiyla Ur-
farm; hijyen, kalite ve strdirilebilirlik
ilkeleri dogrultusunda Anadolu’nun
essiz lezzetlerini gelecege tasiyor.
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Urfarm:

Urfanin Binlerce

Yillik Stit Mliras1 Sade Yag
lle Dunya Sofralarinda

nadolu’nun kadim siit isleme gelenegi,
A Mezopotamya’nin bereketli toprakla-

rindan dogarak bugiin diinya mutfakla-
rinda hayat buluyor. $anlurfa merkezli Urfarm,
Urfa’nin essiz siit kiiltliriinii modern iiretim
anlayisiyla birlestirerek 6zellikle Urfa sade yagi
ile global pazarda giiglii bir marka hikayesi
yaziyor.

Bir Cadirdan Kiiresel Markaya
Uzanan Lezzet Yolculugu

Mezopotamya’nin kalbinde, Sanliurfa’da
temelleri atilan Urfarm’in hikayesi, 25 yil dnce
miitevazi bir cadirda basladi. Bugiin ise 7.000
m?lik modern iiretim tesislerinde, yilda 11.000
ton siit isleyen giiclii bir yapiya doniistii.

Urfarm, 3.800 iiretici aileden siit tedarik
ederek yalnizca kaliteli siit Griinleri tiretmekle
kalmiyor; ayni zamanda bélge ekonomisi-
ne dogrudan katki saglayan érnek bir yerel
kalkinma modeli sunuyor. Geleneksel yontem-
lerle baslayan bu yolculuk, ileri teknolojiyle
desteklenerek Anadolu’nun siit mirasini diinya
pazarlarina tasiyor.

Dogalligin En Saf Hali:
Urfa Sade Yag

Urfarm denildiginde 6ne ¢gikan iiriinle-
rin basinda, Urfa Sade Yag geliyor. Yalnizca

Universitesi Ig Birligi

denetleniyor.
Bu sistem;
¢ Gida glvenligi
* izlenebilirlik
¢ Cografi 6zgiin-
[Ggun korunmasi
konularinda
Turkiye'de drnek
gosterilen 6ncl
modellerden biri
olarak éne cikiyor.

Bilimsel Denetimle Giiclenen Kalite: Harran

Urfarm, kaliteyi tesadiife birakmiyor. Harran Universitesi ile
ylratilen is birligi kapsaminda kurulan ¢ig sit laboratuvarinda,
s(tlin tarladan tesise uzanan tim asamalari bilimsel yontemlerle I

ivesi koyunlarinin siitiinden elde edilen bu
ozel Uiriin, %99'a varan saflik oraniyla dikkat
¢ekiyor.

¢ 250 °C’ye kadar yiiksek yanma isisi saye-
sinde kizartma ve pisirme igin ideal

e Laktozsuz ve kazeinsiz yapisiyla kolay
sindirilebilir

e A, D, E ve K vitaminleri agisindan zengin

¢ Doymamis yag asitleriyle bagisiklik siste-
mini destekleyici

Amber rengi, karakteristik aromasi ve ipek-
si dokusuyla Urfa sade yagi; hem geleneksel
Anadolu mutfaginda hem de modern gastro-
nomi diinyasinda ayricalikh bir yere sahip.

Binlerge Yillik Tariflere
Sadik Uretim Siireci

Urfarm, sadeyag iiretiminde binlerce yillik
Anadolu regetelerine sadik kaliyor. Yogurtla
baglayan siireg; yayiklanma, aritma ve iig aylik
olgunlagsma evresinin ardindan tamamlaniyor.
Bu titiz iiretim siireci sayesinde Urfa sade yagi,

bircok gida uzmani

tarafindan ﬂ .
“hermutfakta i R
bulunmasi i i

gereken bir ,"

siiper gida”

olarak tanim- -

lanyor. Gelenekse|

Urfa Sade Yag
~ Ghee
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Kisin Sicak Yuzu:
Kestaneli Cheesecake

evsimi anlatan tatllar vardir. Bu
M cheesecake, kestanenin gegmisini,

kisin ruhunu ve modern mutfagin
dengesini tek dilimde bir araya getiriyor.

Soguk Gunlerin Sicak Siginag|

Ocak riizgarlari pencere camlarini dévme-
ye basladiginda sehir, sanki tek renge bo-
yanir. Gri kaldinimlar, agirlasan gokylzl
ve erkenden kararan aksamlar... iste
tam o guinlerde insanin igi, sicak bir
siginagl arar.

Benim igin bu siginak, mut-
fagin en sessiz kdsesidir. Firindan
yukselen tanidik bir koku, tezga-
hin Gzerinde agik duran yillanmig
bir tarif defteri ve zamanin agir
agir akoigi o an.

Tarif defterimin orta sayfasin-
da, el yazisiyla atilmis bir baglik vardir:
“Kestaneli Cheesecake”

Bu tarif benim igin yalnizca bir tatl degil; gegmisle
kurdugum, kopmayan bir bagdir. Kis aksamlarinda
sobanin lzerinde kdzlenen kestanelerin kokusu, evi-
mizin en dogal parflimiydd. Biyikannem, kestaneleri
soyarken hep ayni ciimleyi soylerdi:

“Kestane sogugu sever; soguk da kestaneyi.”

Gergekten de kestane, Anadolu mutfaginda
yalnizca bir sokak lezzeti degil; kisin kendisidir. Osmanli
saray mutfaginda pilavlardan helvalara, Avrupa'da
ise dzellikle Fransa ve Italya'da tatl mutfaginin temel
taslarindan biri olmustur. 18. yiizyilda Paris'te ortaya
cikan cheesecake benzeri firin tatlilari, Amerika’da bu-
glnkU formunu alirken; kestane, bu kremamsi yapiya
en ¢ok yakisan kis aromalarindan biri haline gelmistir.

Modern mutfakta krem peynirinin zengin ve notr
karakteri, kestane piiresinin topraksi ve hafif tatli

4

A

dokusuyla birlestiginde ortaya yalnizca dengeli
bir tatl degil, mevsimi anlatan bir lezzet cikar.
Gitir taban, kadifemsi dolgu ve igten gelen
klcUk kestane pargalari... Bu cheesecake, kisl

Bu ylzden kestaneli cheesecake
benim icin bir receteden fazlasidir.
Bir battaniyeye sarilmak, somine
citirtilarini dinlemek ve disari-
I daki tim telasi kapinin disinda
i birakmaktr.

Simdi gelin, kisin o agir
havasini; firindan gikacak altin
sarisi bu tatlinin sicakligiyla
birlikte dagitalim.

Altin Sarisi Lezzet:
Firinlanmis Kestaneli
Cheesecake

MALZEMELER

Citir taban igin;

@ 200 g yulafli bisklvi

@ 100 g tereyag (eritilmis)

@ 1 yemek kasigl toz seker (istege bagl)

Cheesecake dolgusu igin;

@ 500 g labne peyniri (oda sicakliginda, suyu
stizlimus)

@ 200 g sekerli kestane presi

@ 150 g toz seker

@ 3 adet biiyik boy yumurta (oda sicakliginda)

@ 80 ml sivi krema

@ 1 paket vanilya

@ 1 yemek kasigr misir nisastasi

@ 100 g haslanmis, iri dogranmis kestane

tabaga koymanin en rafine yollarindan biridir.

Uzeri iin

@ 100 g kestane ezmesi veya kestane piresi
® 2 yemek kasig sit veya sicak su

@ Biitiin kestane sekerleri

@ ince cekilmis Antep fistig

YAPILISI:

1. Citir Taban

@ Firini 170°C'ye ayarlayin.

@ Kelepgeli kalibin tabanina yagli kagit serin,
kenarlarini yaglayin.

@ Biskivi ve tereyagini karistirip kaliba yayin, bir
bardagin tabaniyla sikica bastirin.

@ 10 dakika firinlayin ve sogumaya birakin.

2. Cheesecake Dolgusu

@ Krem peynir ve sekeri plriizsiiz olana kadar
distk hizda karistirin.

@ Kestane puresi, krema ve vanilyayi ekleyin.

@ Yumurtalari tek tek ilave edin; sadece karisma-
lari yeterli.

@ Nisastayi ekleyip spatula ile son kez karistirin.

@ Dogranmis kestaneleri nazikge igine yedirin.

3. Pisirme

@ Dolguyu tabanin tizerine dokin.

@ Kalibi distan aliiminyum folyo ile sarin ve sicak
su banyosuna yerlestirin.

@ 50-60 dakika pisirin. Kenarlar sabit, orta hafif
sallanir kalmall.

@ Firini kapatin, kapagini aralayin ve 1 saat icinde
yavasca sogutun.

@ Ardindan buzdolabinda en az 1 gece dinlendirin.

4. Dekor

Kestane ezmesini siit veya suyla agip Uzerine
gezdirin.

Kestane sekerleri ve Antep fistigi ile stsleyin.




OCAK 2026

Ve son olarak... Bu tathyi firndan cikar ¢ikmaz kesmek istiyorsaniz, yapmayin. Bir gece bekleyen
cheesecake, ertesi giin bambaska biri olur. Daha sakin, daha dengeli, daha kendinden emin.
Arkaniza yaslanin.

Disaridaki soguga ragmen mutfaginizda yiikselen bu kremamsi, sicak ve topraksi lezzetin tadini
¢ikarin, Giinkii bazi tathlar sadece damag degil, mevsimi de anlatir.

Bu cheesecake, kigin en sessizama en sicak hediyesidir. Ben bu cheesecake’i servis ederken hep
sunu diigiintirim: f

Kis disarida ne kadar sert olursa olsun, mutfakta hala yumusak seyler miimkiin.




CHIPSM

FLOVOUR FROM LEGUMES

TRANS YAG
ICERME

Saray Mah. 609. Cad. No: 6
Kahramankazan / Ankara www.dogalagro.com.tr
Tel: 0850 216 23 45 www.dogalonline.com

info@dogalagro.com.tr @© chipsm.tr @) dogal.tr



TELM

“EHIpSM

N ]
okt

1.9 -
Y LANS =T
SR ook masar SOSH

e —

e e e

L ] —

o vegan L —
M Vegan
™ Yiksek Lif
M Koruyucu Igermez

™ Trans Yag Icermez

W Yiiksek Protein
M Yiiksek Demir

M Yiiksek Potasyum
W Yiksek Kalsiyum

Saray Mah. 609, Cad. No: 6
Kahramankazan / Ankara
Tel: 0850 216 23 45
info@dogalagro.com.tr
www.dogalagro.com.tr
www.dogalonline.com

@ chipsm.tr ) dogal.tr



36 OCAK 2026 GASTno_ i

pazarlar bize sunu
hatirlatir: Noel, yalnizca :
f siislenmis agaclar ya da hediyeler
deglldlr Noel; soguk bir ak;amda

b|r|yle paylasilan bir masa, sokakta

;alan bir melodidir. Avrupa’nin bu

2 - kiiciik meydanlarinda, yil boyunca
G unuttugumuz bir seyi yeniden

o -y

hs
)
‘ .

|

TN Za.

IR
Il
\
Fin .

L

|



7T GASTRO cowars | 37

Isiklarin, Tarcinin ve
Zamanin Yavasladigl Yer:

NOEL PAZARLARI

7y -+ ralik ayr Avrupa’da yalnizca bir mevsim degil, bir ruh ; ﬂ! !

; A halidir. Giinler erken kararir, sokaklar isiklarla aydinlanir RULEC -l
ve sehirler yiizyillardir stiregelen bir gelenege teslim olur:

Noel pazarlari. Alsace kdylerinden isvicre sehirlerine uzanan bu

rota, bizi yalnizca farkli cografyalara degil, ayni zamanda yavasla-

maya, paylasmaya ve hatirlamaya davet eder.

Colmar: Masal Gercek Olursa

Colmar’a adim attiginiz an, bir kitabin sayfalari arasinda
yuriyormus gibi hissedersiniz. Renkli yari ahsap evler, kanallarin
Uzerinde titresen isiklar ve havaya karisan targin kokusu... Noel
pazarlari burada blyik degil; ama tam da bu ylzden etkileyici.
Kiiglk ahsap kuliibelerden yikselen vin chaud (baharatli sicak
sarap) bu sogukta icinizi isitirken, tarte flambée ve baharatli Noel
kekleri zamanin akisini yavaslatir. Colmar, Noel’in en zarif halidir.

Kaysersherg ve Obernai: Gelenegin Kalbi

Biraz daha sakin, biraz daha yerel... Kaysersberg ve Obernai,
Noel pazarlarinin gdsteristen uzak ama ruhu en saf haliyle yasan-
dig duraklar. El yapimi stsler, yoresel peynirler, ev yapimi sosisler
ve kicuk firinlardan ¢ikan Noel kurabiyeleri... Burada pazarlar bir
turistik aktiviteden cok, kasaba halkinin glinlitk Noel rittieli gibidir.
Sicak bir elma sarabi esliginde sokaklarda dolasirken, kalabaliktan
cok samimiyet hissi agir basar.

Strazburg: Noel'in Bagkenti

Strazburg, bu gelenegin en gérkemli sahnesidir. Avrupa’nin
en eski Noel pazarlarindan birine ev sahipligi yapan sehir, Aralik
ayinda adeta baska bir kimlige blrin(r. Katedral Meydani’'ndaki
dev Noel agaci, cevredeki sokaklara yayilan farkli temalardaki
pazarlar ve her kdseden yiikselen muzikler... Burada Noel yiksek
seslidir, kalabaliktir ama bir o kadar da blyileyicidir. Sicak sarap
kupalari elde dolasirken, Noel'in kolektif bir kutlama oldugunu en
net burada hissedersiniz.

Ziirih: Modern ve Sik

Alsace’in romantik dokusundan sonra Zirih daha dizenli,
daha modern bir yiizle karsilar bizi. Tren garinin icindeki kapali
Noel pazari, kristal stislemeler ve isvicre’ve 6zgli lezzetlerle farkli
bir deneyim sunar. Raclette ve fond, soguk havada adeta birer
konfor yemegidir. Bir kdsede yogun kivamli sicak cikolata icilirken,
Noel burada daha sade ama bir o kadar da zarif yasanir.

St. Gallen: Sessiz Bir Final

Rotanin belki de en dingin duragi St. Gallen’dir. Barok katedral
cevresinde kurulan Noel pazari, kalabaliktan uzak, sakin bir
atmosfer sunar. Burada zaman neredeyse fisiltiyla akar. Yerel
sosisler, peynirler ve baharatli icecekler esliginde yapilan aksam
ylryusleri, yolculugun en huzurlu anlarini yaratir.
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Anadolu Yakasrnda Donerln

Yeni Lezzet Duragi:
Donerci Kenan Usta

Maltepe'de Acild &

uzla’daki basarisiyla adindan soz etti-
T ren Donerci Kenan Usta, ikinci subesini

Maltepe'de agarak Anadolu Yakasr'ndaki
lezzet haritasinda glglii bir yer edindi. Kisa sirede
doéner tutkunlarinin yeni adresi olan mekan, “Etin
Ustasl” mottosuyla geleneksel déner anlayisini
modern bir servis yaklagimiyla bulusturuyor.

Anadolu Yakasi'nda doner denince akla
gelen adreslere glcli bir alternatif daha eklendi.
Tuzla'da yakaladigi istikrarli basariyr Maltepe’ye
taslyan Donerci Kenan Usta, dogru et secimi,
ustalikla yapilan terbiye ve atesle kurulan dengeli
iliskiyle hazirlanan doneriyle kisa stirede yogun
ilgi gdrmeye baslad.

Her glin taze olarak hazirlanan etler; ince
kesim, sabirli pisirme ve yillarin deneyimiyle
birleserek lezzetini ortaya koyuyor. Dénerci Kenan
Usta'da sunulan her porsiyon, fast food anlayigi-
nin dtesinde, bir ustalik gelenegini temsil ediyor.

Bir Komilikten Markaya
Uzanan Emek Hikayesi

Markanin arkasinda ise ilham veren bir

v, R

basari dykiisii bulunuyor. isletmeci Ozcan Oztiirk,
Ordu’nun Fatsa ilgesinden istanbul’a uzanan
yolculuguna hentiz 18 yasinda komilik yaparak
basladi. Mutfagin her asamasinda edindigi
deneyimi yillar icinde ustaliga dénistiiren Oztirk,
buglin kendi markasini yaratarak doner severlerle
bulusturuyor.

Ozcan Oztiirk'iin liderliginde sekillenen
Donerci Kenan Usta, yalnizca lezzetiyle degil; hizli
servis, tutarli kalite ve misteri memnuniyetini

merkeze alan isletme anlayisiyla da dikkat cekiyor.

Hizh Servis, Biiyiik Lezzet ve
Tutarh Kalite

Donerci Kenan Usta’nin mottosu olan “Hizli
servis, blytk lezzet ve tutarli kalite”, mekanda bir
sdylemden 6te, her giin tabaga yansiyan bir an-
layis olarak éne cikiyor. Maltepe subesiyle birlikte
marka, Anadolu Yakasi'ndaki doner severler icin
glcli bir bulusma noktasi olmayi hedefliyor.

—
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Anadoludan Gelecege
Uzanan Bir Marka Yolculugu:
Nis Mutfak Gida Isletmeleri

urkiye'nin yeme—igme
sahnesi, son yillarda
yalnizca damak tadinin

degil; mekan kurgusunun,
hikdye anlatiminin ve yasam
tarzi 6nerilerinin de yaristigi
dinamik bir dontsim yasiyor.
Geleneksel lokantalardan
modern restoran gruplarina
uzanan bu yeni gastronomi
dili, artik “ne yedigimiz” kadar
“nasll hissettigimizle” de ilgile-
niyor. iste tam bu noktada,
kokleri Anadolu’ya uzanan
ama vizyonu gelecegi isaret
eden markalar éne cikiyor.

Bu donlstimn giiclii ak-

térlerinden biri olan Nis Mutfak Gida isletmeleri,

2016 yilinda istanbul’da attigr ilk adimla bugtin
cok markali yapisi, saglam operasyonel altyapisi
ve 6zglin mutfak hikayeleriyle sektorin dikkat

¢eken oyunculari arasinda yer aliyor. Nis Mutfak,
yalnizca restoran agan bir yapi degil; gastronomi-

yi mimari, marka dili ve igerik Uretimiyle birlikte
distnen bitincul bir ekosistem yaratiyor.

Hikayesi Olan Restoranlar
Yaratmak

Nis Mutfak’in fark yaratan yaklasimi, her
markay ayri bir kiiltlrel anlatinin pargasi olarak
kurgulamasinda yatiyor. Grup; mimari konsept
gelistirme, marka tasarimi ve Ar-Ge mutfagini
ayni potada eriterek, kisa &marli trendlerin

j degil, kalic gastronomi
markalarlnln pe§inden gidiyor.

tasimakla anlam kazaniyor.

Nis Mutfak Kurucusu Caner Aksu,
kendisini bir “restoran girisimcisi” olarak
tanimlarken, Anadolu mutfagini yasata-
cak restoranlarin cogalmasi gerektigini
vurguluyor. Aksu’'nun sozleri grubun
vizyonunu net bicimde 6zetliyor:

“Turkiye'de hem yatayda
markalasabilen hem de dikey-
de subelesebilen sayili cati
markalardan biriyiz.”

mutfak mirasi, cagdas bek-
B lentilerle harmanlanarak her
! restoranda baska bir hikaye
olarak karsimiza gikiyor.
Gucll finansal yapi ve
Il profesyonel yonetim anlayi-
slyla hareket eden grup, te-
darik zincirinin yaklasik yiizde
80'ini kendi biinyesinde yéne-
tiyor. Et kalitesini kaynaginda
f glvence altina almak adina
# kuzular Kesan'dan temin edi-
lirken, fine dining projelerde
ise Turk gastronomisinin 6ne
cikan sefleriyle is birlikleri yapiliyor. Bu yaklasim,
Nis Mutfak’i yalnizca blyuyen degil; ayni zaman-
da derinlesen bir marka haline getiriyor.

Franchising ile Yayginlasan Bir
Lezzet Haritasi

istanbul’un Avrupa ve Anadolu yakalarinda
istikrarli bicimde biytyen Nis Mutfak, 6nimuz-
deki dénemde franchising modelini daha da
glclendirerek Tirkiye geneline yayilmayi hedef-
liyor. Bugiin 8 subesiyle Heybet Déner ve 10
subesiyle Tella Kebap, grubun yayginlasma
stratejisinin onclsi konumunda. Ancak
bu biiylime, yalnizca sube sayisiyla
degil; Anadolu mutfaginin 6zina ko-
ruyarak modern bir gizgide gelecege
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4/ Nis Mutfak’in
/. Markalarive
‘Mutfak Hikayeleri

Nis Mutfak ¢atisi altinda yer alan her
marka, kendi kiltlrel referanslari ve 6zgiin
mutfak diliyle 6ne cikiyor:

* Heybet Doner: Grubun ilk markasi. Gele-
neksel doner lezzetini modern sunumla birlesti-
rerek kultlrel bir mozaik yaratiyor. Franchising ve
catering modeliyle biyUyor.

¢ Tella Kebap: Viransehir’in tarihsel ismini taglyan
Tella, asirlardir stiregelen Zom irki kuzularindan zirhta ha-
zirlanan 6zel kiyma kebabiyla Mezopotamya lezzet mirasini
metropole tasiyor.

* Piirtelag Ocakbasi: Beyoglu'nun ruhunu eski usul ocakba-
sl gelenegiyle bulusturan samimi bir adres. “Telasl hayatin sakin
sofrasi” mottosuyla dikkat ¢ekiyor.

¢ Har Kanat: Bahgesehir Golet'te, dogayla ic ice bir kdsk ve
bahgede hizmet veren; Anadolu sentezi menusilyle 6ne gikan sicak bir
bulusma noktas.

¢ Gravyer Bistro: Otel 1924Uin tarih kokan atmosferinde, yerel mutfag
bistro diliyle yorumlayan zamansiz bir lezzet deneyimi.

* Garmon: Kars'ta, Otel 1924'lin seckin restorani. Kafkas mutfaginin rece-
telerini modern dokunuslarla yeniden yorumluyor.

* Kaburgaci Aybaz: Adana kebap kdltirind, 6zgln receteleriyle Turkiye'den
diinyaya taslyan giicll bir temsilci.

¢ Gosto Sac Tava: Diyarbakir mutfaginin etnik izlerini, sac tava gelenegiyle metro-
pol sofralarina tasiyor.

¢ Fabrika Tantuni: Mersin sokak lezzetlerini modern ve daha saglikli bir fast food
anlayisiyla yeniden kurguluyor.

Yeni Nesil Projeler: Hikayesi Olan Lezzetler Yolda

Nis Mutfak’in gelecek  bir kimlik kazandiriyor. mutfak kiltlrind, zengin meze
projeleri de en az mevcut * Gakgo Biife: Elazig’in samimi  ve ocakbasi gelenegiyle istan-
markalari kadar iddialr: hitabi “gakgo”dan ilhamla, salcali bula tasgiyor.
}' ¢ Piraziz Kofte: Giresun'un  kofte esintili tostlariyla sokak lezze- ¢ Kazzy Pub: Yerel retimi ve
5’}" Piraziz ilgesinden ilham alan tini pratik bir formda sunuyor. el yapimi tatlari 6ne cikaran, iyi
S marka, Karayaka kuzusu ve 6zel ¢ Zahle Ocakbagi: Lib- tabaklari seckin eslikcilerle bulus-

pisirme teknigiyle kofteye cografi  nan’dan Hatay’a uzanan Levant turan yeni nesil bir gastro pub.

e,
AR



42

OCAK 2026

er yil gastronomi trendleri konu-
H sulur. Yeni teknikler, yeni iiriin-

ler, yeni tabaklar. Ama 2026’ya
yaklagirken mutfakta olan bitenin artik
tabaktan ¢ok zihniyetle ilgili oldugunu
diistiniiyorum. Yani mesele “ne yiyo-
ruz?”dan ziyade “neden hoyle yiyoruz?”
sorusuna evriliyor. Bu da gastronomiyi
yalnizca bir zevk alani olmaktan gikarip
kultiirel, hatta politik bir zemine tasiyor.

Oniimiizdeki donemin en belirgin

egilimi, gosteristen arinma. Uzun siiredir
fine dining sahnesini domine eden teatral
tabaklar, molekiiler numaralar ve abartil
sunumlar yavas yavas geri gekiliyor. Yerine
daha sade, daha diiriist bir mutfak anlayigi
geliyor. Sefin egosunun degil, tiriiniin ka-

rakterinin one ¢iktigi bir mutfak bu. Az mal-

zeme, net tatlar ve hikayesi olan tarifler.
istanbul’da da bunun ilk isaretlerini
gormeye bagsladik. Biiyiik laflar etmeyen
ama tabaginda ne séyledigi belli olan kii-
ciik mutfaklar sessizce gogaliyor. Hatta
bu mekanlar diinyaca tinlii odiiller
de kazaniyorlar.
2026’nin bir diger giiglii
hath ise yerellik kavra-
minin romantik bir
soylem olmaktan
¢ikip gergek bir
zorunluluk
haline gel-

2026'yaDogru:iTabakta
Degil, Zihniyette Deglslm

GASTRO

mesi. Artan maliyetler, iklim «

krizi ve tedarik zincirlerindeki

kirilganhk, sefleri mecburen

GELERELELEL U EVER 214 (1]
Bu, Tiirkiye gibi tiriin gesitliligi

yiiksek bir cografya icin biiyiik bir firsat.

Ama bu firsat, “Anadolu mutfagi” klisele-

riyle degil; gergekten bolgesel, gercekten

mevsimsel bir yaklagimla degerlendiril-

diginde anlamli olacak. istanbul’un bu

anlamda bir vitrin degil, bir kavsak

olma ihtimali var: Karade-

niz’den Ege’ye, Giiney-

dogu’dan Trakya'ya

uzanan tatlarin

filtresiz sekilde

bulustugu

bir sehir.

i
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Gegtigimiz sayilarda daha derinlemesine
inceleme yazisi yazdigim fermentasyon konusu
basta olmak iizere, bitki temelli mutfak ve atiksiz
pisirme gibi basliklar elbette 2026'da da konusu-
lacak. Ama bunlar artik “trend” olmaktan cikip bir
mutfak refleksi haline geliyor. Yani kimse sadece
moda oldugu igin fermente etmiyor; ¢iinkii bagka
tiirlii stirdiiriilebilir degil.

Bitki temelli mutfak da ideolojik bir tercih ol-
maktan ziyade ekonomik ve gevresel bir gerceklik
olarak masada. Et hala var, ama merkezde degil.
Garnitiir degil, denge unsuru.

Bence asil dikkat gekici degisim, gastronomi
anlatisinda yaganacak. Seflerin, restoranlarin ve
hatta tiiketicilerin dili doniisiiyor. “Diinyanin en
iyisi”, “ilk”, “tek” gibi iddiali climleler eskisi kadar
ikna edici degil. Onun yerine daha miitevazi ama
daha sahici hikayeler dinlemek istiyoruz.

Kim pisirdi, nereden 6grendi, neden boyle yapti?

Kisacasi 2026’da gastronomi daha sessiz ama
daha derin olacak. Daha az bagiran, daha ¢ok
anlatan; daha az siisleyen, daha ¢ok diisiinen bir
mutfak diliyle karsi karsiyayiz. Bu yeni dénem-
de iyi yemek, yalnizca damakta biraktigi izlerle
degil, arkasindaki niyetle ve durusla da dlgiilecek.
Tiirkiye ve 6zellikle istanbul, bu doniisiim igin
hala ¢ok giiglii bir potansiyele sahip; ¢linkii bu
sehir yizyillardir mutfagini krizlerle, géclerle ve
zorunlu doniigiimlerle sekillendirdi.

Bugiin tiiketici olarak beklentimiz de degisiyor:
yalnizca “iyi” degil, verdigimiz paranin hakkini ger-
cekten veren, samimi ve tutarli deneyimler ariyoruz.
2026 mutfagi, hizl yiikselen yildizlardan ¢ok istikrar-

li anlatilara alan agacak gibi goriiniiyor. Gosterigli
acilislardan ziyade, yillar icinde sabirla kurulan
mutfaklarin sesi daha ¢ok duyulacak. Belki de en
onemlisi su: tabakta aradigimiz yeniligi teknik-
lerde ya da egzotik malzemelerde degil; diisiin-
me bicimimizde, tiiketim aliskanliklarimizda ve
mutfakla kurdugumuz iliskide aramayi 6gren-
-, ~  mek zorunda kalacagiz. Ciinkii artik iyi yemek,
h - sadece iyi pismis olmakla yetinmiyor.

ek i g
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BN KIRTASIYE, ECZANE ve AHSAP MAGAZA SISTEMLERI
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ECZANE MAGAZA
DEKORASYON € » bekorasyon ¢

Fabrika: Gazitepe Mah. Fabrikalar Cad. No:23-25
Silivrel / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 85503 61

Istog Sube: Istog 23. Ada No:14-16
Bagcilar / ISTANBUL / TORKIYE TEL: 0212 659 95 65



‘-?- H MARKET EKIPMANLARI ve DEPOLAMA RAF SISTEMLERI

MARKET DEPO RAF YAPI MARKET

= EKIPMANLARI 4 SISTEMLERI }}F AF SISTEMLER

| €€

RAFYAP VE RAFSO www.rafyapdizayn.com.tr
BiR GRUP SIRKETIDIR. www.rafso.com
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Cocuk Beslenmesinde
Bitki Temelli Donem:

Bitki temelli beslenme yalnizca yetiskinler arasinda
degil, artik cocuk beslenmesinde de daha sik tartisi-
lan bir baslik. Saglik, etik ve ¢evresel kaygilarla ter-
cih edilen vejetaryen ve vegan diyetler, aile mutfak-
larinin da giindeminde. Peki bu beslenme modeli,
gelisim ¢agindaki ¢cocuklar igin gercekten saghkh mi?

- ——
i . r
I talya’daki Floransa Universitesi onclliglinde alimlarinin daha disik oldugu da gordltyor.

yiritilen ve simdiye kadar cocuklarda bitki Vegan beslenmeye dair veriler daha sinirli

temelli beslenmeye dair yapilan en kapsamli  olsa da benzer egilimler dikkat cekiyor. Ozellikle
aragtirmalardan biri, bu soruya dengeli ve bilim-  kalsiyum aliminin diistik olmasi, vegan cocuklar
sel bir yanit sunuyor. Galisma, dogru planlandi- icin dnemli bir risk alani olarak 6ne cikiyor.
ginda ve gerekli takviyelerle desteklendiginde, ’ Arastirmacilara gore, bitki temelli beslenen
vejetaryen ve vegan beslenmenin cocuklar igin cocuklarin bu temel besin 6gelerinde eksiklik
saglikli bir secenek olabilecegini ortaya koyuyor.  yasamamasi icin zenginlestirilmis gidalar veya

o f takviyeler blytk énem tasiyor. Calismanin ya-
Kapsamli Bir Inceleme: !

» zarlarindan, New York Universitesi'nden Dog. Dr.
18 U|ke’ 49 Bin cocuk Jeannette. Beasley, su n‘oktay.a'dik.kat cekiyor:

“Takviye veya zenginlestirilmis gidalar
olmadan B12 vitamini yeterli seviyelere
ulasmiyor. Ayrica kalsiyum, iyot ve ¢in-
ko alimlari gogu zaman énerilen
sinirlarin altina dastyor.”

("

Arastirma kapsaminda 18 farkli Glkeden yak-
lasik 49 bin cocuk ve geng incelendi. Vejetaryen
(et ve balik tiiketmeyip sit Grinleri ve yumurta
yiyenler), vegan ve omnivor (her seyi tilketen)
cocuklarin beslenme aliskanliklari, blyime
hizlari, saglik gdstergeleri ve besin &gesi alimlari
karsilastirildi. Calismanin bagyazari Monica Dinu,
sonuglari soyle dzetliyor:

“Iyi planlanmis ve uygun sekilde takviye
edilmis vejetaryen ve vegan diyetler, cocuklarin
besin gereksinimlerini karsilayabilir ve saglikli
blyumeyi destekleyebilir”

Giiclii Yonler ve Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar

Arastirmaya gore vejetaryen cocuklar;

o Lif,

e Demir,

* Folat,

e Cvitamini ve

e Magnezyum

acisindan et tiiketen akranlarina kiyasla
daha zengin bir beslenme profiline sahip.

Ancak tablo her yonuyle pembe degil. Ayni
cocuklarin;

* Enerji,

¢ Protein,

* Yag,

¢ B12 vitamini,

e D vitamini ve

¢ Cinko
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Vejetaryen ve Vegan

Diyetler Ne Soyliiyor?

Kardiyovaskiiler Saglkta
Olumlu Etkiler

Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger
bulgusu ise kalp-damar sagligiyla
ilgili. Hem vegan hem de vejetaryen

cocuklarin;
¢ Daha dsUk vicut kitle
indeksi (VKI),
* Daha dusUk yag orani ve
* Daha dstk LDL (“kotd”)
kolesterol dlizeylerine
sahip oldugu gézlemlendi.
Bu da bitki temelli beslen-
menin, cocukluk cagindan
itibaren kardiyovaskiler
saglik tizerinde olumlu
etkiler yaratabilecegini
distnduriyor.
Ote yandan
vejetaryen

cocuklarin, ortalama olarak biraz daha kisa
ve daha zayif olma egiliminde olduklari da
belirtiliyor. Kemik mineral igeriginin daha
dislk bulunmasi ise beslenme planlama-
sinda kalsiyum ve D vitamini dengesinin
ne kadar kritik oldugunu bir kez daha
hatirlatiyor.

Bilimsel Denge ve Ailelere
Oneriler

Arastirmacilar, ¢alismanin gozlemsel
yapisi nedeniyle dogrudan neden-sonug
iliskisi kurmanin zor oldugunun altini
ciziyor. Bitki temelli beslenmeyi tercih
eden ailelerin yasam tarzi, sosyoekonomik
kosullari ve saglik bilinci gibi faktorler de
sonuclari etkileyebiliyor.

Bu nedenle uzmanlar, ebeveynlere
cocuklarinin beslenmesini cocuk dok-
torlari ve diyetisyenler esliginde, 6zenle
planlamalarini Gneriyor. Ayrica bitki temelli
beslenen aileler icin daha net ve kapsamli
resmi beslenme rehberlerine ihtiyag
oldugu vurgulaniyor.

Monica Dinu’nun sozleri, arastirmanin
amacini net bigimde 6zetliyor:

“Bu bulgularin, bitki temelli diyetlerin
hem faydalarini hem de olasi risklerini

daha iyi anlamaya yardimci olmasini ve
saglik, etik ya da gevresel nedenlerle bu
beslenme bicimini tercih eden ebevey-

nlere yol gostermesini umuyoruz.”
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Meze ve Zeytinyagllarda
Surdirilebilir Lezzet: Kilo ile Servis

astronomi diinyasinda bazi isimler vardir ki yal-
G nizca bir isletmeci degil, bir lezzet geleneginin Cetin Yalcin’in yenilikgi yaklagimi, kahvaltidan
tastyicisi haline gelir. 2022’den bu yana déner mezeye uzanan genis bir yelpazeye sahip. Cok
ustaligini bir sanat titizligiyle icra eden Cetin Yalgin, sayidaki meze ve zeytinyaglh da kilo ile sunuluyor.

bugiin sehrin en karakteristik lezzet duraklarindan Bu sistem hem israfi dnlilyor hem de misafirlere
birinin mimari. tam anlamiyla 6zgiir bir se¢im imkani veriyor:

Cetin Yalgin'in mutfag:, doneri yalnizca bir yemek Ne kadar yemek isterseniz, yalnizca o kadar
olmaktan gikarip taze et secimi, 6zel baharat dengesi odiiyorsunuz. Hem midenize hem biitgenize dost
ve atesin zarif dokunusuyla hazirlanan bir gastronomi bu yaklagim, markanin siirdiiriilebilir gastronomi

ritiieli haline getiriyor. Her dilim, yillarin biriktirdigi
emegin ve ustaligin izini tasiyor.

vizyonunun 6nemli bir pargasi.

Kahvaltlda veni Perspektif: KIlO ||e Bu yeni sube, donerin yani sira ge§|t‘|| corbala- bircok an icin ideal bir durak. I\/Iu|saﬁrper)/eriyakla§|m,
Kahvalt riyla da 6ne cikiyor. Geleneksel lezzetleri modern markanin uzun yillardir korudugu en degerli imzasi.
anvaiu bir sunumla bulusturan ¢orba mendisd, gliniin her 1992'den bu yana devam eden lezzet yolculuguyla

Mekanin kilo ile kahvalti konsepti, geleneksel Tiirk  saatinde sicak ve hafif bir baslangig
kahvaltisina modern ve 6zgiir bir yaklasim kazandiriyor. — arayan misafirler igin ideal bir
Peynir cesitleri, zeytinler, yoresel receller, taze ekmek-  segenek sunuyor. Boylece marka,
ler ve daha bircok driin, misafirlerin diledigini secerek ~ men yelpazesini genisleterek ¢ok

Doner Ustasi Cetin Yalgin, yalnizca bir
doner ustasi degil, srddrilebilir ve
yenilik¢i gastronomi anlayisinin glicli
temsilcilerinden biri. Kilo ile kahvalti ve

kendi tabagini olusturmasina imkan taniyor. Ustelik daha farkl damaklara dokunmayi meze konsepti, sehrin yemek kaltiiri-
donerin kahvalti masasindaki sirpriz varlig, sabah basariyor. ne taze bir soluk getirirken; Anatolium
ritdellerine farkli bir tat katyor. - AVM'deki veni subed | b
: H H Samimi AtmOSfer' (;egitlefi Irzaernllai:nevizeyztrg: j;k(l;:;nim
Buyuyen Lezzet Yelpazes' Lezzetin yani sira gller yuzlu Atalar Sahil ve Anatolium AVM'deki
Déner Ustasi Cetin Yalgin, Atalar Sahildeki bilinen hizmeti ve sicak atmosferiyle de subeleriyle, sehirde damak hafizasinda
adresine ek olarak Anatolium AVM’de acilan yeni 6ne ¢ikan mekan, aile bulusma- kalici tatlar birakan bir lezzet durag

subesiyle hizmet agini genisletmis durumda. larindan dost sohbetlerine kadar olmaya devam ediyor.
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Merxt Abinin Yeri:

ocaeli, son yillarda lezzet duraklariyla
K adindan s6z ettiren sehirlerin basinda

geliyor. Ancak bazi mekanlar vardir
ki sadece iyi yemek yapmaz; kendi tarzini,
kendi mutfak dilini ve karakterini insa eder.
Mert Abinin Yeri, 6zel soslari, giinlik hazir-
lanan kofteleri, fime kaburga etleri ve klasik
hamburger anlayisini tamamen donustiren
receteleriyle Kocaeli'de siradigi bir hambur-
gerci olarak 6ne ¢ikiyor.
Burada hamburger, hizli tiketilen bir
Urn degil; emegin, teknigin ve damak
hafizasinin bulustugu bir ana yemek. lzga-
raya dlsen her kofte, mutfagin arkasindaki
titizligi; ekmege srilen her 6zel sos, Mert
Sef’in karakterini yansitiyor. Fime kaburga-
nin derin aromasi, 6zel soslarla birlestiginde
ortaya ¢ikan lezzet, “hamburger yedim”
demeyi yetersiz kiliyor.
Kapidan igeri girildigi anda
hissedilen sey net:

Burada ezber yok, kopya

yok, siradanlik hig yok, Mert
Abinin Yeri var.

Gelecege Uzanan Bir

Lezzet Yolculugu
Mert Sef’in projeleri, kendi deyi-
miyle birer “tomurcuk hayal.”
Once Kocaeli'de herkesin bil- S . 1.8 \
digi, sonra Tiirkiye'de ve diinyada
adindan soz ettiren bir marka olmak
istiyor.
“Bir yerde adimiz gegtiginde ‘duy-
dum, ¢ok giizel yemekleri varmis’ den-
mesi benim icin en biiyiik basar:.”
Mert Abinin Yeri, bir restoran 1
olmanin dtesinde; aile si- ,_{\“ "-._‘

t,__l‘*

misafirlerinde buluyor.

cakliginin, mutfak tut- —
kusunun ve paylasma
kiiltiiriiniin birlestigi

bir lezzet duragi.

Mutlulugun ve Lezzetin
Bulustugu Sofra

Burada hichir sey siradan degil.
Mentdeki her lezzet, Mert Sef’in titiz
dokunuslariyla hayat buluyor. Burger yemek
isteyenler icin gurme yorumlar, ev yapimi
sucuklarla hazirlanan sucuk ekmekler, fime
et dokunuslari... Izgaralardan yiikselen cizz
sesi, mekanin iyi enerjisiyle birlesiyor ve
Mert Abinin Yeri’'nin mottosu kendiliginden
ortaya cikiyor:

“Mutlu musteriler, mutlu diinya.”

Askla Pigsen Yemekler

Mert Sef’in gastronomi yolculugu, mut-
fakta sadece makarna yapabildigi glinlerle
baslamis. Zamanla aldig) egitimler ve yillara
yayilan deneyim, bugiin onu 6zgiin tarifler
Ureten bir sef haline getirmis.

Meniide yer alan tim drlnler, Bozat ai-
lesinin gercekten sevdigi ve lezzetine ylzde
yuz glivendigi yemeklerden olusuyor.

Arkeolojiden Mutfaga Uzanan Bir Yolculuk

izmit dogumlu Mert Bozat; hareketli, enerjik, dgrenmeyi seven ve yeni-
“ likgi bir isim. Universitede arkeoloji okumus ancak hayatin icindeki dinamizm
| onu mutfaga yoneltmis. Tiyatro sahnesinde insanlari gildtirmekten biytik
§ keyif alan Bozat, buglin ayni mutlulugu restoranindan y(zl gilerek ayrilan

Esiyle Universitede tanisan Mert Sef, buglin isletmenin hem mutfaktaki
hem de atmosferdeki uyumunu esiyle birlikte kuruyor. Dekorasyondan miizik
secimlerine kadar her detayda ortak bir imza var. Aksam saatlerinde mekana
1 vayilan jazz melodileri, hem calisanlarin ritmini degistiriyor hem de misafirle-
rin ruhuna dokunan zarif bir ambiyans olusturuyor.
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Pinkberry, Hafif, Ferah
ve Lezzetli Frozen Yogurt

Deneyimiyle Fark Yaratiyor

Uinyada frozen yogurt denildiginde
akla gelen ilk markalardan biri
olan Pinkberry, saf tatlar, gercek

icerikler ve giinliik hazirlanan iiriinleriyle
klasik tath anlayisinin 6tesinde bir dene-

yim sunuyor. Hafifligiyle 6ne ¢ikan, ferah
ve dengeli lezzet profiliyle fark yaratan
Pinkberry, yalnizca bir frozen yogurt
degil; glinlin her anina eglik eden modern
bir lezzet alternatifi olarak konumlaniyor.

Birbirinden Farkl Secenekleriyle
Pinkberry'nin Ozgiin Lezzet Diinyasi

Pinkberry’nin imza frozen yogurtla-
ri, her giin taze siit ve yogurtla hazir-
laniyor. Markanin karakteristik lezzeti,
tath ve mayhos dengenin kusursuz
uyumundan geliyor. Ne baskin ne
agir; temiz bitisli, ferah ve gercek tadi
yansitan bu yapi, Pinkberry’yi pazarda-
ki benzerlerinden net bigimde ayiriyor.
Mango aromasi mangoyu, har aromasi
gercek nar suyunu andiran saf tat pro-
filleri, yapay yogunluktan uzak, dogal
bir lezzet deneyimi sunuyor.

Pinkberry magazalarinda sunulan
aromalar, mevsimsellik ve tazelik esas
alinarak diizenli olarak yenileniyor.
Meniiniin vazgegilmezi olan Original
Pinkberry her zaman yerini korurken;
mango, ¢ilek ve nar gibi gergcek meyve
puresiyle hazirlanan ferah tatlar ile gi-
kolata findik ve tuzlu karamel gibi daha
kremamsi ve tatli profiller bir arada
sunuluyor. Her aroma, gergek icerigin
tadini net sekilde hissettiren saf ve
yalin bir lezzet anlayisiyla hazirlaniyor.

Tamamlayici Lezzet Secenekleri,
Her Kaseyi Kisisel Bir imzaya Doniistiiriiyor

Tamamlayici lezzetler ise Pinkberry
deneyiminin vazgecilmez bir pargasi.
Meyveler magazalarda her giin taze
olarak teslim aliniyor ve elde kesilerek
hazirlaniyor. Meyveden ¢ikolataya, gra-
noladan kuruyemise uzanan 30’dan fazla
secenek, frozen yogurtla en iyi uyumu
yakalayacak sekilde 6zenle segiliyor.
Misafirler diledikleri kadar tamamlayici

0zgii bir lezzet yaratabiliyor.

Pinkberry meniisii yalnizca frozen
yogurtla sinirli kalmiyor. Frozen yogurt
bazli smoothie’ler, klasik milkshake’lere
gore daha hafif ve ferah bir alternatif
sunarken; parfait’ler, katmanli yapisiyla
gliniin her anina uygun pratik bir lezzet
secenegi olarak 6ne cikiyor. Tiim iriinler-
de ayni kalite anlayisi ve tazelik yaklasimi

lezzet ekleyerek her seferinde kendilerine korunuyor.

Pinkberry Meniisii, Global Receteleri
Turkiye'nin Giiclii Meyve Kiiltiiriiyle Bulusturuyor

Tiirkiye operasyonunda meyvelerin
tamami yerel tedarikgilerden sagla-
niyor. Meyveler giinliik olarak teslim
aliniyor ve her biri global Pinkberry
standartlarina uygun sekilde hazir-
laniyor. Boylece hem tazelik hem
de siirdiiriilebilirlik agisindan marka
DNA’siyla birebir uyumlu bir siireg
yiiriitiiliiyor. Mevsimsel iiriinler ve
yerel lezzetlerle zenginlesen kombinas-
yonlar, Tiirkiye’deki misafirlerin damak
zevkine uyum saglayarak daha saghkh

ve ferahlatici bir alternatif sunuyor.
Minimal, aydinlik ve ferah magaza
tasarimi; hizli servis anlayisi ve sicak
ekip yaklagimiyla birleserek Pink-
berry deneyimini sadece tatla sinirh
olmayan, iyi hissettiren bir bulusmaya
doniistiiriiyor. Tazelik, kalite ve duyusal
deneyim odagiyla kisa siirede global
bir ikon haline gelen Pinkberry, her
ziyarette ayni kaliteyi, ayni tazeligi ve
ayni saf lezzet anlayisini sunmayi temel
marka yaklagimi olarak benimsiyor.
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Bir Tabu: Araf'ta Sakatatin
]
[ )
PY PY PY stanbul’da gastronomi sahnesi hizla degisirken, aldigi ilk Michelin yildizi ise Araf’in yalnizca cesur degil,
bazi restoranlar yalnizca lezzet Gretmekle kalmiyor;  ayni zamanda tutarli ve derinlikli bir mutfak vizyonuna
e I l 1 1 1 mutfaga bakis agimizi da kokten donistriyor. sahip oldugunu tescilledi.
Kadikdy'de yer alan Araf, sakatati acik atesin merkezine Araf'ta sakatat, mutfagin arka planinda kalan bir

alarak bu déntstmin en carpici érneklerinden biri. unsur degil; bilakis ana anlatinin basrolinde. Agik
ru.e Mart 2023'te kapilarini agan bu kiigtk sef restorani atesle kurulan bu mutfak dili, aliskanliklari sorgulatan
Ikl sef’ Tek Ates’ kisa stirede yaratthgl etkiyle istanbul’'un en gok konu- ényargilari kiran ve sakatati rafine bir gastronomi anla-

sulan adresleri arasina girdi. 2026 restoran seckisinde  tisina déntstiiren bir manifesto niteliginde.

Ortak Bir Tutku

Bu mutfagin arkasinda geng, disiplinli ve
vizyoner bir sef ¢ift var: Kenan Cetinkaya ve
Pinar Korgan Cetinkaya. Pinar Sef’in hikayesi,
sayisal bir egitimden gastronomiye uzanan
sira digi bir yolculuk. Gastronomi egitiminin
yani sira Gida Miihendisligi yan dalini tamam-
lamis, ardindan Siirdiiriilebilir Gida Sistemleri
uUzerine yliksek lisans yapmis. Mutfaga yakla-
siminda bilimsel bakis, sistematik diisiince ve
etik sorumluluk hissi net bigimde hissediliyor.

Kenan Sef ise Bolu kdkenli bir ailenin go-
cugu. Onun mutfakla iligkisi akademik bir ter-
cihten 6nce aile gelenegiyle sekillenmis. Her
iki sef de Yeditepe Universitesi Gastronomi
mezunu. Tiirkiye'de ve yurtdisinda edindikleri
deneyimler, onlari acik ates, sakatat ve seffaf
mutfak fikrinde ortaklastirmis. Ve elbette bir
de agk... Evli ¢ift, gastronomiye olan tutkulari-
ni1 2023’te Araf adi altinda bir araya getirmis.

Acik Atesin
Etrafinda Kurulan
Canl Bir Sahne

Araf, klasik sef restorani algisinin oldukea disinda
bir yerde duruyor. Kare formdaki mekan; duvar
boyunca uzanan odun firini, merkezde konumlanan
servis adasi ve etrafini saran tezgah oturma dizeniy-
le adeta yasayan bir sahneye déniisms. Misafirler
yalnizca yemek yemiyor; atesin sesini, mutfagin
temposunu ve ekibin enerjisini birebir deneyimliyor.

Bahce alaniise agik havada bu deneyimi strdr-
mek isteyenler icin sakin bir alternatif sunuyor.
Oturdugunuz anda mutfagin tim akigl gozlerinizin
onunde. Tabaklar servis edilirken seflerin teknik de-
taylari anlatmasi, Araf’i bir restoran olmaktan ¢ika-
rip interaktif bir gastronomi alanina dénistariyor.
Zamanla masadaki yabancilarla sohbetler basliyor;
bu karsilagmalar mekanin ruhunu tamamliyor. LR " -

“Araf” ismi de bu ruhu yansitiyor. Meniideki her I 4 ; p [ i Toetid
seyin “cok iyi” olmasindan dogan bu isim, misafirin '
secim yaparken gercekten arafta kalmasina neden
oluyor. Tadim mendsi ise bu kararsizligi keyifli bir
yolculuga donstiriyor.
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Sakatat Basrolde, Acik Ates...

Araf mutfaginin merkezinde et ve sakatat var;
ancak acik ates yalnizca proteini degil, sebzeyi de
donistiriyor. Izgara sebzeler, pancar, enginar gibi
tabaklar atesten aldig| karakterle ana tabaklara glicli
bir eslik sunuyor. Hatta bazi tabaklarda “yancilar”,
proteinin 6niline gececek kadar iddiall.

Menlde; ¢itir beyin, uykuluk, bobrek, dana yanak,
akciger tantuni, 1zgara dil, saslk ve alabalik ceviche
gibi tabaklar yer aliyor. Tatlilarda ise limonlu tavuk
g6gsi katlari, cikolata mousse ve peynir-recel esles-
meleri dikkat cekiyor. Misafirlerin favorileri arasinda
crtir beyin, uykuluk ve bobrek ilk siralarda. On yargiyla
gelen pek cok misafir, bu tabaklarla sakatata bakisini
yeniden tanimliyor.

Pinar Sef’in yaklagimi net:

“Biz neyi, nasil yemeyi dogrubuluyorsak onu
servis ediyoruz. Mutfagimizi trendler degil, fikirlerimiz
yonetiyor.”

Et agirlikli mentye ragmen vegan ve vejetaryen
misafirlerin de rahatlikla keyif alabilecegi secenekler
bulunmasi, mutfagin esnek ama prensipli yapisini
ortaya koyuyor.

Odiiller, Miidavimler ve Sahici
Bir Basari

Araf, Aralik 2025'te Michelin Bib Gourmand ve
Gault&Millau Gourmand Table Chef Restaurant kate-
gorilerinde yer aldi. Ardindan gelen 1 Michelin yildizi,
bu istikrarli gizgiyi bir Ust seviyeye tasidi. Ancak sefler
icin en kiymetli 6dl, yogun midavim kitlesi.

Aksam servislerinin neredeyse yarisini tanidik
yizlerin olusturmasi, Araf’in samimi baglar kuran bir
mekan oldugunu gosteriyor. Artan uluslararasi ilgi ise
Kenan Sef’i 6zellikle mutlu ediyor; ¢linkii bu sayede
Turk mutfagini ve sakatat kiltlriinG daha genis bir
kitleye anlatma firsat buluyorlar.

Atesin Basinda Anlatilan Bir Hikaye

Araf, acik ates etrafinda sekillenen; kiiglik metre-
karelerine ragmen karakteri biiylk bir tezgah restora-
ni. Cesur tabaklari, Griin butinlugine verdigi onem ve
iki sefin her aksam mutfakta bizzat yer almasi, buray
canli bir gastronomi sahnesine donstriyor.

Pinar Sef’in sézleriyle:

“Su an tlim odagimiz Araf. Yeni fikirler, yeni
oyunlar deniyoruz. Araf bizim gézbebegimiz ve ayni
zamanda hig bitmeyen bir okul.”

Avrupa Yakasl i¢in hentiz bir plan yok. Cuink{ Araf,
Kadikdy'de, Anadolu Yakasi'nin miidavim kilttryle
anlam buluyor. Ve belki de en dogrusu bu: Ategin,
hikayenin ve samimiyetin oldugu yerde kalmak.

5| "
1
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azen insanin aklinda tek bir soru
B belirir: “Biraz nefes alabilece-

gim, kalabaliktan uzak ama
keyifli bir yer yok mu?” iste bu so-
runun cevabi, Dogu Anadolu’nun
sakin ama giiclii sehirlerinden
biri olan Erzincan’da, Ergan
Dagi’'nin eteklerinde gizli-
dir. Biiyiik iddialar, uzun
kuyruklar ya da bitmek
bilmeyen giiriiltiiler ol-
madan da giizel bir tatil
miimkiinmus dedirten
bir yer burasi.

Ergan Dagr’'ni 6zel

Gines bathginda
EEECSy) ool orkmerted
sessizlige blrundr. Ergan
Dagl ise tam o anda baska
bir hikdye anlatmaya baslar.
Isiklar yanar, pistler yeniden

Ergan Dagi'nda gece, sadece
karanlik degil; manzara,
hareket ve heyecan

Kis Tatilinin
Yeni Gozdesi

Gece kayaginda
en etkileyici an zirveye
cikildiginda yasanir. Asagida
Erzincan’in isiklari yildizlar gibi
parildar. Sehir, karanligin icinde
sakin ve zarif gorinr. Yukarida
canlanir ve gece kayaginin ken- | gokyiizi, asagida sehir... Arada ise
dine 6zgl blyisu ortaya gikar. bembeyaz pistler. Bu manzara,
Ergan Dagr'ni sadece bir kayak
merkezi olmaktan cikarir;
unutulmaz bir deneyime
demektir. dondstardr.

Dagi Kayak Merkezi'ne vardiginizda ilk  asag siiziilenleri izlerken, diger yandan sicak
\ fark ettiginiz sey ferahlik olur. Goste-  bir cay esliginde dag manzarasina izleyebilirsi-
rigli tabelalar ya da bitmek bilmeyen  niz. Isterseniz telesiyeje binip zirveye cikarak,
kalabaliklar yoktur. Ama tam da bu karla kaph daglara karsi bir manzarada kahve-
ylizden, oraya ¢ikan yol insanin igini nizi de yudumlayabilirsiniz.
rahatlatir. Pistler genis, manzara ala-
bildigine agik, hava ise insanin kutucu degildir; dag sabirlidir, acele ettirmez.
icini agacak kadar temiz.
Ergan Dagr’'nin uzun
pistlerinde kayak yapmak
ayri bir keyiftir. Ancak kayak  ve modern tesisleriyle hem amat6r hem de
bilseniz de bilmeseniz de
burada kendinize gore bir sey  sehir merkezine bu kadar yakin olmasi, “dag
bulabilirsiniz. Dilerseniz buz pateni,  basina mi geldik?” hissini hi¢ yasatmaz. Ergan
snowboard, bot safari, dag ve buz tirmanisi  Dagi Kayak Merkezi, Erzincan sehir merkezine
kilan seylerden biri de sehre bu kadar yakin gibi alternatif spor dallari ile ilgilenebilirsiniz.  yalnizca 12 kilometre mesafede yer almasiyla
olup dogalligini koruyabilmis olmasidir. Ergan  Daha sakinligi tercih ederseniz de zirveden

Kayak 6grenmek isterseniz de pistler kor-

Bu yoniiyle Ergan, yeni baslayanlarin da goniil
rahathigiyla tercih edebilecegi bir merkezdir.
3.278 metreye ulasan zirvesi, uzun pistleri

profesyonel kayakgilara hitap eder. Ustelik =

onemli bir erisilebilirlik avantajina sahiptir.
Yani dilerseniz konaklama igin sehir merke-
zini tercih edebilir ve sehirdeki diger turistik
mekanlari da ziyaret edebilirsiniz.

Ergan’in glizelligi yalnizca kigla sinirh degil.
Karlar gekildiginde dag baska bir yiiziinii gos-
terir. Yesilin her tonunu barindiran yamaglar,
yiirliylis yapmak isteyenler icin dogal bir davet
gibidir. Yazin serin havasi, sehir sicagindan kag-
mak isteyenler igin birebirdir. Fotograf maki- }
nesini eline alan da mutlu olur, sessiz bir kose
bulup diisiinmek isteyen de. Yani kayak tatili
disinda, yaz ve bahar aylarinda doga yiiriiyiis-
leri, yamag parasiitii, kamp ve fotografcilik gibi
aktivitelerle de Ergan Dagi oldukga cazip.

Dag keyfinin tamamlayicisi ise geleneksel
yemeklerdir. Erzincan bu konuda olduk¢a
comerttir. Gergek tulum peynirinin tadini
burada dgrenirsiniz. Yaprak doneri, geleneksel
tatlari ve sicacik sohbetler esliginde yenilen
yemekler, gliniin yorgunlugunu unutturur.
Cogu zaman en giizel anilar, bir lokantada

kurulan basit bir masada birikir.
Kisacasi Ergan Dagi Kayak Mer-
kezi, yiiksek sesle konugmadan
kendini anlatan yerlerden.
kareler sunar. Aydinlatiimis pist- Kflaba_l'k olr.na derdi yok,
ler, karin parlakligi ve sehir isiklari bir IRl d SHUEELCHU TS
araya geldiginde ortaya kartpostallk  [RaMERIACATIIE L
goriintiiler gikar. Eger kayakla yildiz-  [RUCHZEELEERRIEELCR T
larin, karla sehir isiklarinin bulustugu  IREAELOTIA: I LD
bir an yasamak istiyorsaniz, glizel yani bu: insana, dag
Ergan Dagi'nin gecesi sizi basinda bile kendini evinde
bekliyor. hissettirebilmesi.

Ergan DagI'nin
gece yUzl, fotograf
meraklilari igin de essiz
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Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com



Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com
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Camlicada Sakh Bir

amlica’nin sakin at-

mosferinde konum-

lanan Arbor istanbul,
sehir yasaminin temposunu
dogayla bulusturan cagdas
bir konaklama deneyimi
sunuyor. Modern mimarisi,
dingin renk paleti ve sanatla
ic ice tasarlanan atmosferiy-
le otel; konaklamayi estetik
bir kagisa donustirayor.
Sadelik, zarafet ve 6zen
duygusu, Arbor istanbul’un
her kdsesinde hissediliyor.

Otele adim attiginiz

anda dogal isikla dolan
ferah ic mekanlar ve mi-
marideki dengeli yaklasim
dikkat cekiyor. Dogal taslar,
sade mobilyalar ve ¢agdas
sanat eserleriyle kurgulanan
alanlar, misafirlerine sehrin
merkezinde huzurlu bir
mola imkani sunuyor. Arbor
istanbul, kisa bir sehir kaga-
mag! ya da dingin bir hafta
sonu icin ideal bir adres.

Lezzetin Estetikle
Bulustugu Nokta:
Arbor Ristorante
Italiano

Otelin kalbinde yer alan
Arbor Ristorante ltaliano,
Arbor istanbul’un zarafetini
gastronomiyle tamamlayan
en gucli durak. Geleneksel
italyan mutfagini modern

(;15 Arbor Istanbul

dokunuglarla yorumla-
yan restoran, mevsimsel
Uriinlere dayali menisiyle
one cikiyor. El yapimi taze
makarnalar, tas firindan
cikan ince hamurlu pizzalar
ve Edremit kokenli, bes
nesildir stiren aile mirasi
zeytinyaglariyla hazirlanan
tabaklar, mutfagin temelini
olusturuyor.

Menlde porcini man-
tarli risotto, trifli tagliolini,
jumbo karidesli Linguini
Americano ve kapali pizza
Focaccia Farcita gibi lezzet-
ler dikkat cekiyor. Tatllarda
ise tiramisu, profiterol ve
creme brulee klasik bir
kapanis sunuyor. Minimalist
tasarimi, sicak itk kullanimi
ve sanat eserleriyle resto-
ran; glindUzleri aydinlik,
aksamlari ise sofistike
bir italyan ambiyansina
blruniyor.

Tath Bir Mola:
Arbor Patisserie

GUn icinde komplek-
siniginde yer alan Arbor
Patisserie, Fransiz pasta-
ciligindan ilham alan zarif
tathlari ve kruvasanlariyla
one cikiyor. Dogal isik alan
mekan, bahcedeki sanat
dokunuslari ve taze tatl
kokulariyla kisa ama keyifli
bir mola icin ideal bir durak.

Sanatla Butunlesen Konaklama

Arbor istanbul'daki odalar, konforu estetik sadelikle bulusturuyor.
Genis pencerelerden siiziilen giin 15181, dogal malzemelerle tasarlanan ig
mekanlar ve koleksiyon eserlerle siislenen duvarlar, otelin sanatla kurdu-
gu giiclii bagi yansitiyor. Sehrin merkezinde, sakin ve dingin bir atmosfer
sunan bu odalar, konuklarina gergek bir sehir kagamagi vadediyor.

Arbor istanbul, konaklama, sanat ve gastronomiyi tek bir potada
eriten yeni nesil sehir otellerinden biri. italyan mutfaginin zarafetini
istanbul’un ¢agdas ritmiyle bulusturan Arbor Ristorante Italiano ise bu
deneyimin lezzetle sekillenen yiizii. $ehrin ortasinda nefes almak isteyen-
ler igin Arbor istanbul, sade ama etkileyici bir durak.
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Suudi Arabistan

ectigimiz ay gerceklestirdigim kutsal toprak-
G lar ziyaretimde yoreye 6zgl farkl gastrono-

mik deneyimler yasadim. Bu deneyimlerimi
sizlerle paylasmak isterim.

Suudi Arabistan halki, ¢ol iklimi ve Arap cograf-
yasinin etkisiyle kokli gegmisini sofralara tagimis;
zaman icinde zengin bir gastronomik cesitlilige
sahip glicl bir mutfak kiltird olusturmustur. Arap
mutfagl, yogun aromalari ve karakteristik kokula-
riyla ziyaretgilerini biyuleyici bir lezzet yolculuguna
davet eder.

Giilli Dondurma "

Sosyal medyada sergi-
lenen sovlariyla Un kazanan
gllli dondurmayi denemek
icin biraz 6nyargili fazla
sabirsiz oldugumuzu inkar
edemeyiz. Medine'de dene-
yimleme firsati buldugumuz
bu dondurma, beklentimi-
zin ¢ok Uizerinde bir lezzet
sundu. Gosterinin 6n planda
olmasi nedeniyle lezzet
beklentimiz diisiik olsa da
ilk lokmadan sonra fikrimiz
tamamen degisti.

Kremamsi dokusu,
dengeli giil aromasi ve seker
oraninin yerinde olusu, taze ‘
ve mavi/pembe renkli kornetiyle birleserek damagi-
mizda kalici bir tat birakti. Sunum sirasinda tzerine
serpilmis toz Antep fistigi ve file badem, son
dokunus olarak eklenen gl hem kokusu hem de
zarif sunumuyla tliketicinin gdnlinl kazanan ince
bir jest niteligi tasiyor. Dondurmayi ikram ederken
musteriye giil kokusu da sunan isletme, bu nazik

L3

[ e

jesti ve 6zglin yaklasimiyla bizleri adeta mest ediyor.

Hurma Cesitleri

Suudi Arabistan, hurma bahgeleriyle nam sal-
mis bir Ulkedir. Hurmayi diger meyvelerden ayiran
en dikkat cekici 6zelliklerden biri, insanla benzerlik
gosteren biyolojik dzelliklere sahip olmasidir. Yasam
sliresi, cogalma sekli ve en verimli dénemleri baki-
mindan insani ézellikler sergiler; genglik ve yashlk
evreleri bulunur, bol suya ihtiya¢ duyar.

Bazi kaynaklarda, hurmanin Hz. Adem'in yara-
tildig) topraktan arta kalan
topraktan yaratildigina
dair rivayetler yer alir. Tipki
insan gibi hurma agacinin
da “kalp” olarak nitelendi-
rilen bir bolgesi oldugu ve
bu bolge zarar gordigin-
de yasamini siirdiiremedi-
gi ifade edilir.

Beslenme agisindan
degerlendirildiginde hur-
ma, kan sekerini dengele-
mesi ve sindirim sistemini
dizenlenmesinin yaninda
viicudumuz icin pek
cok fayda saglar. Ulkede
cok sayida hurma cesidi
bulunmakla birlikte;

* Sugai hurmasi, yik-
sek lif icerigi nedeniyle diyabet hastalari tarafindan
siklikla tercih edilir.

* Acve hurmasi, yogun ve hafif buruk aroma-
siyla bilinir.

e Mebrum hurmasi ise ince kabuklu ve etli
yapisi sayesinde Ozellikle ikramlik olarak 6ne gikan
turlerdendir.
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Kultiiru

LY
kuyruklara rastlamak mimkinddr.

Baharatlar Y

Arabistan mutfaginda dikkat ceken en onemli Kuzu Kabsa
unsurlardan biri, kullanilan baharatlarin yogun aro- Kuzu Kabsa, Arabistan mutfaginin en meshur
masi ve belirgin kokularidir. Kakule, targin, kimyon, yemeklerinden biridir. Kuzu etinin bol baharatla
kisnis ve safran gibi Glkemizde daha sinirli kullanilan harmanlanarak basmati pirinciyle birlikte pisirilme-
bahgratlar, yemeklerde cesur miktarlarda tercih siyle hazirlanan bu tencere yemegi, kavrulmus findik
edilir. o . ) ve tatl kuru Gzimle zenginlestirilir. Bu yemegin,

Targin, Turkiye'de genellikle tatllarla 6zdes- Arap Yarimadasi ¢ollerinde yasayan Bedevi kabileler

lesmisken Suudi
mutfaginda et, tavuk
yemekleri ve pilavlar-
da da sikga kullanilr.
Baharatlarin ¢ogu
hemen her yemekte
yer aldigi icin, pratiklik
amaciyla farkl baharat
karisimlari halinde
satisa sunulmaktadir.

Al-Baik

Suudi Arabistan
denince akla gelenilk
yeme-icme durakla-
rindan biri Al-Baik adli
fast food zinciridir.
Ulkeye 6zgii baharat-
larla marine edilmis
kizarmis tavuklari,
damak tadimiza yakin
aromalara sahip olma-
si nedeniyle 6zellikle
llkeyi ziyaret eden
Tarkler tarafindan
yogun ilgi gormekte-
dir. Oldukca sevilen
Al-Baik subelerinin
oniinde her daim uzun

tarafindan kolay bulu-
nabilen malzemelerle
hazirlandigi rivayet
edilir. Glinlimizde ise
dana veya tavuk etiyle
hazirlanan, hatta sebze
eklenerek cesitlendi-
rilen versiyonlarina da
rastlanmaktadir.

Umm Ali Tathsi

Umm Ali tathisinin
hikayesi Misir'a uzanir.
Rivayete gore Umm Al
en biytk rakibi olan
Uvey annesini saf disi
birakmasinin ardindan
bu tathyi halka dagittir-
mistir. Trajik bir gecmise
sahip olsa da glinimiz-
de Arap mutfaginin en
sevilen sGtld tathlarin-
dan biridir. Farkl tarif-
leri bulunmakla birlikte
genellikle milféy benzeri
gevrek hamurun s(t,
krema ve gesitli kuru
yemislerle firnlanma-
siyla hazirlanir.
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Franua

|ezzetin
3 kat daha

miukemme| uyumu_

Yeni Ada:

ogal icerikleriyle dne cikan Franua, en
D kaliteli hurmalari badem ve gercek Belgika

cikolataslyla bulusturarak Turkiye atistir-
malik pazarina glclG bir giris yapti. Marka, dogal-
lik ve rafine lezzeti bir arada sunarak atistirmalik
kategorisine yeni bir yorum kazandiriyor.

ismini defne yapraginin taze ve giiclii varli-
gindan alan Franua; en kaliteli hurmalari, badem
ve gercek Belcika cikolatas ile bir araya getirerek
“atistirmalik” kavramina hem litks hem de keyifli
bir yorum katiyor. Dogal icerik anlayisiyla gelistiri-
len Grlnler, gliniin her aninda keyifle tiketilebile-
cek gurme bir alternatif sunuyor.

“Dogadan Gelen Gi¢” mottosuyla yola ¢ikan
Franua, dogal icerikli lezzetler arayan tiketiciler
icin Turkiye atistirmalik pazarinda iddiali bir
konumlanma hedefliyor. Yiiksek kalite standart-
larinda Uretilen igerigi, zengin kakao cekirdegi ile
dengeli tat yapisiyla, tath keyfini bilingli tercihlerle
yasamak isteyenlere hitap ediyor.

Her Damak Tadina Uygun
Cikolata Secenekleri

Franua, farkli damak zevklerine hitap eden
dort ana trlnden olusuyor. Bitter Belgika Ciko-
latali Franua, yogun ve glicli kakao aromasini
sevenlere hitap ederken; Sitli Belgika Cikolatali
Franua, klasik ve dengeli bir gikolata deneyimi
arayanlar igin éne cikiyor. Daha hafif ve yumusak

aliklarin

44

icimli bir alternatif sunan Beyaz Belgika Cikolatall \

1Y

Franua, ferah bir tat tercih edenlere seslenirken;
Franua Mix Paket, bitter, siitli ve beyaz cikolata
cesitlerini bir arada denemek isteyenler igin ideal
bir secenek sunuyor.

ilave Seker Yok, Saf Lezzet Var

Franua, rafine seker ve yapay aromalardan
uzak duran tiketiciler icin dogalligin Itksle bu-
lustugu 6zel bir lezzet deneyimi sunuyor. Uretim
strecinde yalnizca dogal meyve sekerine sahip,
6zenle secilmis hurmalar kullaniliyor; Grinler ilave
seker, katki maddesi veya yapay aroma igcermiyor.

Franua’'nin igeriginde yer alan hurmalar; lifli
yapisiyla sindirimi desteklerken, magnezyum,
potasyum ve kalsiyum gibi dogal mineral degerleri
sayesinde gln i¢indeki zindeligi dogal yollarla
destekliyor.

Franua Urlnleri, 1sik, hava ve nem gegirme-
yen 6zel folyo katmanli ambalajlarda sunuluyor.
Her bir hurma tanesinin tek tek paketlenmesi,
porsiyon kontroliinG kolaylastirirken Grinlerin ilk
glnk{ tazeligini korumasini sagliyor. Tim amba-
lajlar geri donUstUrdlebilir malzemelerle, cevreye
duyarli bir anlayisla tasarlaniyor.

Dogalligin zarafetini herkesle bulusturmayi
amaglayan Franua Urinlerine, Franua Online
Market Uzerinden ve CarrefourSA marketlerinden
ulasilabilirsiniz.

(125 g} i
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ihangir’in tag sokaklarindan birin-
c de, Piirtelag’ta kiigitk ama biiyiilii

bir mekan var: Piirtelag Ocakbasi.
Kapidan adiminizi attiginiz anda, sicaklik
ve samimiyet sizi sariyor. Burasi sadece
yemek yenilen bir yer degil; dostlari-
nizla oturup sohbet edebileceginiz, raki
kadehlerinin tokustugu, sarabin agir agir
icildigi bir sahne gibi.

Etin ve Atesin Siiri

Ocakbagi bagrolde:
Et ve ates, her lok-
mada bir senfoni
yaratiyor. Kuzu
pirzola, kaburga
ve Piirtelas sis,
ozenle marine
edilmis ve ategle
bulusmus bir lez-
zet soleni sunuyor.
Sarap severler icin
her lokma ayri bir
keyif; raki severler iginse
kebap, dost sohbetlerinin en
iyi eslikgisi.

Samimi Bulugma Noktasi

Kapidan igeri adim attiginiz anda,
yilin yorgunlugunu iistiiniizden silen bir
sicaklik sizi karsilar. Duvardaki los igiklar,
ahsap sandalyeler ve ocakbasinin bag

ve Samimi
ohbetler

dondiiriicii cazibesiyle harmanlanan

bu mekan, sadece bir restoran degil
istanbul’un ruhuyla kurulan bir sohbet
masasidir. Misafirler genellikle ocakbasi
cevresinde toplanir; sohbetler, kahkaha-
lar ve sislerden yiikselen 1zgara dumaniy-
la karigarak geceye yayilir.

Mezeler ve Kiiltiirel Zenginlik

Roka salatasi, Hatay kisiri,
muhammara ve findik
lahmacunu... Mezeler
B yalnizca tabag siis-
lemekle kalmiyor,
M _ Anadolu’nun farkli
koselerinden
gelen lezzetleri

sofraya tasiyor.

Her lokma, hem
g6z hem de dama-
ga hitap eden kiigiik
bir kesif.

Ocakbaginin ategine
eslik eden mezeler sadece

baglangig degil, bash bagina bir

kesif seriivenidir. Hatay usulii kisirdan,
Girit cacigina; muhammara ve beyrut
miitebbeline kadar mezeler her biri
damakta hafizaya kazinacak notalarla
doludur. Kézlenmis patlican ve biberin
ahengi, Akdeniz’in ferah esintisini istan-
bul gecesine tasir.
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Keyifli Atmosfer ve
Misafirperverlik

Cihangir’in entelektiiel ve kozmopo-
lit kitlesi bu mekana sadece lezzet icin
degil, sohbet icin de gelir. Raki kadeh-
lerinin tokusturuldugu sofralar, leziz
yemeklerle birlikte yeni dostluklarin da
baglangici olur. Calisanlarin giiler yiizii ve
samimi yaklagimi, bu maharetli mutfa-
gn cazibesini bir adim daha dteye tagir.
Misafirlerin ¢ogu burayi “Cihangir’in en
sicak mekanlarindan” olarak tanimliyor.

Tathyla Kapanis

Ocakbagi ziyafeti, burada bir tatlyla
taglanir: Katmer, kitir el yufkasinin
Antep fistigiyla bulustugu tath bir
final... Marag usulii dondurmayla servis
edildiginde, o anin hatirasi damaginiza
yapigir ve bir sonraki ziyafeti diisiinmeye
baglarsiniz.

Piirtelas Ocakbasi, klasik bir ocak-
basi gibi hizlica girip ¢ikabileceginiz bir
yer degil. Burada zaman yavas akar;
kadehler tokusur, sohbetler derinlesir
ve aksamin sonunda yiiziiniizde bir
giiliimseme kalir. Etin ategle, sarabin
dost sohbetiyle bulustugu bu mekan,
istanbul’da chilling yapabileceginiz, ke-
yifli bir durak. Ayrica benim de favori
ocakbagi mekanlarimdan.
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Yeni ylla saghkli basla,
lezzetten vazgec;me

eni yil, saglikli yasam hedeflerini hayata
Y gecirmek icin glicli bir baslangic sunuyor.
Muratbey’in Burgu, Stirmeli, Kaymakli ve
Misto Urdnleri, yilbasi sofralarinda dengeli beslen-
meyi destekleyen hafif ve besleyici alternatifler
sunarak bu hedeflere eslik ediyor. Kalsiyum, D
vitamini ve protein icerigiyle 6ne cikan bu lezzetler,
yeni yilda daha bilingli beslenme aliskanliklarinin da
kapisini araliyor.
Her yastan bireylerin favori peynirlerinin
mucidi Muratbey; Burgu, Strmeli, Kaymakli Plus
ve Misto ile yeni yila lezzetten 6diin vermeden,
saglikli ve dengeli bir baslangic yapmak isteyenlerin
yaninda olmaya devam ediyor.
iste yeni yilda sagliga, lezzete ve peynire doya-
caginiz keyifli ve dengeli atistirmaliklar:

Siirmeli ile cam agach
yilbasi atistirmaligi

Surmeli peynirin yarisini streg filme sarip koni
seklini verelim. incecik dogranan maydanozlarla
peynirin her tarafini kaplayalim. Nar taneleri ve
cam fistigiyla susleyerek bir cam agaci yapalim.
Agacin tepesine de portakal kabugundan minik bir
yildiz yapalim. Dilerseniz yanina krakerlerle sisle-
me yapabilirsiniz.

Surdlebilir, az tuzlu zengin besin degeriyle
dikkat ¢ceken Stirmeli; maydanoz, nar ve fistikla bir
araya gelerek hem lezzetli hem de besin degeri
yiksek bir atistirmaliga dontstyor. Dengeli bes-
lenme isteyenler igin 6l¢ull tiketimi destekleyen
bu tarif, yeni yil hedeflerinden sapmadan keyifli
sofralar kurmaya yardimci oluyor.

Misto'lu hafif ve pratik mini kanepeler

Cocuklarin favori peyniri sekil sekil peynir Misto ile
eglenceli bir tarif; ekmegin yumusak kisimlari arasina Kay-
makli, mayonez, damak tadiniza gore hindi, tavuk veya sev-
diginiz et katlariyla sandvig yapilir, kurabiye kalibiyla gigek
seklinde kesilir ve Gzerine geri domates ve en tepeye Misto
yerlestirilir. Protein, kalsiyum ve D vitamini dengesini bir
araya getiren bu atistirmalik, Misto’suz sofraya oturmayan
cocuklar icin yilbasi sofralarinda ideal bir secenek sunuyor.
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Yesilin Binbir Tonunda
Bir Hayat Rehberi

aradeniz’in hirgin dalgalariyla Kag-
K kar Daglari’nin sessiz zirveleri ara-

sinda sikismis gibi gériinen ama
aslinda her kosesiyle kocaman bir diinya
sunan bir sehir Rize. Buraya gelenlerin
cogu “bir kez” gelmeyi planlar; ama Rize,
insani tekrar tekrar cagiran sehirlerden
biridir. Clink{ Rize yalnizca gezilecek yer-
ler sunmaz, yasanacak anilar vaat eder.

Bu yazida Rize'yi; gezilecek yerlerden

yaylalara, ailece yapilacak etkinliklerden
cocuklara uygun aktivitelere, gece ha-
yatindan festivallere kadar ¢ok yonli bir
yasam ve gezi rehberi olarak ele aliyoruz.

Rize'ye Genel Bir Bakis:
Doga ile i¢ ice Bir Sehir

Rize, Turkiye'de yesilin bu kadar
baskin oldugu nadir sehirlerden biridir.
Daglar denize dik iner, sis sabahlari
sokaklara kadar ulasir, cay bahgeleri
sehrin dogal peyzajinin bir parcasidir.
Burada doga, sadece fon degil; hayatin
merkezindedir. B

| o™
i s
uuaxa 2

Goriilmesi

Gereken Yerler 277 Buldiny

Rize Kalesi

Sehrin merkezinde
yer alan Rize Kalesi,
kisa ama keyifli bir
yuriyUsle ulasilabilen,
panoramik manzarasly-
la 6ne gikan tarihi bir ¢
noktadir. Gin batiminda  *
buradan izlenen sehir
manzarasl, Rize'ye ilk kez
gelenler igin giicli bir ilk
izlenim sunar.

Ziraat Botanik Cay Bahcesi

Rize denince akla gelen ilk sey caydir. Bu bahce,
hem cayin tarihini hem de Rize'nin yesil kimligini
anlamak icin ideal bir duraktir. Teraslardan sehir man-
zarasl esliginde icilen bir bardak cay, burada adeta bir
ritGeldir.

Firtina Vadisi

Rize’nin doga ile kurdugu iliskinin en glgli
sembollerinden biri Firtina Vadisi'dir. Glril gurll akan
dere, tarihi tas kopriler ve cevresindeki yaylalarla
bolge, hem macera hem huzur arayanlar icin essizdir.

3

¢ Buldu
qu?e m‘g“lu

yaylalar vazgecilmezdir.

Ayder Yaylas!

En bilinen yayla olmasina ragmen
cazibesini kaybetmeyen Ayder; kap-
licalari, yirGyus yollari, selaleleri ve
konaklama imkanlariyla her mevsim
ziyaretcilerini agirlar.

Pokut ve Sal Yaylalari

Bulut deniziyle meshur bu iki yay-
la, fotograf tutkunlarinin gézdesidir.
Sabah sisinin yavas yavas dagiimasi,
doganin sundugu en etkileyici sahne-
lerden biridir.

. Yaylalar: Rize'nin Gergek
Ruhunu Taniyacaginiz Yerler

Rize'yi gercekten tanimak isteyenler icin

Gito ve Elevit Yaylalan

Daha sakin, daha yerel ve daha dogal
bir yayla deneyimi isteyenler icin idealdir.
Kamp, doga yriyusleri ve yildiz izleme
icin mikemmel ortam sunar.

Astronomi ve Gece
Gokyuzii Deneyimi

Rize’nin yaylalari, isik kirliliginden
uzak yapilari sayesinde yildiz gézlemi icin
son derece uygundur. Ozellikle yaz ayla-
rinda Ayder, Pokut ve Gito Yaylalar’'nda:

¢ Samanyolu gozlemi

¢ Meteor yagmuru dénemlerinde
gokylzl izleme

* Fotograf cekimi

gibi aktiviteler mimkindr. Profes-
yonel gozlemevleri olmasa da doganin
sundugu dogal karanlik, amatér astrono-
miicin bayUk bir avantajdir.

Ailece Yapilacak Etkinlikler

Rize, cocuklu aileler igin oldukga
elverigli bir sehir.

¢ Firtina Deresi'nde rafting (cocukla-
ra uygun parkurlar mevcut)

e Yayla yUrGyUsleri ve piknikler

¢ Koy ziyaretleri ve yerel yasami
tanima

* Cay toplama deneyimi (mevsimine
gore)

Ailece yapilan bu aktiviteler, cocukla-
ra doga sevgisini asilamak icin de biyik
bir firsattr.

Cocuklar igin Aktivite

¢ Doga parklarinda serbest oyun alanlari

e Kisa yUriys rotalar

¢ Hayvanlarla i¢ ice yayla yasami

¢ Botanik bahgelerinde dogayi tanima

Rize’de cocuklar icin 6zel eglence merkezleri az
olsa da doganin kendisi biyiik bir oyun alanidir.

Rize'de Gece Hayat:
Sakin Ama Samimi

Rize’de gece hayaty, biyk sehir-
lerdeki gibi hareketli degildir. Ancak
bu durum, sehrin ruhuna uygundur.

* Sahil boyunca cay bahceleri

* Canli mizik yapilan kafeler

* Arkadas sohbetleri icin butik
mekanlar. Rize geceleri; yiksek sesli
mizikten ¢ok, deniz sesi ve sohbetle
anlam kazanr.
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Rize Garson
Festivali

Yerel gastro-
nomi kiltarind
ve hizmet sekto-
rlind 6ne ¢ikaran
bu tarz festival-
ler; yarismalar,

halk oyunlari ve
sokak etkinlikleriyle
renkli gdriintllere
sahne olur. Festival tarih-
leri her yil belediye takvimine
gore degisiklik gosterehbilir.

Rize Neden Gorilmeli?

Clnka Rize:

* Dogay! sadece izlettir-
mez, yasatir

* Cocuklara dogayi sevdirir

¢ Ailelere huzur sunar

* Yavaglamayi 6gretir

* GokyUlzUnd, topragi ve
denizi ayni karede sunar

Rize'ye gelen herkes,
buradan biraz daha sakin,
biraz daha yesil ve biraz daha
huzurlu doner.

Mutlaka bu restoranlarda
bu lezzetleri dene;

@ Nalia Restorant: Karala-
hana Corbasi, Tursu Kavurma,
Etli Karalahana Sarma, Nalia
Pide, Pepecure

@ Hiisrev: Cayeli Kuru
Fasulye, Tereyagli Pilav

@ Osmanli Restorant:
Misir Ekmegi, Muhlama, Laz
Boregi

@ Liman Lokantasi: Esmer
Renkli Pilav, Kavurma, Doner

@ Ceveva Cay Bahgesi: Cay, Siitlag

Rize, yil boyunca cesitli
| kiltirel etkinliklere ev sa-
hipligi yapar.

GastroRize ve Yoresel

Yoresel lezzetlerin tani-
d tldigi bu festivallerde:

* Karalahana yemekleri
* Muhlama

* Hamsi cesitleri

* Yerel tatllar
on plana gikar.
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2026 Mutfagi
Ne Soyluyor?

Yeni yilin gastronomi dili net:

Gosterisli ama bilingli.

Nostaljik ama yenilikgi.

Viral ama teknik.

Tat artik tek basina yeterli degil. Hikayesi,
dokusu, goriintiisii ve paylasilabilirligi onem-
li. 2026’da mutfaklardan yiikselen kokular
yalnizca mideye degil, algilarimiza da hitap
edecek.

Ve goriinen o ki, oniimiizdeki yil sofralarda

yalnizca yemek degil; deneyim servis edilecek.
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2026'ya Girerken Dﬂya Gastronomisi:

Tat Degil Deneyim Cagl

miyor; aksine yon degistiriyor. Ancak bu kez

pusula yalnizca lezzeti géstermiyor. Yeni déne-
min mutfag; duyguya, gorsele, hikayeye ve paylasi-
labilirlige ayni anda sesleniyor. “Ne yiyoruz?” sorusu
yerini goktan “Nasll hissediyoruz, ne izliyoruz, neyi
paylasmak istiyoruz?” sorularina birakmis durumda.

Sektor fuarlari, restoran menleri, bar tabaklar

ve market raflari ayni seyi fisildiyor: Gastronomi
artik cok duyulu bir deneyim alani. iste 2026'da
Turkiye'de de karsimiza cikmasi an meselesi olan
kuresel gastronomi egilimleri...

Yeni ‘Dubai Cikolatasi' Arayisi:
Viral Tatlarin Ikinci Dalgasi

Bir Griinden fazlasiydi “Dubai cikolatasi”. Akiskan
dolgusu, yogun aromasi ve tek isirikta birden fazla
duyuyu harekete geciren yapisiyla, bir donemin gast-
ronomik ruhunu temsil etti. Kamera dostu, paylasila-
bilir ve sasirticiydi.

2026'ya yaklasirken bu ruh
kaybolmuyor; sekil degistiriyor.

Tatl mi tuzlu mu olduguna karar
veremedigimiz, aci—eksi—sekerli
sinirlarinda dolasan, rengiyle

ve dokusuyla adeta “beni ¢ek”
diyen drlnler cogaliyor. Yeni
nesil atistirmaliklar, lezzetten
dnce deneyim vaat ediyor.

Sektor kulislerinde konusu-
lan yeni yildiz ise kulaga yabanci
gelse de bize oldukca tanidik:

Angel Hair Chocolate.

Yani cikolata kapli pisma-
niye.

Bu gelisme, pismaniye-
nin yalnizca geleneksel tatli
tezgahlarinda degil; fine dining
mutfaklarda, modern tabaklarda
ve Batili seflerin radarinda daha
gorlindr olacaginin sinyalini
veriyor. Ustelik yalnizca ikolatall
versiyonuyla degil, orijinal ha-
liyle de...

UFO Gibi Geldi,
Burger Dunyasina
Indi

Gliney Kore ¢ikisl UFO bur-
gerler, son iki yilda sessiz ama
istikrarli bir sekilde diinya turuna
ciktr. Singapur’dan Manches-
ter’a, Austin sokaklarindan Asya
food court’larina kadar uzanan
bu yayilimin arkasinda basit ama

2 026'ya girerken dlnya gastronomisi hiz kes-

glcli bir fikir var: Temiz yeme deneyimi.

Disk formunda, mihirlenmis ve yassi yapisiyla
tim igerigi ekmegin icinde hapseden UFO burgerler;
ne sos akitiyor, ne marul kagiriyor, ne de ilk isirikta
masay savas alanina geviriyor. Tavuklu, etli ve vegan
versiyonlariyla ézellikle hizli tiiketim alanlarinda 6ne
cikiyor.

2026'da Turkiye'de street food noktalarinda
ve zincir restoran mendlerinde bu formu daha sik
gormek slrpriz olmayacak. Ciinki yeni nesil tiketici,
lezzet kadar konfor da istiyor.

Her sey Sezar..

Sezar salatasi artik yalnizca bir salata degil; bir
aroma dili, bir sos karakteri. 1920’lerde Caesar Car-
dini'nin mutfaginda dogan bu klasik, bugiin yeniden
yorumlanmiyor; yeniden konumlandiriliyor.

Chicago’daki Bavette’s, Sezar’i patates kizartmasi-

nin Ustine tasidi.
New York'ta 4 Charles ayni cesareti gosterdi.
Los Angeles'ta Bar Etoile, steak tartare’i Sezar

>
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sosla bulusturdu.

Her sey “Sezar’ll”.,

Patates Ustu Sezar, et Ustl Sezar, tartar Gstl
Sezar..

Bu yaklagimin 2026'da Tirkiye’'de de meniilere
sizmasl bekleniyor. Clnki Sezar, artik bir tarif degil;
bir imza dokunus.

Fine Dining dondurulmus olarak
girecek..

Gastronomi trendlerini ciddiyetle takip edenler
icin referans noktasi hala ayni: Whole Foods. Amazon
sonrasi déntstimiyle yalnizca bir market degil, kiire-
sel bir trend Gretim merkezine dontsen WFnin 2026
éngorilerinde dikkat geken bagliklardan biri su:

“Dondurulmus fine dining.”

Yeni donemde market raflarinda daha sik gore-
cegimiz sey, sef restoranlarindan ¢ikan ve dogrudan
buzluga giren Grlnler olacak.

Bu akimin 6nclileri arasinda;

San Francisco’dan Flour +
Water,

New York'tan Mimi Cheng’s,

Cin mutfagindan ilham alan
Laoban yer aliyor.

Ancak bu trinler, gegmis-
te gordigimuz “sef isimli ama
ruhsuz” dondurulmus yemekler-
den farkli. Malzeme segimi titiz,
tarifler sade ama karakterli, Gretim
bilincli. Mesele hiz degil; erisilebilir
gastronomi.

Fermentasyonda
Yeni Dalga: Cesur ve
Sofistike

Fermentasyon artik yalnizca
saglikla iliskilendirilmiyor. Yapay
zeka destekli aragtirma mutfaklari,
gastronomi tarihinin unutulmus
tatlarini buginiin damak zevkine
uyarliyor.

Bu dalganin sembolik baslangic
noktalarindan biri, Noma Proje-
cts’in yeniden yorumladigi Garum
oldu. Roma imparatorlugu’nun
umami bombasi, modern mut-
faklara geri dondi. Ardindan bal
kabagindan elde edilen Pumpkin
Bushi, visne figilarinda yillandiriimis
yabani gil aromali balzamikler
sahne ald.

2026, fermentasyonun yalnizca
“saglikli” degil; sofistike ve cesur bir
alan olacagini gosteriyor.
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Bir Soframn Hikayesl

Fatih’te baslayan bu hikayenin, istanbul’un kakli

lezzet duraklarindan birine dénlsmesini ve yillara
yayilan yolculugunu Nihat Bingol ile gerceklestirdigimiz
roportajda konustuk. Keyifli okumalar dilerim!

Ziya Sark Sofrasi’nin hikayesi 1980’lerde Fatih'te
kiigiik bir lokantayla bagliyor. Kurulug hikayesini ve o
ilk yillari bugiin nasil hatirliyorsunuz?

Sanliurfa’dan istanbul’a gé¢ eden dért kardesin ha-
yalleriyle 1982'de kurulduk. Sermayelerini emeklerinden
alan rahmetli babam Ziya Bingél ve degerli amcalarim
Ahmet Bingdl, Ramazan Bingol ve Mahmut Bingdl;
emeklerini ve umutlarini bir araya getirerek ilk restoran-
larini agtilar. Ziya Sark Sofras’'nin kurulusunda aslinda
hepimizin asina oldugu bir hikaye var: Sanliurfa’ya yolu
gecen herkese nasip olan yemek sevdasi. Tabii
sonrasl, Ozveri, kader ve yetenekle birlesince
markamizi bu noktalara kadar getirebildik. Mil-
yonlarca agirlanmig misteri, binlerce beraber
calismis ekip arkadast...Sanirim hikayemizin
biyuk kismini bu unsurlar olusturuyor.

Cocuklugumdan beri unutamadi-
gim, ancak zaman gectikce daha gok
anlamlanan bir anim vardr. Ozellikle
90'liyillarin ortalarindan itibaren
oturdugumuz semt olan Fatih’te
yirirken, neredeyse herkesin elin-
de bir Ziya poseti veya lahmacun
kutusu gordigima hatirlarim.

0 dénemler bunun ne denli
énemli bir an oldugunu simdi
daha iyi anliyorum.

Bu restorani, doneminin di-
ger kebapgi ve restoran zincirlerinden ayiran
temel yaklasim neydi?

Tabii ki her restoranin surdirilebilirligini saglayan
temel unsurlar lezzet ve glivendir. Ziya Sark Sofrasi
da her zaman lezzet ve giiven kavramlariyla akillara
kazinmistir. Bununla birlikte, profesyonel olarak deger-
lendirmem gerekirse; o dénem markamizin isletme
refleksi, yani onu diger firmalardan ayiran temel
unsur, alkolstiz olup ayni zamanda IUks tiketiciye de
hitap edebiliyor olmasiydi.

0 donemde alkolstiz ve litks segmentte konumla-
nan firmalar bulmak oldukga zordu. Piyasada ya alkollii
1zgaracilar ya da daha salas kebapcilar mevcuttu. Kebabi
bir is yemegine ya da kutlamaya donustirebilen bir
firma algisi yaratmamiz ve ayni zamanda fiyatlari halkin
da rahatlikla ugrayabilecegi seviyelerde tutmamiz, bana
gore markamizi bu denli popdiler kilmistir.

Dogu ve Giineydogu mutfagini merkeze alan pek
cok restoranin agildig1 bir dénemde, bu mutfagin istan-
bul'daki genel karsiligini nasil degerlendiriyorsunuz?

Buna bir isletmeci olarak yorum yapmam gerekirse,
arzdan kaynakli bir karisiklik s6z konusu oldugunu disi-
niiyorum. Restoran piyasasina strekli yeni firmalar dahil
oluyor; sosyal medyanin etkisiyle de aradan siyrilmak
isterken bazen kiltlriimizin disina ¢ikabiliyorlar.

Evet, gelismek zorundayiz; ancak bazen hangi
mutfaga hizmet ettigimizi ve hangi recetelere bagli
kaldigimizi unutmamamiz gerekir diye distiniyorum.

R otamizi bu kez Ziya Sark Sofrasi'na geviriyoruz.

Yéreler, usuller elbette degisebilir; ancak
yemegin ruhunu ve aslini kaybetmeme-
miz gerekir. Bunu kaybetmeye baslar-
sak, ylzyillar sonra orijinal tariflerini
hi¢ hatirlamayabiliriz.
Tiketicinin ise bence biraz
kafasi karisik. Gineydogu mutfagini
bizler gibi temsil eden ok iyi resto-
ranlarimiz da var, 6nyargiyla yaklasilan ufak
restoranlarimiz da...

Ziya Sark Sofrasi zaman iginde ciddi bir biiyiime
yasadi. Bugiin sube sayisini daha kontrollii tutma
kararinin arkasinda hangi deneyimler var?

Sube sayisini kontrolli tutmak tamamen sahsima
ait bir karar. Bu karari almamda iktisat egitimim ve
edindigim tecribeler etkili oldu diyebilirim. Ozellikle
kebap Uzerine ¢alisan mutfaklarda son derece detayli ve
hassas bir iscilik s6z konusudur.

Benim bakis agima gore sube sayisi arttikca, ne
yazik ki verimlilik diistiyor. Fast food zincirlerinde oldugu
gibi tek elden Uretim yapmak teknik olarak mimkiin
olabilir; ancak bunun kebabin dogasina aykiri oldugunu
dlstntyorum. Eger yapilan is benim icime sinmezse,
oisi strdlirmem de mimkin olmuyor. Sundugum hiz-
metin &nce benim igcime sinmesi gerekir ki arkasindan
gonil rahatligiyla gidebileyim.

Bu nedenle, kontrol edilebilir sayida subeyle, gere-
kirse daha az risk alarak ilerlemek beni hem daha dogru
bir cizgide tutuyor hem de daha huzurlu hissettiriyor.

Siz bu yapinin igine ne zaman dahil oldunuz? Mar-
ka igindeki rolleriniz yillar iginde nasil sekillendi?

Aile isimiz oldugu icin, dogdugumdan itibaren bu
yapinin dogal olarak icindeydim. Ancak ylzimu bu ise
gercekten donmem, rahmetli babam Ziya Bingol'tin
vefatiyla basladi. Babami kaybettikten sonra, henliz 14
yasindayken markanin sorumluluklarini ok daha net
hissetmeye basladim.

Muhasebe, imalat, insan kaynaklari, finans, kasa,
mutfak ve servis derken; yillar icinde restoranciligin
pek cok alaninda fiilen galisarak tecrlibe edindim. 2016
yilinda ise markanin yoneticisi olarak yetkilendirildim.
Elbette cok zorlandigim dénemler oldu. Ozellikle basarili
bir babanin ardindan gelmek, ister istemez karsilastir-
malari da beraberinde getiriyor. Zamanin yikini ve
yipranmighgini tasiyan bir markanin basina gecmek ise
ciddi bir tecriibe gerektiriyordu.

Bu acigi calisarak kapattim. “Veliaht” kavramindan
hichir zaman hoslanmadim; Ziya Sark Sofrasi'ni yone-
tecek ehliyete sahip olmak istedim. Ziya Bingol'tin oglu
olayim ya da olmayayim. Akademik olarak basarili bir
6grenciydim ve uzun sire mithendis olmayi distindim.
Ancak daha gercekgi davranarak, isimle entegre ede-
bilecegim bir bdliim okumaya karar verdim ve istanbul
Universitesi Iktisat Fakiiltesi'nden mezun oldum.

Bugiin sofraya oturan bir misafirin sadece doymug
degil, ne hissederek ayrilmasini istiyorsunuz?

Amacim, misafirlerimize sadece iyi bir yemek degil,
bastan sona nitelikli bir deneyim sunmak. En iyi yemegi
bile kot bir servis golgeleyebilir. Ayni sekilde hizmet
kusursuz olsa dahi, mizigin yanlis desibelde ¢alinmasi
ya da mekanin dogru atmosferi verememesi, misafirin
deneyimini olumsuz etkileyebilir. Bu yizden her asama-
da empati kurmaya 6zellikle 6nem veriyorum.

Misafirlerimizin restoranimizdan iyi duygular ve
giizel anilarla ayrilmasini istiyorum. Elbette restoran
tercihi yemekle baslar; bu nedenle hijyen, Grln kalitesi
ve hizmet gibi sayisiz 6zellik blylk 6nem tasir. Ancak
bu unsurlarin hicbiri tek basina yeterli degildir ve higbiri
ihmal edilebilir de degildir.

Bugtin restorana gitmek, tilkemizde artik yalnizca
karin doyurmak anlamina gelmiyor; sosyallesilen, payla-
silan ve hatirlanan bir deneyime doniismis durumda.
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Meniiniizde ilk giinden bu yana varligini siirdii-
ren, sizi temsil eden lezzetler hangileri?

Bu soruya cok spesifik isimler vermek istemiyo-
rum. Biz, 6zellikle Urfa yoresine ait yemekler yapan bir
firmayiz ve ilk glinden bu yana orijinal recetelerimize
bagli kaldik; bundan sonra da bagli kalmaya devam
edecegiz. Neo bir mutfak anlayisi gelistirme gibi bir
hedefimiz higbir zaman olmadi.

Bu nedenle Ziya denildiginde akla gelen lezzetler
lahmacun, déner ve kebaptir; 6tesi degil. Stsli isimler
vermek ya da yapiimayani yapmak gibi bir gayemiz
de hig olmadi. Her zaman en iyisini, en dogru sekilde
yapmaya odaklandik.

Mekanin atmosferi, servis dili ve miizik gibi detaylar
bu deneyimi tamamlamak icin nasil kurgulaniyor?

Atmosfer olarak Ziya konseptimiz yillardir degis-
meden devam ediyor. Ahsap, cini ve saray mimarisini
temel alan bir anlayisimiz var ve bunu bilingli olarak
koruyoruz. Servis dili tarafinda ise Fransiz ve Ameri-
kan servis anlayisinin bir karmasini benimsiyoruz. iki
kaltdran bu sekilde bulusmasini oldukea yakistiriyo-
rum. Yoresel yemekleri, Ust dlizey bir servis anlayisiyla
sunmanin kaltlrimuzin gelisimi agisindan dnemli
olduguna inaniyorum. Elbette farkli konseptleri
yadirgamiyorum; ancak biz bu modele alistigimiz ve
bu alanda profesyonellestigimiz icin baska tarzlarda
kendimi ayni 6lctide rahat hissetmiyorum.

Misafirlerimize her geldiklerinde adeta bir yil
dénumi 6zeniyle hizmet etmek, beni gercekten mem-
nun ediyor. Mizik konusu ise birebir ilgilendigim bir
alan. Rahmetli babam doneminde mekanda uzun yillar
boyunca hi¢ degismeden Radyo Alaturka ¢alardi. Bu
aliskanligr zamanla degistirdim. Hala Tiirk ve yabanci
klasiklere yer veriyoruz; ancak daha ¢ok coverlanmis ya
da yeniden dizenlenmis versiyonlari tercih ediyoruz.

Kahvalti ve aksam yemeklerinde ¢aldigimiz miizik
listeleri bile birbirinden farkli. Ciinkii miizik, insanin
ruh halini dogrudan etkileyen ve duygusunu yansitan
cok giiclii bir unsur. Caldigimiz mziklerin restoran
kimligimizi tamamladigina inaniyorum. Kendi bakis
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acima gore, bu muzikler araciligyla misafirlerimize
kicik ama anlamli bir mesaj vermeye calisiyorum.

Restoranda sira geceleri de diizenleniyor; bunun
yani sira nisan, dogum giinii ve 6zel davetlere de
ev sahipligi yapiliyor. Bu organizasyonlar, markanin
deneyim anlayisina nasil entegre ediliyor?

Cok giizel bir soru. Bu tiir konseptleri markanin giz-
gisini bozmadan entegre edebilmek oldukca hassas bir
denge gerektiriyor. Sira gecelerimiz bugiin istanbul’un
en yogun ve ilgi géren etkinliklerinden biri haline geldi.
Elbette orijinaline bagli kalmaya 6zen gosteriyoruz;
ancak ayni zamanda hibrit bir deneyim sunuyoruz.
Buna “yeni nesil sira gecesi” de denebilir. Kiltlrimizi
yasatirken, genclere de 6zellikle nem veriyoruz.

Markamizin yeni nesillere aktarilabilmesi agisin-
dan bu tarz etkinlikleri cok kiymetli buluyorum. Bu
organizasyonlar, bize yepyeni bir misteri kitlesine
ulasma imkani sagliyor. insanlarin cocukken geldikleri
bir mekanda, ilerleyen yillarda da iyi vakit gecirebile-
ceklerini gostermek, sirketimizin en énemli misyonla-
rindan biri haline geldi.

Nisan, dogum giinl ve
oOzel davetler ise bizim igin
adeta profesyonelligimizi sergi-
ledigimiz bir sahne niteliginde.
Ozellikle Florya subemiz,
yiksek kapasitesi sayesinde bu
tur organizasyonlari rahatlikla
agirlayabiliyor; yemek ve
hizmetteki yetkinligimizi misa-
firlerimizin en dzel glinlerinde
paylasmamiza olanak taniyor.

iktisadi agidan, mekanin blyikligini etkin kulla-
narak sabit maliyetlerimizi daha verimli yonetiyoruz;
manevi agidan ise binlerce insanin en glizel anlarina
ev sahipligi yapmanin gururunu yasiyoruz.

Oniimiizdeki dénem igin bu yolculuk adina nasil
bir yol haritasi ¢iziyorsunuz?

Restoran adina hedeflerim oldukga net: kaliteli ve
istikrarli hizmet sunmak. Markamizin stirdGrilebilirligi
icin ne oldugumuzu ve ne olmak istedigimizi cok iyi
biliyoruz. Ziya Sark Sofrasi olarak en iyi kebabi yapmak
ve en iyi hizmeti vermek zorundayiz; bunun daha
azint istemeyi dogru bulmuyorum. Ozellikle genclere
markamizi tanitabilmek ve onlarin isteklerini karsilaya-
bilmek benim icin cok 6nemli.

Bu yolculukta aksakliklar olacak mi? Elbette, her
zaman oldugu gibi. Ancak bu isin yalnizca ekonomik
tarafiyla degil, ayni zamanda babamin ismini ve mira-
sini yasatabilmenin verdigi sorumluluk ve mutlulukla
da ilerliyorum. Boylesine 6zel ve anlamli bir meslege
sahip olmanin keyfini de her giin yeniden yasiyorum.

Buna ek olarak, kisisel projem olarak yazarliga
devam ediyorum ve restoran ekonomisi tizerine
bir kitap hazirliyorum. Ulkemizde bu alanda hem
akademik hem de sektorel agidan basvurulabilecek
kaynaklarin oldukga sinirli oldugunu distinGyorum.
Bu nedenle, teoriyi saha tecriibesiyle birlestiren, sek-
torin ihtiyaclarina dogrudan temas eden bir ¢alisma
ortaya koymay hedefliyorum. Sirekli seminerlerde
genclerle bir araya geliyor, neyi dogru yaptigimi ya
da neyi yanlis yaptigimi samimiyetle paylasiyorum.
Sanirim bu meslegin ve bu yolculugun bana verdigi
en kiymetli hediye de tam olarak bu.
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SizNeredeyseniz, Swissotel
The Bosphorus’un Seckin
Diinyasi Artik Orada

wissotel’in imzasi haline
S gelen lezzet ve hizmet
kalitesi tek bir dijital ¢ati
altinda bir araya geliyor.
istanbul’un ikonik adre-
si Swissotel The Bosphorus,
misafirlerine sundugu benzersiz
lezzetleri ve deneyimleri simdi
yepyeni bir dijital platformla
bulusturuyor: Shop The Swiss.
Swissotel’in gastronomi
kiiltiiriiniin en 6zel pargalari ara-
sinda yer alan Swiss Gourmet’in
sandvigleri, tereyagh kruva-
sanlari, pastalari yani sira Lure
cikolatalar artik “Swiss lezzetleri
size geliyor.” yaklasimiyla tek
tikla evlere ve ofislere ulasiyor.

Shop The Swiss icerisinde
ayrica Bosphorus Club Card,
Piirovel'den masaj, cilt bakimi
yani sira Swissotel igerisinde yer
alan16 Roof, Madhu’s, Sabrosa
gibi restoranlarin 6zel deneyim-
leri satin alinabilecek.




Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkill
Lifli Havlu Lifli Havlu
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Bavyera’nin Tarih,
Kiiltiir ve Lezzetle
Harmanlanan Sehri

Bavyera’nin etkileyici mimari yapisini modern sehir yasamiyla kusursuz bir dengede bu-
lusturan Miinih, Almanya basta olmak iizere Avrupa’nin en dnemli sehirlerinden birisidir.

tnih; sanat, kiltdr, egitim, ileri
teknoloji, inovasyon, endustri,
biyoteknoloji gibi bircok alanda

gelisme gosteren Almanya’nin en biyik
Uretim giicline sahip sehirleri arasindadir.

ise genis bahgeleri ve
barok mimarisiyle baska bir
dinyanin kapisini araliyor.
Bir de Englischer Garten
var ki... Sehirdeki en blyik

ji tutkunlarinin mutlaka

ziyaret etmesi gereken

Deutsches Museum, ha-

vaciliktan denizcilige kadar " '
sayisiz bolimle dev bir

Buglin bildigimiz en 6nemli diinya markala-
rindan BMW, Siemens, Allianz Sigorta gibi
bircok marka Miinih’te bulunmaktadir. Tarihi
meydanlari, saraylarin ihtisami, upuzun
parklari, diizenli yapisi ve Bavyera'ya 6zgi
lezzetleriyle kisa streli ziyaretlerde bile iz
birakan sehirlerden biri.

Miinih Havalimani’ndan merkeze ulasim
oldukga kolay. S1 ve S8 trenleriyle yaklasik
35-40 dakika icinde sehir merkezi Ma-

kesif alani sunuyor ve ayni
zamanda dinya genelindeki
en biylk muzelerden biri
olma niteliginde. Saray ih-
tisamini gérmek isteyenler
icin Avrupa’nin en seckin o
saray mizelerinden biri
olan Residenz kesinlikle
kacirilmamasi gereken bir
durak. Altin islemeli salon-

-

B i s

park olan bu yesil alan
bisiklet yollari ve goletlerle
doga severler icin harika bir
mola. Kahvemi alip parkin
huzur dolu atmosferinde
dolasmak Munih’teki en
glzel anilarimdan biriydi.
Berliner, Alman ekmegi,
pretzel, apfelkiicherl,
schnitzel, obatzda(yoresel

rienplatz’a ulasabilirsiniz. Sehir ici gezilecek lar, kraliyet odalari ve bydleyici hazinelerle bir peynir gesidi), spatzle(Alman eristesi),
yerlerin bircoguna ise yiriyerek gitmek dolu koleksiyonlar, Bavyera hanedanliginin benim favori lezzetim Avusturya asilli bir tatli
mimkin. Toplu tasima agi oldukgca genis ihtisamini gozler 6niine seriyor. Sehrin cesidi olan ve vanilya sosuyla servis edilen
ve dolayisiyla ulasim ¢ok rahat. Kisacasi biraz disinda kalan Nymphenburg Sarayi Apfelstrudel’t denemenizi tavsiye ederim.
Minih’e adim attiginiz anda sehrin diizenine
hemen uyum sagliyorsunuz.

Sehrin tam kalbi olan Marienplatz,
Minih'le tanismanin en dogru adresi. Aiman
Rénesans mimarisinin glizel bir 6rnegi olan
- Neues Rathaus(Yeni Belediye Binasi) ve saat
basi sergilenen Glockenspiel figlirleri, mey-
dani her daim hareketli kiliyor. Biraz ileride
bulunan sehrin en 6nemli kilisesi Frauenkir-
che ise gotik yapisiyla blyiltyor. Tarihi at-
mosferi soluduktan sonra Viktualienmarkt’a
ugramadan olmaz. Tezgahlardan yayilan taze
hamur isi kokulari ve lezzetli atistirmaliklar
tam bir Bavyera daveti niteliginde.

Mnih'in kilttrel duraklari da en az
meydanlari kadar etkileyici. Bilim ve teknolo-

fjine 028U

™~
= S
Sodd
=0
S B |
(D0 =X
mg'c
5 &, )
— 1]
A= AS
¥ )
)

e¥sle
oi<i=3
QO
E38e)
SR
=)
~
‘gm
'
SE=
o

(=

N
<
()

zerimize

%%ﬁ :‘.o
BB &
. X o ]
)
% E. =
.§-
=

e
=
-

&j- -

2E

24 o
@

L

e EEN -
o .
.}EI_. -

' e
'!"-,:il -
M y
b {
-
_ .
[ =
Guik-
lgem g A
e, o
i
&h-



78 OCAK 2026

GASTRO .

aber

Kempinski Hotel The Dome
Belek, Yirmi Yilhk Zamasiz
Luks Mirasim 2026'ya Tasiyor

kdeniz Rivieras’'nin en
seckin destinasyonlarindan
biri olan Kempinski Hotel

The Dome Belek, 2025 yilina yayilan
20. yil kutlamalariyla yirmi yillik za-
mansiz ltks yolculugunu taglandirdi.
Selguklu mimarisinden ilham alan
ikonik yapisi, rafine hizmet anlayisi
ve kusursuz servis yaklasimiyla otel,
Akdeniz'de Ust segment misafirper-
verligin referans adreslerinden biri
olmaya devam ediyor.

Belek’in dogal dokusu icinde
konumlanan Kempinski Hotel The

rurken; vizyoner yaklasimi ve stirdirilebilir

lardir destek veren Akkanat Holding’in
katkilariyla daha da giigleniyor.

Otelin 20. yilina denk gelen 2025,
ayni zamanda gelisim ve yenilenmenin
de glclu bir ifadesi niteliginde. Kem-
pinski Hotel The Dome Belek Genel
Mudura Amit Sharma, bu ézel yili su
sozlerle degerlendiriyor:

“2025, Kempinski Hotel The Dome
Belek icin yolculugumuzdaki en anlamli
yillardan biri oldu. Yirmi yillik zamansiz
Itks anlayisimizi kutlarken, misafir
deneyimini her alanda daha da ileri
taslyacak adimlar attik. Bu sireci, Ak-

kanat Holding’in degerli destegiyle gliclenen
uzun vadeli vizyonumuzla sekillendirdik.”

blyime anlayisiyla da yolculugunu sirdiri-
yor. Bu yolculuk, otelin degerlerine uzun yil-

Dome Belek, Kempinski'nin kokli Avrupa
mirasini modern konfor anlayisiyla bulustu-
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Gegtigimiz yillarda tamamlanan kapsamli
yenileme calismalarinin ardindan, 2025 boyunca
otelin birgok alaninda deneyimi zenginlestiren
yeni diizenlemeler hayata gegirildi. Agik hava spor
alanlari padel kortu, basketbol sahasi ve bocce
alaniyla yeniden kurgulanirken; Akdeniz'in dogal
atmosferiyle bitiinlesen plaj alani daha rafine
bir deneyim sunacak sekilde yenilendi. Wellness
alaninda ise Lux Spa’nin agilisiyla birlikte otelin
spa yaklasimi yeni bir boyut kazandi. Ana binada
yer alan iki 6zel sUit, Seljuk Suite konseptiyle
tamamen yenilenerek otelin seckin siit koleksiyo-
nuna dahil edildi.

Gastronomi alanindaki dontsim, 2025'in 6ne
cikan basliklari arasinda yer aldi. Saglikli, vegan ve
glutensiz 6zel mendler; glinimiziin bilingli misafir
beklentilerine yanit verirken, Siam Kempinski Ho-
tel Bangkoktan konuk edilen 6zel sef is birligiyle
Traders Spice restorani, otantik Asya lezzetlerini
odagina alan yeni menusyle yeniden konum-
landirildi. Yerel degerlere vurgu yapan ozel raki
kokteylleri ise otelin gastronomi anlayisina ¢cagdas
bir dokunus katt.

Surdarlebilirlik odagini kararlilikla stirdGren
Kempinski Hotel The Dome Belek; Strdurilebilir
Turizm Sertifikasl, Blue Flag, ISO ve LEED Gold
gibi prestijli uluslararasi sertifikalara layik gorilda.
World Luxury Awards, Haute Grandeur ve World

Travel Awards tarafindan alinan adaylik ve édller
ise otelin Tirkiye’'nin dnde gelen liks destinasyon-
lari arasindaki konumunu pekistirdi.

Bu basarilarin arkasinda, tutkuyla calisan
ekibin emegi ve misafirlerin yillara yayilan glveni
oldugunu vurgulayan Amit Sharma, siireci su
sozlerle dzetliyor:

“Ekip arkadaslarimizin 6zverisi ve misafirle-
rimizin sadakati, bugtin ulasngimiz noktadaki en
blyik glicimiz. Bu glvenle, Kempinski Hotel The
Dome Belek'i gelecege tasimaya devam ediyoruz.”

2025 yilinin Aralik ayinda gergeklestirilen kisa
streli kapanis doneminde otelde kapsamli bakim
ve iyilestirme galismalari yapilirken, 2026 yilinda
hayata gegirilecek yeni projelerin de temelleri atil-
di. 26 Aralik 2025 itibariyla kapilarini yeniden agan
Kempinski Hotel The Dome Belek, yeni yili; yilbasi
gala gecesi, kis sezonuna 6zel golf deneyimleri ve
ozenle kurgulanmis etkinlik takvimiyle karsiliyor.

2026'ya tazelenmis bir enerjiyle girerken,
Kempinski Hotel The Dome Belek ailesi adina
konusan Amit Sharma, yeni yil mesajini su sozlerle
paylasiyor:

“Tum misafirlerimize, is ortaklarimiza ve ekip
arkadaslarimiza; saglik, ilham ve basariyla dolu bir
2026 diliyorum. Hikayemizin bir parcasi oldugu-
nuz icin tesekkir eder, sizleri zamansiz Kempinski
zarafetini yeniden kesfetmeye davet ederiz.”
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Iman pastaciligl; dengeli
= tatlar, dogal aromalar ve sade
o, teknikler tizerine kuruludur.

\\ : Balli Bademli Alman iki kat yumusak kek
arasina yerlestirilen hafif krema, pastay
agirlastirmadan butinluk saglar.

File badem, kek yiizeyinde pisme si-

Kek Igin
* 4 adet yumurta
¢ 1 su bardag toz seker
* % cay bardagi st
* % cay bardagi sivi yag
¢ 1 paket kabartma tozu
¢ 1 paket vanilya
¢ 1,5 su bardagi un
¢ % portakal kabugu rendesi
* % kase file badem

Krema igin

¢ 2 su bardag sit

¢ 1 yemek kasigi (tepeleme) nisasta
¢ 1 yemek kasigi (tepeleme) un

¢ 1 cay bardag toz seker

GASTRO

Balli Bademli
Alman Pastasi §
Zamansiz Bir Klasik

rasinda hem aromatik bir katman olus-
turur hem de dokusal zenginlik katar.
Uzerine gezdirilen bal ise rafine seker
kullanimini dengeleyerek pastaya dogal
bir tat ve parlaklik kazandirir. Bu ikili, Al-
man pastaciliginda sikga gorilen olgull
tat anlayisini yansitir. Stt bazli krema

¢ 1 adet yumurta saris

¢ 1 paket krem santi

Ara Kat igin

* 1 kase ince dogranmis cilek
Uzeri icin

* Bal (tercihen cicek bali)

Hazirlanigi

Yumurta ve sekeri, karisim agik renk
alana kadar ¢irpin. Sit ve sivi yagi ekleyip
karistirin. Un, kabartma tozu ve vanilyay
eleyerek ilave edin. Son olarak portakal
kabugu rendesini ekleyin.

Hazirlanan kek harcini, tabani yagli
kagitla kaplanmig 26 cm kelepgeli kaliba
dokiin. Uzerine file bademleri serpistirin.

yapisi ve meyveyle desteklenen ara kat,
pastaya ferahlik katarken klasik cizgiden
uzaklagsmadan modern bir yorum sunar.
Balli Bademli Alman Pastasl, vitrin sikligi
ve lezzet dengesiyle Alman pastacilik
geleneginin zamansiz temsilcilerinden
biri olmaya devam etmektedir.

Onceden isitiimis 180°C alt—ist ayar
firnda yaklasik 30 dakika pisirin. Pisen
keki kalipta iinmaya birakin.

Krema icin krem santi haric tim mal-
zemeleri bir tencereye alin. Orta ateste
strekli karistirarak koyulasana kadar
pisirin. Ocaktan aldiktan sonra Gzerini
streg filmle kapatip tamamen sogumaya
birakin. Soguyan kremaya krem santiyi
ekleyip mikserle piiriizsiiz kivam alana
kadar cirpin.

Soguyan keki yatay olarak ikiye kesin.
Alt kata kremayi sikma torbasiyla esit
sekilde uygulayin. Uzerine dogranmig
cilekleri yayin. Ust keki dikkatlice yerlesti-
rin. En son olarak tizerine bal gezdirin.
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Luksu ve Kultuirel Mirasi
Bulusturan “Culture Book”

Daveti Ciragan Palace Kempinski
Istanbulda Gergeklestl

Ciragan Palace Kempinski

istanbul, The Leading Hotels
of the World'in (LHW) Phaidon &
ve Monacelli is birligiyle ya-
yimladigi Culture: The Leading
Hotels of the World kitabinin ta-
nitimi kapsaminda diizenlenen
Ozel davete ev sahipligi yapt.

LHW Coffee Table Book
serisinin ikinci edisyonu olan
Culture, diinya capinda 80'i
askin seckin oteli kilturel miras,
mimari ve 6zglin konukseverlik
hikayeleri Gzerinden ele aliyor.
Hem koleksiyonerler hem de
kdltdr ve seyahat tutkunlari igin
degerli bir arsiv niteligi tasiyor.
Derin mavi tonlardaki 6zel
kutusu, gims yaldiz detaylari
ve seckin tasarimiyla dikkat
ceken kitabin iceriginde, Gnli
fotografcilarin 6zgiin cekimleri,
diinya capindaki kiltdr, sanat ve
seyahat yazarlarinin katkilari ve
one cikan otellerdeki kilttrel
figlirlerle yapilan soylesiler yer
aliyor.

Kitapta Giragan Palace
Kempinski Istanbula ayrilan
6zel bolum ise sarayin tarihini, mimari
kimligini ve glinimUzln modern zara-
fetiyle bulusan yasayan mirasini detayli
bir sekilde aktariyor. Turkiye'den LHW
koleksiyonuna tye olan ilk otel olarak
konumlanan Ciragan Palace Kem-
pinski istanbul, bu seckin yayinda yer
alan hikayesiyle hem destinasyonun
6nemini hem Osmanli saray kilttrind
hem de modern liikstin evrilen ruhunu
uluslararasi okuyucularla bulusturuyor.

Kiiltiirel Mirasin
Merkezinde, Saray'da
Ozel Bir Gece

Ciragan Palace Kempinski Istanbul
Genel Mudurd ve Kempinski Resi-
dences Tirkiye Bolge Direktori Ralph
Radtke ve LHW Baskan Yardimcisi

I stanbul, 25 Aralik 2025 —

Deniz Omirgdniilsen ev sahipliginde,
Saray’in en 6zel etkinlik salonlarindan
biri olan Ottoman’da Sultans’ Dinner
konsepti ile gerceklesen etkinlik, Sa-
ray’in Bogaz'a nazir essiz atmosferinde
is, sanat, kltlr ve cemiyet hayatindan
seckin misafirleri bulusturdu. Davete
Asli Kirag, Ayse-Tung Goren, Ayse-
gll-Nusret Altinbas, Aysegil Tuncer,
Akin-Zafer Kozanoglu, Emine Sabanci
Kamigli, Lara Turker, Luset Hassan,
Nesligtil Aksoy, Noyan Altug, Ozgir
Keles, Sedef-Sevki Korkmaz ve Tibet
Erdogdu gibi pek ¢ok taninmig isim
katildi. Gecede, Saray mutfaginda
hazirlanan 6zel ment sunulurken,
misafirler kitabin kiltir odakli icerigini
yakindan inceleme firsati buldu.
Otelin Genel Midri Ralph
Radtke, gecenin 6nemine iliskin;

“Phaidon ve Monacelli'nin hazirladig
Culture kitabi; LHW’nin diinya capinda
bagimsiz liks otellerden olusan
400'den fazla tyeli koleksiyonundan
secilen, 80'in (izerinde otelin kiltirel
hikayesini isliyor. Kitabin Ciragan
Sarayi'na ayrilan bélimiinde otelimizin
benzersiz hikayesi muhtesem bir dille
kaleme aliniyor. Bu kapsamli anlaty,
Ciragan Palace Kempinski'nin hem
istanbul’un kiiltirel bellegindeki hem
de kiresel liks otelcilik sahnesindeki
yerini guglU bir bicimde vurguluyor. Bu
kitap vesilesiyle bir araya geldigimiz bu
ozel aksamda, LHW Baskan Yardim-
cist Deniz Omiirgdnillsen’in seyahat
sektorlindeki 20 yili askin basarilarini
kutladik ve sirketten ayrilisi dolayisiyla,
verdigi tim emekler anisina bir veda
yemegi diizenledik.” dedi.

LHW Bagkan Yardimcisi Deniz
Omiirgdniilsen ise su sozlerle duy-
gularini paylasti: “Culture kitabi, The
Leading Hotels of the World koleksi-
yonunun 6ziinde vyer alanin; yalnizca
ltks degil, kokli hikayeler, yasayan
miras ve insanla kurulan bag oldugunu
cok gticll bir sekilde anlatiyor. Ciragan
Palace Kempinski istanbul gibi, gecmi-
siyle buglinG ustalikla bir araya getiren
oteller, bu ruhun en 6zel temsilcileri.
Bdylesine anlamli bir projeyi, bu essiz
sarayda ve birlikte ¢alismaktan her
zaman onur duydugum dostlarim ve
sektor paydaslarimizla kutlamak benim
icin cok kiymetliydi. LHW'de gegirdigim
20 yili askin stirede edindigim tiim de-
neyimler, kurdugum iliskiler ve paylas-
tigimiz bu anlar, hayatimin en degerli
parcalarindan biri olarak kalacak.”
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Yilbasi Yaraticiligl 7DE7 Mutfaklarinda Bulustu

7DE7de Sefler Yaristi,
efleri Ziyaretciler Oyladi

erminal Kadikdy, en uzun gece
olan 21 Aralik'a 6zel programi
kapsaminda gastronomi, sanat

ve keyifli sohbetleri bir araya getire-
rek ailelerin, cocuklarin ve her yastan

Challenge’in birincisi olarak segildi.
Ziyaretcilerin aktif katilimiyla se-
killenen oylama sireci sonunda,
en yaratici Urln yine ziyaretgilerin
oylariyla belirlendi.

ziyaretcinin birlikte vakit gegirebilecegi
cok yonll bir deneyim sundu.

Bu kapsamda Terminal Kadikéy’in
gastronomi alani 7DE7'de diizenlenen
“Sefler Yarigiyor” etkinliginde, mut-
faklarda kullanilan malzemeler yilbasi
sislemelerine donistirilerek yaratici
tasarimlar ortaya kondu; seflerin ha-
zirladig) Urlnler ziyaretgilerin oylariyla a o
degerlendirildi. e -

Terminal Kadikdy biinyesinde yer alan 7DE7
mutfaklarinda diizenlenen “Sefler Yarigiyor” etkinligi,
yilbasi ruhunu mutfaktan siislemelere tasiyan yaratici
bir deneyime sahne oldu. 7DE7'de mutfaklarinda gorev
yapan seflerin katilimiyla gerceklesen yarisma, Termi-
nal Kadikdy ziyaretgilerinin yogun ilgisiyle karsilandi.

Etkinlik kapsaminda sefler, kendi kiosklarin-

Terminal Kadikoy icerisinde
konumlanan 7DE7, sokak lezzetleri-
ni deneyim odakli bir yaklasimla ele
alan, farkli mutfak kltGrlerini ayni
¢ati altinda bulusturan dinamik bir
gastronomi alani olarak 6ne gikiyor.

MSA (Mutfak Sanatlari Akade-
misi) is birligiyle sekillenen mutfak
yaklasimi, kaliteyi ve yaraticilig
merkeze alirken; sefler ve kiosklar
araciliglyla ziyaretcilere yalnizca lezzet degil, etkilesim
ve kesif odakli bir deneyim sunuyor.

“Sefler Yarisiyor” etkinligi, 7DE7’nin deneyim
ekseninde kurgulanan sokak lezzetleri yaklagimini pe-
kistirirken, Terminal Kadikéy’Gn katiimi merkeze alan,
canli ve etkinliklerle gliclenen sosyal alan kimligini bir
kez daha gorinr kildi.

da sunduklari sokak lezzetlerini yilbasi temasiyla
yeniden yorumladi. 7DE7 mutfaklarinda kullanilan
malzemeler bu kez yalnizca lezzet Gretmek icin
degil, ayni zamanda yilbasi sislemelerine déntisen
yaratici tasarimlar icin kullanildi. Etkinlik boyunca
sergilenen lezzetler, 7DE7'yi ziyaret edenler tarafin-
dan oylandi ve glin sonunda en ¢ok oyu alan sef ‘Sef

1L
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Fi‘:)las Smoky Cherry
femall Yeni.Yll Partisi
Blyuk Ilgi Gérdi

GASTRO .

Zeynep Eroldan
Yeni Koleksiyon:
Yasama Sevinci

Ozgiin ve sanatsal taki tasarimcisi Zeynep
Erol, “Yasama Sevinci” baslikli yeni koleksiyonunu
sanatseverlerle bulusturdu. Erol, yasamin izlerini
ve insanin ken-

! disiyle kurdugu
- icsel diyalogunu
merkeze alan
& o koleksiyonda
; her biri tek adet
uretilen 80'i
askin takidan
olusan 6zel bir
secki sunuyor.

alirken, kultar, spor
Ve sanat etkinlikler;

Mukaclcles KaYa -

Fiolas, Hena Koleksiyo-
nu’nun dikkat ¢eken serilerin-
den Smoky Cherry'yi, yeni yil
ruhunu yansitan 6zel bir partiyle
kutladi. Markanin kurucusu Ful-
ya Glindogdu ve koleksiyonun
yaraticisi Hena Giindogdu’nun
ev sahipliginde gerceklesen
Smoky Cherry temali yeni yil
partisi, The Grand Tarabya —
Diba Bar’da seckin davetlilerin
katilimiyla diizenlendi.

Yeni bir yila girerie,
markalar ¢z¢|

kO’eks"VonlartyIa

vitrinlerdek; verini

de ¢alismalaring
hiz veriyor.

Hydra Vegetal ile Nem,
Reparation ile Onarim
Kis Boyu Sizinle!

Doganin giiclini gizellikle bulusturan Yves Rocher, kis
aylarinda disen sicakliklar ve azalan nemle birlikte zayifla-
yan cilt bariyerine; artan kuruluk, gerginlik
ve hassasiyete karsi etkili coziimler
sunuyor. Bitkisel igeriklerle gelisti-
rilen formiilleri ve doga dostu yakla-
simiyla marka, kigin ihtiyag duyulan
nem ve onarimi bittnsel bir bakim -
rutini haline getiriyor.

DeFacto ve
Karaca'dan
Yeni Y1l Ruhunu
Bulusturan Is Birligi
Moda ile ev yagsamina yeni yil
ruhunu getiren DeFacto X Karaca is
birligi, stil ve yasam iriinlerini farkl
bir deneyimde birlestirerek sezona
isiiti ve konfor katiyor. Yeni yilin
sicak, neseli ve keyif dolu atmosferi

bu sezon DeFacto X Karaca is birligi ile
daha da renklendi.

Prof. Dr. Gonuil Bakay
ve Psikolog Handan
Dedehayirdan yeni

kitap: Biz Yash Miy1z?

Prof. Dr.
GonilBakay S
ve Psikolog
Handan -
Dedehayir, ¥ |

L] = L

yaslanma ol- E
gusunu hem o S
bilimsel hem .
de klttrel BiZ
boyutlariyla YASLI
ele aldiklar MIYIZ @
yeni kitaplari =
Biz Yash Mi- =

yiz? ile okurlari kapsamli ve ilham verici
bir yolculuga davet ediyor. Yasliliga dair

degisen algilar, farkli toplumlarin yas-
lanma kaltarleri, stiper yaslilarin yasam
pratikleri ve edebiyatta yasliigin temsili
Gzerine kapsamli bir gerceve sunan

kitap, giinimz dinyasinda
giderek 6Gnem kazanan konuya
stk tutuyor.




GASTRO

¢
e

-

.Mad Enough?:
'Sehrin Kalbinde
Beden, Zihin ve
Ruh Icin Yeni Bir
 Deneyim Alam
: Bebek'in kalbinde,
Bogaz'in essiz manzara-

sina sadece birkag adim
- uzaklikta konumlanan

e, e

malarina ve zihin ile
bedeni birlikte gliclen-
diren genis programiyla
misafirlerini agirliyor.

Mad Enough?; nefes
egzersizlerinden yoga-
ya, sanat terapilerinden
kisisel gelisim calis-

Red Bull Apple
. Edition, Kis Aylarma |
. OzelLezzetiyle Raflarda |

: Red Bull, kis aylarina ézel sinirli

i sayidaki yeni lezzeti Red Bull Apple
Edition’i raflara tasiyor. Elma aro-

¢ masinin hafif zencefil dokunusuyla

i bulustugu Red Bull Apple Edition,
Ocak ayi1 sonuna kadar satista olacak.

ChakraHikayenin
Basladig: Yerden

i 2006 yilindan bu yana sikhig, do-
1 galligi ve rafine yasam anlayisini evlere
taslyan Chakra, en biyik magazasini
Denizli'de hizmete acti. Sezon ve seri
sonu Urdnlerinin satildigl Denizli ma-
gazaslyla Chakra, hem en genis Urin
gamini sunuyor hem de benzersiz bir
aligveris deneyimi vadediyor

p—

— |
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Yeni Flormar
K-Spirit
Koleksiyonu

“K-Beauty” akimiyla glizellik diinyasin-
da yeni bir dénemin kapisi aralaniyor! Kore -
bakim rittellerinden ilham alan Flormar By - =
K-SPIRIT Koleksiyonu, cilt bakiminin rafine b
zarafetini makyajin enerjik renkleriyle o
kusursuzca harmanliyor. Isiltili, pirizsiz
ve saglikl bir cilt gérinima sunan Flormar
K-SPIRIT Koleksiyonu, ylksek performansli
sonuglar arayan makyaj severleri bekliyor!
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MouratoglouTenis
Akademisi, Tiirkiyede IIk Defa

Mandarin Onental Bodrum'da
Tenis Severlerle Bulusuyor

Efsanevi antrenor Patrick Mouratoglou tarafindan
kurulan ve diinyanin en saygin tenis kurumlarindan biri
olarak kabul edilen Mouratoglou Tenis Akademisi, Mart
2026 itibariyla Mandarin Oriental, Bodrum’da tenis
diinyasina yeni bir yorum katacak. Bu is birligi, Moura-
toglou Tenis'in yenilik¢i ve kusursuz yaklagimi ile Man-
darin Oriental’in seckin zarafetini bir araya getiriyor.
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Surdurulebilir Gida

Eyleme

iirkive Gida Sanayii isverenleri Sendikasi (TUGIS)
T ve Strdurlebilirlik Akademisi’nin is birligiyle

dlzenlenen 11. Strdrdlebilir Gida Zirvesi'nin
acilis konusmasini yapan TUGIS Baskani Kaan Sidar,
“Buglin tarimda calisan her 4 kisiden 1'i kayit disi;
buna karsilik tarim teknolojilerine yapilan yatirimlar
son 10 yilda 4 kat artt1. Bir yanda imkan ve teknoloji
varken, diger yanda esitsizlikler s6z konusu. Diinyada
uretilen her 3 gidadan 1'i ¢ope gidiyor, bu durumun
ekonomik karsiligi yaklasik 1 trilyon dolar, iklimsel
karsiligiysa her yil 3 milyar ton karbon salimi. Bu yiiz-
den israfi bir yonetim bashgi olarak ele aliyoruz” dedi.
Tarim Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Muduiri
Ersin Dilber ise “2025 yili icinde yaklasik 1,2 milyon de-

Kaan Sldar- “Gldayl dogru

11. Strdurdlebilir Gida Zirvesi'nin agilis konusmasini
yapan Tirkiye Gida Sanayii Isverenleri Sendikasi (TUGIS)
Bagkani Kaan Sidar, “Diinya bugiin yeterince gida treti-
yor; buna ragmen her 9 insandan 1'i hala ag. Bu tablo,
gida sisteminin nasil isledigini yeniden dlisiinmeyi zorun-
lu kiliyor. Bu yil ‘Gidanin Gelecegi icin’ derken bizi bek-
leyen gelecegi konusuyoruz. Diinya niifusu 10 milyara
yaklasirken daha az su, daha sinirli toprak ve daha fazla
riskle yasayacagiz. Ustelik kiiresel sera gazi salinimlarinin
yaklasik ylzde 30'u gida sistemlerinden geliyor. Dolayi-
siyla iklim giindemini gida giindeminden ayri diisiine-
meyiz” dedi. Sidar, “TUGIS olarak sadece temsil etmeyi
yeterli gormiyoruz, déntsimi de yonetmek gerekiyor.
Bugtin tarimda calisan her 4 kisiden 1'i kayit disi; buna
karsilik tarim teknolojilerine yapilan yatirimlar son 10 yil-
da 4 kat artth. Bir yanda imkan ve teknoloji varken, diger
yanda esitsizlikler séz konusu. Ayrica diinyada dretilen

Gecme Cagrisl!

netim yaptik; uygunsuzluk tespit edilen yaklasik 29 bin 7 \
isletme icin toplamda yaklasik 2,5 milyar lira idari para Turkiye Gida
cezasl uyguladik, 540 isletme hakkinda da savciliga sug Sanayii isverenleri
duyurusunda bulunduk” ifadelerini kullandi. Sendikasi (TUGIS)
Gida zincirinin yeniden tasarlanmasina yonelik Baskani Kaan Sidar
ortak vizyon ve strateji gelistirilmesi hedefiyle bu il
11/si diizenlenen ve “Gidanin Gelecegi icin Donlsim”
temasini ele alan Strdrilebilir Gida Zirvesi, genis bir
dinleyici kitlesinin katilimiyla istanbul'da basladi. Daha
adil, dayaniklr ve saglikli bir gida sistemi icin fikirlerin,
is birliklerinin ve inovasyonun giindeme tasindig
Zirvede; akademi, finans, sanayi, is diinyasi, medya,
KOBI'ler ve STK'lar da dahil olmak (izere sektériin tim
paydaslari bir araya geldi.

her 3 gidadan 1'i ¢dpe gidiyor, bu durumun ekonomik
karsiligr yaklasik 1 trilyon dolar, iklimsel karsiligysa her yil
3 milyar ton karbon salimi. Bu yiizden israfi bir ydnetim
basligi olarak ele aliyoruz” ifadelerini kullandi.

“Saglikh toprak verimi
yuzde 20 artinir”

“Rejeneratif tarimi, dongiisel ekonomiyi ve dijital-
|e§vmey| gundemgta;ypruz dllyen Kaan Sidar, . F;unku e ademy M
saglikl toprak verimi yiizde 20'ye kadar artirabiliyor, ; @ g ;

. . o . Murat Sungur Bursa )
dogru veriyle calisan ¢iftci ayni tarladan ylizde 15-20
daha fazla verim alabiliyor. Sektorin degerli temsilcile-
rinin katkilariyla sekillenen Strdirilebilir Gida Zirvesi'n-
den ¢ikan fikirler raporlarda kalmayacak; sahaya inecek.
Clnkd gidayr dogru yonetirsek, gelecegi de yonetiriz”
seklinde konugtu.

Surdarilebilirlik

Murat Sungur Bursa: “Soylemden
eyleme gecmek zorundayiz”

“Stirdiiriilebilir Gida Zirvesi ile her yil
siirdiiriilebilir bir gelecek icin umudumuzu bii-
yiitiiyoruz” diyen Stirdiiriilebilirlik Akademisi

Baskani Murat Sungur Bursa ise “is diinyasi bir
dénem siirdiriilebilirligin izleyicisi konu-
mundaydi; bu yaklagimi kendi i¢ yonetimine
yansitamiyordu. Akademimiz is diinyasinda

soylemden eyleme uzanan bir cizgide degisim

ve doniigiim yaratmak hedefiyle ortaya cikti.

Bu kapsamda paydaglarimizla birlikte gidanin

strdirdlebilirligini insan varhiginin siirdii-

riilebilirligiyle birlikte ele aliyor, soylemden

eyleme gegmek zorunda oldugumuzu hatirla- T
tiyoruz” seklinde konustu. =
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Acilis konusmacisi olarak soz alan Tarim
Orman Bakanlig1 Gida ve Kontrol Genel Muduri
Ersin Dilber, “Gida artik kiiresel 6lcekte gliven-
lik, saglik, cevre, surdirlebilirlik ve egemenlik
basliklarinin kesisiminde yer aliyor. iklim degisikligi
ve dogal kaynaklar Gzerindeki artan baski; su kay-
naklarini ve gida zincirinin dayanikliligini dogrudan
etkiliyor. Bu tablo iginde gérevimiz gidayi giivenli,
saglikli, izlenebilir ve stirdirlebilir sekilde Gretip
tlketiciye ulagtirmak. Bakanligimiz suyu merkeze
alan bir yaklasimla hangi Griiniin hangi alanda ne
kadar ve nasil Uretilecegini ortaya koyan program-
la sistemli bicimde calisiyor. Genel MiidrlGgtimz
de gidanin her asamasinda glvenilirligi saglamayi
esas aliyor. Her biri gerekli formasyona sahip 8
binin Gzerindeki denetgiyle yilda yaklasik 1ila 1,5
milyon resmi kontrol gerceklestiriyoruz” dedi.

Eski Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani ve
TARPOL (Tarimsal Strateji ve Politika Gelistirme
Merkezi) Yonetim Kurulu Baskani Mehdi Eker

ise “Buglin karsl karsiya oldugumuz kiresel ve
bolgesel sorunlar, artik ‘kriz 6tesi’ bir asamaya
yaklastigimizi gosteriyor. Bu ylzden temenniyle
yetinmeyen, pratik 6neriler Greten bir anlayis
insa etmeliyiz. Son iki yiz yilda egemen olan yak-

Ersin Dilber: “2025
yilinda 1,2 milyon gida
isletmesini denetledik”

GASTRO .
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Tarim Orman Bakanlig
Gida ve Kontrol Genel
MUdurd Ersin Dilber

Dilber, “2025 yili iginde yaklasik 1,2 milyon
denetim yaptik; uygunsuzluk tespit edilen yaklagik
29 bin isletme icin toplamda yaklasik 2,5 milyar
lira idari para cezasi uyguladik, 540 isletme
hakkinda da savciliga sug duyurusunda bulunduk.
Taklit ve tagsisle micadelede denetim sonugla-
rini seffaf bicimde paylasmayi temel ilke olarak
gorlyoruz. Kurdugumuz sistemle 2 bin 300'ln
lzerinde UrlinG kamuoyuna duyurduk. Laboratu-
var altyapimizda 41’i kamuya ait olmak tzere 138
gida kontrol laboratuvarinda yilda 1 milyonun iize-
rinde numune calisiliyor” dedi. Gelecek déneme
iliskin de konusan Dilber, “Kamerayla denetim, risk
bazli ve veri temelli denetim modelleri ve kalint
eylem planinin yani sira pestisit kullaniminda

yeni kisitlamalari hayata gegirmeyi hedefliyoruz”
ifadelerini kullandi.

lagim diinyamizi oldukca zorladi. Dogal kaynaklari
asindiran bu tabloya karsi dogru tahlil ve acil
eylem gerektiren bir doneme girdik” dedi.
Dinyanin insanhigin ihtiyaglarini karsilaya-
cak kaynaga sahip oldugunu hatirlatan Eker, asil
sorunun ihtiraslarin frenlenmesinde oldugunu
vurguladi. Eker, “Aclik, obezite ve israfin ayni anda
blyGdUga bir diinyada, Uretilen gidanin Ggte birinin
israf edilmesi kabul edilemez. Yak-

7

N\ lastk 700 milyon insan aglikla kars
karsiya; obez sayisi 1,2 milyari asiyor.
Ulkemizde de israfin kisi basina 102
kg diizeyinde oldugu ifade ediliyor.
Bu tabloyu ancak paydaslarin esgi-
dim icinde ¢alistigl, koordinasyon—
operasyon-iletisimi birlikte kuran
yeni bir sistem yaklasimiyla tersine
cevirebiliriz” ifadelerini kullandi.

israfsiz sirket vurgusu

Ulker CEO'su Ozgiir Koliikfaki ise agiklamalarin-
da israfsiz sirketin onemine deginerek; “Siirdiirii-

Eski Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani ve
TARPOL (Tarimsal Strateji ve Politika Gelistirme Merkezi)
Yonetim Kurulu Baskani Mehdi Eker

yoruz. Findiktan Fazlasi, Bugdayda Onarici Tarim
ve Kakaodan Fazlasi projelerimizi gelistirerek siir-
diiriilebilir tarimi desteklemeye devam ediyoruz.
Ulker'de “israfsiz Sirket’ kiiltiiriimiizle her lokmada
mutluluk vermek icin araliksiz ¢aligirken toplumsal
etkimizi genislettigimiz, siirdiiriilebilirlik projele-
rimiz ve performansimizla kimseyi beklemeden
diinyamizin yarinlari igin iirettigimiz bir gelecege
hazirlaniyoruz.” seklinde konugtu.

lebilirlik bizim icin cevreye, topluma ve ekonomiye
ayni anda deger katmak, fayda saglamak demek.
Uretimden tedarik zincirine, Ar-Ge’den ambalaj
tasarimlarina kadar her alanda bu anlayisla hare-
ket ediyoruz. 2014’ten bu yana karbon salim artisi
olmadan hiiyiirken, kaynaklari en verimli sekilde
kullaniyor, dogaya ve insana saygili iiretim yapi-
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York’a:

Hamdi Ulukaya Tiirk Kis
Gelenegini Chobani'ye Tasiyor

ew York’un kalbi SoHo'da bu kis tanidik bir koku
yayiliyor. Hamdi Ulukaya, Turkiye'de kis ayla-

rinda sokak kdlttrinin énemli bir parcasi olan
kestane gelenegini New Yorka tasidi. Chobani Cafe’nin
onunde kurulan kestane arabasiyla Tirk kis gelenegi
SoHo'da New Yorklularla bulusuyor.

Turkiye'de sokaklarda goriilen klasik kestane ara-
basinin birebir aynisi olarak hazirlanan bu diizenekte
yer alan Turk bayragi detayi, gelenegin kokenine sadik
kalindigini ve Turkiye'ye 6zgl bir sokak kdltirinin
New York'ta gururla temsil edildigini gosteriyor.

Turkiye'de kis aylarinda bir araya gelmenin ve
sohbetin simgesi olan kestane, bu kez SoHo sokakla-
rinda glinlik hayatin bir parcasi haline geliyor. Turk
kdltdrune ait bu giindelik gelenek, New York'ta farkli
bir baglamda karsilik bulurken, yalnizca bir yiyecek
olarak degil; paylasmanin, mevsimle kurulan iliskinin
ve sokakta yan yana gelmenin ifadesi olarak sunuluyor.

Chobani Cafe’nin Aralik ayina 6zel menUsiinde
yer alan bir diger dikkat gekici lezzet ise salep. Stt, gl
suyu, tarcin ve Antep fistigyla hazirlanan bu geleneksel
icecek, Turkiye'nin ylzyillardir stiregelen kis icecekle-
rinden birini New Yorklularla bulusturuyor. Boylece sa-
lep, Anadolu'nun hafizasini, mevsimle kurdugu iliskiyi
ve sicaklik duygusunu kilometrelerce 6teye tasiyor.

Chobani Cafe’nin Aralik ayina 6zel hazirladigi ice-
ceklerden elde edilen tim gelir ise New York'ta faaliyet
gosteren Lower Eastside Girls Club adli sivil toplum ku-
rulusuna bagislaniyor. Boylece Tirkiye'den ilham alan
bu kis deneyimi, yerel topluma katki saglayan sosyal bir
faydaya da dénusuyor.

Hamdi Ulukaya’nin kisisel hikayesi ve kiltirel
mirasi, Chobani Cafe’nin bu yaklagsiminin merkezinde
yer aliyor. Ulukaya, Chobani markasini kurarken oldugu
gibi, Chobani Cafe’de de kdkenlere saygiyi, kiltlrel
degerleri ve toplumsal paylagimi &n planda tutuyor.
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Antep Mutfagimin Modern
Yorumu Besiktas'ta '

Soote Meze Bistro

sik Tirk mutfagini modern dokunuslarla bulustu-

rurken, strdirdlebilirlik ve yerel malzeme secimine
de buyik 6nem veriyor. Antep mutfaginin zengin mirasini
modern dokunuslarla yorumlayan Soote Meze Bistro
goze ve damaga hitap eden lezzetleri, samimi atmosferi
ve cevreye duyarli yaklasimiyla gastronomi tutkunlarina
unutulmaz bir deneyim sunuyor.

Kalabaligin iginde sakli, sessiz ama sicak bir ortam
sunan Soote Meze Bistro, Besiktas'in tarihi dokusunu ve
enerjisini yansitan iki katli stk mekaniyla misafirlerini agir-
liyor. Men(de yer alan her tabak ayri bir hikaye anlatir-
ken, Antep’in geleneksel lezzetleri modern dokunuslarla

B esiktas’in kalbinde yer alan Soote Meze Bistro, kla-

bulusuyor. Mekan tasariminda ge¢misin izleri korunurken,
modern bir atmosfer ve samimiyet 6n planda tutuluyor.
Misafirler, her detayin 6zenle distnildigl bu ortamda
unutulmaz bir lezzet sertiveni yasiyor.

Mekan adini, mutfagin temel
tasindan aliyor

Mutfak felsefesi basit ama glicli olan Soote Meze
Bistro, adini Tirk mutfaginin temel taslarindan biri olan
‘sote’lemekten aliyor. Klasik Tirk tatlarini bozmadan,
kuictik dokunuslar ve yaratici sunumlarla fark yaratan
mekan, etinden mezelerine her tarifi 6zenle hazirlarken
gecmis ile gelecegi birbirine bagliyor. Antep mutfaginin
yillara dayanan tecriibesi burada modern gastronomi an-
layisiyla bulusuyor. Tum yemekler, Gaziantep’ten gelen,
el emegiyle hazirlanmis malzemelerle hazirlaniyor. Baha-
ratlardan kuru dolma ve salcaya kadar, tim malzemeler
Gaziantep’ten 6zel olarak temin ediliyor.

iki kath mekanda alt kat, mutfak ekibi icin ideal bir
calisma alani saglarken, Ust kat salon misafirler igin
konforlu ve samimi bir deneyim sunuyor. Soft icecekler-
den seckin raki ve saraplara kadar tiim icecekler, kalite ve
lezzet odakl markalardan 6zenle seciliyor.
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Her o0zel guniinizde yaninizda

Ozel giinlere de ev sahipligi yapan Soote Meze Bistro, fasil esliginde diizenlenen
etkinlikler, is yemekleri veya after partilerle her ani daha ézel kiliyor. Misafirleriyle
kurdugu sicak ve samimi iliski, mekanin ruhunu da ortaya koyuyor. Gelecege dair
vizyonuyla Soote Meze Bistro, farkli kiiltirlerden lezzetlerle deneyimler kazanmays,
gastronomi alaninda is birlikleri gelistirmeyi ve Tirk mutfagini modern bir bakis agi-
siyla daha genis kitlelere tasimayi ve sundugu deneyimle fark yaratmayi amagliyor.

1] I
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Italyan lezzetlermn muzikle bulustugu
yeni bir 0gle yemegi deneyimi

12:45 by Smasa

masa’nin 42 Maslak’ta hayata
ge(;lrdlg| yeni projesi 12:45, modern 1
italyan mutfagini canli performans-
larla birlestirerek 6gle saatlerine rafine bir
yorum katiyor.
Gastronomi, mizik ve sahne
deneyimiyle taninan 5masa, 10 yila
yaklasan birikimini 6gle saatlerine
tagidigl yeni markasiyla genisletiyor.
12:45 by 5masa, modern italyan
mutfagini mizikal bir atmosferle
birlestirerek sehirli profesyoneller
icin yeni bir bulusma noktasi
olmayi hedefliyor.
42 Maslak'ta 12:00-17:00
saatleri arasinda hizmet veren
mekanin en dikkat ¢ekici 6zelligi
ise her giin 12:45'te baslayan canli
performanslar. 5masa’nin yillardir

aksam saatlerinde sekillendirdigi cizgisini koruyarak hafif ve dengeli secenekler

deneyim kiiltird, bu yeni konseptte  sunuyor. Taze malzemelerle hazirlanan Burra-

daha hafif ve rafine bir anlatimla ta, Carpaccio di Manzo, trif aromali linguine,
yeniden hayat buluyor. porcini risotto ve paccheri al ragli, mekanin

Mekanin atmosferi de bu yaklagimi ~ gastronomi iddiasini yansitan tabaklardan
destekliyor: Zarif tasarim detaylari, mizik ~ Yalnizea birkagi. Tath menGsiintn 6ne gikan
tinilariyla birleserek misafirlere dingin ama ~ ismiise klasik yorumuyla Tiramisu Classico.
karakterli bir ortam sunuyor. 5masa ekibi, 12:45 by Smasa, modern Italyan mutfag
yeni olusumu “yogun temponun icinde kisa ~ ile mUzigi ayni sahnede bulusturan yaklagi-
ama Gzel bir an yaratma” fikriyle tanimliyor. miyla Istanbul'da 6gle saatlerine yeni bir ritim
Menj, italyan mutfaginin modern kazandirmayi amaglyor.
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Doria Hotel Bodrumids,
Misafir Memnuniyeti ve
Siirdiiriilebilir Turizm On Planda

zun yillardir Bodrum turizmine hizmet veren
U ve meslek orgltlerinde dnemli gérevler Ustle-

nen Yigit Girgin, kariyer yolculuguna Bodrum
Bitez'deki Doria Hotel Bodrum Genel Miidir olarak
devam ediyor. Girgin, Doria Hotel Bodrum’da misafir
memnuniyeti ve sirdirilebilir turizm anlayisiyla hiz-
met verdiklerini belirterek, kapilarinin yilin 12 ayi agik
oldugunu soéyledi.

Doria Hotel Bodrum'un Ege Denizi'ne hakim bir
konumda bulundugunu dile getiren Yigit Girgin, “Ege
Denizi'nin maviligine nazir, karsimizda adalari gére-

bildigimiz &zel bir lokasyondayiz. Giinesin
dogusundan batigina kadar ke-
yifli vakit gecirme imkani
sunuyoruz. Bod-
rum'un

kalbi olan bir noktadayiz. Ctinkii 5-10 dakika iginde
Bodrum Merkez, Ortakent ve Yalikavak bolgesine
gecebiliyorsunuz. Ulasim agisindan avantajli bir nok-
tadayiz. Otelimizde 92 odamiz, Tirk hamami, fitness
center, sauna ve 6zel bir spa merkezimiz bulunuyor.
Denize sifir, kendimize ait 6zel plajimiz ise Bitez
Koyunda. Ayrica, toplanti salonu, etkinlik alani, digin
ve banketler icin manzarali, genis bir havuz alanimiz
da bulunuyor. Kapilarimiz 12 ay agik. Strdirdlebilir
turizm anlayisimizla gerek Bodrum'daki gerek ulusal,
uluslararasi partnerlerimize ve misafirlerimize hizmet
veriyoruz” diye konustu.

SURDURULEBILIR TURIZM iGiN
CALISIYORUZ

Surdardlebilir turizmin, sektorin devamlilig
agisindan

o6nemli olduguna dikkat ¢eken Girgin, sézlerine soyle
devam etti: “Biz Doria Hotel Bodrum olarak strdr(-
lebilir turizm politikasinin sadece calistigimiz alanlarda
sinirl kalmasini degil, herkese 6rnek olmasini arzu
ediyoruz. Turizmdeki bitiin acenteci dostlarimizla
ve partnerlerimizle, kim olursa olsun strdtrdlebilir
turizm hedefiyle giine basliyoruz:. Gelecek hedefleri-
mizi gerceklestirebilmek icin farkli uygulamalara imza
atmaya yonelik planlamalar yapiyoruz. Ulke genelin-
de, Bakanligimizin da bu yondeki calismalari dogrultu-
sunda artik daha hizli uyum sagliyoruz. Sektérel olarak
hizli degisimler turizmciyi bazen biraz zorlayabiliyor
ama Turk turizmcisi hizli degisimleri yonetmekte
tecribeli. Streglere hizli adapte olma yetenegine
sahibiz. Yerelden aldigimiz glicle uluslararasi hizmet
anlayisini bittinlestiriyoruz. Zaten grubumuzun icinde
Sheraton ve Le Meridien markalari da var. Grubumu-
zun uluslararasi bakis agisini Bodrum ézelinde de

oy biz strdlriyoruz”
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KIS AYLARINDA
YERLI GEZGIN
AGIRLIKTA

Bodrum'un kis aylarinda
agirlikh olarak yerli turistlere
hitap ettigini dile getiren Yigit
Girgin, “Bu dénemde bir yan-
dan uluslararasi misafirlerimizi
agirlamaya da devam ediyoruz.
Satis ve pazarlama ekibimizin
yapmis oldugu anlasmalar
sonucunda otelimizde 6zel-
likle saglik turizmi icin gelen
konuklarimiz bulunuyor. Yaz
aylarinda yabanci turist orani
ylzde 70-80'lere gikarken, kis
aylarinda ise bu rakam yerli
turiste donlyor. Genellikle 4- 5
saatlik bir ugus mesafesindeki
Merkez Avrupa, Korfez tlkeleri,
Rusya ve Balkan bolgesi gibi
pazarlarda aktifiz.

2026 itibariyla otelimiz ve
bulundugumuz bolge ile ilgili
daha genis bir tanitimi nasil
yapabilecegimiz konusunda
simdiden satis ve pazarlama
birimimizle detayli planlama
yapmaya basladik. Ocak 2026
itibariyla sahada daha aktif

olacagiz” ifadelerini kullandi.

DENiz
TUTKUNLARINA
OZEL DORiA BEACH

Otel misafirlerinin yani sira
tlim Bodrumda yasayanlara
yonelik hizmetler de sundukla-
rini kaydeden Girgin, séyle de-
vam etti: “Doria Hotel Bodrum
olarak sadece otel misafirleri-
ne degil, Bodrum'da yasayan
tim deniz severlere ve konuk-
lara acik olan 6zel bir beach
alanimiz, spa alanimiz ve resto-
ranimiz mevcut. Bitez'in glizel
bir noktasinda, kendine ait bir
koy icinde islettigimiz yaklagik
200 sezlong kapasiteli bir sahil
alanimiz bulunuyor. Buradan
Bitez'in tertemiz denizine girip
sicak glinlerde denizin keyfini
¢ikarabiliyorsunuz. Kaliteli
hizmetimizle konuklarimizin
tatillerine giizel deneyimler ek-
liyoruz. Misafirlerimizin sahile
dogrudan ulasimlarini 6zel ring
seferleriyle sagliyoruz. Yaklasik
7 dakika iginde ulasabildikleri
plajda, sahilin keyfini doyasiya
yasayabiliyorlar”
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Ekonomik kosullar altinda da
saglikli beslenmek mumkun

Bolimi Ogretim Uyesi Dr. Dyt. Pinar Kural Enc,

artan gida fiyatlari ve ekonomik dalgalanmalara
ragmen saglikl beslenmenin dogru planlama ve
bilingli tercihlerle strdirilebilecegini vurguladi. Kural
Enc’e gore, beslenme bilimi gdsteriyor ki dengeli bir
diyet yalnizca pahali driinlerle degil; dogru planlama,
mevsiminde tlketim ve besin degeri ylksek uygun
maliyetli alternatiflerle mimkinddr.

Saglikl beslenmenin ekonomik kosullara ragmen
sUrdurdlebilecegini belirten Dr. Dyt. Kural Eng, “Be-
sin yogunlugu kavrami bu konuda en temel bilimsel
dayanag olusturur. Bir gidanin igerdigi vitamin,
mineral, lif ve protein miktari onun gercek
degerini belirler,” diyerek kuru baklagil-
ler, bulgur, yulaf, mevsim sebzeleri ve
yumurtanin hem disik maliyetli hem
de ylksek besleyici degere sahip
oldugunu ifade etti.

Ekonomik Tabak
Modeliyle Bilimsel
Denge

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
da 6nerilen ekonomik ta-
bak modeli, her bitceye
uygun, dengeli ve sir-
dirdlebilir bir beslenme

I stanbul Rumeli Universitesi Beslenme ve Diyetetik

Pinar
Kural Eng

yaklagimi sunuyor. Modelde tabagin yarisini mevsim
sebzeleri, diger yarisini ise uygun maliyetli tahillar

ve ekonomik protein kaynaklari olusturuyor. Dr. Dyt.
Kural Eng, “Kis sebzeleri ylksek lif ve antioksidan
icerikleriyle tokluk hissini uzatir; bulgur ve tam tahillar
enerji dengesini saglar. Kuru baklagiller, yumurta,
yogurt veya tavuk gibi protein kaynaklari ise maliyeti
distik ama biyolojik degeri ylksek besinlerdir,” diye-
rek modelin uygulanabilirligini anlatti.

srafi Azalt, Saghgi Artir

FAO verilerine gore Turkiye'de hane halki gida
israfinin blyik kismi sebze ve meyvelerde yasaniyor.
Dr. Dyt. Kural Eng, yemeklerin 6nceden planlan-

masinin, saklama kaplari kullanilmasinin ve

haftalik mendilerin hazirlanmasinin maliyeti
dislrdGgini ve saglikl beslenmeyi kolay-
lagtirdigini belirtt.

iste Pahali Besinlere
Uygun Fiyath Alternatifler

Dr. Dyt. Pinar Kural Eng, bazi pahali
gidalarin yerine ayni besin degerini
sunan daha ekonomik alter-
natiflerin tercih edilebile-
cegini belirtti.

Dr. Dyt Kural Eng’e
gore; Somon yerine

sardalya veya uskumru tercih edildiginde omega-3 ali-
mi blyuk 6l¢tde korunurken, sardalya ayrica kalsiyum
acisindan da daha zengin bir kaynak olusturuyor.

Avokado yerine zeytinyagl ve mevsim yesillikleri,
tekli doymamis yag asitleri ve lif icerigiyle benzer bir
fayda sagliyor.

Badem ve ceviz yerine ay ¢ekirdegi veya kabak
cekirdegi tercih edilerek E vitamini, magnezyum ve
saglikli yag alimi strdiriliyor; kabak cekirdegi cinko
yonlinden de avantaj sagliyor.

Beyaz piring yerine bulgur kullanimi lif, B vitamini
ve mineral icerigini artiriyor; kirmizi et yerine kuru
baklagil ve yumurta kombinasyonu ise aminoasit kali-
tesini yikselterek lif, folat ve demir alimini destekliyor.

Dr. Dyt Kural Eng, ayrica fiime et veya islenmis
drtinler yerine haslanmis yumurta ya da yogurt gibi
daha distik sodyumlu ve yiiksek biyolojik degerde
protein kaynaklarinin tercih edilmesinin hem saglik
hem de bitce agisindan daha uygun bir secim olaca-
ginivurgulad.

Fiyat Degil, Besleyicilik Onemli

Dr. Dyt. Kural Eng, saglikli beslenmenin biitceyle
sinirl olmadigini vurgulayarak, “Onemli olan yalnizca
besinlerin fiyati degil, besleyici deger—fiyat dengesi-
dir. Bilingli tercihlerle hem hane bitgesini korumak
hem de toplumun genel saglik diizeyini desteklemek
mumkinddr,” mesajini verdi.
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L Qustoma

Yiyeceklerin

iyeceklerin goriintiistiniin sadece
Y istah agici olmadigini, gevreyi

koruma konusunda da biiyiik bir
rol oynayabilecegini biliyor muydunuz?
Yeditepe Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Béliimii Bagkani Prof.
Dr. Sibel Ozilgen ve ekibi, yiyeceklerin
gorsel dokusunun tiiketici davraniglarini
nasll etkiledigini arastirdi. Sonug: Gorsel
dokuyu kullanarak hem karbon ayak
izini azaltabilir hem de tiiketicileri stirdii-
riilebilir yiyeceklere yonlendirebilirsiniz!

En carpici rneklerden biri, gorsel

dokusu katmanl hale getirilen siitlag. Bu
yontemle siitlacin karbon salinimi tam
yiizde 31 azaldi. Ustelik bu sunum, tiike-
ticiler tarafindan daha ok tercih edildi.

Tatmadan, Goriinisiine Bakip
Satin Aliyoruz

Prof. Dr. Ozilgen, yiyeceklerin gorsel
dokusunun tiiketici segimlerini biiyiik
oranda etkiledigini soyliiyor:

“Yumugak, kitar, ¢itir ve kopiiklii
dokular tiiketicilerin daha ¢ok ilgisini
cekiyor. Bu dokulari dogru kullanarak
daha cevre dostu yiyecekler tasarlamak

Iy

Kabuk, Sap ve Kokleri Topraga Geri Kazandirin!

GASTRO

Gorunusu

| Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bolum Bagkani
Prof. Dr. Sibel Ozilgen

miimkiin. Boylece tiiketicileri siirdii-
riilebilir yiyeceklere yonlendirebilir-
siniz. Dogru kullanimdan ¢ogu zaman
anlasilan yenildigi zaman bu dokularin
begenilmesi. Ancak bizim yaptigimiz
bir tat calismasi degil, bilissel (cogni-
tive) bir calisma. Gidalari ¢cogu zaman
tatmadan satin aliyoruz. Siipermarkette,
cevrimigi siparislerde veya meniilerde
secim yaparken hep gorsellere dayani-
yoruz. Beynimiz, bir gidayi gordiigiinde
hafizamizdaki verilerle onu otomatik
olarak algiliyor. Burada, yemegin icin-
deki karbon salinimi yiiksek olan ana
malzemenin miktarini azaltirken, karbon
salinimi daha diisiik olan malzemelerin
farkh dokularini belirli kombinasyon-
larla kullanarak katmanl gorsel doku
tasarimlan olugturduk ve beynin gida
algisini yonlendirmeye calistik. Hatta
hafizamizda yer etmis geleneksel bir
tat olan siitlag iizerinde bile bu yakla-
sim bagarili oldu. Boylece tiiketicilerin
stirdiiriilebilir tercihlere yonelmesini
saglayabilecegimizi gordiikk—hem de
herhangi bir indirim veya ¢evre dostu
mesaj kullanmadan.”

s

Bir diger ilging bilgi ise gidalardan geriye kalan kabuk, sap, kok gibi artiklarla ilgili. Prof.
Dr. Ozilgen, 6rnegin birgok kisinin kizartarak degerlendirdigi patates kabuklarinin kompost
yapilmasinin daha gevre dostu oldugunu séyliiyor: “Patates kabugunu kizartirken harcadiginiz

su, diger malzemeler ve eneriji, diisiindiigiiniizden daha fazla karbon salinimina ve kaynaklarin
daha fazla tiiketimine yol agiyor. Bunun yerine kompost yaparak topraga geri kazandirin.”
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Diinyayi1 Kurtarir msa?

Bitkisel gidalarin cevre dostu oldugu diisii-
niilse de durum her zaman dyle degil. Prof. Dr.
Sibel Ozilgen, 6rnegin pirincin kiiresel tarimsal
metan emisyonlarinin yiizde 30’'unu olusturdu-
gunu hatirlatarak, secimlerimizi daha dikkatli
yapmamiz gerektigini vurguladi.

“2030’a kadar piring tarlalarindan kaynakla-
nan sera gazi saliniminin yiizde 60 artmasi bek-
leniyor. Bu nedenle bilingli tercihler yapmaliyiz.”

Yerel Uriin Her Zaman Dogru
Secim Olmayabilir
Yerel iiriinlerin yerel halk ve ekonomi igin
¢ok onemli oldugunu belirten Prof. Dr.
Ozilgen, ne yazik ki bunlarin her
zaman gevre dostu olma-
digini da hatirlatiyor.
Eger bu iiriinler
teknolojiyle

desteklenmiyorsa, yanlis tarim uygulamalari yii-
ziinden daha fazla karbon salinimina yol agabiliyor.

“Miikkemmel Goriinmeyen
Uriinlere Oncelik Verin"

Gida giivenilirligi agisindan risk tagimayan,
ancak goriintii agisindan dezavantajl olan
gidalara da dikkat ceken Prof. Dr. Ozilgen, sun-
lari kaydetti: “Goriiniisii miikemmel olmayan
meyve ve sebzelerin mutlaka gida tiiketim
zinciri igine katilmasinin tesvik edilmesi
gerekiyor. Tiiketicinin bu ko-

nuda bilinglendirilmesi ve alternatif yontemler
konusunda egitilmesi ¢ok onemli. Calisma-
larimizda bizim de kullandigimiz gibi, 6rne-
gin, yumugamis bir muz, ezilmis bir armut,
kararmis bir patlican, kitirlagsmis ekmek, tat ve
dokularindan faydalanarak siirdiiriilebilir rege-
teler olugturmak icin kullaniimalidir. Ayrica,
son kullanma tarihi yaklagmis olan gidalar
oncelikli olarak satin alinmali ve tiiketilmelidir.
Bu noktada en biiyiik gérev bu konunun ileti-
simini yapacak olan yetkililere, gida miihen-
dislerine ve egitimli seflere diisiiyor.”
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Ayvallkzade’de Sanat

ve Lezzettin Bulustugu

Etkinlik Serisi Bashiyor

yvalik’in 6nemli gastronomi markalarindan
A Ayvalikzade, sektoriinde bir ilke imza atarak

edebiyat, gastronomi ve miizigi ayni cati altin-
da bulusturdugu 6zgiin etkinlik serisini baslatiyor.

Aralik ayinda Ayvalikzade Setur Marina’da

gerceklesecek “Edebiyat, Gastronomi ve Mizik
Bulusmalar1”, bir restoran etkinliginin ¢ok &te-
sine gecerek Ayvalik mutfaginin koklerine inen
yaraticl bir kiltir deneyimine donlsuyor. Her
etkinlik, konuya 6zel hazirlanan mendler, muzikal
performanslar ve tematik sohbetlerle zenginlesi-
yor. Ayvalik ve bolge cografyanin mutfak kiltird,
yalnizca damakta degil; sozclklerde, anlatilarda ve
melodilerde yeniden hayat buluyor.

Gastronomiyi, Kiiltiirii ve Miizigi
Bulusturan Program

Ayvalikzade, alaninda uzman isimlerle Balkan-
lardan Uzakdogu'ya, klasik mizikten caz’a uzanan

cok sesli ve cok tatl bir kesif yolculugu sunuyor.
Alaninda uzman isimlerin konusmaci olarak yer

aldigi etkinliklerde; Agatha Christie’nin meshur
keki, Sherlock Holmes'un karaktere (Dr.Joseph Bell)
dogum gliniini kutlamak icin hazirladigi kokteyli,
Balkan sinemasinin yemekleri, her etkinlige 6zel
hazirlanan mendler ve gastronomi eslesmeleriyle
misafirler, Ayvalik'in gegmisinden bugline uzanan
cok yonlu bir kilttrel yolculuga davet ediliyor.

Caz, Klasik Miizik ve Solo Gitarla
Ayvalikzade'de Haftalik Miizik
Bulugmalari

Ayvalikzade’nin muzik programi, gastronominin
ritmini belirleyerek tim ay boyunca misafirleri farkli
atmosferlere tasiyor:

Her Cuma 19:00 - Gecenin Temposu /

Emine Berkan

Her Cumartesi 12:00- Kahvaltida klasik mazik /
Glines Bulak

Her Cumartesi 19:00- Jazz aksamlari /

Glines Bulak

Her Pazar 16:00 Kokteyl Saati / Emine Berkan

Her Carsamba 19:00 - Solo akustik gitar /
Oktay Aksu

Her hafta Ayvalikzade Setur Marina’da gercekle-
secek performanslar, ritim, lezzet ve sohbeti bir araya
getirerek bolgenin kiltirel akisina yeni bir dinamizm
kazandiriyor.

Kiiltiirel Bir Yenilik: Ayvalik
Icin Yeni Bir Hikaye

Ayvalikzade’nin hayata gecirdigi bu program,
yalnizca bir etkinlik serisi degil; bolgenin gastronomi,
tarih ve sanat kimligini yeniden ele alan uzun soluklu
bir kiltdr girisimi niteligi tasiyor.

Her ay dlzenli gerceklesmesi planlanan bu bulus-
malar araciligiyla Ayvalik'in koklt mutfagi, mizigi ve
edebiyati bir araya gelerek bolgenin kiltlrel hafiza-
sini yeni nesillere aktaran bir platform olusturuyor.
Ayvalikzade, Ayvalik'in mutfak mirasini hikaye, muzik
ve sohbet Uzerinden yeniden yorumlayarak kilttrel
paylasim alani yaratmayi amagliyor.
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Simurg Inn, Gault&Millau Tiirkiye
2026 Gastronomi Rehberi'nde
Odiile Layik Goriildii

az Daglari'nin eteklerinde, dogayla i¢
ice konumundaki Simurg Inn, diinya-
nin prestijli gastronomi rehberlerin-
den Gault & Millau Tiirkiye 2026 edisyo-
nunda ddiile layik goriildii. Simurg Inn,
bu yil ilk kez verilen “Hétel Sélectionné”
kategorisinde odul aldi.

Canakkale’nin Ayvacik ilcesindeki Ah-
metge koyiinde bulunan, dogayla uyumlu
yasam felsefesi ve siirdiirtlebilir turizm
yaklagimiyla 6ne ¢ikan Simurg Inn, Gault&-
Millau Tiirkiye 2026 Gastronomi Rehberi’nde
“Hotel Sélectionné” kategorisinde odiile
layik goriildii.

Gastronomi kiiltiiriinii gelistirmek,
yenilikgi, 6zgiin ve siirdiiriilebilir bir yaklagsi-
mi desteklemek amaciyla diizenlenen
rehbere bu yil ilk kez otel ve

misafirperverlik kategorisi eklendi. Yalniz-
ca mutfaklarin degil; servis kiltlriiniin,
misafir deneyiminin, otel gastronomisinin
ve agirlama sanatinin tiim katmanlarinin da
uluslararasi standartlarda goriiniir olmasi
hedeflenerek gastronomi ekosisteminin
ayrilmaz bir pargasi olan hospitality sektorii
de degerlendirme yapisina dahil edildi.
ismini ziimriid-ii anka kusundan alan ve
yeniden dogusun sembolii olan Simurg Inn,
bu yil ilk kez degerlendirme sistemine
alinan “HOTEL Sélectionné”
kategorisinde ddiile

deger goriildii. Yerelden dogan hikayesi, ken-
dine 6zgii mimarisi, maviyle yesilin birlestigi
muhtegsem manzarasi ve huzurlu ortamiyla
klasik bir butik otel olmanin 6tesinde; doga-
ya, insana ve topraga dokunan biitiinsel bir
yasam felsefesini temsil ediyor.

Simurg Inn dogal tarimi destekleyen,
yasama, topraga ve gelecege dair sorumlu
bir durusu merkeze aliyor.




UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.

MUCIZE

PAZARLAMA




T %. / Riiya istanbul, Anadolu

110 OCAK 2026 Gnslllno / Gasto otel

Gelenektenilhamla, Ciragan
Palace Kempinski'de Yeni
Bir Gastronomi Deneyimi

nadolu mutfagini modern /
bir bakisla yorumla- -
1 »

dir Ciragan Palace Kempins- -
ki istanbul’un zengin .
gastronomi segkisine >
ekleyecegimiz dogru -
is ortagi arayisin-
daydik. Riiya istan-
bul’un otel bolu-

yan Riiya, Dubai, P
Cannes ve Riyad’dan
sonra global sahne-
deki birikimini ilha-
mini aldigi toprak-

lara tasiyor. Bogaz miinde yaratacagi
kiyisinda, Ciragan gliclii konumlan-
Palace Kempins- dirmaya duydu-
ki'nin zarif atmosfe- gumuz giivenle bu
rinde kapilarini agan projeye tiim finansal

Riiya istanbul; Anadolu
mutfagini modern sunumlar Tiirk misafirperverliginin
ve dokularla bulusturarak yalnizca diinyadaki elgilerinden biri
damakta degil, hafizalarda da iz birakacak olarak, Anadolu’nun farkh bolgelerinin
ozel bir deneyim sunuyor. ozgiin lezzet gesitliligini modern yorumlarla Bo-

Ralph Radtke ve Umut ﬁzkanca'nm gaz'daki egsiz lokasyonumuza tagimanin; farkli

destinasyonlardan gelen misafirler ve gesitli

Titiz l',‘all§malarlyla Hayata Gegtl jenerasyonlar igin yeni bir gastronomi deneyimi

yatirimi gergeklestirdik.

Ciragan Palace
Kempinski istanbul
Dogus Yemesicme, Genel Midiiri

Ciragan Palace Kempinski istanbul Genel adresi yaratacagina inaniyoruz.” dedi. - -
Miidiirii ve Kempinski Residences Tiirkiye Bélge Uluslararasi basarilariyla dikkat ceken Riiya, E:;T:;é%ik;zﬁu et d::::?&:::':
Direktorii Ralph Radtke ile Riiya markasinin simdi kdklerine, ait oldugu yere geliyor. Umut e | — Direkt6¥u
yaraticisi ve Dogus Yeme-igme, Turizm ve Pera- Ozkanca markanin Istanbul’a gelisi ile ilgili olarak; AU J Py

’ Umut:Ozkanca Ralph Radtke

kende Grubu Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi  *Bazi oteller bazi sehirlerle 6zdeslesir. istanbul'da
Umut Ozkanca’nin bir yili agkin siiredir titizlikle i€ bu dzdesligin en giiclii karsigi Ciragan Sara-

yiiriittiigii calismalarin sonucunda otelin yati- yrdir. Hikéyenin gikis noktasi da tam olarak bu.
rimiyla agilan mekan Bogaz hattina yepyeni  Riya’nin basladigi yer Anadolu’nun topragydi.
bir soluk getiriyor. Simdi bu topraga sehrin en ikonik adreslerinden

Ralph Radtke; “Uzun zaman- birinde yer alarak baglaniyoruz.” dedi.

"~ Ciragan Sarayr'nin Zarafetiyle Butiinlesen Bir Deneyim
i : 17. yiizyila dayanan -

koklii gegmisi ve Bogaz

kiyisindaki egsiz konu-

muyla Ciragan Palace

Kempinski’nin otel

béliimiinde konumlanan

mutfaginin klasiklerini modern
gk ve taze dokunusglarla sofistike bir
sekilde yorumlayan bir gastronomi yolculugu
sunuyor. Her lezzet, Anadolu’nun zengin lezzet
! mirasini tutku ve ustalikla kutlarken, paylagsmanin
7 sicakligini ve samimiyetini lezzetlerine tasiyor. Rilya
istanbul’un igerisinde yer alan Bogaz manzarali bar
ise lezzetli atistirmaliklar ve uzman miksolojist-
lerin hazirladig1 kokteyllerle aksama devam
etmek isteyenlerin keyifle vakit gegirece- /
gi bir mekana doniisiiyor.

|5

————
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Turklye dunya kuru 1lzi'1m
ihracatinin yuzde 30'unu
tek baslna yapacak |_k

tim ve ihracatin-
da diinya lideri

oldugu cekirdek-
siz kuru lizimde
diinya genelinde
uretim 2025 yi-

linda yiizde 7’lik
azalisla 1 milyon

157 bin tondan
1 milyon 79 bin
tona geriledi.
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025 yilinda diinya genelinde 486 bin 802 ton
2 kuru Gzim ihracati 6ngoriliyor. Trkiye, 145

bin ton ihracatla diinya kuru Gzim ihracatinin
yiuzde 30'unu tek basina gergeklestirecek ve liderligini
strdirecek.

Kuru Gzimde diinya genelinde en Ust istisare
organi olan ‘Cekirdeksiz Kuru Uziim Uretici Ulkeler
Konferansi’ Giiney Afrika’da 18-21 Kasim 2025 tarihleri
arasinda toplandi.

Kuru tiziim iiretimi kuzey
yarimkiirede dustii, giiney
yarimkiirede artti

Kuru Gziimde Gretim distsiinin Kuzey yarim k-
rede iklim krizinden dolayi yasandigini dile getiren Ege
ihracatgi Birlikleri SiirdGrilebilirlik ve Organik Uriinler
Koordinatéri Ege Kuru Meyve ve Mamulleri ihracat-
cllari Birligi Baskani Kuzey yarim kiiredeki dretimin
yizde 23'lik dustsle 908 bin 186 tondan 701 bin 410
tona indigini, Gliney yarim kiiredeki Gretimin ise ylzde
22'lik artigla 178 bin 425 tondan 217 bin 850 tona
yikseldigini ifade etti.

Cekirdeksiz kuru Gziim Gretim ve ihra-
catinda diinya lideri olan Turkiye'nin,
2025 yilinda da 165 bin ton
uretimle liderligini stirdU-
receginin altini gizen ‘»
Isik, “2025 yilinda
diinya genelinde
486 bin 802
ton gekirdeksiz
kuru Gzim
ihracath 6ngori-
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[Gyor. Turkiye, 145 bin tonluk ihracat hedefiyle diinya
ihracatindan ylzde 30 pay alacak ve ihracatta da agik
ara liderligini stirdlrecek” diye konustu.

Biiyik bir tanitim
kampanyasina ihtiyag var

‘Cekirdeksiz Kuru Uziim Uretici Ulkeler Konferan-
si'nda gesitli stratejik dncelikler konusunda fikir birli-
gine varildigina da isaret eden Isik s0yle devam etti:
“Delegeler, kiiresel kuru Gzim tiketiminin biyimesini
desteklemek icin Gretici Glkeleri ve blyik alici pazarlari
kapsayan koordineli bir uluslararasi taniim kampan-
yasina ihtiya¢ duyuldugu konusunda hemfikir oldu.

Bu ortak girisimin detaylari 6nimUlzdeki dénemde is
birligi icinde gelistirilecek. Ayrica, verimli veri paylasim
mekanizmalarini etkinlestirerek kiiresel pazar istihba-
ratini gliclendiren ve gelismis bilgi akisi yoluyla istikrarli
ve dngorilebilir uluslararasi ticareti destekleyen bir
kamu veri platformunun uygulanmasi ve taniiminin
arastirilmasina karar verildi.”

Pestisitte geri doniik diizenlemeler
ticareti imkansiz hale getiriyor

Kuru Gzimde tim Uretici tlke-
lerin uygulanabilir, 6ngori-
lebilir ve uyumlu pestisit
:;. dizenlemelerinin dnemini
- vurguladiklarina dikkati
‘ ceken Isik, “Toplantida tim
delegeler, retim aninda
yUrrlikte olan yasal limitlere
tam olarak uygun olarak Ureti-
len drinlerin, bu limitler geriye

donik olarak degistirildiginde ticaretinin imkan-

siz hale geldigini ve bunun uluslararasi ticarette
istenmeyen engeller yarattiginin altini gizdiler. Kuru
GzGmlerin uzun raf démri ve Gretim dongulerinin
zamanlamasi géz online alindiginda, katiimcilar bu
faktorlerin dlzenleyici limitler belirlenirken veya
glincellenirken dikkatlice degerlendirilmesi gerektigi-
ni vurguladilar. Bu ortak bakis agisini resmilestirmek
icin, tum katilimci dlkeler adina ortak bir tutum
belgesi hazirlanacak” ifadelerini kulland.

‘Cekirdeksiz Kuru Uziim Uretici Ulkeler Konfe-
ransi'nda, Turkiye'yi Ege Kuru Meyve ve Mamulleri
ihracatcilari Birligi heyeti temsil etti.

Arjantin, Avustralya, Hindistan, Tirkiye ve Gliney
Afrika’dan uzman isimler ‘Cekirdeksiz Kuru Uziim
Uretici Ulkeler Konferansi’nda sektérel sunumlar
yaparken, konferans katiimcilari Kakamas bolgesin-
deki bag ve tesis ziyaretlerine katilarak, yerel Gretim
uygulamalariniilk elden gézlemleme ve Glney Afrika
kuru Gzim endstrisiyle dogrudan teknik ve sektorel
bilgi alisverisinde bulunma firsati buldular.
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Siirdiiriilebilir Uretim Yaklasimi Giigleniyor

Safi Corum Seker, cevresel sirdirilebilirligi tim Gretim stratejisinin mer-
kezinde tutuyor. 2025-2026 Uretim sezonunda da:
Su tasarrufu saglayan dretim teknolojileri, Atk geri doniisiim uygulamala-
ri, Enerji verimliligini artiran projeler dncelikli olarak stirdtrildi. Sirket, cevre-
ye duyarli Gretim anlayisini pekistiren yeni projeler gelistirmeye devam ediyor.
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Safi Corum Seker, 2025-2026
Uretim Sezonunda Setfafhik
ve Guveni Guclendiriyor

rum Seker, 2025-2026 Uretim sezonuna iliskin

glncel verileri kamuoyu ile paylasarak sektor-
deki seffaflik ve gliven odakli Gretim anlayisini gliclen-
dirmeye devam ediyor. Sirket, Uretim sireclerinden
ciftci destek programlarina kadar tim operasyonlarin-
da izlenebilirlik ve kaliteyi artirmayi stirdGriyor.

Uretim  Kapasitesinde Verimlilik
Odakl iyilestirmeler

Safi Corum Seker, yeni sezona hazirlik kapsamin-
da tesislerinde kapsamli modernizasyon ¢alismalari
gerceklestirdi.

Uretim hatlarinda yapilan yenilemeler ile isleme
kapasitesi istikrarli sekilde korunurken, Slre¢ optimi-

T urkiye’nin kokli seker Ureticilerinden Safi Co-

zasyonlari sayesinde daha hizli, daha verimli ve enerji
tasarruflu Gretim hedeflendi.

Bu iyilestirmeler, sirketin seker Gretimi alanindaki
rekabet gliciinG artirirken, operasyonel verimlilige de
onemli katkilar sagladi.

Kalite Standartlarinda
Uluslararasi Uyum

Sirket, kalite yonetim sistemlerini hem ulusal hem
de uluslararasi standartlara uyumlu sekilde sirekli
gelistiriyor. Uretim siirecinde uygulanan ¢ok asamali
kontrol mekanizmalari;

Uriin saflig, Hijyen standartlari, izlenebilirlik
konularinda yiiksek glivence sunuyor. Safi Corum
Seker, 2025-2026 sezonunda devreye aldigi dijital

takip ve kalite kontrol sistemleri ile Urtin glivenligini
Ust seviyeye tasidi.

Seker Pancari Ureticilerine
Guclu Destek

Bolge ekonomisinin temelini olusturan seker
pancari Ureticilerine yonelik destek programlari bu yil
da genisletildi.

Sirket tarafindan ciftcilere:

Ekim &ncesi bilgilendirme toplantilari, Verim
artirici tarim teknikleri egitimleri, Sozlesmeli tarim
kapsaminda avantajli alim kosullari sunuldu. Sahada
gbrev yapan ziraat mihendisleri, Greticilere sezon
boyunca kesintisiz teknik destek saglamaya devam
ediyor.
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