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Yeni Bir Yila, Yeni Bir
Lezzet Yolculuguna..

vet, yeni bir yil daha geldi...

Her yeni yilin baslangici aslinda bir
muhasebedir; neleri basardik, neleri biyutttk, neleri
glzellestirdik... Biz Gastrofill ailesi olarak 2025’ dolu
dolu gegirdik. Her sayimizda kendimizi yeniledik,
her dosyamizda gastronomiye daha vicdani, daha
yaratici ve daha insana dokunan bir pencere agtik.
Bugtin, 2025’in son kapagliyla okurlarimizin karsisina
cikarken yine ayni heyecani tasiyoruz.

Bu sayinin kapaginda, benim igin ayri bir yerde
duran Sevgili Abim Bedri Usta var.

Ustalig), disiplinli yaklasimi ve Tiirkiye'nin dért bir
yanina yayilan kebap standardiyla bir marka haline gelen
Bedri Usta, kebabin ruhunu, lezzetin matematigini ve
sektdriin gelecegine dair vizyonunu Gastrofill Dergisi'ne
anlattr. TURGID'in dogus hikdyesinden ustaligin ince
isciligine kadar uzanan samimi bir sohbet... Gelenekten
gelecege uzanan gercek bir ustalik yolculugu.

Tabii soz konusu yilbagi olunca mezesiz bir sofra
diisiiniilemez.

istanbul’un mutfak hafizasini modern dokunuslarla
bulusturan Sef Zeki Kara, Plus Kitchen mutfaginin
ardindaki ruhu bizimle paylasti. Yerel tatlar,
sirduralebilirlik anlayisi, meze kiltarintn yenilikgi
yorumu ve yilbagi menUsiine yansiyan detaylar... Her
tabak bir hikaye, her hikaye bir imza.

Sofranin bag kogesinde ise iki ozel tarif var:

Eyiip Kemal Seving ve Yildiz Oz Samaha...

“2 Sef, 2 Tarif” diyoruz. Yeni yili sevdiklerinizle
kuracaginiz 6zenli bir sofrada karsilamak isteyenler
icin birbirinden lezzetli yilbasi tariflerini bizler igin
hazirladilar.

Yilbasi sofralarinin olmazsa olmazi
elbette gorba...

Bu sayida sizlere 6zel, ig isitan, gelenekselden

moderne uzanan yilbasi corbalarini da derledik.

Biraz kesif, biraz ilham...

Orhan Vural ile “Gez de Gor De” kdsemizde bu kez
Avrupa’nin en giizel 10 yilbag rotasi sizleri bekliyor.

Tath kapatir bu igi...

Sevgili dostum Sef Bihter Atesok, yilbagi gecenizi
taglandiracak nefis bir Mandalinali Mousse Pasta tarifi
hazirlad.

Ve Kadikoy... Artik Kadikdy deyince Terminal
Kadikdy'iin icinde yiikselen miithis italyan mutfagi
Trattoria Fontana akla gelmez mi?

Akdeniz'in samimi sicakligini modern dokunuslarla
bulusturan Sef Omer Sayalioglu, kis mentsiinden
vegan seceneklere, stirdirilebilir mutfak vizyonundan
ekip imzasina kadar her detayi bizimle paylasarak
mutfaginin ilham kaynaklarini anlatti.

Bu sayinin renklerinden biri de sevgili
Zeynep Bakkaloglu...

Bizleri, Karadeniz'in farkli ama kokIU bir gelenegi
olan Kalandar Gecesi ile tanistirdi. Rittielleri, hikdyesi ve
kilttrayle sayfamiza ayri bir sicaklik kattr.

Ve iste buradayiz...

2025’1 dolu dolu bitirip, 2026'ya umutla, lezzetle,
yeni hayallerle “merhaba” diyoruz.

Gastrofill Dergisi, yine sofralariniza, sehirlerinize,
mutfaklariniza, hikayelerinize konuk olmaya hazir.

Her zamanki gibi sevgiyle, emekle, samimiyetle...

Yeni yiliniz lezzetle dolsun.

www.gastrofill.com SAYI: 26
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Genglere
mesleki tavsiyeniz?
Disiplin. Bu meslegin
temeli budur. Atesi
hafife alanin ustaligi
uzun siirmez.

- “Bizim igimiz
- ategle
" konusmak.

7%, Ates dogru usta

; b ile bulustugunda
kebap kimligini
bulur,”
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Kebap, Tutku ve Azim:
Bedri Usta Anlatiyor

agdat
Caddesi’nin
hareketli

temposundan
Adana’nin kor
ateglerine uzanan
bir yolculuk...
Kebap denin-
ce akla gelen ilk
isimlerden biri
olan Bedri Usta,
yillarin birikimiyle
yogurdugu mesle-
gini bugiin sadece
bir yemek degil,
bir kiiltiir olarak
goriiyor. Onun igin
ates, et ve ustalik;
sabir, disiplin ve

saygiyla birlestigin-
de ortaya ¢ikan sey

sadece “kebap”
degil, bir kimlik.

Gastrofill Der-
gisi olarak Bedri
Usta’yla bir araya
geldik; hem lezze-
tin ardindaki sirla-
ri, hem sektoriin
bugiiniinii, hem
de yakin zamanda
kurulan TURGID'in
gastronomiye ne
katacagini konus-
{18

Ates hazirsa...
bashyoruz.

“Zor zamanlardan gegtim
ama beni ayakta tutan hep
yokluktu."

Bugiinlere gelirken sizi ne ayakta tuttu?

Acik konusmak gerekirse beni ayakta
tutan yokluktu. Yokluk insani ¢alismaya,
6grenmeye ve miicadele etmeye mecbur
birakir. Bir seyleri elde etmek icin ter
dokersin. Ben o glinlerden geldim. Her
lokmay1 hak ederek biyudim.

“Ustalik, eti yogurmak
degil; terbiyeyi
yogurmaktir."

Bir yemegi ‘usta isi’ yapan nedir sizce?
Ustalik sadece elin mahareti degildir.
Usta dedigin sabirli olur, eti tanir, atesin

huyunu bilir. Bir yemege ruhunu veren
sey, isine duydugun saygidir.
“Motivasyonum hep su
oldu: Bugiin diinkii Bedri'yi
gecebildim mi?”

Sizi bugiinlere tagiyan motivasyon
neydi?

Her giin kendimi gegmeye ¢alistim.
Dinln ustalig buglnin standardini belir-
lemeli. Bu meslek durmayi sevmez.

“Adana kebabi, sadece
bicakla cekilmis et
degildir."

Adana kebabi nedir, ne degildir?
Adana kebabi; eti, yagy, tuzu, bigagi ve
ustasiyla bir bitindr. Kiyma degildir, ma-

Ustalig, disiplinli yaklasimi ve Tiirkiye’nin dort bir yaninda bilinen kebap standartlariyla bir marka haline
gelen Bedri Usta, hem kebabinin farkini hem de sektoriin gelecegine dair vizyonunu Gastrofill Dergisi’'ne an-
lath. TURGID'in kurulus siirecinden ustaligin inceliklerine, gelenekten gelecege uzanan samimi bir sohbet...

kineden ¢ikmaz. Et bigakla cekilir, siniri
ayiklanir, atesi ayarinda olur. En 6nemlisi,
her subede ayni standardi yakalamakdr.

“Ocakbasi kiltiirii degisti
ama oziine donersek hala
cok gucli.”

Giinlimiizde ocakbasi kiiltiirii sizce
nasil degisti?

Eski sohbetler, ustayla kurulan bag
azaldi. Ama hala gelen musterilerle goz
goze geldigimizde o kiltirin yasadigini
hissediyorum. Onemli olan o samimi-
yeti kaybetmemek.

Bir yemek olsaydiniz hangi
yemek olurdunuz?

Adana kebabi. Clinkd sade,
net ve iddialidir.
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Bundan sonraki hedef ne?

Oniimizde iki blyuk
hedef var:

1. Turkiye’de bulundugu-
muz her sehirde ayni kaliteyi
korumak.

2. Yakinda yurt disina
aclimak. Adana kebabini
dlinya standartlarinda
temsil edecegiz.

Personel iligkilerinde
en onemli ilkeniz nedir?

Sayg!. Isine saygl duyanla
calisirim. Ben masaya otururken
kimseyi ayirt etmem, herkes
emegin ustasidir.

€ oaon)

“Hedefimiz Tiirkiye'den
dinyaya acilmak.”

Bedri Usta kebabinin farki nedir?

Bizim kebabimizin farki,
standarttan taviz vermememiz-
dir. Etimizi her giin taze isleriz,
yag oranini sansa birakmayiz.
Bicak gekimi, tuz dengesi ve ateg
kontrolii bizde matematik gibidir.
Lezzeti belirleyen sey istikrardir.

Gastronomiye olan ilginin
artmasini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Popdilerlik iyidir ama kalici
olmak igin temel sart emektir.
Geng ustalari destekliyorum
ama disiplini elden birakmama-
larini isterim.

"TURGID, gastronomi sektoriinde
ortak bir akil inga etme projesidir.”

TURGID'i kurdunuz. Ulkenin 6nde gelen isimle-
ri de iginde. Kurulus amaci nedir?

TURGID'i kurarken amacimiz suydu:

Sektorde birlik olusturmak, meslek standart-
larini yiikseltmek ve geng ustalara bir yol agmak.
Turkiye'nin gastronomi gliciinG bir ¢ati altinda
bulusturmak istedik. Ulkenin dnde gelen isimlerinin
destegiyle bu yapi artik glcli bir platforma donustu.
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Diiriimle Istanbul
Finans Merkezi AVM'de
yeni restoranini acti

Benzersiz lezzetiyle blylk begeni toplayan
Diiriimle, istanbul Finans Merkezi AVM'de yer
alan subesinin kapilarini msterilerine agt.

Dirlmle, yeni nesil diriim lezzetlerini her an her

yerde keyifle tliketilebilecek sekilde sunuyor.
Marka, yeniliksi yaklasimi ve memnuniyet
odakli hizmet anlayisiyla sektérde 6n plana

cikiyor. Her zaman taze ve lezzetli riinler sunan
Diirlimle, yeni subeleriyle msterilerine ulasarak
lezzet dolu bir deneyim yasatmaya devam ediyor.
Kisa siirede tiiketicilerin favorisi haline gelen
Dirlmle, Ttrkiye'nin tercih edilen markalarindan

biri olarak yeni subeler agmayi siirdtrtyor.
Marka, Tiirkiye genelinde bulunan subeleri ile
Diirlimle lezzetini daha fazla lokasyona tasima
hedefiyle blytmesini kararlilikla ileri tagiyor.

MO

Setur
DutyFree.,
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2025'te seyahat perakendesi -
deneyim, hiz ve dijitallesme ekseninde
yeniden sekillendi. Setur Duty Free Genel
Mudar Yardimcisi Arzu Bozkurt Atalay,
“Duty free magazalari, yolculuga keyif
katan ve deneyimi zenginlestiren durak-
lar haline geldi” vurgusuyla yeni dénemi

Saloon Burger’den
Kral Sakir
Hayranlarina Lezzet
Dolu Siirprizler

Tarkiye'nin sevilen gizgi filmi "Kral
Sakir", 7 Kasim'da vizyona girecek "Kral
Sakir: Dunyalar Karist" filmiyle geri
déntyor. Filmin sponsorlarindan Saloon
Burger, bu 6zel is birligini restoranlarinda
cocuklara yonelik stirpriz hediyeler ve
eglenceli aktivitelerle kutluyor.

Turkiye'nin en sevilen ¢izgi film
serilerinden Kral Sakir, 7 Kasim'da
©’ vizyona girecek yeni sinema filmi “Kral
Sakir: Dunyalar Karist” ile macera
dolu yeni bir serlivene atiliyor.
Bu heyecan verici
macera, Saloon
Burger'in

5

gl
il

degerlendirdi.

Tirkiye’nin en kokli ve en yaygin
duty free markasi Setur Duty Free, 2025
yilini degerlendirerek sektoriin gelece-
gine iliskin dngdrlerini paylast. Setur
Duty Free Genel MUdir Yardimcisi (COO)
Arzu Bozkurt Atalay, 2025'in seyahat pe-

sponsorluk destegiyle sinema perdesiyle
sinirl kalmayip, markanin restoranlarin-
da da hayat buluyor.

is birliginin merkezinde, filmin en
eglenceli sahnelerinden biri yer aliyor:
Sevilen karakterlerden Fil Necati, bir sah-
nede Saloon Burger lezzetlerini tadiyor.
Bu keyifli ani kutlamak ve filmin heye-
canini gergek diinyaya tasimak isteyen
Saloon Burger, cocuklara 6zel hediyeler
ve deneyimler sunuyor.

-,
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Karaca’da Kasim ayina 6zel
indirimler basladi! Sofra takim-
larindan kiigiik ev aletlerine, ev

tekstilinden dekorasyona kadar
birgok iiriinde yiizde 50’ye varan
Black Friday indirimleri Karaca-
severleri bekliyor.
Sofra grubundan mutfak
tiriinlerine, kiiciik ev aletlerin-
den ev tekstiline kadar pek

n o Al
||\-"\ I i

oldugunu belirterek, tlketici davranisla-
rindan dijital doniisime kadar genis bir
cercevede degerlendirmelerde bulundu.
“2025 yili, duty free alisverisinin
fiyat avantajinin yani sira; deneyim, hiz
ve erisilebilirlik Gzerinden sekillendigi bir

0

d

Transavia France
ile Paris Orly

ucuslari basladi

istanbul Sabiha Gokgen (ISG)
Uluslararasi Havalimani, Avrupa
baglantilarini gliclendirme ve hava
yolu agini gesitlendirme stratejisi
kapsaminda yeni bir ig birligine imza att.
Air France-KLM Grubu'nun ekonomik
hava yolu sirketi Transavia France, Pa-
ris-istanbul hattinda giinliik ucuslara bas-
ladi. Bugiin Paris'ten gelen ucak, apronda
su taki selamlamasiyla karsilandi.

Her gegen giin artan uluslarara-
si ugus trafigiyle Avrupa’nin en hizli
biylyen havalimanlari arasinda Ust
siralarda yer alan istanbul Sabiha Gékgen

|Baslad!

'iui_li‘uli||m||'i1ﬂ

rakendesi igin “yeniden tanimlanma yili” _ doneme i§gret ediyor. Yolcu artik maga-
zaya ugramakla kalmiyor; magazadaki
deneyimi, seyahatinin dogal bir parcasi

Karaca’dan

Kasim Ayina Ozel
Biiyiik Indirimler

ok ihtiyaci kullanicilarinin bege-
nisine sunan Karaca, Kasim ayina
ozel indirimleri baglath.

Karaca, mutfak iiriinlerinden
kiigiik ev aletlerine ve dekorasyo-
na kadar birgok kategoride yiizde
50’ye varan indirimlerle Kasim
ayini karsiliyor. Bu indirimlerin yani
sira, bir alana bir bedava firsatlari,
ozenle hazirlanmig hediyesiyle
gelen iiriin kampanyalari ve sadece
24 saat gegerli olacak ozel teklifler
sunarak aligveris deneyimini daha
avantajl hale getiriyor.

N Hl'
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larak goriyor” diyen Arzu Bozkurt

Atalay, bu dontisimiin Setur Duty Free
magazalarinda da belirgin sekilde hisse-
ildigini vurguladi.

(ISG) Havalimani, Avrupa erisim agina
stratejik bir hat daha ekleyerek genisletti.
2007 yilindan bu yana faaliyet gosteren
Transavia France, Fransa’nin bagkenti ve
en blytk sehri olan Paris'ten her giin
Sabiha Gokgen'e karsilikli ugus gercekles-
tirecek. Transavia France, yeni is birligi ile
destinasyon agini genisletirken, Turkiye
ve [stanbul’'un Avrupa baglantisini giic-
lendirerek gesitlendirdi.

[
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% K1tchena1d in Kasim Kampanyasi Ile Cazip Firsatlar

100 yilr agkin uzmanhgi ve ikonik ~ da stil ve ilham da getiren KitchenAid, 16 bin 999 TL'ye satilan KitchenAid 2,1

&. tasarimli Griinleriyle mutfaklarin 30 Kasim 2025 tarihine kadar gegerli L Mutfak Robotu (5KFP0921) yapilan
P vazgecilmezi olan KitchenAid, Kasim olacak “Kasim Kampanyas!” kapsamin-  indirimle 13 bin 999 TL'ye, 8 bin 499
ayina 6zel hazirladigl kampanya ile da segili KitchenAid drlnlerinde ylzde — TLden satilan KitchenAid Classic El
benzersiz indirim firsatlari sunuyor. 20’ye varan indirimler sunuyor. Kam-  Blenderi (5KHBV53) ise yapilan indi-
30 Kasim 2025 tarihine kadar gecerli ~ panya kapsaminda 13 bin 999 Tl'ye rimle 6 bin 999 TLye tiiketicilerle

olacak kampanya kapsaminda segili satilan KitchenAid 1,7 L Mutfak Robo-  bulusuyor.
KitchenAid drlnlerinde ylzde 25'e tu (5KFP0719) yapilan indirimle 10
varan indirimler saglaniyor. bin 999 Tlye,

Mutfaklara sadece performans
degil, ayni zaman-

Iw? =
o ;i -'tllll

Ellte World Grand Sapanca, ka- l cegi aktlwteler ve ebeveynlerln paylasilan anlarla daha da anIamI|
sim ara tatilinde ¢ocuklar génliince huzurla dinlenebilecegi 6zel bir - bir hale getiriyor. "%
eglenirken ailelerin de huzurla din- = program hazirlayan otel, ara tatili Aileler dinlenirken otel icindeki
lenebilecegi dopdolu bir programla _ unutulmaz anilara donistiiriiyor. Gymboree Kids Club da minikleri

misafirlerini karsiliyor. Yaratici sanat ¢alismalari, duyu- geg¢ saatlere kadar eglence dolu
Sapanca’nin dogayla i¢ ice ko- sal oyunlar, mini dans partileri ve programiyla agirlyor. Aileler igin
numuyla dne ¢ikan oteli Elite World = mini disko gibi eglenceli aktiviteler Huzur ve Konfor
Grand Sapanca, kasim ara tatilinde ¥ c¢ocuklarin giin boyu neseyle vakit Elite World Grand Sapanca,
: tiim aileleri keyifli bir konaklama gecirmesini sagliyor. Cocuklar igsin % cocuklar icin oldugu gibi aileler icin
i 7 deneyimine davet ediyor. Tatile film gosterimleri, macera aktivi- de genis odalari ve siiit alternatifle-

fr ozel, gocuklarin dzgiirce kesfede- teleri, atolye ¢alismalari, ara tatili © riyle ev sicakhginda konfor sunuyor.
A - '

Her damlada emek, Golf Royal Gourmet Kahve Diinyasr’nda
her sofrada giiven Madagaskar Vanilyah Kasim Ayinin
Tarkiye'nin en kol sii ve§t i mar- Dondurmaileklasik  Keyfine Bal Kabakl

kalarindan Teksit, her giin binlerce aile sofrasina til‘amisuya matcha Lezzetlel‘le Val‘llll‘

lezzet, dogallik ve giiven tasiyor. Stitl sadece bir h
Kahve Diinyasi,
dokunusu y

besin kaynagi degil, ayni zamanda (lke ekonomisine Y .
5 jik bir deg 5 ¥ asim ayinda misa-
I.(.atlfc'ﬁsﬁglﬁglan sErta.t.eJ.!k lblr'd'e%g“erkgla’ralk gorzrj Teksi, Tirkiye’nin lider dondurma iireticilerinden firl erini‘g al Kabakli

Aryanina Uiazaryor. ol tilebilecek bir tath keyfine doniistiiriirken ayni bakl d . I

Sit ve st drdnlerinin insan sagligl agisindan da dii 5zel tatlarvla da bul akl Dondurma ve Ba

tasidig1 6nemin yani sira, bu Grinlerin dretimden Zamanca dunyanin en oze! tatiarlyla da bulus- Kabakli Milkshake’in

turmaya devam edi-

sofraya ulasana kadar gegen siirecin biyik bir emek yaninda El Salvador

Ve titzlik gerektirdigini belirten Teks(it Satis Direktr : yor. Golf Dondurma, - Filtre Kahve’nin egsiz
Murat Keles, giiven duygusunun mar- . ; cografi '$arf3t|' Mada- lezzetiyle bulusturuyor. ‘
kalarinin en 8nemli degeri oldugunu - gafskar: vanllyaSIn(-ian ' ) “Hepimizin Ortak Nok-
vurguladi: “Stt gibi dogal bir driind uretilen, brownie tasi” Kahve Diinyasi,
isleyip farkli trtinlere donUsttrmek, r pargali ve karamel misafirlerini bu kez bal kabakli lezzetlerle
- - Uretimden lojistige kadar ok buyik soslu Golf Royal bulusturuyor. Kasim ayina ézel hazirlanan Bal

bir operasyon gerektiriyor. Teks(t il Gourmet Madagas- Kabakli Cheesecake, Bal Kabakh Dondurma
olarak her giin binlerce tiike- G g kar Vanilyalidon-  ve Bal Kabakl Milkshake ile her an keyif dolu |
ticimize glivenle ulasabilmek i durma ile matchanin bjr ziyafete doniisiiyor. El Salvador Filtre

icin bu strecin her asamasini R benzersiz aromasiyla Kahve ise kahve tutkunlarina tath,

titizlikle yUrdttyoruz. Clnku S bulugan tiramisuya dengeli ve zengin aromasiyla

TR0 e tuketici glveni, bizim igin yepyeni bir yorum  benzersiz bir lezzet dene-

Murat Keles kalitenin 6n kosuludur” i kazandiriyor. yimi yasatiyor.
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. = RamadaPlazaby Wyndham
Kralice ar1y1 B\ Arkopharma Istanbul Tekstilkent'e “2025 GM

Arko
uzun yasatarn of the Year” Odiilii
Arl Sutu, Ramada Plaza by Wyndham istanbul
3 11 Tekstilkent Otel Genel Miidirii Deniz Erge-
lnsanlar lgln de [ kin, Wyndham Hotels & Resorts tarafindan
Sagllk kalkanl 3 dUzenIenlgn..ZE)gS E>.<ec.utive Summit'te ’inIln
Diinyani fitoterapi devlerinden . G"en"el Myduru .seg||d|,. Kpngklama sekto—
biri olan Fransiz Arkopharma’nin - . riinlin bolgesel liderlerini bir araya getiren
bagisiklik sistemini giiclendirmek igin | 2 . Wyndham 2025 Executive Summit, biytk
B R olon - o ‘ : bir ka‘ullmlq gergeklegtirilldi. Zirvede, Ramada Plaza by . '
iceren Royal Jelly Immunity Plus’ kis > /" J Wyndham Istanbul Tekstilkent Qtel Genel l\/IUdFJ'r.[J“D?mz Ergek!n', Wynﬁjham
aylanna kars) direncl kalmay saglayan b &7 A ‘ > Hotels & Resorts tarafindan ver!lep ve .e.zn‘p‘rlesnjh odu!.lefde“n biri olan “2025
desteklerin basinda geliyor. Diger ari N y GM (_)_fthe Year” (Yilin Genel MidUr0) édiline layik gérilda.
I birinci 'M P .\/ 0dl, Wyndham Hotels & Resorts Bagkani Dimitris Manikis tarafindan
™ diizenlenen torenle Deniz Ergekin’e takdim edildi. Wyndham agi iginde

sinif ari stitii ile formile edilmis olmasi. T-_\."- o
Ari sttU, isci arilarin tikarik bezle- ‘\

rinin salgiladigi, kralice ari ve larvalarin N _—

yumurtadan ¢iktiktan sonra beslen- \\\\ ™

mesini saglayan bir salgl. Ylzde 65 su,

protein ve lipitlerden olusuyor. Ayrica cesitli

el bolgesel basarilari ve liderligiyle 6ne ¢ikan Ergekin, Tirkiye’de bu unvana
sahip olan sayili genel madurlerden biri oldu.

Yeni Metro Chef\Veggie Bio It;ecek
Lein ve e . , Serisi’nminBarista Koleksnyonu
amino asitler, A, E, C ve D gibi vitaminler ve demir ve kalsiyum

C
gibi bol miktarda mineral iceriyor. Bu yiizden insanlar icin de Kahve) PI'OIeSYOIIEIIEI'IYIe Bulustu—

en giiclii gidalardan biri kabul ediliyor. % \ f . . ‘1:‘
Ari kovanlarini koruyan propolis, insanlar igin de adeta bir £ T ™ .

saglik kalkani. Royal Jelly Immunity Plus’in iginde hem yesil 5
propolis (arilar tarafindan yaygin bir Brezilya ttr( olan
"tarla biberiyesi kullanilarak tretilen formu) hem
de kahverengi propolis bulunuyor. Kahverengi
propolis genellikle Avrupa kavak tomurcuk-
larindan elde ediliyor ve ari kovanlarinin
“dogal kalkani” olarak biliniyor.

Yeme i¢me sektoriinin en yakin is ortaklarindan Metro
y S o " 4. o a- A Turkiye, “Sofrada Herkese Yer Var!” anlayisiyla gelistirdigi bitki
COSta COffee den . by 0 W - bazliiecek serisinin baristalara ¢zel koleksiyonunu, Diinya Vegan

Karamel ve GUnU kapsaminda Gastronometro’da dizenledigi 6zel bir etkin-
likle tanith. Kimma Coffee Roasters Kurucu Ortagi ve SCA Yetkili

Findigin Bulustugu Kahve Egitmeni Asli Yaman'in konuk oldugu etkinlikte, katilimcilar
K1$ Lezzeti: kahve diinyasina bitki bazli dokunuslar katan yeni lezzetlerini kes-

fetti. 35 yildir yeme igme sektdriintin en yakin ¢éziim ortagi Metro
Caramel Turkiye, profesyonellerin ve bitki bazli beslenmeyi tercih eden
Nutcracker

tliketicilerin beklentilerini kargilamak tizere gelistirdigi Metro Chef
Avrupa’nin en biiyiik kahve zinciri Cos- i profesyonelleriyle 6zel bir etkinlikte bulusturdu.

Veeggie Bio Icecek Serisi’nin Barista Koleksiyonunu, kahve diinyasinin

ta Coffee, kahve meniisiine ekledigi yeni i
lezzeti Caramel Nutcracker ile soguk hava- ; - / KOklll, Yenl Mahsu1
lara sicacik bir dokunus katiyor. Karamel ve l -
findik ile harmanlanan bu ézel lezzet; sicak : - Zeytlnyaglnl =
ya da soguk latte ve sicak cikolata segenek- = Satlsa Clkardl e
leriyle servis ediliyor. Uzerindeki kre'm_e.!m5| Tiirkiye'nin zeytin cennets uw:n
dokusu, tuzlu karamel sosu ve renkli siisleme- ; Ayvalik'ta, aile emegiyle sekil- ‘ 1 K :_ il
leriyle de kisin ruhunu fincana tasiyor. ) ) lenen Gretim anlayisini sardd- el S
Costa Coffee, her yudumda mutluluk veren . ’ ren Kokla Zeytincilik, 2025-2026 b g 3
kahve ritiiellerini bu kig yeni lezzetiyle daha ' sezonuna &zel filtre edilmemis, tag -
da ozel kiliyor. Karamel ve findigin miikemmel _ i baski, soguk sikim, erken hasat natirel sizma zeytin- ae @'
uyumunu yaklayan yeni Caramel Nutcracker, hem L. yagini tiiketiciyle bulusturdu. Yeni mahsul zeytinyagi, Rl
lezzeti hem de goriiniimiiyle kiga tath bir baglan- zeytinlerin hentz yesilken toplanarak tas degir-
glg yapiyor. Yani sira; Gingerbread Latte, Chai Tea menlerde ezilmesiyle elde ediliyor. Soguk sikim yontemiyle, Gretim
Latte, Flat White ve Mocha gibi Costa strecinde su sicakligl 27°C’yi gegmeden isleniyor; boylece zeytinin
Coffee’nin 6ne gikan kahveleri icindeki vitamin ve mineraller korunuyor. Filtre edilmeden siselenen

sicak molalara keyif katiyor. IR — . bu ozel Grln, dibinde olusabilecek dogal tortularla birlikte dogalli-
) gin ve safligin bir gostergesi olarak éne ¢ikiyor.
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Doyuyo Sonbaharda, Lezzete
Doyuran Meniileri Ile Yola Cikiyo!

Sonbahar iyiden iyiye kendini hissetti-  sicak bir paylasim deneyimi sunuyor.
rirken Four Combo, Doyariz Menii ve Twin Aile boyu ziyafet ya da arkadaslarla
Box gibi sadece paket servise dzel doyurucu  yapilan bir ev partisini senlendirmek iin
meniileriyle Doyuyo keyfiister evde isteris  Four Combo’da herkese yetecek kadar
yerinde Doyuyoseverlerin yanina geliyor. lezzet var. 4 adet Tenders Royale Sandvig,

Yagmurlu, bulutlu ve serin sonbahar 4 adet Orijinal Tenders, 4 adet Aclli
giinlerini sitmak igin Doyuyo sicacik bir -~ Tenders, bolca patates ve yaninda 1 litre
hatirlatma yapiyor. Paket servise ozel icecegiyle Four Combo kalabalik gruplara
avantajli mendleriyle Doyuyo, lezzeti mi-  dért dortlik bir Doyuyo keyfi sunuyor.
davimlerinin kapisina getiriyor.
Disi ¢itir, igi sulu tavuklara
eslik eden lezzetli tamam-
layicilarla hazirlanmig
mendller; evde,
ofiste ya da
arkadas bu-
lusmala-
rinda

e

_.|"-‘T T

HD Iskender, PIDEM veMakarnam
Yeni Adresinde Hizmete Girdi

ferine; lezzeti, kaliteyi ve ulagsilabilirligi bir

arada sunan restoranlariyla katki saglayacak.
HD iskender, tilkemizin iskender kiiltii-

riinden aldigi ilhami; 6zenle hazirlanan

eti, 6zel soslari, giiler yiizlii hizmeti

ve avantajli fiyat anlayisiyla bir

araya getiriyor. Her misafirine,

sevilen iskender lezzetini

Geleneksel mutfaklarin modern markalar
HD iskender, PIDEM ve Makarnam, istanbul
Finans Merkezi’ndeki restoranlarini acti.
Tiirkiye’nin sevilen restoran marka-
lari HD iskender, PIDEM ve Makar-
nam, 3 Kasim 2025 itibariyla
istanbul Finans Merkezi’ndeki

Efsane
Kasim,

. ’ yeni subeleriyle hizmete
Plrge y]-e basladi. Ug marka, bol-  sicak ve samimi bir
mutfakta genin hizla gelisenis  atmosferde sunmayi

ve yasam atmos-  amaghyor.

basliyor

146 yillik bicak ustaligiyla profesyo-
nel mutfaklardan evlere uzanan Pirge,
Kasim ayinda Efsane Kasim firsatlarini
mutfaklara tasiyor. Marka, segili triin-
lerde 1 Alana 1 Bedava ve yiizde 25 in-
dirim kampanyasi ile hem
mutfaginda Pirge kalitesini
deneyimlemek isteyenlere
hem de sevdiklerine 6zgiin
hediyeler arayanlara ozel
segenekler sunuyor.

Pirge, mutfaginda
Pirge kalitesi, tasarimi
ve keskinligini ulasila-
bilir fiyatlara yasamak
isteyenler ve Efsane
Kasim'da kendisine ya da
sevdiklerine unutulmaz bir

hediye almak isteyenler icin kasima &zel
birbirinden farkli kampanyalar baslatt.
Kampanyalariyla Efsane Kasim’i tim
aya yayan Pirge, kullanicilarina farkli
alternatifler sunuyor.

=
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Anadolu Yakasimin En
Ozel Wellness Deneyimi:

"THE SI{A"
Adress Istanbul

Address Istanbul’un zarif atmosferi icinde
11. Katta konumlanan The Spa, 5 yildizli otelin
liikkstinli ve konforunu, beden, zihin ve ruh
saghiginizi destekleyen profesyonel wellness
deneyimiyle birlestiriyor. Anadolu Yakasi’nin
lizerinde, istanbul’un biiyiileyici manzarasini
kucaklayan The Spa; yalnizca bir spa degil,
sehrin kalbinde nefes alabileceginiz bir sigi-
nak, dinginligin ve zarafetin bulugma noktasi...

Bu kis, yogun is temposundan ve sehir
karmagasindan uzaklagmak, bedeninizi ve
zihninizi yeniden dengelemek igin kendinize
hak ettiginiz molayi verin. The Spa’da, Address
Istanbul’un ayricalikli diinyasinda, huzuru,
yenilenmeyi ve liiksii yeniden kesfedin.

« Philips’in Yeni Espresso Makinesi

[ ] [ ] [ ] [ ] 0 [ ]
v1 1171 Philips Baristina Tiirkiye’'de
Kahve diinyasinda yeni bir donemi baglatan espresso makinesi Philips Baristi-

na, Turkiye'deki kahve tutkunlariyla bulusuyor. Taze ¢ekirdeklerle barista kalitesin-
de espressoyu tek bir hareketle hazirlayabilen makine, sik ve kompakt tasarimiyla
dikkat gekiyor. Espresso makineleri kategorisinin lideri Philips’in, kahve demleme
aliskanliklarini kokten degistirmeye hazirlanan yeni nesil espresso makine-
si Philips Baristina, Turkiye'deki tUketicilerle bulusuyor. Evinde barista
kalitesinde, taze cekirdekten kahve icmek isteyen ancak sadeligi ve
pratikligi onceliklendiren kahve tutkunlarina hitap eden Philips
Baristina, bu deneyimi zahmetsiz hale getiriyor.

¢
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Lezzeti devlestire

Kahve uzmani Tchibo, tam otomatik kahve ma-
kinelerinin dlinya standardini degistiren yeni Grin(
"Esperto mini"yi lansmana &ézel 11.999 TL fiyatiyla
Turkiye pazarina sundu. Sadece 16 cm genisligiyle
dinyanin en kii¢lik tam otomatik kahve makinesi olan
Esperto mini, kullanici dostu 6zellikleri, minimalist
tasarimi ve giicli performansiyla kompakt yasam
alanlarinda kahve keyfine yeni bir yaklagim getiriyor.

Tchibo, yeni sundugu dinyanin en kiigik tam oto-
matik kahve makinasi Esperto mini ile, 75 yillik kahve
uzmanhgini bambaska bir boyuta tasidi. Minimalist,
sade ve sik tasarimiyla dikkat ¢eken Esperto mini,
alan ne kadar sinirli olursa olsun mutfaktan ofise farkli

[
Micro LED Light

n:
Tchibo Esperto mini Kasim 2025

Bdilten

GASTRO

6lgekteki mekana kolaylikla uyum sagliyor.

Esperto mini, 16 cm genislige sahip kompakt
formuna ragmen biylk makinelerle yarisan per-
formans sunuyor. Espresso, Caffé Crema ve yeni XL
Caffe Crema segenekleriyle her fincanda taze cekilmis
kahve lezzetini sunuyor. Pratiklik ve tasarim uyumuna
odaklanan Uriin, fonskiyo-
nel ozellikleriyle de dikkat
cekiyor. Esperto mini,
sezgisel dokunmatik ek-
raniyla kahve deneyimini
hem basit hem de keyifli
hale getiriyor.

i soéi’;’ardan korumay ;ZZSZ;K’SrLImon CPlus, bu kis
ar o ' BT i, o
= yeni!iké taifr(!iegus,gy:' d08a<jan gelen mineralleri .
Micro LED Light Micre LED Light Micro LED tht Micro LED Light keﬁC”erine her vud sturma Vizyonuny sUrdirerek ta-
W e
- S s > ettigi maden suyy ve ¢ viéurﬂzgz’ kaVQaklardan elde
Eﬁ > a P T‘__ fT;rO,n CPlus"ta birle§ﬁrerek bag:ﬂ’?xr]ag’ limony “(j. ==
B A TS ol cecek suny 5 >IKIIgI destekleyen &
f . CPlue prpoe yor. Soguk kis gUnlerinde (j
Sagl:;' tu'I:etlc:lere vitamin destegi o)
. arak sogukla
Yeni Y1l Ruhu Evlere Tasiniyor — vbnuagyor o ormann
Yeni yil heyecani MR.DIY maga-  bu yil da MR.DIY’in ézenle secilmis - y?r;/iﬁr Made” Suyu, dogallig
zalarina geldil 01 Kasim — 31 Aralik  koleksiyonunda yerini aldi. Renkli suyuna ; ¢l aro.malar,y,a Maden
2025 tarihleri arasinda MR.DIY detaylari ve sicacik tasarimlariyla devam Z.rk“ bir bUOVut katmaya
raflari, rengarenk yilbasi Griinleriyle  bu Grinler, yilin en neseli donemi- Suyunue Iyor. Dogal maden
isil 151l bir gérintime birinayor. ni daha da 6zel hale getiriyor. “monur? m'n?ra, zenginligiyle
Her zevke ve stile hitap eden uygun MR.DIY, bu yil da her tar- i engrﬂ Ve_ren tadin
fiyatl yuzlerce arln, yeni yili evi- za ve her alana uygun yilbagi CPlus fgehf?n ‘l'.lmon
nizde, ofisinizde ya da sevdikleriniz  Griinleriyle yeni yil hazirliklarini Cvitar’m' €m glnlik
icin hazirladiginiz 6zel alanlarda keyfe dénustiriyor. Yilin en isiltili S2em et :l alimina ’
kutlamaniz icin sizleri bekliyor. déneminde, MR.DIY magazalari lerin hges Z"e”f.
Pilli led 1siklar, yilbasi agacla- yeni yil dekorasyonunun ve he- bovy U degun =
ri, mumluklar, dekoratif objeler, diye fikirlerinin bulusma noktasi oy e”efﬂk kalmak
sisler, aksesuarlar ve zarif kutular ~ oluyor. steyenlerin tercihi oluyor. -
= o

50. yilim kutlayan
Siitas’tan Cumhuriyet

Donemi Siitciiliigiine
Bakas Belgeseli

Bu yil kurulusunun 50. yilini kutlayan Sttas,
Cumhuriyetin ilanin ardindan tarim ve
hayvancilikta baglatilan dontisimn izini
stirmek, bu tarihsel siireci daha genis kitlelere
ulagtirmak amaciyla “Cumhuriyet Donemi
Sutclltgiine Bakis (1923-1939)” belgeselinin

reformlari ve bu reformlarin sektérde yarattigi
donisimi tarihsel belgeler, arsiv gériintilerive |
uzman gorUsleriyle anlatan belgesel, Trkiye’nin b
tarimsal kalkinma yolculuguna isik tutuyor.

Sisecam’in net satislari yilin
ilk dokuz ayinda 162 milyar TL
seviyesinde gerceklesti

Sisecam 2025 yilinin ilk dokuz aylik donemine iliskin
finansal sonuglarini agikladi. Sisecam’in bu donem-
deki konsolide net satislari 162 milyar TL seviyesinde
gerceklesirken, Tirkiye’den yapilan ihracatla Tirkiye digl
Uretimlerden yapilan satislarin toplamini ifade eden
uluslararasi satislarin konsolide satislar icindeki payi ise
ylizde 60 seviyesinde oldu. ilk dokuz ayda Sisecam'in
toplam yatirimlari 22,9 milyar TL, ihracat ise 706 mil-
yon dolar olarak agiklandi. Bu dénemde 4,2 milyon ton
cam Ureten sirket, 3,2 milyon ton soda kill ve 2,9 mil-
yon ton endustriyel hammadde Uretimi gerceklestirdi.

Sisecam Genel
Miidiirii Can Yiicel
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Frosch’tan
Dogal Icerikli ve
Etkili Temizlik
Cozumleri

Dogaya saygili formdilleri ve
bitkisel bazli icerikleriyle Frosch, te-
mizlikte giiven ve sirdirilebilirligi bir
araya getiriyor. Evde, mutfakta, ban-
yoda ve camasir
bakiminda dogal
dokunusu hisset-
tiren Urinler,
hem yiiksek per-
formansi hem

g

de doga dOSt}J Fmsf:h
yaklagimiyla éne
cikiyor. I g

Zorlu kir ve
yaglara karsl
etkili formalayle a i3
Frosch Sodali 'S Sr— "}
Bulasik Tableti, i

bulasiklari dogal

bir parlaklikla te-

mizliyor. Soda icerigi sayesinde kirleri
¢ozerken kalint birakmiyor; bardak
ve tabaklarda igildayan bir sonug su-
nuyor. Bitkisel bazli ve cevreye duyarli
yapistyla mutfaga hijyen ve dogallig
birlikte getiriyor.

Frosch Aloe Vera Camasir
Deterjani, bitkisel icerikleriyle hem
camasirlari hem de cildi koruyor. Aloe
Vera Ozleri sayesinde hassas ciltlere
ozel nazik bir temizlik sunarken, dogal
ferahligiyla her yikamada tazelik hissi
veriyor. Bitkisel kokenli aktif temizle-
yiciler, dUsuk sicakliklarda bile gligli
leke ¢ikarma performansi sagliyor.
Beyaz ve renkliler dahil tim gcamagir-
lar igin uygun olan vegan deterjan,
mikroplastik icermiyor.

Parkeler, mobilyalar ve diger ah-
sap yizeylerde glivenle kullanilabilen
Frosch Ahsap Temizleyici, dogal aktif
maddeleriyle yiizeyleri matlastirma-
dan temizliyor ve parlatiyor. Ahsabin
dokusuna zarar vermeden, hos ve
dogal bir temizlik kokusu birakiyor.
Yasam alanlarina sicaklik ve dogallik
katan bir bakim sunuyor.

--ﬁ.“f |
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Tarihi firndan Kobe biftegiyle acilis

Yillardir Bagdat Caddesi'nde sundugu Biftekli Pogaca ile gastronomi meraklilarina  sakinleriyle cok ozel bir bag kurduk.
kaliteli ve geleneksel lezzetlerle semtin unutulmaz bir deneyim vadediyor. Onlarin damak zevkine ve kalite anlayisina
simgelerinden biri haline gelen Tarihi Saf- 1940 yilinda kurulan Tarihi Safranbolu  her zaman en (st dlizeyde hitap etmeye
ranbolu Firini, bilylime yolculugunda yeni Firin’'nin Kurumsal iletisim ve Operasyon calistik. Saskinbakkal'daki yeni yuvamizi
bir adim daha atiyor. 15 Kasim'da Saskin- Direktori Bahadir Omiir, agilisa zel kutlarken; siradan bir agilis yapmak yerine
bakkal'daki yeni subesinin aciligini sira disi hazirlanan Grlniin arkasindaki felse- ustaligimizi, zanaatimizi ve misafirlerimize
bir lezzetle kutlamaya hazirlanan firin, 450 feyi soyle acikliyor: “Yillardir Anadolu verdigimiz degeri gosterecek ozel bir triin
Tl'den satisa sunulacak 6zel iiretim Kobe Yakasi'nda ve Bagdat Caddesi'nde semt sunmak istedik.”

HER KAHVE ANINIZI ETiGongPops
DiinyaLezzetleri
ESSiZ BiR RITUELE

ile her 1sirik sanki
bir diinya turu!

ETi’nin sevilen atistirmalik serisi ETi
Gong Pops, yepyeni aromalarla zengin-
lesen “Diinya
Lezzetleri” se-
risiyle herkesi
yine unutul-
maz bir lezzet
yolculuguna
cikariyor.
Gectigi-
miz yil Kore
Barbeki, italya
Parmesan ve
Meksika Taco
ile baglayan
bu lezzet
seriiveni, bu
kez Turkiye’nin
sokak klasigi Sucuk Ekmek, Fransa’nin
gurme lezzetlerinden Peynir Triif ve Hin-
distan’in meshur baharatlarindan Tikka
Masala ile yolculuguna devam ediyor.
Her bir aromasi ile farkli tilkelerden farkli
L.. = i lezzet esintileri yasatan ETi Gong Pops;
Ak kizartiimamig patlatilip sikistirilmig misir

patlag f la, atistirmalik diinyasind
L'OR'dan Siirprizlerle frkyaramoya doam edyor.
Dolu Advent Calendar...

Sinir tanimayan Eti Gong Pops Diinya
Yeni yil yaklasirken hediye

Lezzetleri Serisi, farkli mutfaklarin enfes
aromalarini bir kez daha kesfettiriyor !

arayislari bagladi. Sevdiklerinize

zarif, unutulmaz ve lezzet dolu bir

yilbasi hediyesi vermek isterseniz,

sinirl sayida iiretilen L'OR Yilbagi

Takvimi, Advent Calendar tam da

aradiginiz segenek olabilir.

L'OR Espresso, kahve tut-
kunlarini her yeni giine farkh bir
kahve keyfiyle bulusturan ozel

DONUSTURUN

bir takvimle tanistiriyor. Fransiz
kahve artistleri tarafindan 6zen-
le hazirlanan 24 farkli lezzet,
kahve severleri her giin yeni bir
tat kesfetmeye davet ediyor.
L'OR Advent Calendar yilin en
6zel zamanlarina eslik edecek
kahve deneyimleri sunarak,
kahve molalarini daha anlamli
hale getiriyor.

Rize’nin 60 yillik
lezzet duragy,
yerel ekonomiye
taahhtidiini acikladi

Altmig yildir kaliteden 6diuin ver-
meyen restoranin hizmet anlayisl,
bir kentin lezzet hafizasini olustu-
ruyor. Karadeniz pidesinin Rize'deki
adresi 2026'daki rotasini ve yerel
‘h.. ekonomiye taahhiduni agikladi. Karadeniz pidesinin Rize'deki adresi,
== 2026'daki rotasini ve yerel ekonomiye taahhtidiini agikladi. Rize’nin
60 yili geride birakan Huzur Pide, 1966’dan bu yana strdirdigu lezzet
yolculugunu, tek subesinde blylyen ve yenilenen vizyonuyla srd-
~ rlyor. Rize’de yemek yenebilecek baslica lokasyonlar arasinda
. gosterilen restoran, 85 kisilik kadrosuyla gastronomi
deneyimini zenginlestirmeye odaklaniyor.
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Yeni yila girmeye sayili glinler kala size asla unutamayacaginiz bir yilbasi tatili yasata-
cak bir rota ariyorsaniz bazi Avrupa sehirleri bu gorevi en gorkemli sekilde yerine
getirmeye aday. ister farkli bir deneyim yasamak isterseniz de sokakta binlerce insan-
la birlikte cosku icinde yeni yila girmek icin birbirinden keyifli yurtdisi yilbasi rotalari
arasindan beklentinize en uygun olanini secip simdiden hazirlanmaya baslayabilirsiniz.

P) alma“qa Avrupa’daki en biyiile-
gerl'“ = yici acik hava yilbasi partisi
her yil Almanya’nin Berlin sehrinde yapiliyor.

Neredeyse milyona yakin kisinin katildig partide isterseniz siz de

yerinizi alabilirsiniz. Brandenburg Kapis’'nda inli DJ'lerin ve gruplarin sahne

aldig) bu parti, size asla aklinizdan ¢ikmayacak bir yilbasi eglencesi yasatabilir.
Almanya’nin Noel pazarlariyla nli oldugunu da unutmayin.

oldugu icin yilbagi eglenceleri de bir Berlin
kadar kalabalik ve satafatli olamiyor. Ancak havai fisek gosterileri,
danslar ve muzikler ile diger sehirlerdeki kalabalik yilbagi partilerinden de kesinlikle
geri kalmiyor. Ustelik izlanda’da hayatiniz boyunca unutamayacaginiz bir yilbagi

deneyimi yasayabilirsiniz. Clinkii donem donem ortaya ¢ikan ve insanlarin
gormek icin akin akin turlara katldigi Kuzey Isiklar, yeni yil kutlamalan

iSPa“ a Madridliler ve Madrid’e

dr‘ld - gelen turistler yilbasi gecesi
ma Puerto del Sol Meydani’nda bulunan saat

onunde toplaniyor ve sans getirecegine inandiklari sekilde
12 adet Gzim yiyorlar. Eger yerel ritleller hosunuza gidiyorsa Madrid’de ¢ok
farkli bir yilbasi deneyimi yasayabilirsiniz. Ustelik Gran Via'da gerceklesen
muhtesem havai fisek gosterileri de cabasl.

M L A B Y
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S‘n Her ne kadar adi agirlikli olarak
[}

r‘s = Fra“ romantik tatiller ile aniliyor olsa da
pa Paris, yilbasi kutlamalari igin de harika bir
sehir. Paris'te yeni yila girerken Eyfel Kulesi’'nin blydleyici 1sik

gosterilerini izleyebilir ya da Champs-Elysees'de gerceklesen sokak partilerine
katilip sampanya ve miizik esliginde doyasiya dans edebilirsiniz.




Amsterdam da

l dam yilbasi icin harika rotalardan bir
ams tanesi. Clinkd sehrin her bir kdsesinde farkli bir

sokak partisi diizenleniyor. Siz yine de en biytik eglenceye dahil ol-
mak istiyorsaniz Dam, Museumplein, Nieuwmarkt ya da Rambrandtplein gibi
meydanlara ugramalisiniz. Ayrica kanal Ustiindeki kdprilerden birine yerlesip
havai fisek gosterilerini izleyebilir, sabaha kadar kultiplerde eglenebilir ve Noel
pazarlarindan harika seyler satin alabilirsiniz.

-

Prag da yeni yil coskusunun doyasiya
yasandigl sehirlerden bir tanesi. Mala
Strana ve 1. bolgedeki sokak partilerine
katilabilir ya da Astronomik Saat’in etrafinda, Charles

kdprisiinde veya Prag Kalesi’nde toplanmis insanlarin arasina karisarak ¢ok
eglenceli vakitler gecirebilirsiniz. Ustelik Prag'da essiz lezzetlerin ve birbirinden
glzel hediyelik esyalarin satildigi pek ¢ok Noel pazari da kuruluyor.

Yeni yila girerken ¢ok eglenmek

‘s qstlyorsamz ama sakinliginizi de

korumak niyetindeyseniz rotanizi Sto-

ﬁckholm

ckholm’e cevirmelisiniz. Glzel ve keyifli bir aksam yemeginin

ardindan Gamla Stan ya da Sodermalm bolgesine gecerek sokaktaki eglencelere

katilabilirsiniz. Ayni zamanda Kungstradgarden Parki ve Nybroplan caddesinde de
cok neseli yilbasi kutlamalari gerceklesiyor. Yeni yila girerken size mitkemmel bir

manzaranin egslik etmesini istiyorsaniz Monteliusvagen seyir terasina ¢ikmalisiniz.
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olarak bilinen ama kayak merkezi yapilmasiyla
yilbasi igin ok &zel bir destinasyon halini alan Bansko, bu seneki

yilbas! tatiliniz icin ideal nokta olabilir. Avrupa’daki en iyi kayak merkezleri ara-

sinda yer alan Bansko, hem keyifli hem de ekonomik bir yilbagi tatilinin adresi.

5

d S‘rblsﬁ“ Yilbasi tatilinizi vize ih-

tiyacinizin olmayacag bir yerde
gerceklestirmek istiyorsaniz en glizel rotalardan
vir tanesi kesinlikle Belgrad oluyor. Ustelik burada gok uygun fiyatlara
muhtesem bir yilbagl eglencesi yasayabilirsiniz. Yeni yila girerken eglencenin
tam odaginda olmak istiyorsaniz Cumhuriyet Meydani, Kalemeydan ya da
Knez Mihailova caddesini tercih etmelisiniz. Peki, dncesinde Skadarlija cadde-
sinde bulunan bir restoranda sik bir aksam yemegi yemeye ne dersiniz?

a“d‘ a ira disl bir
K()W‘“wm‘ - F‘“l y||bazutlamasfanjois:mz

Finlandiya’daki Rovaniemi sehri siz bekliyor. Kuzey

Isiklar’nin size eslik edecegi, her yeri karlarla kapli Rovaniemi
sehrinde unutulmaz bir yilbagi gecesi gegirebilirsiniz. Ayrica essiz
bir deneyim yasamak icin Husky Safari Turu'a katilabilirsiniz.
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Yilbasi gecesi
orba tarifleri

Tirk mutfaginin demirbaglarindan biri olan
corbalar, sicak baslangiglarin vazgegilmezidir.
Turk kiiltirinde yemege corba ile baslanir,
tatli ise mutlu bir son verilir. Yilbaginda aile ve
sevdikleriniz igin hangi yemekleri hazirlayaca-
giniza karar veremediyseniz, sicak bir baslangic
icin tercih edebileceginiz renkli corbalari yazi-
mizda derledik. iste, 10 nefis yilbagi corbasi:

Bugdayl
tavuk corbasi

1 bardak bugday,

1 Tavuk,

10 Su Bardagi Su,

Bezelye,

Kereviz,

Havug,

Taze Sogan,

Maydanoz,

Domates,

Siviyag,

Karabiber

Yapihigi: Bugdayi ayiklayip yikadiktan
sonra genis bir kaba alin. Uzerini gececek
kadar su ilave edip yumusamasi icin birkag
saat bekletin. Kereviz, havuc ve taze sogani
soyup yikadiktan sonra kiiciik kiipler halinde
dograyin. Kerevizin yapraklarini ince ince kiyin.
Tavugu temizleyip biitiin olarak tencereye alin.

Dogradiginiz sebzeleri ilave edin. 12 su bardagi

’ su, tuz ve karabiber tanelerini ekleyerek bir
saat kadar pisirin. Tavuk pisince tencereden
cikarip bir tabaga alin. Tencerede kalan suyunu
kaynatip bezelye, bugday ve domates suyunu
ilave edin. Kisik ateste 50 dakika kadar pisirin.
Tavugun etlerini kemiklerden ayirip ince serit-
ler halinde kesin. Corbanin pismesine yakin ta-
vuk etlerini ilave edin. ince kiyilmis maydanoz,
tuz, karabiber ve zeytinyag ilave ettikten

sonra bir tasim daha kaynatip
@& sicak olarak servis yapin.

Yayla corbasi

Yarim su bardag)
piring

3 su bardagi su

1 tath kasigl tuz

2 corba kagigr un

100 gram yogurt

1 tane yumurta

Margarin

Yapiligi: Piring
ayiklanip yikanarak su
ve tuz ile tencereye ko-
yulur ve yumusayana
kadar yarim saat kadar
pisirilir. Ayri bir kap

icinde yogurt ve un
ezilir icine yumurta ila-
ve edilerek karigtirilir.
Sicak gorbadan birkag
kasik alinarak ilave edi-
lir ve ilitilir. Hazirlanan
yogurtlu karisim corba
icine azar azar ilave
edilerek karistirilir. Yag
tavada eritilir ve nane
eklenerek birkag kere
karistirilir, corbanin
Uzerine gezdirilerek
servis edilir.

-
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Yilbasi corbasi

Kereviz, Havug, 100 gr

ispanak, 1 fincan et suyu, Un,
h Yogurt, 1 yumurta, Limon

suyu, Yag, Kasar rendesi, tuz,

karabiber, tost ekmegi
" Tarif: Ekmekleri cam agaci,
kalp, yildiz,v.s seklinde kesin.
Uzerine yag siiriip,onun iizeri-
ne de haglanip plre haline ge-
tirilmis 1spanag striin. Uzerine
';; rende kasari serpip,220 derece

isitilmis firina stirin ve iyice

kizarana kadar bekleyin. Diger
tarafta. Bir tencereye 3 su

bardagi suyu koyup kaynatin.
icine 1 kaslk yag,rendelen-
mis kerevizi ve rendelenmis
havucu koyun. lyice kaynayin-
ca et suyunu ilave edin. Diger
tarafta 1 yumurtayi iyice girpin.
1 kasik un ilave edip ¢irpmaya
devam edin.1 kagik yogurt,1/2
limon suyu,tuz ve karabiberi
ekleyip ¢irpmaya devam edin.
Sonra bu karigimi kaynamakta
olan corbaya ilave edin. Kay-
nayip iyice koyulasinca,iizerine
ekmekleri koyup,servis edin.

Feslegenli
yogurt corbasi

1 cay bardagi yogurt

Sogan

1 corba kasigr un

1 yumurta sarisi

1 tatl kagig tereyag)

3 su bardagi su

Yarim demet
feslegen

Yapiligl: Tencerede
rendelenmis sogani
ve tereyagini kavurun.
Suyu bir kaba alin,

Gzerine ayri bir yerde
yumurta sarisi, yogurt
ve unu iyice ¢irpip
ekleyin. Tenceredeki
kavrulmus soganlari
Gzerine dokip ilistirin.
Daha sonra gorbanin
icine bosaltip 10 da-
kika kaynatin. Kiyilmis
feslegenleri icine
katip karistirin ve sicak
olarak servis yapin.
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100 gr i1spanak

1 havug, 1 patates, 1 kereviz
100 gr brokoli

Yarim demet maydanoz

1 fincan ince bulgur

1 su bardag) sit kremasi

10 su bardagi su

1 tatl kasigi nane

Tereyagl, Tuz

1 tath kasig kirmizi tozbiber
Yapiligi: Ispanak, havug, pata-

Ispanakl kis gorbaél

kaynar suda haslayin. Sebzeleri
slizlp suyunu ayirin. Sebzeleri
blenderden gegirip pire haline
getirin. Sebze suyunu bir tencereye
alin. Bulguru ilave edip 10 dakika pi-
sirin. Sebze piresini ekleyin. 10-15
dakika kisik ateste pisirin. Kremay!
ilave edin ve tencereyi ocaktan alin.
Kiictk bir tavada tereyagini kizdirin.
Nane, kirmizi tozbiber ve tuz
ekleyip karisimi corbanin tizerine
tes, kereviz, brokoli ve maydanozu gezdirerek dokin. Servis kaselerine
temizleyip ince dograyin. Sebzeleri paylastirip sicak olarak servis yapin.

Kitir ekmekli . T
tarhana corbasi E & €

1 corba kasigi tereyagl, 1 corba

kasigi salca, 2,5 corba kasigi tarhana,
1 dis sarimsak, 3 su bardagi su, 3 dilim
ekmek Yapiligi: Tarhanayi suda ¢ozdi-
riin. Dogranmis sarimsag tereyaginda
bes dakika kadar kavurun, salcayi ve

‘L tarhanali suyu ekleyip strekli karistira-

rak 10 dakika kadar kaynatin. Ekmekleri

"":' kip seklinde dograyip zeytinyaginda ka-
vurun. Corbayi servis kasesine alin. Kitir
ekmekleri corbanin lizerine paylastirin.

Kiymal
'soganli corba

200 gr kiyma, 1 kuru sogan,
1 su bardagi un, 1,5 corba kasig
tereyag, 1 cay kasigi tuz, 5 su bar-
dagi su, Yapilisi: Tencereye kiyma
konur ve yagsiz olarak suyunu bi-
rakip cekene kadar kavrulur. Sonra
tereyagl ve rendelenmis sogan
ilave edilir. 3-4 dakika daha cevrilir.
Un ve tuz ilave edilir. Soguk su
katilir. Karistirarak bir tagim kayna-
tilir. Sicak olarak servise sunulur.

—
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Kabak corbasi

1 adet Kabak

1,5 corba kasigi un

1 cay bardagi aygicek yagi

1 tatl kasigi margarin

250 ml. sit

2 su bardagi su

Dereotu

Yapihigi: Unu aycicek yaginda kavurup ka-
bagi rendeleyelim. Sit ,su ve kabagi kavrulan
unun Uzerine ekleyip iyice kaynayincaya kadar
karistiralim. Kavrulmus un kalan malzemeyi
ekleyince topak topak olacaktir.Karistirdikca
dizelecektir. Corba kaynadiktan sonra kivami
koyulasincaya kadar pisirmeye devam edelim.
Dereotunu son anda ekleyin. Corbayi ocaktan
indirdigimizde Gzerine bir kasik yagda kizdirdi-
gimiz kirmizi biberi dokelim

_._ﬂ
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Havuclu mercimek
corbasi

1 adet havug

1 cay bardagi kirmizi mercimek

2,5 su bardagi et suyu

1 dis sarimsak

Tereyag

1 limonun suyu

Yapiligi: Havuglari yikayip temizleyin ve
kiguk kicik dograyin. Mercimegi yikayip su-
zin. Mercimek ve havuglari tencereye koyup
lzerine et suyunu ilave edin. Tuz ekleyip orta
ateste 15 dakika kadar pisirin. Corbayi el blen-
dirt ile ezerek plrizstz kivamli sizme gorba
haline getirin. 1 dis sarimsagi ezip 1 limonun
suyu ile karistirin. Karisimi gorbaya ekleyin.
Karabiber serpip bir tagim daha kaynatin ve
sicak servis yapin.

-4
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f(ltlr ekmekli
domates corbasi

2 corba kasig| tereyagl

2 corba kagigr un

1 corba kasigi salca

3 adet domates

4 su bardagi su

2 corba kagsigl rendelenmis kasar peyniri

4 dilim bayat ekmek Q

Tuz, karabiber, kekik, pul biber

4 corba kasigi sivi yag

Yapilisi: Oncelikle ekmekleri kiip dograyin,
lzerine baharatlari ve zeytinyagini gezdirip
karistirin. Firinda kizarincaya kadar pisirin.
Corbayl yapmak icin tencereye yagi, unu,sal-
cay! koyup 4 dakika kadar kavurun ve zerine
suyunu verip pisirin. Servis yaparken Uzerine
rendelenmis peyniri de ekleyip
sicak olarak ikram edin.
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Yeni yilin gelisini sevdiklerinize glizel bir sofra kurarak
karsilamaya ne dersiniz? Eyiip Kemal Seving ve Yildiz
Oz Samabha sizler icin leziz tarifler hazirladl. iste yilbasi-
na dzel, isin uzmanlarindan birbirinden lezzetli tarifler.

\

Tarcinh
Kurabiye

Malzemeler;

2.5 su bardagi un

1 adet yumurta sarisi

150 gr tereyag|

1 cay kasigl kabartma tozu

2 yemek kasigi bal

3 yemek kasigl pekmez

1 tatl kasig zencefil

1 yemek kasigl targin

Yapihigi:

Derince bir kaseye 6nce bal
ve tereyagini ekleyin, ardin-
dan elinizle karistirip yumurta
sarisini ve pekmezi ilave edin.
lyice bulamac gibi oldugunda

.

Patlicanh Havuclu P

Malzemeler;

3 adet patlican

3 adet havug

ici icin:

1 adet kuru sogan

1.5 su bardagi jasmine piring
1 yemek kasigi kug Gzimii
Yarim kase déviilmis ceviz

1 cay kasigl karabiber

1 cay kasigi targin

1 cay kasig kimyon

3 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasigi tuz

Uzeri icin:

500 gr kusbasi et

2 yemek kasig tereyagl

Bir kase nar

2-3 dal yesil nane

1 cay kasigl tuz

Yapiligi:

Patlican ve havuglari alacali bir
sekllde soyun ardindan yarim
) san‘nm kalmhgmda uzun-

zencefil, targin, kabartma tozu
ve azar azar unu ekleyip glizelce
yogurup hamuru toparlayin.

Ele yapismayan bir hamur elde
ettikten sonra kasenin agzini
kapatip ortalama on dakika
kadar buzdolabinda bekletin.

Dinlenen hamuru iki adet yagl

kagit arasina alip merdane yardimi
ile cok kalin olmayacak sekilde

acin. Actiginiz hamuru dilediginiz
kurabiye kaliplariyla sekillendirin.
Yagli kagit serdiginiz tepsiye, sekil
verdiéiniz kurabiyeleri aralikli se-

kilde yerlestirin. Onceden isitilmis
180 derecelik firnda ortalama

12 dakika kadar pisirin. Firindan
aldiktan sonra tel 1zgaranin Uzerine
alarak sogumaya birakin. Uzerine
pudra sekeri serperek servis ede-
bilirsiniz.

tabaga alin, (izerlerine hafif
tuz serpin. Tavada sivi yagl
kizdirin, patlican ve havug
dilimlerini kizartin ardindan
kagit havlu yerlestirdiginiz
tabaga alarak fazla yag-
larinin almasini saglayin.
Derince bir tavaya sivi yagi
alip kizdirin, ardindan kiip
kiip dogradiginiz sogani
hafif kavurun, tizerine kus
GzUmd, ceviz, baharatlar
ve tuz ekledikten sonra
pirincini ekleyip biraz

daha kavurup kenara alin.
Cok yiiksek olmayacak bir
tencerenin dibinde uglar
birlesecek, kenarlari sar-
kacak sekilde, kizarttigimiz
patlican ve havug dilimlerini yerlestirin.
Kenara aldigimiz piringli harci orta
kismina ekleyip bir kasik yardimi ile
dlzeltin. Daha sonra sarkan uglari
iizerine kapatin. iki buguk su bardag|
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kadar sicak su ekleyin, daha sonra ten-
cerenin kapagini kapatip kisik ateste,
piringler yumusayincaya kadar pisirin.
Pistikten sonra ocaktan alip ortalama
15 dakika kadar kapagi kapali sekilde
dinlendirin. Genisce bir tavaya tereyag|
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ekleyip kizdirin, ardindan etleri ekleyip
soteleyin. Tuz serpip ocaktan alin.
Dinlenmis yemegimizin altina genis bir
tabak yerlestirip ters cevirin. Uzerine
kavurdugumuz etleri, nar ve naneyi
ekleyip servis edin.



Malzemeler;

500 gr balkabag (yakla-
sik 2 dilim)

1 dis sarimsak

2 yemek kasigr misir unu

10 gr sogan

100 ml krema

Yeterince tuz ve taze
cekilmis karabiber

Uzeri icin:

15 gr tereyagl

10 gr zeytinyagl

100 gr izmir tulum
peyniri

10 gr kuru feslegen

0.05 gr muskat rendesi
(istege bagh)

Yapihigi:

Balkabagini kiip seklinde
tencereye dograyin. igine
sarimsag, tuzu ve suyu

koyup 10 dakika kadar
kabaklar yumusayana kadar
pisirin. Pisen corbayi mik-
serden gegirin. Bir kaseye
unu koyup siti ilave edin

ve iyice karistirin. Karisima
pisen corbadan birkag kasik
ekleyip harmanlayin. Sttld,
misir unlu karisimini orbaya
ilave edin. Kaynayana kadar
karistirin. Bu asamada un
topaklanirsa tekrardan mik-
serleyebilirsiniz. Kaynayinca
ocagl sondurin. Bir tavada
tereyagi ve zeytinyagini kizdi-
rip corbanin Uzerine gezdirin.
izmir tulumunu rendeleyin.
Corbanizi kaselere koyun ve
lizerine izmir tulum peyniri
rendesi, karabiber, kuru fes-
legen serperek servis edin.

B
Izgara Bonfile

Malzemeler;
200 gr dana bonfile

1 su bardag

siyah piring

1 adet sari biber
1 adet kapya biber
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1 adet brokoli

1 su bardag et sosu

Yapihgi:

Bonfilelerinizi temizleyin.
Ardindan marinasyona yatirin.

Tencerede siyah pirincinizi kavurup

sebzelerden yaptiginiz stok suyu-
nuzu verip pismeye birakin. Sebze-
lerinizi sirasiyla haslama suyunda
blenc edip tereyaginda soteleyin.
Siyah piring, sote sebzeler ve et
sosunuzla birlikte servis edin.

X
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“Fast Food Sadece
Hiz Degil; Bir Sistem,
Bir Kiiltiir.”
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Konuklar Kofte’nin kurucusu Beytullah
Bozkurt, geleneksel tatlari modern fast
food sistemleriyle bulusturuyor.

onuklar Kofte’nin kurucusu B
Beytullah Bozkurt, Tiir- ol

kiye’de fast food sekto- = -

riiniin sadece hizdan ibaret
olmadigini, sistem, hijyen,
egitim ve musteri deneyimi-
nin birlesimiyle basariya ula-
sildigini gosteriyor. Ankara
ve istanbul’daki subeleriyle
hizmet veren Bozkurt,
geleneksel kofte lezze-

tini modern fast food
standartlarina uyarla-

yarak hem operasyonel
miltkemmelligi hem de
surdiiriilebilir kaliteyi hedefliyor.

Tedarik zincirinden meniiye, egitim
siireglerinden hijyen protokollerine kadar
her adimi sistematik bir yaklagsimla planla-
yan Bozkurt, Mecidiyekoy’de agacagi liglin-
cii sube ile markasini Tiirkiye genelinde
biiyiitmeyi hedefliyor. Bu yolculuk, sadece
bir fast food markasinin degil, geleneksel

senaz Demirdat

tatlarin modern profesyonel yakla-
= simla nasil basariya tasinabilecegi-
8. ninde drnegi.
. M Fast food sektorii cok reka-
betgi bir alan. Sizce bu sektér-
de basariyi belirleyen temel
faktorler neler?

Beytullah Bozkurt: Bu
%, sektoriin kaderini belirleyen

& lic temel parametre var:

tutarhilk, hiz ve miisteri

deneyimi. Bir lirliinliniiziin

bir giin harika, ertesi giin
siradan olmasi markayi geri

doniisii olmayan bir giiven kaybi-

na siiriikler. Fast food’un tiiketici nezdinde-
ki gercek degeri aslinda su duygudadir: “Ne
alacagimi biliyorum.”

M Hijyen bugiin global markalarin en
kritik odagi. Tiirkiye’de bu konuya yaklasim
nasil ilerliyor?

Hijyen artik sadece arka mutfakta uygu-
lanan bir standart degil; bir iletisim strateji-

si. Tiiketici seffaf mutfak gormek, suireglere
taniklik etmek ve giiven duymak istiyor.
Markalara hep soyliiyorum:

“Hijyen goriinmezse, yoktur."

M Bir fast food markasi globallesmeye
nasil hazirlanir?

Globallesme bir tabela degisimi degildir;
bir sistem yayilimidir. Meniiden operasyon
el kitabina, egitimden sos tedarik zincirine
kadar her sey standardize edilmelidir.

B “Lezzet inovasyonu” kavramini sik kulla-
niyorsunuz. Nedir bu?

Lezzet inovasyonu, yeni bir tat
yaratmak degil ani olusturmaktr.
Bazen bir sos, bazen bir pisirme teknigi ya da
tutarlilik; musterinin hafizasinda kalan farktr.

M Son olarak, Tiirkiye fast food sektori-
niin gelecegini nasil goriiyorsunuz?

Cok biiyiik bir potansiyelin esigindeyiz.
Dogru yatirim, dogru standartizasyon ve dog-
ru iletigsim ile Tiirkiye’den diinyaya agilacak
fast food markalan gorecegiz.
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Bdilten

BN Hotelde Yeni Yilda
Dort Guin Dort Konser

ersin’de termal
M turizmin éncilerin-
den BN Hotel, 2026
yilini karsilamak igin dort gin
boyunca strecek 6zel bir yil-
basi programi hazirladi. Otel,
misafirlerine hem zengin bir
gastronomi deneyimi hem de
muzik dinyasinin sevilen isim-
lerinin sahne alacagi konserlerle
dolu bir tatil imkani sunacak.
BN Hotel'in yilbasi programi
kapsaminda, 31 Aralik gecesi dlizen-
lenecek gala yemeginde Eda & Metin
Oziilkii sahne alacak. Ayni aksam,
acik bufe esliginde Emrah
izoglu da ayri bir programla
misafirlerle bulusacak. Yilin
ilk gliniinde sahne Sevda
Hummadi'nin olurken,
2 Ocak’ta pop mizigin
taninan ismi Ege, 3
Ocak'ta ise Kutsi
konser verecek.

Gastronomi $dleni Dort
Gin Boyunca Devam
Edecek

Otel, yeni yil tatilini hafta
sonu ile birlestirecek misafirleri-
ne Ozel olarak hazirladigi menu-
lerle her aksam farkli bir lezzet
deneyimi yasatmayi hedefliyor.
Agik bufe ve segkin sunumlarla
desteklenen yilbasi menileri,
programin 6ne ¢ikan unsurlari
arasinda yer aliyor.

Cocuklar icin Ozel
Etkinlikler

Program kapsaminda ¢ocuklu
aileler de unutulmadi. BN Hotel'de
0-6 yas grubuna Ucretsiz uyku odasi
hizmeti sunulurken, Kids Club ve
Social Club, yilbasinin ilk saatlerine
kadar minik misafirler icin cesitli
aktiviteler diizenleyecek.

Cocuklar icin hazirlanan etkinlik-
ler arasinda:

*Yilbasi temali sapka ve kurabi-
ye evi atolyeleri,

*Hediye paketi atolyesi,

*Bowling ve playstation turnu-
valari,

¢Makine oyunlari,

¢ Sinema gosterimleri

ve mini disco esliginde yilbasi
partisi yer aliyor.

BN Hotel'den 2026'ya
Ozel Konaklama
Deneyimi

BN Hotel, hazirladigi kapsamli
yeni yil programiyla misafirlerine
hem muzik hem lezzet hem de eg-
lence dolu bir konaklama sunmayi
amagliyor. Otel, dért glin boyunca
strecek etkinliklerle misafirlerini
2026'ya unutulmayacak bir atmos-
ferde ugurlamaya hazirlaniyor.
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ffles Istanbul’da

2026’ya En Zarif Baslangic

istanbul, 2026y1 karsilamak igin sehrin

en isiltali, en zarif ve en lezzet odakli yeni
yil programlarindan birini hazirladi. Ozenle
planlanan gala gecesi, butik detaylarla zengin-
lestirilmis gocuk etkinlikleri, yaratici “festive”
lezzetler ve yeni yilin ilk giiniine yakigan 6zel
brunch ile Raffles, misafirlerini biiyiilii bir kut-
lama atmosferine davet ediyor.

Isiltih Bir Gala Gecesi
ile 2025'e Veda

Yeni yil kutlamasi 31 Aralik aksami, Lavinia
Lounge’da 19.00-20.00 arasinda diizenlenecek
Hos Geldin Kokteyli ile bagliyor. Ceylin Akyil-
diz’in keman performansi esliginde prosecco,
mocktail’ler ve rafine atisghrmaliklar sunulacak.

Saat 20.00'de Raffles Teras’ta misafirleri
yedi asamali Yilbasi Gala Yemegi bekliyor.
Sinirsiz premium yerli sarap eglesmeleri, yara-
tici tabaklar ve zarif sunumlar gecenin lezzet
ritmini belirliyor.

Gecenin ilerleyen saatlerinde Emir Ersoy &
Orkestrasi Long Bar’da sahne alacak. Kutlama-
lar, Writers Bar’da DJ performansiyla 02.00’ye
kadar devam edecek. Eszamanl olarak ¢ocuk-
lara 6zel, ayri bir alanda profesyoneller esli-
ginde hazirlanan eglence programi da aileler
icin konforlu bir kutlama ortami sunacak.

Erken rezervasyon firsati 8 Aralik 2025’e
kadar kisi basi 18.500 TL, bu tarihten sonra
24.000 TL.

I stanbul’un egsiz siliietini kucaklayan Raffles

Minik Misafirler Icin Neseli Yilbasi

Raffles istanbul, gocuklarin yilbasi aksa-
mini da en az biiyiiklerinki kadar 6zel kiliyor.
19.00-00.00 saatleri arasinda:

* Rengarenk sisme oyun parki,

e Yaratici sanat atélyeleri,

e Sinema ve dijital oyun alanlari,

¢ Masal saati,

¢ Huzurlu uyku odasi

gibi etkinliklerle dolu 6zel bir program su-
nulacak. Dért profesyonelin eslik ettigi giivenli
alan, minik misafirler i¢in eglence; aileler igin
huzur ve konfor saglayacak.

Lavinia Lounge'da “Festive"
Lezzetler

Aralik boyunca Lavinia Lounge, sezona 0zgii
aromalarla hazirlanan dzel lezzet koleksiyonuy-
la misafirlerini agirliyor. Nar, kestane, zencefil
ve ¢ikolatanin bagsrolde oldugu tathi-tuzlu
dokunuslar; Gingerbread Espresso Martini,
Pumpkin Spice Latte ve Chai Salep gibi aroma-
tik iceceklerle tamamlaniyor. S$ik dekorasyonu
ve sicak atmosferiyle Lavinia Lounge, yilin en
biiyillii ddnemini zarafetle bulusturuyor.

Yeni Yil Brunch'i ile 2026'ya Enfes
Baslangic
1 Ocak’ta 12.00-16.00 arasinda Raffles Teras'ta

diizenlenecek Yeni Yil Brunch’i, kutlama ruhunu
gastronomiye tasiyan zengin bir secki sunacak.

e Canli pisirme istasyonlari,

e Ozel hindi “carving” kosesi,

¢ Genis tatl biifesi,

¢ Yilbagi temali lezzetler,

* Prosecco ve mocktail ikrami

ile misafirlere giiniin en keyifli sofrala-
rindan birini sunacak. Brunch, Solanch De La
Rosa’nin canli performansiyla renklenecek.

Cocuklar icin cupcake siisleme ve pizza
atolyeleri diizenlenecek.

Fiyat: kisi basi 6.250 TL.

0-6 yas licretsiz, 7-12 yas %50 indirimli.

Isiltih Konaklama Paketleri

Raffles istanbul, yeni yil atmosferini bir
adim ileri tagiyan 6zel konaklama paketleri
sunuyor:

Festive Konaklama Teklifi

¢ Minimum 2 gece konaklama

o Ozel yilbasi ikramlari

¢ 7 asamali Gala Yemegi

¢ 1 Ocak Yeni Yil Brunch'i

1.250 Euro + KDV’den baglayan fiyatlarla

Yilbasi Konaklama Teklifi

¢ Minimum 1 gece konaklama

¢ Gala Yemegi & Brunch

o Cift yonlii sehir igi transfer

¢ Kuru temizleme hizmeti

2.000 Euro + KDV'den basla-
yan fiyatlarla
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Sakhalin istanbul
Denizden Ilham Alan
Modern Bir Sofra Sanati

stanbul’un ritmi yiiksek, temposu yorucu... Boyle Diinyaca iinlii Michelin Yildizh sef Vladimir ==~ u--—‘-‘:!;,,, 1 l
bir sehirde insan bazen yalnizca iyi hazirlanmig Mukhin’in kiiresel vizyonu ile Dogukan Kaya’nin se- T ﬂ; -
bir tabagin biraktigi dinginlige ihtiyag duyuyor. zonsal dokunuslari, Sakhalin’in meniisiinii gereksiz : - i

Raffles Hotel'in seckin atmosferinde konumlanan siislemelerden arindiriyor; 6ziine sadik, karakteri
Sakhalin istanbul, tam da bu ihtiyaca cevap veren glclii bir gastronomi yaklasimini 6ne gikariyor. Bu
rafine bir kagis noktasi. Modern cizgilerle kurgu- yoniiyle mekan, istanbul’da deniz odakh modern
lanmig mekan, sade ama iddiali tabaklarla denizin mutfagi deneyimlemek isteyenler igin sehirdeki en
tazeligini odaga alan bir mutfak sunuyor. rafine bulugma noktalarindan biri haline geliyor.

Ambiyans Sehrin icinde
Sakin Bir Durak

Sakhalin istanbul’'un merkezi konumu, ézellikle hafta ici is cikisi
icin ideal bir nefes alani yaratiyor. Sakin ama canli bir atmosfer...
Hafta ici olmasina ragmen doluluk oraninin yiksek olmasi, hem
Raffles Hotel'in akisi hem de restoranin artan popiilaritesinin dogal
bir sonucu. Biz tercihimizi icki eslestirmeli Signature Tadim Men(s(n-
den yana kullandik; ancak A La Carte menii de kapsamli segenekleriyle t=
merak uyandiran bir zenginlik sunuyor.

Sekiz asamadan olusan mentde porsiyonlar dengeli; ne fazla ne az... Somme-
lier’in sik tercih edilmeyen saraplardan yaptigi eslestirmeler ise meniniin imzasi
niteliginde. Denizin tuzlu karakterine uyumlanan aromatik dokunuslar, deneyimi
cok daha bitunlkli bir noktaya tasiyor.

r A

~Raw Bar Deniz
Lezzetlerinin
En Rafine Hali

Sakhalin’in belki de en

e
; “ dikkatgeken bolimii Raw
{

Bar. Sofraya gelen ilk tabak-
lar, tazelik ve teknik ustalik
I|I agisindan gitayi bastan
yukariya tasiyor. Ozellikle:
- } ¢ Beluga basta olmak
X, | iizere gesitli havyarlar,
¢ Ton baligi, levrek
ve ahtapotla hazirlanan
carpaccio gesitleri,
¢ Fransiz Gilardo istridye-
si ve triif aromali deniz taragi,
¢ Yengeg, langustin ve kari-
des gibi sert kabuklu segenekler,
Raw Bar’in genisligini ve cesur
karakterini yansitiyor.
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Baslangiclar ve Salatalar
Ferah, Dengeli ve Sezonsal

Sakhalin’de hazir- katthgi ferahlik mekanin
lanan salatalar, taze kimligine uygun bir den-
iiriinlerin enerjisini ha- ge sunuyor. Kral yen-
fif Asya dokunuslariyla gegli Sakhalin Salata,
bulusturuyor. Doma- avokado ve tobiko ile
tes ve citir patlicanin birlestiginde meniiniin
sicak-soguk kontrasti, yu- en giiglii imza tabaklarin-
zu-trif aromasinin yesilliklere dan biri haline geliyor.

Baslangiclardaise cizgi net
Sade, temiz, ferah ve direkt

Hafif tuzlanmis somon, guacamole  Akdeniz ve Asya ilhami belirgin: limonlu
eslikli hamsi ve Asya soslu salatalik; 1zgara bebek kalamar, kaplan karides
paylasmaya uygun, istah acici ve yalin tempura ve Sicilya usulli ahtapot 6zellik-
yorumlar sunuyor. Sicak baslangiglarda  le 6ne gikan secenekler arasinda.

Japon Esintileri
Yalinhikta Sakl Zarafet

Sakhalin’in Japon Roll ve Truffle Roll gibi imza
mutfagi boliimii, malzeme- segenekler modern yoru-
nin dogalligini bozmadan mun zarif ornekleri.
hazirlanan sashimi, sushi Bu boliim, Japon mutfa-
ve roll esitleriyle dikkat ginin yalinhgini Sakhalin’in
cekiyor. Taze somon, akya, deniz odakl yaklagimiyla
levrek ve ton baligi klasik harmanlayan ince bir gast-
cizgisini korurken; Sakhalin  ronomi hatti sunuyor.

Ana Yemekler Denizden
Sofraya Modern Bir Ritim

Izgara baliklar, yumusak dokulu masi, hafif bir italyan yorumu ile son
ahtapot ve Asya esintili sicak tabaklar derece dengeli bir tabak olusturuyor.
meniiye omuz veriyor. Bunlarin iginde Bisk soslu yengeg linguine ve
en ¢ok ilgi cekenlerden biri, iki kisilik  “Grand Marnier” soslu dil baligi, sicak
servis edilen domates soslu istakozlu  bdliimiin rafine karakterini tamamla-

& d

spagetti. Taze istakozun dogal aro- yan detaylar.
Ld ’ (3

Tathilar Sakhalin'in
Hafif Final Dokunusu

Tath meniisiinde klasik tatlarin Ancak gecenin finaline kesin bir
modern yorumlari hakim. Pavlova, imza atan tabak:
créme briilée ve mochi gesitleri ferah Sakhalin Tiramisu. Hafif dokusu,
bir final sunarken; Trabzon hurmasi  dengeli aromasinin yani sira sunu- Q
ile hazirlanan dokunuglar meniiye mundaki siirpriz etki, tadim meniisii-
yerel bir sicakhk katiyor. niin gii¢lii kapaniglarindan biri.
Tadim Meniisit Deneyimin Yildizlari

Sekiz agamali mentiiniin bizim tabaklar paylasarak ¢ok daha genis b
icin en parlak anlari, Mersin baligi bir Sakhalin deneyimi yaratmak iy
havyarli langustin ve bisque soslu miimkiin. Notlarimiza aldigimiz ﬂ ,?ﬁ
karidesli ravioli oldu. pek cok lezzet, simdiden |,

iki kisi icin tadim meniisii olduk-  bir sonraki ziya- :
¢a ideal; ancak dort kisi ve lizerigi-  retimizin sebe-

dildiginde A La Carte meniiden farkli  bi oldu.
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myKkOriniden Sehre Yeni

Bir Hafta Sonu Gelenegi:
Mykonos Brunch

lerinden mykOrini, pazar giinlerine Ege’nin

ozgiir ruhunu tagiyan yepyeni bir konsept
kazandiriyor. Sehrin hafta sonu aliskanliklarina
taze bir yorum getiren “Mykonos Brunch”, her
ay iki kez diizenlenecek 6zel etkinlik serisiyle
misafirleri Mykonos’un enerjisi, ritmi ve lezze-
tiyle bulusturmaya hazirlaniyor.

Sehrin Ortasinda Bir
Mykonos Kagamagi

13.00-16.30 saatleri arasinda gerceklesen
Mykonos Brunch, giin ortasinda sakin baslayan
ambiyansini ritmi giderek yiikselen bir eglen-
ceye doniistiiriiyor. Sirtaki performanslari,
geleneksel tabak kirma ritiieli ve Yunan miizik-
lerinin eslik ettigi atmosfer, misafirleri kisa siire
icinde adalarin 6zgiin eglence kiiltiiriine tasiyor.
Mykonos’un zamansiz enerjisinden ilham
alan dekorasyon, 6zenle hazirlanmis masalar
ve mykOrini’nin sicak ambiyansi,
pazar giiniinii sehir iginde bir
tatil anina doéndistiiriiyor.

I stanbul’'un modern Yunan mutfagi temsilci-

Paylasim Gelenek Brunch'la Buluguyor
Mykonos Brunch’in mens(, mykOrini’nin imza tabak-
larini brunch formatinda yeniden yorumlayan 4 farkli set
meniiden olusuyor. Mezeler, ara sicaklar, taze deniz driinle-
ri, aperatifler ve brunch’a ézel dokunuslarla hazirlanan me-
niler, paylasim kiltirini merkezine alarak Yunan—Akdeniz
mutfaginin tazeligini ve sadeligini pazar gliniine uyarliyor.
Tabaklarin eslikgisi olan sirtaki performansi ve tabak kirma
gelenegi, brunch deneyimini yalnizca bir 6giin olmaktan cikarip
eglencenin ritmine kapilan bir pazar riteline dondsttrdyor.

Modern Yunan mutfagi,
sirtaki performanslari, tabak
kirma gelenegi ve yiikselen
ritmiyle mykOrini, istan-
bul'un pazar aliskanliklarina
Mykonos ruhu katiyor.

Yalnizca Yetiskinlere Ozel Bir Deneyim

Yetiskinlere 6zel olarak tasarlanan Mykonos
Brunch, klasik brunch anlayigina dinamik bir al-
ternatif sunuyor. Eglence odakh yapisi, artan ritmi
ve paylasimla zenginlesen gastronomik segkisiyle
istanbul’da hafta sonu programlarina yeni bir
soluk getiriyor.

Her ay iki kez diizenlenecek bu 6zel konsept,
sehirde “pazar brunchi” kavramini yeniden ta-
nimlayarak misafirlerine unutulmaz bir Mykonos
esintisi vaad ediyor.
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Vakko Hotel & Residence'a

SKAL International istanbuldan
“Eniyi Butik Otel” Odala

Vakko’nun zarafet, estetik ve kusursuz hizmet anlayigini yan-
sitan Vakko Hotel & Residence, Skal International istanbul
tarafindan verilen “En lyi Butik Otel” édiiliine layik goriildi.

urkiye turizm sektoriinin en
T saygin organizasyonlarindan

biri olan Skal International
istanbul tarafindan her yil verilen
prestijli 6diller, bu yil Vakko Hotel
& Residence catisi altindaki sira digi
konaklama anlayisini onurlandirdi.
Vakko’nun kiltirel mirasini, zamansiz
zarafetini ve gagdas IUks anlayisini
tasiyan Vakko Hotel Nisantasi ve
Vakko Hotel Sumahan Bosphorus,
mimariden gastronomiye, kisiselles-
tirilmis hizmetten strddrilebilirlige
kadar her alanda sundugu bittinsel
deneyim ile “En lyi Butik Otel” kate-
gorisinde odle layik goralda.

1934 yilinda Paris'te kurulan

ve bugln 100'Un Uzerinde lkede
12.500'0 askin turizm profesyonelini
bir araya getiren Skal International’in
istanbul kolu, her yil turizmde kaliteyi
6n plana gikaran seckin markalari
édullendiriyor. 200%e yakin Gyesiyle

diinyanin en biyik kultpleri arasinda
ver alan Skal International istanbul,
bu yil Vakko Hotel & Residence’i bu-
tik otel kategorisinde en iyi otel segti.

Vakko Yénetim Kurulu Baskani
Cem Hakko, konuyla ilgili duygularini
su sozlerle dile getirdi:

“Vakko’nun ltks deneyim vizyo-
nuyla hayata gegirdigimiz otelcilik
markamiz Vakko Hotel & Residen-
ce’in, kisa bir siire 6nce Michelin
Guide tarafindan ‘Michelin Key’ ile
onurlandiriimasinin ardindan, simdi
de Skal International istanbul'dan
‘En lyi Butik Otel’ &diilinii almas!
bizler iin blyuk bir gurur kaynag.
Tum detaylarinda Vakko yasam
stilinin izlerini tagtyan otellerimizin,
boylesine kisa stirede pes pese bu
denli prestijli uluslararasi édiillere
layik gortlmesi, hayalini kurdugumuz
kalite ve deneyim anlayiginin giigli
bir yansimasidir.”

Vakko Hotel & Residence: Liiksiin Yeni Yorumu

Vakko, Hotel & Residence
konsepti ile moda, sanat, zarafet ve
kusursuz hizmet anlayisini konakla-
ma alanina taslyarak misafirlerine
360 derece bir yasam deneyimi
sunuyor. 2022 yilinda Nisantasi'n-
da agilan ilk Vakko oteli, kentin
kalbinde alisilmisin disinda bir otel
deneyimi sunarken; 2023 yilinda
Cengelkdy’de kapilarini agan Vakko
Hotel Sumahan Bosphorus ise Bo-
gaz'in kiyisinda zamansiz bir zarafet
anlayisiyla hizmet veriyor. Her iki
otelde de Vakko'nun yasam tarzini
yansitan seckin detaylar, mimari es-
tetik, kiltirel dokunuslar ve kisiye
ozel hizmet deneyimi dne ¢ikiyor.

Vakko Hotel Nisantasi; 6zel
butler servisi, kisisellestirilmis stil
danismanligl, odalarda sunulan
imza kokular ve yastik mendsu gibi
detaylarla modadan ilham alan
rafine bir sehir oteli olarak ko-

numlaniyor. Vakko Hotel Sumahan
Bosphorus ise Small Luxury Hotels
of the World (SLH) Gyesi olarak,

13 suit odasi, tarihi binasi ve essiz
Bogaz manzarasiyla istanbul’'un
incisi Cengelkoy’de yer aliyor. Otel
ayni zamanda Le Specialita Milano
ve Caviar Kaspia Paris gibi iki dnemli
gastronomi markasini da blnyesin-
de barindiriyor.

Her iki otelin de i¢ mimari ta-
sariminda surdurdlebilirlik, kiltirel
mirasa saygl ve ¢agdas zarafet 6n
planda tutulurken, otellerde gérev
yapan tim ekip tyeleri Vakko'nun
Swiss EHL is birligiyle hayata gegir-
digi Vakko School of Hospitality and
Service’ten egitim aliyor. Sektorde
fark yaratan bir hizmet anlayis
sunan bu yaklasim, misafir memnu-
niyetine dayali, cagdas ve kusursuz
hizmet standartlarinin strdirilebi-
lirligini de garanti altina aliyor.
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u yil, aligilagelmis tatlilarin 6tesi-
B ne geciyor, size yeni yilin ruhunu

dort katmanda anlatan, doku-
suyla sasirtan, hikayesiyle biytleyen
bir regete sunuyoruz: "Yildiz Anasonlu
Mandalinali Mousse Pasta. Bu modern
kis pastasl, Fransiz 'haute cuisine'
estetigi ile Akdeniz'in comert narenciye
ruhunu birlestiriyor; her bir katman, kis
masalinin bir parcasini anlatirken, sof-
raniza yalnizca bir tath degil, duygusal
bir miras tastyor.

Kigin Kokusu ve
Duygularin Kimyasi

Sabahin erken saatleri...

Mutfak henlz uyanmamis. Ocakta
yavasca Isinan siit, pencereden siizllen
buguyla yarisiyor. O sirada bir mandali-

Pastanin Gizli Hikayesi: Dort Katman, Dort Duygu

Bu pastayi 6zgun yapan sey,
yalnizca malzemeleri degil, ayni
zamanda her bir bilesenin tagidig
derin sembolizmdir. Bir tabaga sigdi-
rilmis kis ritGelidir:

I. Gitir Taban: Kisin
Topraklanmig Aromasi

Pastanin tabani, hikayenin
baslangicidir. Tarcin ve bademin sablé
tekniginde birlestigi bu katman, citir
dokusuyla kis topragini hatirlatir.

Tarcin, eski uygarliklarda bereket
ve bollugun semboliidir; bademse
zarafetin. Bu taban, soguk havaya inat
glven hissi verir — tipki kisin ortasinda
yanan bir soba gibi.

Il. Targin ve Zencefilli
Mousse - Karin Sessizligi

Kar beyazi kadifemsi mousse, pas-
tanin ana govdesidir. Tarcin ve zencefi-
’ lin hafifce dokundugu bu képiik, gorsel
olarak kigin yumusak kar 6rtiist hissini
verirken, ayni zamanda yogun bir yilin
ardindan gelen dinginligi ve yeni yilin
temiz sayfasini vurgular.

MIl. Yildiz Anasonlu Mandalina
Jolesi - Dilegin Kalbi

Tatlinin tam kalbine, bir
sir gibi saklanan,

parlak ve
yogun yildiz

nay! soyuyorum; kabugundan yayilan o
ilk koku — tatl, keskin, sicak — cocuk-
lugumun kis sabahlarini geri getiriyor.

Yilin bu zamani, takvimin son
yapragindan ¢ok daha fazlasi. Aralik ay,
gecmisin yikinl birakip yeni baslangic-
lara niyet ettigimiz mevsimdir. Baharat
kokularinin, parlayan mumlarin, sofra-
larda toplanan kalplerin mevsimi.

Ve iste 0 an, yildiz anasonu elime
aldigimda fark ettim; kisin tim hikayesi
bu iki aromada sakliydi: mandalinanin
nesesi ve anasonun derinligi. Bu distn-
ceyle dogdu Yildiz Anasonlu Mandalina-
nin Rilyasi — dort katmanda anlatilan
bir kis masall. Fransiz tatli tekniklerinin
inceligini, Akdeniz'in giinesli ruhuyla bu-
lusturan bu pasta; sadece bir tatl degil,
ayni zamanda umutla pisen bir dilek.

anasonlu mandarina jolesi yerlestiri-
lir. Mandalina, Asya kiltrlerinde ve
Akdeniz'de uzun 6mr ve sansin en
glcli semboluddr. Yildiz anason ise

adi gibi yildiz seklinde olmasi nede-
niyle ylzyillardir koruma ve iyi sans
ritiellerinde kullaniimistir. Kesildigi
anda eriyerek akip cikan bu parilali jole,
yilbasinda ictenlikle tutulan, gercekles-
meyi bekleyen sirprizli ve gizli dilekleri
sembolize eder.

IV. Turuncu Glaze ve Narenciye

Dekoru - Isigin Dansi

Son katman, tlim hikayeyi mihur-
ler. Yiksek parlakliktaki glaze, etrafin-
daki mum isiklarini yansitarak enerijiyi
ve aydinligi sofraniza tasir.

Pastanin Uzerinde-
ki stislemeler, yilbas
agacinin veya geleneksel
kis kiitGglnin modern ve
zarif bir yorumudur.

Bu dort katmanin her
biri, size yeni yilin vaat-
lerini ve kigin sicakligini
fisildiyor. Simdi bu sihirli
sembolizmi, mutfagimizin
kimyasiyla birlestirme
ve kendi 'Yildiz Anasonlu
Mandalinanin Riyasi'ni
gercege donistirme za-
mani. Hazirsaniz, bu essiz
deneyimin tarifine gegelim.
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A§AMA 1: Tarcinh Badem Sablé (Citir Taban)

30 dakika dinlendirilir. Ka-
lip tabanina uygun kesilip
170°C'de 12-15 dakika
pisirilir.
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Toz Targin 1/2 cay kagigi

Yapilisi:

Kuru malzemeler ve
tereyagi kum kivamina
getirilir. Yumurta sarisi
eklenip hamur toparlanir.

ASAMA 2: Yildiz Anasonlu Mandarina Jdlesi

Yapilisi: Mandalina suyu, seker ve anasonu
Isitip 10 dakika demlenmeye birakin. Anasonu
cikarin. Suda yumusatilmis jelatini ekleyip eritin.
Pastanin ana kalibindan daha kiigk bir kaliba
dokun ve dondurucuda en az 3 saat dondurun.

Malzemeler:

Un 120 gr

Toz Badem 30 gr
Pudra Sekeri 50 gr
Soguk Tereyagi 60 gr
Yumurta Sarisi 1 adet

Malzemeler:

Taze Sikilmis Mandalina Suyu 150 m
Yildiz Anason 2 Adet

Toz Seker 30 gr

Yaprak Jelatin 2 Adet

ASAMA 3: Hafif Tarcinli Kis Baharati Mousse

Toz Targin 1/2 cay kasig

Toz Zencefil 1/2 cay kasigi

Yapilisi: Siit ve baharatlari isitin.
Cikolatayi eritip jelatini ekleyin.

Karisim oda sicakligina geldiginde,
¢irpilmis soguk kremaya spatula ile
dikkatlice karistirarak yedirin. Hazir-
ladiginiz mousse’u kaliba dokiin.

Malzemeler:

Soguk Krema 300 ml
Sut 50 mi

Beyaz Cikolata 100 gr

EK ASAMA 4: Parlak Mandalina Glaze (Ayna Sos)

Mandalina Suyu 100 ml ve 50 ml suyu tencereye alin. 103 °C'ye
Hazirlanigi: ulasana kadar isitin.
Uygulama Adimlari; 3. Cozme: Ocaktan alip yogunlastiril-
1. Mandalina Suyunu Hazirlama: 100  mus siitii ekleyin.
ml taze mandalina suyunu kiigiik bir ten- 4. Emiilsiyon: Beyaz gikolata, yumu-
cerede kaynatip, hacmi 25 ml'ye inene satilmig jelatin ve hazirladiginiz 25 ml ko-
kadar kaynatin ve sogutun. Bu, hem kiva-  yulagtiriimig mandalina suyunu ekleyin.
mi korur hem de aromayi yogunlastirir. 5. El blendeni ile piiriizsiiz bir emiilsi-
2. Surup: Toz seker, glikoz surubu yon haline getirin ve 30-32 °C'de kullanin.

Glaze, donmus pastanin iizerine dokii-
lerek o piiriizsiiz ve yansitici yiizeyi saglar.

Malzemeler:

Toz Seker: 150 gr

Glikoz: 150 gr

Su: 50 ml

Yogunlagtinlmig Siit: 100 gr

Beyaz Cikolata: 150 gr

Yaprak Jelatin: 3 Adet

Montaj ve Sunum Ritieli

1. Mousse kalibina mousse'un  bir tel izgaranin iizerine alin. Glaze
yarisini dokiin. Dondurucudan sosu 30-32°C sicakliga gelince,
donmus joleyi ortasina yerlestirin.  tek ve hizl bir hareketle pastanin
Kalan mousse ile kalibi doldurun. tizerine dokiin. Glaze'in tamamen

2. En iiste (ters gevrilecek kisma) kapladigindan emin olun. Pastayi
Sablé tabanini bastirarak yerlestirin.  servis tabagina alin. Uzerini targin
Dondurucuda bir gece bekletin. cubuklari, yildiz anason ve altin

3. Glaze Uygulamasi: Donmus tozu serpilmis kuru mandalina
pastayi kalibindan gikarin. Pastayi dilimleri ile zarifce siisleyin.

Sefin Notu

e Jole Sirri: Akiskan doku

®
fothas oo Mandalina Kokusunda Yeni Bir Baslangi¢

icin jelatini azaltin, joleyi mutlaka
mousse’tan daha kigtk bir kalip-
ta dondurun.

e Mousse Teknigi: Cirpil-
mis kremayi ganaja spatulayla
nazikce yedirin. Fazla karistirmak
dokuyu oldirdr.

¢ Glaze Isisi: 30-32°C arasl
uygulama sicakligi idealdir. Don-
mus ylzeye tek hareketle dokin.

* Sunum: Servisten 30
dakika dnce ¢ikarin. Kesildiginde
jolenin pariltisi yeni yilin ilk 1sig1
gibi sofrayi aydinlatacaktr.

—
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Bir tatlinin hatirlanmasi
icin sadece lezzet yetmez;
bir duygusu olmall.

“Yildiz Anasonlu Man-
dalinanin Riyas!”, kisin tim
dualarini tagiyan bir dilek
gibi — narenciye kokusu,
altin pariltisi, baharatin
sicakligiyla...

Her diliminde, yeni yilin
umut dolu sessizligini duyar-
siniz. Ve belki de, mandalina
soyarken duydugunuz o
koku, size yeniden hatirlatir:

Her mevsimin bir
kalbi vardir, ama kisinki
hep mutfakta atar. Bu tarifi
hazirlarken kullandiginiz her
baharatin kokusunun ve her
katmanin dokusunun, size
yeni yilin getirecegi mutlu-
luklarin bir habercisi oldugu-
nu unutmayin. Sofranizdan
bereket eksik olmasin.
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Vizesiz Noel Rotalar:

Ilbasi yaklasirken pek ¢ok kisi
Y hem bitge dostu hem de kolay

ulasilabilir bir kis kagamagi ari-
yor. Avrupa’nin pek ¢ok sehrinde Ara-
lik ay1 boyunca kurulan Noel pazarlar;

isiklarla suslu sokaklari, tarcin kokulu
sicak icecekleri, sokak muziginin eslik

Awnawndlole - Tovan
Tarih: 1 Aralik 2025 — 6 Ocak 2026
Atmosfer
Skanderbeg Meydani dev yilbasi

agacl, 1sik tinelleri ve konserlerle mo-

dern bir yilbasi sahnesine donusuyor.
Ne Yenir?
* Byrek cesitleri
* Tavé Kosi
* Ballokume kurabiyeleri
Ne Alinir?
* Bakir islemeli kahve takimlari
¢ El dokumasi sallar
* Yerel sarap ve raki

Bosna-flersel
Sanaybosna

Tarih: 1 Aralik 2025 — 7 Ocak 2026

Atmosfer

Bascarsija’nin tarihi dokusu Noel
pazarlariyla birleserek essiz bir kis
atmosferi sunuyor.

Ne Yenir?

o Cevapi

* Burek cesitleri

¢ Sicak gikolata ve boza

Ne Alinir?

¢ Bakir kahve setleri

* Elisi seramikler

* Bosna kahvesi

ettigi meydanlari ve rengarenk hedi-
yelik stantlariyla blyall bir atmosfer
sunuyor. Ustelik Tiirk vatandaglarinin
vizesiz seyahat edebilecegi bu sehirler,
kisa bir hafta sonu rotasiyla bile yilin
yorgunlugunu atmak icin ideal.
2025-2026 Noel pazari sezonun-

Glneistar, - Balum
Tarih: 25 Aralik 2025 -7 Ocak 2026
Atmosfer
Sahil boyunca kurulan isikli stantlar

ve sokak konserleri sehri romantik bir

yilbasi destinasyonuna donustriyor.

Ne Yenir?

* Adjaruli Hagapuri

¢ Churchkhela

e Glrci saraplari

Ne Alinir?

* Baharat ve sarap setleri

e Renkli kilimler

* Ahsap oyma hediyelikler

Glineistary - Tiglis

Tarih: 22 Aralik 2025 - 14 Ocak 2026

Atmosfer

Rustaveli Caddesi I15ik gosterileri,
dev yilbasi agaci ve sokak performansla-
riyla gercek bir kis masalina dénstyor.

Ne Yenir?

* Khinkali

* Satsivi

* Sicak sarap ve tatlilar

Ne Alinir?

* El yapimi ikon tablolar

e Seramik kupalar

* Sarap & cikolata setleri

da Balkanlar ve Kafkasya'nin 6ne gikan
sehirleri; hem kiltlr, hem lezzet hem
de yilbasi ruhunu doyaslya yasa-

mak isteyenler igin birbirinden 6zel
deneyimler sunuyor. Tiran'in modern
meydanlarindan Saraybosna’nin

tarih kokan sokaklarina; Tiflis"in isikli

Tarih: 7 — 30 Aralik 2025

Atmosfer

Geng nifusun enerjisiyle canli bir
yilbasi pazari, sokak sanatgilari ve tasa-
rim stantlariyla dolup tasiyor.

Ne Yenir?

¢ Flija

e Kuzu tandir

¢ Kosova kahvesi

Ne Alinir?

¢ E| 6rmesi atkilar

¢ Ahsap oyma objeler

¢ wKahve setleri

Hengey Makedonys
Uskdp

Tarih: 12 Aralik 2025 - 12 Ocak 2026

Atmosfer

Uskiip Meydani isiklandirmalar, dev
sahne ve yeni yil etkinlikleriyle Balkanla-
rin en keyifli yilbasi duraklarindan biri.

Ne Yenir?

¢ Tavge Gravge

¢ Kebap ¢esitleri

¢ Sicak rakija

Ne Alinir?

¢ El yapimi comlekler

* Magnet ve tekstil rtinleri

* Baharat paketleri

caddelerinden Uskiip’iin enerjik yeni
yil festivallerine kadar her sehir, kendi
yeni yil hikayesini yaziyor. Asagida, bu
yil vizesiz gidilebilecek en keyifli Noel
pazari rotalarini, deneyim onerileri,
yoresel tatlar ve alinabilecek hediye-
liklerle birlikte bulabilirsiniz.

Sobistan - Selghad
Tarih: 1 -31 Aralik 2025
Atmosfer
“Open Heart Square” ile tnll

Belgrad Noel pazari; sokak konserleri

ve bylk yeni yil kutlamalariyla ne

cikiyor.
Ne Yenir?
* Pljeskavica
* Sirp sosisleri
* Sicak sarap
Ne Alinir?
* Rakija
¢ Ahsap oyuncaklar
* Nakisl masa orttleri

Sobistan - Novi 564
Tarih: 25 Kasim 2025 — 7 Ocak 2026
Atmosfer
Geng ve renkli sehir, 1sikli sokak-

lari ve aile dostu yilbasi aktiviteleriyle

huzurlu bir yilbasi ortami sunuyor.
Ne Yenir?
e Yerel sosisler
* Etli glivecler
* Balkan tatllari
Ne Alinir?
¢ El yapimi mumlar
* Nakisli tekstil Grinleri
¢ Kiiclk seramik figlrler

Her yeni yil, yeni
yollarin bir daveti gibi...
Bazen hi¢ tanimadigimiz
sokaklarda, bazen sev-
digimiz sehirlerin igiklari
altinda kendimize ye-
niden bir rota gizeriz.
Hangi sehirde olursaniz
olun, bu yil kalbinizin
pusulasi sizi en gok iyi

gelen yere gotiirsiin.
Ben bu yil rotami

belirledim, simdi sira

sizde. Mutlu yillar!
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Plus Kitchen’in Mutfag:: plus

Gelenektgn Mo.deg\niteyg
L.ezzetin Hikayesi

“Istanbul’'un mutfak hafizasini modern dokunuslarla bulusturan Plus Kitchen Mutfaklar Koordinatorii
Zeki Kara, Plus Kitchen'da her tabaga hem ruh hem hikaye katiyor. Yerel tatlardan stirdiiriilebilirlige,
meze kiiltiiriinden yilbasi meniisiine kadar mutfaktaki her detay onun ustaligini yansitiyor. 2025'in

gastronomi yolculugunu ve Plus Kitchen vizyonunu Sevgili Sef Zeki Kara ile Gastrofill igin konustuk.”

sabah serinligiyle ve kapaligarsi esnafinin “Gel
hele usta, suna bir bak” diyen sicakligiyla bana
cok sey katt. Ciraklik yaptigim iyi otel mutfak-
larinda ve restoranlarda ustalarin ‘evlat” diye
seslenisi, bir yandan disiplin 6gretirken bir yan-
dan da insani sarip sarmalayan o yerel dokuyu
hissettiriyordu.

Bigak tutmayi, atesi yonetmeyi,
tencerenin ne dedigini dinlemeyi hep bu
sehrin mutfaklarinda 6grendim.

Buglin mutfaga adim attigimda
hala cocuklugumun o ilk kokusu gelir
burnuma. Babamin dikkatli bakisl,
abimin ustaligi ve istanbul’un cok
kaltarla mutfak ruhu... Hepsi icimde

M Zeki Sef, gastronomi yolculugunuz
nasil bagladi? Mutfakla ilk tanigmanizin
arkasinda nasil bir hikaye var?

enim igin mutfak bir meslekten 6nce bir
B mirast1. Babam ve abim sef oldugu igin,

daha gocukken tencerenin kaynayan bu-
hari, kesme tahtasinin ritmik sesi ve mutfagin o
kendine has sicakligi hayatimin dogal bir parga-
siydi. Kiigtik yaslardan itibaren ailemin yaninda
durur, onlarin el lezzetini, sabrini ve mutfaga
duydugu saygly! icime ceker gibi izlerdim. Cocuk
aklimla bile sunu hissederdim: Bu ocagin atesi
sadece yemek pisirmiyor, bir kltlrG tagiyor.

istanbul’da dogup bilyiimem de hikdyemin

énemli bir ruhunu olusturuyor. Bu sehir, koku-

suyla, sesleriyle, sokak lezzetleriyle, Bogaz'in

Kokii Anadolu'da, Teknigi Diinyada, Dili Evrensel Bir Mutfak

M Kariyeriniz boyunca sizi
en ¢ok etkileyen mutfak kltiiri
veya usta kim oldu?

Beni en cok etkileyen iki sey
var: Birincisi, global gastronomi
dinyasinin teknik disiplinleri;
ozellikle Fransiz mutfaginin temel
prensipleri ve Uzak Dogu’'nun
sade ama derinlikli yaklasimi, viz-
yonumu ciddi anlamda genisletti.

ikincisi ise genetik miras
ile ailem ve sosyal cevrem

’ cok kalttrld mutfak yapisi. Bu

bir yerde hala kayniyor.

sehrin sokak lezzetlerinden fine
dining’e uzanan zengin yelpazesi,
bana her zaman ilham verdi.
Yillar boyunca calistigim ustalar
arasinda da ozellikle malzemeyi
iyi okuyabilen, global tekniklerle
yerel dokuyu harmanlayan sefler
benim icin yol gosterici oldu.”

H Bugiin mutfakta kendi
tarzinizi nasil tanimlarsiniz? Ge-
leneksel mi, modern mi, yoksa
iki diinyanin dengesi mi?

Tarzimi iki déinyanin dengesi

olarak tanimliyorum.

Geleneksel mutfaklarin
ruhunu, kokusunu ve hafizasini
korurken; modern gastronominin
tekniklerini, sunum estetigini ve
global bakis agisini kullanmayi
dénemsiyorum. Benim igin dnemli
olan; malzemenin 6zini bozma-
dan, cagdas tekniklerle daha rafi-
ne, daha temiz ve daha anlasilir bir
lezzet ortaya koymak. Yani kisaca:
Kok Anadolu’da, teknigi diinyada,
dili evrensel bir mutfak anlayisi.

Mutfag Bir isletme Gibi Yonetebilen Sef, Her Zaman Bir Adim One Geger

nedir?
Bence iyi bir sefi ayiran
en onemli dzellik; malze-

fir beklentile-

M Sizce iyi bir sefi digerle-
rinden ayiran en 6nemli 6zellik

meyi, ekibini ve misa-

rini dogru

okuyabilme becerisidir.

Teknik ustalik ve yaraticilik
kadar, profesyonel bir sefin mi-
safir isteklerini anlamasi, dogru
meni planlamasi yapmasi ve is-
letmenin tim sireglerine hakim
olmasi da kritik 6nem tasir.

lyi sef sadece tabaktaki
lezzeti yonetmez; maliyet

kontroliinden operasyon akisina,
ekip yonetiminden misafir mem-
nuniyetine kadar tim suregleri
kurumsal bir bakisla takip eder.
Gergek fark da burada

ortaya cikar: Lezzeti strdUrilebi-
lir kilan, mutfagi bir isletme gibi
yonetebilen sef, her zaman di-
gerlerinden bir adim 6ne gecer
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Her Zaman Denge, Uyum ve Lezzet

5. Plus Kitchen meniileri-

nin ilham kaynaklariniz neler?
Mevsim mi, liriin mii, duygu
mu sizi yonlendirir, segimler
nasil yapilir?

gosteriyoruz.

Plus Kitchen ilhamini doga-
dan alan bir marka.

Tipki doganin ritmi gibi
biz de meniilerimizi mevsi-
min sundugu en iyi riinlerle
sekillendiriyor; her lezzeti
kendi dogal déngiisii iginde,

Plus Kitc-
hen’da basari,
yalnizca iyi tabaklar
¢tkarmakla degil; ayni nefesi
tasiyan bir ekip olabilmekle 6l-
ciiliir. Mutfak ekibimizden as¢i-
bagilarimiza kadar herkes, ayni
heyecani, ayni sorumlu-

lugu ve ayni eme- ‘

gi paylasir.
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en taze ve en dogru zamanda
meniimiize dahil etmeye 6zen

Protein, baz ve meze
iiglemesiyle olusturdugumuz
tabaklarda hedefimiz her
zaman denge, uyum ve lezzet.
Her 6glinde misafirlerimize
hem saglikli hem de lezzeti ve
doyuruculugu kusursuz sekilde
dengelenmis bir deneyim ola-
rak sunmaya calisiyoruz. T . , -

Yerel Lezzet ve Cografi isaretler

M Plus Kitchen’in ¢ok genis bir iiriin yelpazesi
oldugunu biliyoruz. Bu iiriinlerde yerel malzemelerin
ve cografi igaretli lirlinlerin yeri nedir? Plus Kitchen
mutfaginda hangi kriterlere gore iiriinler segiliyor?

Plus Kitchen olarak
uzun yillardir sayisiz triine
ev sahipligi yapiyoruz.

Plus Tezgah konseptimizle
misafirlerimize sinirsiz

kombinasyonlar sunuyor, | g
ana yemeklerden yardimci 1Bk
yemeklere, mezelerden ~ iy 1
tatllara kadar genis bir .
yelpazeyi her 6giinde de- Soan ¥
neyimlemelerini sagliyoruz. %
Tezgahta sundugumuz =
lezzetleri sadece haftada iki i |
kez tamamen degistirmekle  ¥* ;ﬁ
kalmiyor, her yenilikle yep- .

yeni tatlari kesfe agiyoruz.

Bodylesine genis bir Grlin
yelpazesinde calisirken yerel
malzemeler ve cografi isaretli
drtnler bizim igin cok degerli.
CUnka iyi bir tabagin sadece
lezzetle degil, kaynagiyla ve (retim siireciyle de anlam
kazandigini biliyoruz. Bu nedenle malzeme se¢iminde
mevsimsellik ve kalite her zaman énceligimiz. Mimkin
oldugunda yerel Ureticilerden temin ettigimiz Grtnleri
mendlerimize dahil ederek hem bolgesel degerleri koru-
yor hem de misafirlerimize 6zgln tatlar sunuyoruz.

Dokunuslarim deta

M Plus Kitchen igin dzel olarak hazirladiginiz
yilbagi meze meniisiinde hangi tatlar dne gikiyor?

Ozellikle meze subelerimizde yilbasi icin misafirle-
rimizi ok ozel lezzetler bekliyor. Mentimiizde mutlaka
visneli yaprak sarma, kuru patlican dolma ve sofralarin
vazgecilmezi haydari, acuka, girit ezme ve kdpoglu gibi
klasik tatlar yer aliyor. Bunun yani sira, bizim igin 6zel
ve favori lezzetlerden biri olan pancarli humusu de
denemelerini 6neririz.

Elbette bu lezzetlere ek olarak, yilbasi ruhunu
yansitan bircok farkli meze secenegiyle de misafir-

| -

M Giiniim{izde siirdiiriilebilir mutfak yaklagimi
¢ok konuguluyor. Siz bu konuda mutfaginizda neler
yapiyorsunuz?

Benim mutfakta surdirlebilirlik anlayisim, malze-
me seciminden atik yénetimine kadar
her agamada kendini gosterir. Mev-
siminde ve yerel Ureticiden aldigimiz
Urdnleri kullanmaya 6zen gosteririz.
Ayrica, malzemeyi verimli kullanmak,
porsiyon ve fireyi minimize etmek ve

. yeniden degerlendirme yontemle-
riyle mutfagi optimize etmek temel
prensiplerimiz arasinda.

Surduralebilir mutfak sadece
cevre bilinci degil; ayni zamanda eko-
nomik verimlilik ve kalite standardini
\ korumak anlamina da gelir. Biz bunu,
‘?J mutfagimizin kiltlrine entegre

ederek hem lezzeti hem sorumlulugu
bir arada sunuyoruz.

B Plus Kitchen ile yollariniz nasil
kesisti?

Plus Kitchen ile yollarimiz, ortak
bir vizyon ve kalite anlayisi etrafinda
kesisti. Onlarin profesyonel ve yenilik-
¢i yaklasimi, benim mutfaktaki deneyim ve disipliniyle
cok uyumlu. Baslangictan itibaren, hem lezzet hem de
operasyonel streclerde yiiksek standartlara odaklan-
dik. Bu ortaklik, benim icin sadece yeni bir proje degil;
ayni zamanda gastronomik vizyonun daha genis bir
kitleye ulasmasi anlamina geliyor.

ylarda gizlidir..

lerimizi karsiliyoruz.
M Bu is birligi kapsaminda ortaya ¢ikan menii ya
da iiriinlerde sizin dokunugunuzu nasil hissediyoruz?
Mendlerimizde benim dokunusumu detaylarda,
malzeme segimi ve tekniklerde gorebilirsiniz. Her
tabak, hem yerel tatlari &n plana ¢ikaracak sekilde
hem de global gastronomi standartlarinda tasar-
laniyor. Plus Kitchen ile gelistirdigimiz Griin-
lerde, lezzetin yani sira sunum ve
fonksiyonellik benim mutfak
felsefemin izlerini tasiyor.
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18. Gastrofill okurlar igin yeni yil mesaji-
niz ne olurdu?

Yeni yilda, mutfakta ve hayatin her alanin-
da yaraticihginizin, disiplininizin ve tutkunuzun
sizi ileriye tasimasini dilerim. Gastronomi
sadece yemek yapmak degil; kiltird, hikayeyi
ve emegi paylasmaktr. \

'y Okurlarimiza tavsiyem, yeni lezzetleri
/ kesfetmeye, yerel ve global tatlari deneyim-
lemeye ve her zaman merakli olmaya devam
J = etmeleri. Saglik, mutluluk ve lezzet dolu bir yil
’ A gecirmenizi temenni ediyorum.
Q Unutmayin, iyi yemekler paylastikga glizel-
dir; yeni yiliniz da paylastikca deger kazanacak.

1.4 -
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Plus Mezze sofralarda
kiciik mutluluklar
yaratmayi amacliyor

W Meze kiiltiiriiniin Tiirk mutfa-
gindaki dnemini nasil tamimlarsiniz?
Plus Kitchen icin meze ne ifade ediyor
ve markanin yillardir bu alanda sevi-
len bir gizgide kalmasinin sirri nedir?

Meze, Turk mutfaginda sadece bir
lezzet degil, paylasmanin ve sohbetin
merkezidir. Plus Kitchen igin meze
ise, iste bu ruhu sofralara tasimak
demek. Plus Kitchen’da; her mezenin
bir hikayesi olduguna inaniyoruz ve bu
hikayeyi sofralara tasiyoruz.

Mezenin ruhuna sadik kalarak,
yalnizca mevsiminde toplanmis, yerel
ve kaliteli malze-
meleri seciyoruz.
Tokat’tan asma
yapragimizi, An-
tep’ten kuru pat-
lican ve biberleri-
mizi 6zenle temin
ediyor, soslarimiz-
da ise mevsimine
uygun sebzeleri
kullaniyoruz. Tim
hazirliklarimiz-
da geleneksel
yontemlerden
vazgecmeden,
sofralara hem lez-
zet hem de hikaye
sunuyoruz.

Yillardlir
sevilen bir cizgide
kalmamizin
sirri da burada
yatiyor: her meze bir hikdye, her hikaye
paylasilan bir sofradir. Yerel Ureticilerle
kurdugumuz glcli baglar sayesinde
sofralara yalnizca iyi lezzetler degil;
ayni zamanda emegin, dayanismanin
ve paylasmanin izlerini de tasiyoruz.
Her 6glinde, ister yol Ustli ugranan
glvenli bir adres, ister kapiniza gelen
bir lezzet kutusu olsun, Plus Mezze
sofralarda kictk mutluluklar yaratmayi
amacliyor.

Her subenin hikayesi var..

M Plus Kitchen restoranlarinin
yani sira Caddebostan ve Hisar'da
Plus Kitchen Mezze adiyla iki yeni
sube ac¢tiniz. Bu markanin yolculugu
nasil baglad, hikayesi nedir?

Plus Kitchen'da mezenin hikayesi
aslinda ok eskiye dayaniyor. 1959'da
kicik bir meze atélyesi olarak baslayan
yolculuk, bugln ayni degerleri daha
fazla kisiyle bulusturma inanci ile Plus

5

Mezze'ye donistu.
Gegmisin mutfak
mirasini bugiinin
sofra kilturayle har-
manliyor, geleneksel
tarifleri ayni 6zen ve
ustalikla, kendimize
6zgii yorumlarla
yasatiyoruz.

Caddebos-
tan ve Hisar'daki
subelerimizle bu
gelenegi daha genis
kitlelere tasidik.
Mahallenin mezecisi
olma ruhunu yeniden canlandirmak
ve her giin sofralara kiicik mutluluklar
katmak icin raflarimizi taze ekmekler,
cesit cesit mezeler ve yoresel Uriinlerle
donatiyoruz. Misafirlerimize ister yol
Ustl ugranan glvenli bir adres, ister
kapiya gelen lezzet kutusu sunalim, her
sofrada yerimizi almak ve mezenin pay-
lasilan hikayesini yasatmak en biyuk
amacimiz.

M Yilbagi sofralarina Plus Kitchen
dokunusu katmak isteyen okurlarimi-
za li¢ meze Oneriniz neler olur?

Aslinda bu bizim icin cevaplamasi
oldukga zor bir soru. Her damak tadina
uyum saglayacak, misafirlerimizin de
uzun yillardir cok sevdigi 3 meze olarak
visneli yaprak sarma, kopoglu ve acu-
ka'y1 6nerebilirim.

Tamamen Denge..

M Sizce iyi bir meze hazirlamanin
sirri nedir? Sunum mu, denge mi,
yoksa ruh mu?
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fyi bir mezenin sirri, geleneksel
mutfak degerleri ile modern gastrono-
mi tekniklerini dengeleyebilmektir.

Ruh: Mezede, mutfagin kilttrel
mirasini ve sefin vizyonunu hissettir-
mek gerekir. Geleneksel tariflerin 6zU
korunmali, her malzeme hikayesiyle
dogru sekilde kullaniimalidir.

Denge: Tat, aroma ve dokularin
uyumu, hem misafir memnuniyeti
hem de marka standardi igin kritiktir.
Kurumsal mutfaklarda bu dengeyi
saglamak, operasyonel disiplinle
mimkin olur.

Sunum: Modern gastronomi yakla-
simiyla, gorsel estetik ve fonksiyonellik
one cikar. Sunum, mezeyi deneyimle-
menin ilk temas noktasidir ve kurumsal
standartlara uygun olmalidir. Kisacasi,
ivi bir meze gelenek ile yeniligi, ruh
ile profesyonelligi bir araya getirir, ve
hem tat hem gorsel hem de kurumsal
acidan eksiksiz bir deneyim sunar.”

M Yilbagi sofralarinda dengeyi
saglamak i¢in ana yemekle mezelerin
uyumu nasil olmali? Plus Kitchen bu
dengeyi nasil kuruyor?

Yilbasi sofralarinda denge, ana
yemek ile mezelerin birbirini tamamla-
maslyla saglaniyor. Plus Kitchen'da bu
denge, tim Plus Tezgah meniilerimizin
temelinde yer aliyor aslinda. Tezgahta
sunulan yemekler birbirleriyle uyumlu
sekilde kurgulaniyor, ancak ana yemek,
baz ve mezeyi misafirlerimiz kendi ter-
cihleriyle seciyor. Boylece her sofrada,
kendi damak zevklerine uygun, dengeli
ve lezzetli bir deneyim yaratmalari
mimkin oluyor.

Degerlendirme ve Vizyon

M 2025 yili sizin igin nasil gegti,
2026’dan neler bekliyorsunuz?

2025 bizim igin hem yogun hem de
¢ok keyifli bir yil oldu. Misafirlerimizle bir
araya geldigimiz her an, yeni lezzetleri
kesfettigimiz her glin bize ilham verdi. Her
tabag) 6zenle hazirlayarak lezzeti, tazeligi
ve dengeyi korumaya calistik; amacimiz
her misafirimize keyifli ve 6zgin bir ye-
mek deneyimi sunmakti. 2026'da ise daha
fazla sofrada olmak, kiiglik mutluluklar
katmak ve her tabakta hikayemizi paylas-
maya devam etmek istiyoruz.

M Son olarak mutfaga yeni adim
atan geng seflere veya gastronomi
ogrencilerine ne tavsiye edersiniz?

Geng seflere tavsiyem, mutfagl sade-
ce yemek yapmak olarak degil, bir disiplin
ve dgrenme alani olarak gdrmektir.

Oncelikle temel teknikleri eksiksiz
6grenin; malzeme bilgisini, pisirme
tekniklerini ve hijyen standartlarini
icsellestirin. Ardindan, geleneklerden
ilham alarak kendi tarzinizi gelistirin, ama
her zaman yenilige ve global gastronomi
trendlerine agik olun.

Ayrica, mutfak sadece bireysel bece-
riyle degil, ekip yonetimi ve profesyonel
iletisimle de sekillenir. isletme siiregleri-
ni, misafir beklentilerini ve stirdirlebilir
uygulamalari anlamak, uzun vadede
sizi digerlerinden ayiracak en énemli
yetkinliklerdir.

Kisacasl: sabir, disiplin, dgren-
me istegi ve ekip ruhu; basa-
rili bir sefin olmazsa |
olmazidir.
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Kis Fermentasyonlart:

Sogugun Icinde Saklanan
Sicak Bir Gelenek

termeye basladiginda, mutfakta tuhaf

bir sessizlik dogar. Disaridaki sert hava,
icerideki yumusak ritmi daha da belirginlestirir.
iste 0 anda, yillardir ayni gercegi yeniden fark
ederim: Kis, fermentasyonun mevsimidir. Bu
yalnizca bir mutfak teknigi degil; sabrin, donu-
simin ve mutfagin hi¢ kaybetmedigi o derin
sezginin sessiz bir kutlamasidir.

Bugiin modern mutfaklarin trendi gibi
gorlinen fermentasyon, aslinda gegmisin bize
biraktigi en gliclt miraslardan biri. Tursu, kimchi,
miso, salgam... isimleri farkli olabilir ama hepsinin
anlathig ayni: Doga, kendisine zaman taniyani
odullendirir. Ben bunu her kavanozu hazirlarken
yeniden hissediyorum. Sebzelerin renk degistir-
mesi, kokularin derinlesmesi... Bu déntisim, mut-

’ fakta yavaslamanin gurur veren bir karsihigi gibi.

Cocuklugumun tursu hazirliklari hala gozi-
min 6nlnde. Kavanozun kapagl kapandiginda
evde bir bekleyis baslardi. “Acaba tuttu mu?”

diye her giin kontrol edilen, tadi oturdukga aile
icinde kuclk bir zafer gibi kutlanan bir siiregti
bu. Sonra 6grendim ki dlinyanin ébiir ucunda
kimchi igin de benzer bir heyecan yasani-
yormus. Boyle anlarda fark ediyorum:
Fermentasyon sadece gidayi degil,
kiltirleri de ortak bir pay-
dada bulusturuyor.

K 15 kapiyl kapatip da soguk yuziini gos-

Buglin restoranlarda kavanozlarin yeni-
den bas taci edilmesine sasirmiyorum. Sefler
artik fermentasyonu yalnizca saklama teknigi
olarak degil, bir lezzet silahi olarak goriyor.
Tursu suyunun bir sosu uyandirmasi, fermente
meyvenin tatliya kathgi asidik kontrast... Benim
icin bunlar gastronominin gelecegine dair ¢ok
net bir isaret: Yavaslayan kazanir. Derinlesen tat
kazanir. Sabreden mutfak kazanir.

Evde ise daha kisisel bir hikaye yasaniyor.
Kendi kimchi’'min kapagini agtigim o ani tarif
etmem zor; hafif bir tislama,
hafif bir asidik koku...
Sanki kavanoz bana
fisildiyor: “Emek bosa
gitmedi.” Kisin agir
temposu iginde bu
ktguk canlilik hali bana

Oon Uit ®

HAZIRLAYAN:-

{9 q-),

YouTube: @OzanVuralYT

her zaman iyi geliyor. Sehir yasaminin temposu
insani tiiketse de, mutfakta kendi ritmini yarat-
manin verdigi bir glic var.

Bir de isin strdurdlebilirlik tarafi var ki
gormezden gelmek mimkin degil. Artan sebze
saplarindan tursu suyu, meyve kabuklarindan
sirke... Bu kiigik dokunuslarin hem atigi azalt-
tigini hem de mutfagin yaraticiigini artirdigini
gdérmek beni mutlu ediyor. itiraf edeyim: Bu
mevsimde kendi kiler kiltirima yaratmaktan
buyuk zevk aliyorum.
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Ve isin en giizel bolim sofrada basliyor. Fermen-
te bir Grlin masaya geldiginde, sohbet mutlaka acilir.
“Nasil yaptin?”, “Kag giin beklettin?”, “Bir dahaki
kavanoza sunu eklesene...” Kis sofralarinin bu

kiclk sohbetleri, bana her seferinde ayni seyi
disinddriyor: Fermentasyon sadece gidayi
donlstirmiyor; insanlari da masanin etrafin-
da birbirine yaklastiriyor.

Sonunda kisa dair inancim hep ayni nok-
taya ¢ikiyor: Disarida gri bir hava olabilir, ama
mutfakta kavanozlarin iginde her zaman bir ha-
reket, bir sicaklik, bir yasam vardir. Fermentasyon
bana kisin bir saklama mevsimi degil, bir donisim

mevsimi oldugunu 6gretiyor. Ve bu dontsimin
sonunda tekrar tekrar ayni gercege déniyorum:
lyi tat, hizli olanin degil; beklemesini bile-
nin ddilidiir. Tabii bu slogan tnli bir irlanda
birasinin da slogani ayni zamanda ama
o da bir diger yazinin
konusu olsun.
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Yeni yil ruhunu canlandirin

® Aile baglarindan romantik asklara,
1 I l e I I l ase ‘ ’ er er eglenceli animasyonlardan unu-
tulmaz klasiklere... Yilbasi ruhunu

o doyasiya yasamak isteyenler ve

1CIn 10 film Oonerisl e

-
' [ 1 # & ' | # :::
Love Actually (Ask Her Yerde) - 2003
Birbirine bagli farkli ask hikayelerini takip eden film, Londra'da yilbasi 8 yasindaki Kevin, ailesi Noel tatili icin baska bir sehre giderken yanlislkla
oncesi donemde geciyor. Cesitli karakterlerin, aile baglari, dostluk ve ask tize- evde unutulur. Bu sirada eve girmeye ¢alisan iki sakar hirsizla basa ¢cikmaya
rinden hikayeleri kesisiyor. Hem romantik hem de komik sahnelerle dolu. calisan Kevin’in maceralarini izleriz.

The Grinch (Gring) - 2018

4 T

AL Bu animasyon film, Dr. Seuss’un klasik eserine dayanmaktadir. Gring,
rF The POIar Express - 2004 Noel'i yok etmeyi planlayan, yalniz ve mutsuz bir yaratik olarak Whoville kasa-
) Noel'e inancini kaybetmek tzere olan bir cocuk, sihirli bir trene biner ve basina gelir. Ancak, kiiglik Cindy Lou Who'nun iyiligi ve kasaba halkinin sevgi

Kuzey Kutbu'na dogru yolculuga cikar. Bu yolculuk, onun hayal gi- dolu tavri, Gring'in kalbini yumusatir ve sonunda gercek Noel ruhunu kesfeder.
e clini yeniden canlandirir ve Noel ruhunu kesfetmesini saglar. Film, mizahi ve dokunakli bir sekilde Noel'in anlamini isler.

QL



Last Christmas - 2019

Kate, hatalarla dolu ge¢misini ardinda birakmaya calisirken bir tatil diikkanin-
da calismaya baslar. Hayati monoton bir sekilde devam ederken Tom adinda bir
adamla tanigir. Bu karsilasma, Kate'in Noel ruhunu ve hayatinin anlamini yeniden
kesfetmesine yol agar. Duygusal ve sasirtici bir finalle unutulmaz bir yilbasi hikayesi.

Klaus - 2019

Bu 6duilli animasyon, yalnizca ¢ocuklar icin degil, yetiskinler icin de ilham verici
bir hikaye sunuyor. Jesper, tembel bir postaci olarak atandigi uzak bir kasabada oyun-
cak ustasi Klaus ile tanisir. ikili, cocuklara hediye dagitarak kasabadaki diismanliklari
sevgiye donstirir. Noel'in anlamini ve iyiligin gliciinl anlatan buydleyici bir yapim.

4 &= R .
9. Arthur Christmas (Hediye Operasyonu) - 2011

Noel Baba’nin beceriksiz ancak iyi kalpli oglu Arthur, bir cocugun hediye-
sinin yanliglikla teslim edilmedigini fark eder. Durumu dizeltmek igin zamanla
yarisan Arthur, hem bir maceraya atilir hem de ailesinin Noel gelenegini
sorgular. Eglenceli ve mesaj dolu bir animasyon.
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Noel Gecesi Kabusu - 1993

Halloween Town’un lideri Jack Skellington, her yil Halloween'i kutlamaktan
sikilir ve bir glin yanlislikla Noel Town’a kesfe cikar. Noel'i 6grenip oraya kendi
tarzinda bir kutlama diizenlemeyi planlar. Ancak, Jack'in yanlis anlamalari
ve Noel'in anlamini tam kavrayamamasi, kasabada kaos yaratir. Film, Jack’in
kendini ve Noel'in gercek anlamini kesfetmesiyle sona erer.

i e J

34. Cadde’de Mucize - 1947/1994

Noel Baba oldugunu iddia eden Kris Kringle, mahkemede gercek kimligini
kanitlamak zorunda kalir. Film, Noel’in yalnizca bir efsaneden ibaret olmadigi-
ni, inancin ve sevginin giiclyle mimkin olan mucizeleri vurgular. Hem klasik
hem de modern uyarlamasiyla yilbasi ruhunu yasatan bir basyapit.

Falling for Christmas - 2022

Luks bir otel mirasgisi olan Sierra Belmont, bir kaza sonucu hafizasini
kaybeder ve kiigiik bir kasabada tanimadigi bir ailenin yaninda iyilesmeye
baslar. Burada, otelin yeni yoneticisi Jake ile tanisir ve aralarindaki bag
glclenirken, Sierra kendi kimligini ve hayatini yeniden kesfe-
der. Film, ask ve yeniden baslama temalarini isler.
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")y Genisleyen Uriin
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Tarihi Kuzgunc —ulk‘l:'lnm

1929 yilinda kigik bir yerel firin olarak baslayan
hikaye zamanla blyudU ve degisti ama higbir zaman
koklerinden uzak kalmad.

2017 Sonrasi Yeni Uriinler ve Yeni
Subeler

2017'den itibaren firin, sadece subelesme degil,
ayni zamanda Uriin gamini genisletme stratejisi
izlemeye basladi. Geleneksel Gretim anlayisi korunur-
ken, modern tatlar ve diinya mutfaklarindan 6rnekler
menlye eklendi.

2025 itibariyle toplam 8 subeye ulasan firma, son
subesini Acilbadem Caddesinde
hizmete acti. Bu blyime, Tarihi
Kuzguncuk Firin’ni istanbul
gastronomisinin glcli oyuncula-
rindan biri haline getiriyor.

Yelpazesi

Buglin Tarihi Kuzguncuk
Firini, yalnizca ekmek
kurab|ye pasta ve galeta
ureten b|rﬁr|n

zengin Uriin cesitliligiyle her yastan mu5ter|ye h|tap
eden kapsamli bir lezzet noktasidir.

Ekmek Cesitleri,

Tas firin ekmegi, tam bugday, cavdar, siyez ekmegi,

karabugday ekmegi, cevizli Gzimli 6zel ekmekler,
Baget & rustik ekmek cesitleri

Pastane ve Tatlilar,

Kruvasan, pogaca, simit, agma, pasta, profiterol,
ekler, tart cesitleri, Geleneksel tatlilardan cevizli ev
baklavasi, midye baklava ve sutli tatlilar

Glutensiz Lezzetler,

Glutensiz ve sekersiz secenekleri ile patentli
Urtinlerinden olan Kuzguncuk Mantari ve Prenses ku-
rabiye herkes tarafindan kabul gérmds favori trinleri.
Glutensiz pogaca, glutensiz ekmek, glutensiz kurabiye
ve pasta cesitleri.

Diinya Mutfagi Lezzetleri,

Pizza, makarna, hamburger, noodle gesitleri

Ozel Uretimler ve Mevsimsel Tatlar

Ramazan pidesi, Yilbagl kurabiyeleri, Mevsimsel
kekler, kavala kurabiyesi, &zel receteli kurabiyeler

Ug Kusaklik Mirasin Lezzete
Yansimasi

Bugiin Halil ibrahim Yildiz ve
ailesi, Uglnci kusak temsilcileriy-
le birlikte geleneksel firmciligin
ruhunu koruyarak daha modern,
daha genis bir Uriin yelpazesi
SUNuUyor.

Her kusak, kendi dénemi-
nin ihtiyaglarina gore yenilikler
eklese de, her Grliniin temelinde
ayniilke yer aliyor: “Dogal mal-
zeme, ustalik, tazelik, giiven ve
en 6nemlisi saghkh yasam.”
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Mardin’in Binlerce

Yillik Lezzetleri Istanbul

Maltepe'de Hayat Buluyor
| Ty v 1R £ .,
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Araplar, Stryaniler, Kurtler, Tirkler — mi kiltirini modern sunumlarla bulus-

ve daha birgok halkin bir arada ya-  turarak Maltepe’de subesiyle hem bolge
sadigl kadim bir kiltr cografyasidir. Buzen-  halkina hem de Anadolu mutfagini kesfetmek
gin mozaigin dogal sonucu olarak, bolgenin  isteyenlere kapilarini agiyor, 6zgin bir lezzet
yemekleri de gok ¢esitli ve renkli bir miras deneyimi sunuyor.
sunar. Farkli milletlerin gastronomi gelenek- Markanin kurucusu Erkan Sozen, resto-
lerinin birlestigi bu bereketli topraklar, essiz ~ ranin yillar icinde bir “mutfak okulu” kimligi
bir mutfak kaltlri olusturmustur. Mardin kazandigini vurguluyor. Egitimli ve tecriibeli
Mutfagi Restorani ise bu kokli lezzet mirasini  ekibiyle Mardin’in geleneksel yemeklerini
istanbul’a tastyan &nemli mekanlardan biridir. ~ aslina sadik bicimde hazirlayan restoran, ayni
1999 yilinda kurulan Mardin Mutfag) zamanda sektore yeni ustalar kazandiriyor.

Anadolunun Kadim Tatlan
Bu Mutfakta Hayat Buluyor

M ezopotamya, binlerce yil boyunca  Restorani, Mardin’in binlerce yillik gastrono-

e L e i o | - Mardin Mutfagi Restorani’nin meni- ¢ Siiryani Giiveci: Etin sebzeler ve 6zel
L p : sii, Mezopotamya’'nin derin gastronomik  Stiryani baharatlariyla glivecte uzun sire pis-
MOdern Sunumlarla E - o mirasini yansitan seckin lezzetlerden mesiyle hazirlanan bolgenin en karakteristik
Geleneksel Bll‘ Deneyim .' ) olusuyor. One cikan yemeklerden bazilari:  lezzetlerinden biri olup arqmat‘ik ve yumusa-
. N ¢ Kaburga Dolmasi: Kuzu kabur- ¢k dokusuyla damaklarda iz birakiyor.
Restoran, ferah atmosferi ve yoresel ) e : R e
. A o gasinin igine piring, badem ve etle o Irok: Goriinls olarak igli kofteyi
St-{ntimlar{yla sadece b'_r yemek nj?k.anl degil; hazirlanan 6zel i¢ pilavin doldurulma- andirsa da ince bulgurlu dig harci ve
kuIture'I b'r an!atmm, f'lf gt?.leneglnln \fe"gast- Nud \ siylayapilan, Mardin sofralarinin en baharatli kiymalr igiyle icli kdfteden ayrilir.
rc?nomlk bir mirasin gunumuze tagindigi Gzel B /] gosterisli yemeklerinden biri. Kaynar suda haslanarak hazirlanan irok
bir merkez niteligi tasiyor. » Mumbar ve iskembe Dolmasi:  genellikle sicak olarak ve {izerine tereyag
Gece Meniisiinde $ifa Dolu Corbalar : Koyun bagirsaginin temizlenip igine eklenerek servis ediliyor.
Mardin Mutfag: artik aksam saatlerinde e bulgur, piring, kiyma, baharat ve yagla e Harire: Yérede yetisen ziimin
de misafirlerine dzel bir secenek sunuyor. . T {hazirlanan 6zel harcin doldurulmasiyla  girasindan yapilan, dogal ve sekersiz olan

Atom, iskembe, kelle paga ve beyran f . yapilan, geleneksel yontemlerle, blytk  bir tatl, farkli baharatlarla harmanlana-

basta olmak iizere birgok yoresel corba gece Y 54 -~ ustalik gerektiren yoresel tatlar. rak sunuluyor.
01.00’e kadar servis ediliyor. Boylece hem - )  Sembusek: Ince hamurun kiyma, * Reyhani Serbeti: Reyhan ve ge-

geg saatte sicak bir lezzet arayanlara hem 15 - 2% sogan ve 6zel baharatlarla doldurul- sitli aromatik bitkilerle hazirlanan bu
de Mardin’in geleneksel yemek kiiltiiriinii o T | masiyla hazirlanip tas firinda pisirilen dogal icecek, yemegin yaninda
sembusek; disi hafif ¢rtir, ici ise sulu ve ya da ardindan sunu-

deneyimlemek isteyenlere yeni bir bulugma : 1l
aromatik yapisiyla restoranin en gok lan sifali bir Mar-

tercih edilen lezzetleri arasinda. din gelenegi.

noktasi olusturuluyor.

¢
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eni Yil Coskusunu

UDE Esligin

i slevselligi tasarim ile bulusturarak

cam ev esyalarinda geleneksel

sinirlarin étesine gecen NUDE, goz
alici tasarimlariyla yilbasi sofralarinda
g6z kamastirirken, sevdikleri icin sira
disi hediye arayisinda olanlara da ilham
verecek.

“Simple is Beautiful”” (Yalin GU-
zeldir) felsefesini uluslararasi tasarim-
cilarin koleksiyonlariyla bulusturan,
Sisecam’in global tasarim markasi
NUDE, yeni yila girmeye kisa bir siire
kala, kutlama sofralarinda sevdiklerini
agirlamak ve zarif hediyelerle yeni yil
nesesini yasamak isteyenler icin birbi-
rinden gizel alternatifler sunuyor.

NUDE Tasarimlariyla
Sofralariniza Isilti Katin

NUDE’un hafifligi ve inceligi ile fark
yaratan Stem Zero Koleksiyonu'nda
yer alan Volcano sarap ve sampanya
kadehleri yilbasi masalarina zarafet ka-
tarken duyular tizerine odaklanan tasa-
rimlariyla da bu unutulmaz anlari essiz

bir deneyime donstirdyor. Sisecam'in
6zel "lon Shielding" teknolojisi ile iki kat
daha glclii ve esnek bir yapi kazanan
Stem Zero Koleksiyonu, standartlari
yeniden tanimlayan ve hafifligine karsin
sahip oldugu dayaniklilik ile sasirtan,
her biri kursunsuz kristalinden dretilmis
el yapimi kadehlerden olusuyor.
NUDE’un yenilik koleksiyonlarin-
dan biri olan Juno ise, geng ve nesel
tasarimiyla sunumlara renk katiyor.
NUDE Juno koleksiyonu, birbiriyle
entegre olarak donusen, birbirlerin-
den ayrilarak yeni formlar doguran ve
boylece ¢ogulculugu, birlikte olmayi
ve donlsimu temsil eden neseli
bir tasarim sunuyor. Sunum tabak-
lari, karaf ve bardaktan olusan Juno
koleksiyonu, opal gri ve turuncu ton-
larindan olusan renk paleti sayesinde
yilbasi sofralarina renkli ve gorsel
olarak davetkar bir dokunus katacak.
Bakir bir taban Gzerine yerles-
tirilen, el oymasi dalga desenleriyle
bezeli, berrak kristal bir kubbe seklinde

tasarlanan llo mumluklar da mum
IsIgIni en sicak ve goz alici sekilde
yansitiyor. i¢ ve dis mekan kullanimina
uygun olan mumluk, g6z kamastirici bir
etki yaratmak icin koleksiyonun diger
parcalariyla birlikte de kullanilabiliyor.

2026'ya Kadeh
Kaldirirken, Bu Ani Bar/
Giani Koleksiyonuyla
Taclandirin

Oduillii miksolojist Giorgio Bargiani
tarafindan tasarlanan Bar/Giani Kolek-
siyonu, sik tasarimi ve zarif isciligi mi-
kemmel bir uyumla bir araya getiriyor.
Klasik kokteyller ve deneysel sunumlar
icin 6zenle yaratilan bu koleksiyon, her
bir kadehte sade cizgiler ve rafine bir
silliet sunarak zarif ve minimalist bir es-
tetigi yansrtiyor. Koleksiyondaki her bir
Grtin hem klasik kokteyller hem de 6zel
sunumlar icin, herkesin damak zevkine
ve tarzina uyacak sekilde 6zenle ve cok
yonll bir bakis agisiyla olusturuldu.

de Yasayin
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Her dokunusta gizlilik on planda |

B Tiirk mutfagi ile italyan mutfaginin kesisim noktala- | = "
rina nasil bakiyorsunuz? Ortak bir lezzet dili miimkiin mii? | |

Kaltlr olarak ve insan profili olarak iki farkli Glke insani |
birbirine benziyor. Ortak bir lezzet dilinin olduguna ben
inaniyorum. Bu kesisimi de sebzeleri, meyveleri, etleri ve
peynirleri birbiri ile bulusturup ortak bir dil yarattigimizi
distintyorum.

B “Sef imzasI”

sizce bir tabakta nasil

okunmali? Sizin imzaniz han-
gi detaylarda gizli?

Sef imzasi bir tabakta sadelikten
yana olmali. Herkesin aslinda gercek-
ten ben bunu nasil disinemedim,
bu iki Grln birbiriyle aslinda
cok uyumlu deyip sasirdig
nokta sef imzasi
oluyor.

Yeni meniiler yolda..

B Oniimiizdeki donemde sizi
heyecanlandiran yeni projeler veya
menii fikirleri var mi?

Yaz meniisii her zaman daha
renkli ve heyecanli oluyor. Yaz mev-
siminin gesitliligi daha fazla oluyor.
Nisan ayi gibi tekrar yeni menii
AR-GE'sine baglayacagiz. Simdiden
bunun planini ekip olarak yapmaya
bagladik.

M Trattoria Fontana’nin mutfak
felsefesini tek climleyle tanimlama-
niz gerekse, bu ciimle ne olurdu?”

insanlarin kendini rahat his-
settigi, masadan mutlu ayrildigi
arkadaglariyla karnini doyurup
tiriinleri paylasip kesfettigi bir
felsefe ile mutfagimizi kurduk. Agik
mutfakta calisiyoruz, ¢ogu zaman
misafirler gelip Uriinler hakkinda
sorular da soruyor. Tesekkiir edip
‘elinize saghk’ diyorlar. Bu sorulari
cevaplamak da bizi iyi hissettiriyor.
Amacimiza ulagtigimizi diigiinii-
yorum. Tek ciimle ile 6zetlersek
yemek pisirenin de yemek yiyenin
de o iiriine bakarken tebessiim
etmesi diyebilirim.

Ml Misafirlerin meniide en gok
ilgi gosterdigi veya siirpriz yasadig
tabak hangisi oldu?

Aslinda bir tabak olarak 6rnek
vermemek lazim. Menlimzin genel
olarak misafirlerin gelip farkli farkli
Uriinleri paylasarak kesfedip hep-
sinden farkli lezzetler aliyor olmasi.
Genel olarak ¢ogu misafirimiz biz
bu Urind “daha dnce baska yerde
yemistik ama burada daha farkli
yorumlanmis daha gok hosumuza
gitti” gibi sozler duyuyoruz. Bu da
bizi Fontana olarak mutlu ediyor.
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Sadelik

“Istanbul’'un kalbinde, Akdeniz’in sicak dokunuslarini modern yorumlarla bulusturan Sef Omer Sayialioglu,

Trattoria Fontana’da her tabaga hem lezzet hem de hikaye katiyor. Kis meniisiinden vegan seceneklere, stird(i-
rilebilir ve rejeneratif mutfak anlayisindan ekip imzasina kadar mutfaktaki her detay onun dokunusunu tasiyor.

Gastrofill Dergisi igin Sef Omer Sayialioglu ile mutfagin ilham kaynaklarini ve yeni menii vizyonunu konustuk.”

M “Sevgili sefim sizi taniyabilir miyiz?

erhaba ben Omer Sayialioglu.
M Ocak 1997 istanbul dogum-
luyum. Cocuklugumdan beri
merak duydugum mutfak macerasini
profesyonel is olarak yapmak istedigim-
den dolayi1 2020 yilinda ‘MSA’dan (Mutfak
Sanatlari Akademisi) Profesyonel Asgilik
Egitimi aldim. 4 senedir MSA'nIn restora-
ninda calistiktan sonra Akfen Holding’in
bir doniisiim hedefiyle hayata gegirdigi
ve basta yeme-igme sektorii olmak iizere
istanbullulara yeni bir sosyal yasam alani
sunan Terminal Kadikdy’de bulunan ‘Trat-
toria Fontana’ restoraninda mutfak sefi
olarak galismaktayim.

M Trattoria Fontana’nin yeni menii-
stinii hazirlarken yola nasil ¢iktiniz? Bu
meniiniin arkasindaki ana fikir neydi?

Trattoria Fontana’nin kis menusuinii
olustururken kis mevsiminde tiiketile-
bilecek taze sebzeler ve bu sebzelerle
eslesebilecek iriinleri birlestirdik. Tabii
bu iiriinleri ve sebzeleri segip birlesti-
rirken italyan mutfaginin sade lezzet-
lerine Fontana dokunuslari katarak kisg
meniisii yarattik.

H Meniide mevsimsel sebzelerin ve
ozgiin italyan yorumlarinin 6n planda
oldugunu gériiyoruz. Bu yaklasim nasil
sekillendi?

Aslinda bakarsaniz italyan mutfagi ve
Turk mutfag birbirinden ¢ok uzak degil.
Ortak kesisim noktasi Akdeniz. insanlarin

tiikettikleri lezzetler de birbirine ¢ok ya-
kin. Turkiye’de kis mevsiminde ¢ok lezzetli
tirlindi bir italyan peyniri ya da sosu ile bir-
lestirdik. Tabii bu iiriinlerin en iyi halinin
ortaya ¢ikmasinda da bir seriiven var.

Surdurdilebilir Lezzet ve
Rejeneratif Mutfak

M “Rejeneratif mutfak” ya da “siir-
diiriilebilir lezzet”
kavramlari sizin
icin ne ifade
ediyor? Bu
anlayis me-
niiye nasil
yansidi?

Sirdii-
riilebilir
lezzet
rejeneratif
mutfak kavram-
lari herkesin aslinda
evinde de dikkat ettigi bir durum.

Ev igin market alisverislerimizi
bile bu konulara dikkat ederek
yapmaya basladik.

Sosyal medyada bile saghkh
yemek konusunda bir algi olustu.
Herkes daha saglikh ve dogru iiriinleri
tercih etmeye basladi. Biz de mutfagi-
mizda basit bir Griiniin gériindiigiinden
daha lezzetli ve saglikli hale gelmesini
sagladik. Uriini farkh pisirme teknikleri

#." |
M Klasik italyan mutfagini
modern dokunuslarla birlegtir-
mek, gelenekle yenilik arasinda
nasil bir denge gerektiriyor?

Aslinda bu ¢ok hassas bir
konu. Klasik ve modern arasinda
ince bir gizgi var. Klasiklige saygl-
sizlik etmeden Griind yeni trend-
lerle modernlestirmek gerekiyor.
Bu dengeyi de bozmadan hareket
ediyoruz.

M Sef olarak sizi en gok
besleyen ilham kaynaklari neler?

ile farkh sos temelleri ve dokunusglarla
yapisini bozmadan lezzetlendirdik. Hazir
uriin paketli iiriin kullanmamaya da 6zen
gosterdik. Aslinda lezzet sadelikte.

Hl Meniide vegan ve vejetaryen
alternatiflerin oldukga giiglii oldugunu
goriiyoruz. Bu tercih, glinliimiiz gastrono-
mi trendlerinin bir yansimasi mi?

Terminal Kadikdy istanbul’'un merke-
zinde oldugundan dolayi Trattoria Fontana
misafirleri de istanbul’un her bolgesinden
yemek yemeye gelen insanlar. Misafir pro-
fili gesitlendikge meniimiizde de herkese

Klasik ve Modern Dengesi

uygun sadece ‘vegan ve vejetaryen
beslenmen gerekiyorsa bu her zaman
daha az lezzetlidir’ algisini kiran kalem-
ler koymaya cabaladik. Bu beslenme
sekline saygi duydugumuz-

e D

dan dolayi meniimiizde
vegan vejetaryen

uriinler mevcut.

Seyahatler, doga, miizik, sanat
gibi alanlar mutfaktaki yaraticili-
ginmizi nasil etkiliyor?

Ascli olarak beni en ¢ok
besleyen ilham kaynagi tabi ki se-
yahatler oluyor. Seyahat ederken
kesfettigimiz o bolgenin lezzetleri
Uriinleri mutfakta yemeklere ve
fikirlere olumlu yonde etki ediyor
ve ilham oluyor.

M Trattoria Fontana’nin mut-
faginda ekibinizle nasil bir yaratim
slireci yiiriitiiyorsunuz? Meniide

ekip imzasi ne kadar hissediliyor?

Ekibimizde herkesin fikri ve Q
distincesi bizim icin cok énemli.
Kis menusinden 6rnek verecek
olursak meninln AR-GE asa-
masinda herkesin bir fikri oldu.
Daha iyi yemegi nasil buluruz, bu
ariinl nasll iyilestiririz konusun-
da herkesin fikri vardi. Butln
fikirleri deneyip en iyisine
yine ekip olarak
karar ver-
dik.
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Karadeniz'in Kalandar
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Karadeniz'in Yilbasi

“Kalandar Gecesi”

aradenizlilerin ¢izginin disinda kalan bir an-
K layisa sahip oldugu hepimizce bilinmekte-

dir. Bu farkhlik kendini her yerde belli ettigi
gibi yilbasi gecesi icin de gegerlidir. Karadenizliler
yilbasi kutlamak icin kendilerine has bir tarih
belirlemislerdir. Bu diinyanin en kokld, en neseli
ve en gizemli adetinin adini ise Kalandar Gecesi
olarak nitelendirmislerdir.

Karadeniz kilttrQ, kendine has rittelleri,
masalsi anlatilari ve kusaktan kusaga hafifce
degiserek aktarilan gelenekleriyle her zaman &zel
bir diinyanin kapisini aralar. 13 Ocak’t 14 Ocak’a
baglayan bu gece, Karadeniz insaninin eski RGmf
takvime gore “yeni yil” kabul ettigi zamandir.
Bugtin modern takvimler degismis, sehir hayat
hizlanmis, gelenekler geri planda
kalmis olsa da Kalandar’in ruhu hala
Karadeniz'in daglarinda, koyle-
rinde ve sahil kasabalarinda
yasamaya devam ediyor.

Kalandar Gecesi, 6ziinde
bir yenilenme, bereket ve
sans gecesidir. Ama Karade-

niz'de her seyde oldugu gibi

bu gecede de kendine 6zgl g

bir hareket, bir cosku ve biraz N

da yaramazlik vardir. iste Kalandar -

gecesi Karadenizde yapilanlar;

Kalandar Oyunu

Cocuklarin yuzlerini isle karartip kapi kapi
gezmesi, maniler okumalari ve kiigik hediyeler
toplamasi bu gelenegin en bilinen yonlerindendir.
Bu oyuna bazi bolgelerde “kocakari”, bazi yerlerde
“kalandar oyunu” denir. Cocuklar kimi zaman yasli
kadin kiligina girer, kimi zaman da taninmamak
icin yUzlerini kapatir. Hem eglenirler, hem de
evlere ugur goturduiklerine inanilir. Ev sahipleri
de kapilarini acar, hazirla-
diklari musir, findik, seker
ya da kiguk hargliklarla bu
neseli kalabalig ugurlar.
Bazi yerlerde kisi segilir
ve 6zel olarak davet edilir.
“Canta atma” veya “poset
atma” adi verilen bir seklide
mevcuttur. Ziyaret edilen
evin kapi koluna iple bagli
bir torba asilir. Bu islemden
sonra gencler geriye cekile-
rek torbanin doldurulup ka-

plya asiimasini beklerler. Canta
atma eylemi Macka’da kapiya
asma seklinde degildir. Burada
kapi galinir ve kapi agildiginda

bir ipe bagli torba, evin igerisine
atilir. Bunun nedeni Kalandarin ilk

gliniinde kimsenin evine girilmemeli-

dir. Clinki evin kalandari bozulmamalidir.

Bunun ugursuzluk getirecegine inanilir.

Ik Ayak

Eve girme olayi kimi yerlerde ugursuzluk olsa
da gecenin bir baska 6nemli inanci da “ilk ayak™tir.
Yeni yilin ilk sabahinda bir eve ilk giren kisinin
ivi huylu, caliskan, bereketli biri olmasi beklenir.
Cunkd yilin o kisi gibi olacagina inanilir. Sabahin
erken saatlerinde kapi esiginden adim atan o “ilk
ayak”, ev halki icin adeta yeni
yilin majdecisidir.

Kalandar Coregi
Eskinin insaniigin
Kalandar, sadece eglence
degil ayni zamanda yilin nasil
gececegine dair bir temen-
nidir. Bu ylizden gecenin
ritGelleri, agirhkh olarak
bereket cagirmaya dayanir.
Bazi kdylerde evin bereketi
artsin diye kapi esigine misir

sacilir. Bazi evlerde un elenir; unun beyazligi yeni
yilin temizligine yorulur. Horonlar tutulur, tulum
ve kemenge susmaz. Dag kdylerinde kadinlar
sobalarin Gzerinde pisirdikleri Kalandar ¢éreklerini
komsulariyla paylasir. Bu ¢érekler yapilirken igine
boncuk konulur. Boncuklu dilim gikan kisinin o

yil ok sansli olacagina inanilir. Boylece hem birlik
duygusu pekisir hem de yeni yilin bollukla gelmesi
dilenir.

“Kalandar ¢oregi (golot, kolos,)” diger bir adi
ile istihare ¢oregidir. Misir unu, tereyagi ve suyla
birlikte biraz fazla tuzlu yapilan bu ¢oregin istihare
¢Oregi denmesinin altinda yatan gizem ise ¢oregi
yiyen genclerin gece uyurken susamasidir. Rlya-
sinda ¢ok susayan evlilik cagina gelmis gence kim
su verirse onunla evlenecegine inanilir.

GUnlUmuzde sehirlesme arttikca, eski adet-
lerin bir kismi kaybolsa da Kalandar’in yasadig|
yerlerde bu gecenin ruhu hi¢ degismez. Hala
cocuklarin isli yizleri karanlik sokaklarda belirir;
hala kapilar manilerle cailinir. Ve hala insanlar,
yeni yilin umutla dolu olmasini diler.
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Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com



Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com
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Gazeboda
Yilbasi1 Temali
Cay Saati

Bogaz'a nazir konumuy-
la istanbul’'un en prestijli
bulusma noktalarindan
olan Gazebo, yilbasinda
geleneksel cay saatine bi-
ylleyici bir dokunus katiyor.
Deneyimli mutfak ekibinin
hazirladigi el yapimi tatlilar,
tuzlu ikramliklar ve yilbasi
ruhunu yansitan sunumlar,
misafirlere zarif bir bes cayi
deneyimi yasatiyor.

Aralik ay1 boyunca her
glin 15:00 — 18:00 saatleri
arasinda sunulacak Yilbas
Temali Bes Cayi, kisi basi
KDV dahil 3.400 TLdir.

Le Fumoirda
Yilbasi Partisi
31 Arahik 2025

Sehrin en popiiler mekan-
larindan Le Fumoir, palmiye
agaglan altindaki Bogaz man-
zarasiyla bu yil da enerijik bir
yilbasi partisinin adresi oluyor.
Canli DJ performansi, 6zel
olarak hazirlanan yilbasi lez-
zetleri ve kokteyller egliginde
gerceklesecek keyif dolu parti,
eglence tutkunlarini bekliyor.

Le Fumoir'da Yilbasi
Partisi, kisi basi KDV dahil
8.500 TL'dir.




Yulbas

konumu, goz alici mimarisi,

zengin tarihi ve benzersiz giizel-
ligiyle sehrin 6nemli simgelerinden
biri olan Ciragan Palace Kempinski
istanbul, misafirlerini yeni yilin
biiyiisiinii saray atmosferinde kut-
lamaya davet ediyor. Her yil oldugu
gibi bu yil da gorkemli davetler,
seckin lezzetler ve unutulmaz
deneyimlerle dolu bir program ha-
zirlayan Ciragan Palace Kempinski;
konuklarina isilt ve zarafetin eslik
ettigi bir kutlama vadediyor.

o
I stanbul, 11 Kasim 2025 - Essiz

Palace

BEE,

Ciragan Balo Salonu'nda
Yeni Yil Gala Yemegi
31 Aralk 2025

Bogaz'in ihtisami yansitan
Ciragan Balo Salonu, 31 Aralik
gecesi hiiyiileyici bir gala davetine
ev sahipligi yapiyor. Al asgamadan
olusan 6zel set mentii, kargilama
kokteyli ve canli miizik perfor-
manslariyla birleserek misafirlere
unutulmaz bir yilbasi
gecesi yasah-
yor. Sarayin

Coskusu,

l empmkl :
Istanbul’da Boga
Islltlsw!a Bu

Z__rll.‘l
lusuyor
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zarif atmosferinde Tiirk ve diinya
mutfaginin 6zenle segilmis lezzet-
leriyle donatilan gala yemegi, yeni
yila gérkemli bir baslangi¢ yapmak
isteyenleri bekliyor.

Balo Salonu’nda saat 19:00°da
baglayip gecenin ilerleyen saat-
lerine kadar siirecek Yeni Yil Gala
Yemegi icin kisi basi fiyat, KDV
dahil 23.000 TL'dir.

Saray'da Yilbasi Brunch'i
10cak 2026

Ciragan Saray/’nin
ihtisamli salonunda servis
edilecek Yilbagi Brunch'i,
yeni yilin ilk gliniinii unu-

tulmaz bir ziyafetle karsilamak
isteyenler igin gorkemli bir bas-
langi¢ sunuyor. Bogaz manzarasi
esliginde tadilacak brunch keyfi,
zengin menli ve zarif sunumlarla
yeni yilin ilk giiniine lezzet dolu bir
dokunus katiyor.

1 Ocak 2026 giinii 12:30 -
16:30 saatleri arasinda sunulacak
Yilbagi Brunch’i, kisi bagi KDV dahil

7.750 TLdir.

Detayl bilgi ve rezervasyon
i¢in; diningreservations.ciraganpa-
lace@kempinski.com veya 0(212)
326 46 46.

Ciragan Sarayr'nda Yeni
Yil Konaklama Paketi

Ciragan Palace Kempinski
istanbul, misafirlerini essiz Bogaz'in
kiyisinda yeni yilin biiyiisiine
kapilmaya davet ediyor. 2026
yilina, gorkemli Ciragan Sarayr’'nda
konaklayarak ihtisam ve isilti iginde
giris yapmak isteyenler, iki gecelik
konaklama siiresince tarihi Sa-
ray’da masalsi bir deneyim yasiyor.
Misafirler; liiks odalarda veya siiit-
lerde konaklama ve Saray’in ikinci
katinda yer alan g6z kamastirici Ci-
ragan Balo Salonu’nda canl miizik
esliginde benzersiz gala yemegini
iceren, yeni yil coskusunu yansitan
Yeni Yil Brunch'i ile zenginle-
sen bu deneyimle yeni yila
gorkemli bir sekilde
adim atwyor.
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ectigimiz hafta sonu, dostlarimizla bir
G dogum giinii vesilesiyle Silahtaraga’da

yer alan Movenpick Oteli’nin segkin
restorani Arca Grill Restaurant’ta rezervasyon
yaptirdik. Sicak atmosferi, Hali¢’in egsiz manza-
rasi ve 6zenle hazirlanan lezzetleriyle bize keyifli
bir aksam yagatan mekan, gece boyunca siiren
DJ performansiyla da soframizi ok daha renkli
ve enerjik hale getirdi. Sizler icin de yaklagan
yilbasi sofralariniza ilham veren gastronomik bir
deneyim olabilir.

Arca, adini kétiiliikleri kovduguna inanilan
ardi¢ agacindan ve onun kdklerinden aliyor. Hog
sohbetli dost meclislerine ve keyifli aile sohbet-
lerine vesile oluyor. Adiminizi athiginiz andan
itibaren sizi modern ama samimi bir ambiyansta
karsiliyor. Mekanin sicak isiklandirmasi, sik
dekoru ve profesyonel ekibin i¢ten kargilamasi,
ozel giinler igin dogru yerde oldugunuzu hisset-
tiriyor. Yilbasi doneminde aradigimiz o bir araya
gelme, paylasma ve iyi yemek beklentilerini tam
anlamiyla karsilayan bir ruh hakim.

Geleneksel Lezzetlere
Ustalik Dokunusu

Masaya gelen her tabak, Arca Grill’in et
isleme ve pisirme konusundaki ustaligini net bir
sekilde ortaya koyuyordu. Sef Cenap Oztekin Va-
rol’'un 25 yillik deneyimiyle yon verdigi mutfak,
teknik beceriyle lezzeti bulugturarak misafirleri-
ne 6zenle hazirlanmis sunumlar yapiyor. O giin
tadina baktigimiz iiriinler ise séyleydi:

Tavuk sis, yumusacik dokusuyla marinas-

YilbasiSofrasina
Yakisan Bir
Deneylm N

yonun bhagarisini |
hissettirirken; kuzu
sis, dengeli yag orani
ve dogru pisirme
teknigiyle ete dair
tiim beklentileri kar-
siliyor. Beyti kebap,
disindaki hafif komiir kokusunu igindeki
sulu ve aromatik doku ile birlestirerek kusursuz
bir uyum sergiliyor. Tavuk kanat ise esit boyutla-
r1, iyi pismis yapisiyla birlikte kemikten kolayca
ayrilabilen eti ve yogun lezzetiyle dikkat gekiyor.
Aksamin giiglii stirprizlerinden biri ise Urfa
kebap. Baharat dengesinin, kaliteli etin ve 1zgara
aromasinin birlesimi soframiza karakteristik
bir derinlik katiyor. Yaninda sunulan lavas ise
modern atmosfer iginde geleneksel yemek kiil-
tiriimiizden 6duin verilmedigini gosteriyor.

Mezeler ve Salatalarla Sofranin Ritmi

Yilbagi sofralarinin olmazsa olmazi zengin
baglangiglardir. Arga Grill'in mezeleri, istah agici-
dan ¢ok “sofrayi tamamlayan” bir unsur gibi.

Giivegte Antep peyniri, yoresel peynirle-
rin aromatik giiciinii tagtyan dengeli bir tat
sunarken, humus kremsi yapisi ve limon-sarim-
sak orani oldukga iyi dengelenmis, basarili bir
yorumdu. Gavurdag salata, taptaze sebzelerin
ince kiyimi, sosu, nar eksisinin dengesi ve ceviz
dokusuyla etlere mitkemmel bir eslikgi oldu.

Bizim secimlerimiz boyleydi fakat meniide
¢ok daha fazla segenek bulunuyor. Hangisini
segerseniz secin pisman olmayacaginiza emin
olabilirsiniz.

pBeslenime 6717'”;j
|llol Bokkalogt

\ III1I j'“
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Yilbasi Sofrasinda Arca Grill Neden Dogru Adres?

Yeni yil sofralari, yalnizca yemeklerden icin ideal bir noktaya tasiyor.
ibaret degil; bir araya gelmenin, ge¢mis yila Mavenpick Oteli’nin Arca Grill Restaurant’i,
tesekkiir etmenin ve yeni yila umutla bakmanin lezzeti ve kaliteli sunumu bir arada arayanlar igin
bir ritiieli. Arga Grill, bu ritiiele yakisir bicimde yilbasi doneminde goniil rahathigiyla tercih edi-
hem lezzet hem de atmosfer anlaminda olduk¢a  lebilecek bir adres. Sevilen lezzetleri en 6zel ha-
doyurucu bir deneyim sunuyor. Ozellikle et sever liyle hazirlarken, modern ve zarif ambiyansinda
bir grup icin yilbasi aksaminda tercih edilebile- servisten miizige her sey iist diizey standartlarda
cek giiclii bir alternatif olugturuyor. sunuluyor. Bu yil yeni yil sofrasini keyif, 6zen

Ustalikla hazirlanmis kebap cesitleri, zengin ve gercek bir gastronomik tat ile bulusturmak
meze segenekleri ve giiler yiizlii servis; mekani isteyenler icin Arca Grill, listenin iist siralarinda
hem dost bulusmalar hem de 6zel kutlamalar yer almayi hak ediyor.
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omonti’nin kalbinde

yiikselen Hilton istanbul

Bomonti, yeni yili karsi-
lamak isteyen misafirlerini iki
farkh konseptle agirhyor:

The Globe Restaurant’in
geleneksel lezzetlerle zen-
ginlestirilmis yilbasi meniisii
ve Cloud 34’iin sehriigiklarla
saran biiyiileyici atmosferin-
de diizenlenen eglence dolu
yilbasi partisi...

Her iki kutlama da Hil-
ton’un keskin detayciligini,
zarif sunumlarini ve modern
eglence anlayisini bir araya ge-
tirerek misafirlere unutulma-
yacak bir yilbasi vaat ediyor.

The Globe
Restaurant'ta “A La
. Turka" Yilbasi Gecesi

" The Globe, yilin en 6zel

& = gecesi icin Tiirk mutfaginin
 koklii dokularini modern

*" sunumlarla bulusturan ozel bir
“ menii hazirhyor.
= Gecenin lezzet yolculugu;

Turk meze gesitleri, mini igli

% »  kofte ve karides giiveg ile

bashyor.

Ardindan kebap, antri-
kot ve modern bir yorumla
hazirlanan levrek fileto sicak
sunumla sofraya tasiniyor.

Finalde ise misafirleri,
yilbasi gecesine yakisan ihtisa-
miyla altin kaplamali baklava
karsiliyor.

Geceye Hilton’un imza
dokunusu olan nar ve giil
suyundan hazirlanan “A La
Turka” kokteyli eslik ediyor.

Fasil grubu, geleneksel
dans performansi ve DJ setleri
ile eglence kesintisiz devam
ediyor.

The Globe, yilbasi gecesini
hem nostaljik hem modern
bir gizgide kurgulayarak
istanbul’un en keyifli yilbasi
sofralarindan birini sunuyor.

Cloud 34'te Sehri
Gokyiziinden Izleyen
Yilbasi Partisi

Hilton Bomonti'nin 34.
katinda yer alan Cloud 34,
yeni yili istanbul’un isiklariyla
biitiinlesen panoramik manza-
rastyla karsilyor.

Uzakdogu dokunusla-
rini modern bar kiiltiiriiyle
birlestiren Cloud 34, 6zel parti
menlisii, imza kokteylleri ve DJ
performanslari ile kutlamayi
gokyiiziine tasiyor.

Gece boyunca house,
nu disco ve afro tech ritim-
leri, Tiirkge ve uluslararasi
remixlerle birleserek tempoyu
yiikseltiyor.

Geri sayim ise 151k sovla-
riyla biitiinleserek Cloud 34’ii
sehrin en igiltili yeni yil durak-
larindan biri haline getiriyor.
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Taksim 9, manzarayi, meze kiiltiiriinii ve modern dokunuslari bir arada
isteyenler igin iyi bir segenek. Eger bogaz veya tarih kokan bir perspektife
degil de, sehrin canli gobeginde, 6zenli meze ve paylasim tinisiyla aksam
gecirmek istiyorsaniz; burasi listede olmali. Ayrica yilbasinda eglence ve
sehrin kalbinde olmak isteyenler icin essiz bir alternatif diyebilirim.




aksim’in tam kalbinde, sehrin henga-
T mesini yukaridan izleyen bir siginak
gibi duran Taksim 9; istanbul'un
iki farkli yiziint ayni anda sofraniza
taslyan ender mekanlardan biri. Bir
tarafta masmavi, kesintisiz bir deniz
manzarasi bakarken distncelerinizi
alan o dingin ufuk. Diger tarafta
ise Taksim’in tarih kokan
silueti, sehrin asirlik ritmini
fisildayan yapilarin gélge-
si. Bu ¢ift tarafl manzara,
mekanin sadece bir lokanta
degil; gorsel bir durak, ruhu
dinlendiren bir nokta olmasini sagliyor.

Masaya oturdugunuzda ilk hissettiginiz sey,
mekanin dengesi: sakin ama iddiali. Cam kenarinda
secilmis bir masa, istanbul’'un isiklarini izleyenler
icin bir perde; terasa gikan anlar iginse sik sik 6vgi
var. Bu, yalnizca bir “gorsel” degil; aksamin ra-
ki-sohbetinin atmosferini kuran bir bilesen. Ayrica
sarap severler icin de ozellikle glin batimina dogru
tam chilling saati.

Mutfak, davetkar ve biraz da strprizli. Meniide
Hatay'dan izler tasiyan geleneksel tatlarla modern
dokunuslarin yan yana geldigini goriyorsunuz: Bek-
tasi mezesi, visneli pancar gibi 6zgln paylasimliklar
men(niin 6ne ¢ikan notalari arasinda. Ancak benim
favorim acili enginar ve arnavut cigeri oldu.

N\
” ,--'--?_____ _-'.-""r-‘h.;"‘"-—-'. o y

Sefin elinden ¢ikan tabaklar-
' da malzeme secimi ve sunum
dikkat ¢ekiyor. Mezeler “yan
lezzet” olmaktan cikip,
sofranin konusan r
pargalari oluyor. Hem
klasik begendiler
hem de kadayifa
sarili kegi peyniri,
dinamit enginar gibi
modern-imza lezzetler
bir arada yUratilmas; boy-
lece raki sofrasi da, et agirlikli
aksam da dengeli kaliyor. Bu yaklasim,
mekani hem miidavim hem de kesfetmek isteyen
ziyaretci icin cazip kiliyor.

Taksim 9’un mutfak anlayisi, sofray
sadece doyuran degil, yavaslatan ve
distnduren bir ritiele dontstU-
ryor. Mezeler kimliklerini tek
tek bagirmadan, batinlugiyle
konusuyor; hem geleneksel
hem venilikgi tatlar ayni sofrada
dengeli bir akis yaratiyor.

Servisin sicak, mekanin ener-
jisinin ise zarif ve dengeli olusu;
hem uzun aksam yemeklerine hem
de sehrin kosturmacasindan kagip kisa
bir nefes almak isteyenlere hitap ediyor.
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Iskandmav Mutfaginin
Michelin Yildizl Sefi

Alex Nietosvuori
Chef’s Kitchenda

D Gnyanin dort bir yanindan ¢ Michelin yildizll Maaemo ve

6dullu sefleri agirlayan Chef’s  Londra’da The Laughing Heart gibi

Kitchen, sezonu iskandinav farkl kiltirlere tasidi. Bu yolculukta
mutfaginin yikselen yildizi Alex sef, bulundugu cografyanin ruhuna
Nietosvuori ile kapatiyor. restaurant sadik kalmays, yerel (reticilere deger
Hjem’e 2021'de Northumberland’in vermeyi ve mevsimselli§i mutfagin
ilk Michelin yildizini kazandiran sef, merkezine yerlestirmeyi benimsedi.

sade ama sofistike tabak anlayisini Hjem'den chef's

Side’nin dogal atmosferiyle bulustur-

mak icin mutfaga gegiyor. Kitchen'a Uzanan

Kuzeyin Sadelik Y°'°“!“k .
Felsefesi Akdenizlde Bugln Ingiltere’nin kuzeyindeki

Restaurant Hjem'i yoneten Nietos-

Finesse’in imza a la carte vuori, iskandinav tekniklerini Britan-
restorani Chef’s Kitchen, tlim sezon ya’nin en iyi drtinleriyle bulusturan,
boyunca misafirlerine diinya mut- yalin ama karakteri guigli bir mutfak

faklarindan 6zenle segilmis} lezzetler felsefesiyle taniniyor. Hjem’in sami-
sundu. Sezon finalinde ise Isveclisef  mj atmosferi ve derinlikli tabaklari,
Alex Nietosvuori’nin imza tabaklari, sefin tim deneyimlerinin kisisel bir
Akdeniz kiyilarina kuzey riizgar yansimasi niteliginde.

estiriyor. Sef, mevsimsel Grinleri

merkezine alan, zarafet ve sadeligi Akdeniz'de Dunya

A @@ M/@Z‘@%@%&

’l ; bir araya getiren yaklagimini bolge- Gastronomisini
X W nin yerel dokusuyla harmanlayarak BuIU§turan B"- sahne
konuklara ézel bir tadim deneyimi

Chef’s Kitchen, sezona damga-
sini vuran bulusmalarin ardindan,

u Ozel davetle birlikte gastronomi
Koklerinden Diinyanin bu 6zl davetle birlikte g
En |y| Mutfaklarlna yolculugunu anlamli bir kapanisa

' tastyor. Farkli kilttrlerin tatlarini
Isveg'in giineyindeki kiiguk bir Akdeniz ruhuyla birlestiren restoran,

sahil kasabasinda blyiyen Alex 2026 sezonunda da diinya mutfa-

elisciligi, doga sevgisi ve emege gindan degerli sefleri agirlamaya

duyulan sayginin sekillendirdigi bir devam edecek.

aile kiiltarinde yetigti. Her davet, sadece bir yemek de-
_”k profesyonel adimlarini neyimi degil; hikayelerin, tekniklerin

Daniel Berlin krog'da atan sef, ve emegin paylasildigi kolektif bir

Kopenhag'da eski Noma seflerinin sofra kaltard olarak konumlaniyor.

el ,

sunuyor.

kurdugu Restaurant
BROR ekibinde hizla
yikseldi. Ardindan
Frantzén, Faviken,
Maaemo gibi Kuzey
Avrupa’nin en saygin
restoranlarinda
calisarak iskandinav
mutfaginin derinlikli
tekniklerine hakim
oldu.

Kariyeri onu Si-
li'de Borago, Oslo’da
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Gazmntep Lezzetln

Tarihin ve Sokak Ruhunun
Saha Kalktlgl Sehir

aziantep’e adim attiginiz an, iginize 6nce hafif

G rinin ritmik ¢ekic sesleri,

sokak aralarinda kosusturan
cocuklarin kahkahalar, tarihi
hanlarin tas duvarlarindan sizan
serinlik ve tabii ki insanin ruhuna
isleyen o derin kaltdr hissi...
Gaziantep, sadece gezilecek
bir sehir degil; yasanacak, tadila-
cak, hissedilecek bir deneyimdir.
Sizleri sdyle Gaziantep’e gittigi-
nizde bir glinde aileniz ile birlikte
neler yaparsiniz haydi baslayalim ;

OGLE: LEZZETIN
BASKENTINDE
SOLEN ZAMANI

Gaziantep'te yemek yemek
bir aktivite degil; bir torendir.

Kebap zamanu:

Ali Nazik'in kozde yogurtla
bulusmasi, kiisleme kebabin nazl
lezzeti, simitin (yoresel simit keba-
bi) kendine has baharatli kokusu...

Her lokmada kalbinizi azicik daha sehre birakiyorsunuz.

Lahmacun & Katmer:

Beyranla baslayan sabahi, ¢itir citir lahmacunla taglan-

dirmak sart. Ustline kaymak fistikli katmer... Burasi katme-
rin anavatani; istanbul'daki kuzenleriyle karistirmayin.

Ara sokaklarin hazine sandig:

Kirtuncllerin oldugu sokaklarda “birer avug fistik”

bir fistik kokusu carpar... Ardindan bakir ustala-

karsiniza gikiyor.

Zeugma Mozaik Miizesi: Mozaik-
lerin biiyiilii diinyasinda kaybolmak...
“Cingene Kizi” mozaiginin gozleriyle
karsilaghginizda basinizi istemsizce egip
‘bana mi bakth?’ diye soruyorsunuz.
Miizede dolasirken adeta iki bin yil

oncesine Isinlaniyorsunuz.

Bakircilar Carsisi: El emeginin

diye durdugunuzda esnaf size
hem fistik hem hikaye ikram
eder. Aimaci Pazari’'ndaki baha-
ratcilarin kokusu bagsinizi dondu-
rir; dibek kahvesi ise uykunuzu
degil ruhunuzu acar.

AKSAMUSTU: SEHRIN
ISIKLARI YANARKEN

Glines yavas yavas inerken Gaziantep'in tas sokak-
larina hafif bir altin ton ¢ékiyor.

Bu saatlerde Kale cevresi ve Hanlar Bolgesi gezmek

icin ideal.

GUmis Han'da cayinizi igip gliniin yorgunlugunu
atarken tas binalarin geceye hazirlanan romantik
atmosferine kapilmamak mimkin degil.

TARIHIN IZINDE: BUYUKLERIN KALBINE DOKUNACAK ROTALAR

% -'1_ Gaziantep, tarih konusunda dyle
bonkar ki; her sokakta yeni bir hikaye

nabzi burada atiyor. Bakir ustalarinin
cikardigi tikirti, sanki Gaziantep'in kalp
atisi. Cocuklar liretimi izlerken biiyii-
leniyor, biiyiikler nostalji kokan ince
isciligin tadini gikariyor.

Tarihi Antep Evleri & Bey Mahallesi:
Daracik sokaklarda tas evlerin golge-
sinden yiiriirken sehrin ruhunu tam
anlamiyla hissediyorsunuz. Fotograf
severlerin mutlaka ugramasi gereken
bir bolge; her kdse ayri bir kartpostal.

GECE: EGLENCE, MUZiK VE SOHBET

Aksam olunca sehir bambaska bir moda birin-
yor. Canh miizik mekanlari: Sicak tirkulerin séylendigi
samimi mekanlar, yerel ezgilerle dolu eglence anlayisl,
hem ailelere hem arkadas gruplarina hitap ediyor.

Modern mekanlar: Kahve, kokteyl ve tatli Giggenin-
de keyifli sohbet etmek isterseniz daha modern tarzda
yerler de var. Sehrin genc niifusunun enerijisi geceye
dinamizm katiyor.

/ "”*' ,llr.i_\ %\

COCUKLU AILELER'ICIN'HUZURLU BASLANGIC

Aileyle seyahat ediyorsanizilk rota
Botanik Bahgesi veya Hayvanat Bahgesi
olmal.

Gaziantep Hayvanat Bahgesi, Tuirki-
ye’nin en biiyiiklerinden biri; miniklerin
yiiziindeki sagkinlik ve heyecan her
seye deger. Bir yanda aslanlarin heybe-

ti, diger yanda penguenlerin sempatik

halleri... Ailece hem egleniyor hem
Ogreniyorsunuz.

Bir diger keyifli durak Masal Parki.
Cocuklar masal kahramanlarini goriip
kosustururken biiyiikler cayini yudum-
layip sabahin serinligini icine gekebilir.
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GAZIANTEP'IN SiZE
KATTIGI SEY NE?

Bu sehri gezince sadece karniniz doymuyor;
gbzleriniz, kulaklariniz ve ruhunuz da doyuyor.

Gaziantep; “lezzetin baskenti” unvanini
sadece yemekle degil, kiltlriyle, insaniyla,
sokaklariyla hak ediyor.

Her adimda yeni bir tat, her kdsede yeni bir
hikaye, her durakta yeni bir samimiyet.

Mutlaka bu noktalarda lezzetlerini dene

@ Gaziantep mutfak sanatlari merkezi

@ Celebiogullar

@ imam Cagdas

@ Tahmis kahvesi

@ Metanet lokantasi

@ Aksam simit

@ Bayazhan restorant

@ Kiinefehan

@ Bisirici kebap
@ Kebapci yunus
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The Peninsula Hotels
Zamansiz Gelenekler,
Nese Dolu Yilbasi

Aileler igin Etkinlikler

Uinyanin dort bir yanindaki The Peninsula  meniileriyle unutulmaz sofralar kuruyor.
D otelleri, yilbasi sezonunu klasik zarafet ve e Paris: iki Michelin yildizl 'Oiseau Blanc,
modern neseyle bulusturuyor. Ozel miizik  “Siyah Triif Meniisii” ile seckin bir gastronomi The Peninsula, ¢ocuklu aileleri de unutmadi:
performanslari, 6zenle hazirlanmig meniiler, aga¢  deneyimi sunuyor. * Tokyo: Oyuncak Hastanesi ile gocuklar, yip-
istklandirma térenleri ve bagis projeleriyle konuk- o New York: “Pen Top Lounge”da Alpler’den ranmis oyuncaklarini onartiyor.
lar, her otelde adeta “eve dénmiis” hissi yagiyor.  ilham alan yemeklerle samimi bir yilbagi atmosfe- * Chicago: Sky Rink'te buz pate-
Her detay, birlikte gegirilen anlari dmiir ri yaratiyor. ni keyfi sunuluyor.
boyu hatirlanacak anilara dénistiiriiyor. Oteller, @ q * London: Ozel sinema-
konuklarina hem klasik yilbasi ritiiellerini hem de Miizik ve Performanslar da klasik Noel filmleri ve
yenilikgi deneyimleri bir arada sunuyor: konserler, Miizik, The Peninsula’da yilbasinin vazgegil- el yapimi tathlar egli-
atolyeler, ziyafet meniileri ve tath ikramlar, The mez pargasi: ginde gdsterimler
Peninsula deneyiminin ayrilmaz pargalari. ¢ Manila: Oda miizigi sanatgilar ve 40. Yil devam ediyor.
oo oon NSRS q Doniimii Noel Konseri ile bilyiileyici kutlamalar.
BUYU'BYICI Sofralar ve Gastronomi o Beverly Hills: Westside Ballet dansgilari,
The Peninsula otellerinin her birinde, usta “Findikkiran” balesinden seckilerle misafir-
sefler tarafindan hazirlanan yilbasi meniileri, lere gorsel sélen sunuyo

misafirleri gastronomi yolculuguna gikariyor.
* London: iki Michelin yildizl Brooklands by
Claude Bosi, Noel Arifesi ve Noel Giinii'ne 6zel

o
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Zarif Hediyeler ve Tathlar

¢ Hong Kong: Margy’s Monte Car-
lo spa terapileriyle yenilenme firsati.

¢ Shanghai & Beijing: El yapimi
cikolatalar, Pen Bear oyuncaklar
ve 6zel hediye sepetleri butiklerde
sunuluyor.

e Arcade: Chanel, Harry Winston
ve Jenny Packham gibi markalar
yilbagi aligverisine zarafet katiyor.

Yeni Yila Zarif Kutlamalarla
Merhaba

¢ Bangkok: Chao Phraya Nehri
lizerindeki havai fisek manzarasi
esliginde yilbagi galasi.

¢ Istanbul: GALLA'da Tiirk-Asya
mutfagi, yaratici kokteyller ve canli
DJ performanslariyla unutulmaz bir
gece.

Paylasmanin Mevsimi

The Peninsula, her yil oldugu gibi
bu yil da ¢ocuklarin refahini destekle-
yen yerel kuruluglara bagis firsatlari
sunuyor. Make-A-Wish Foundation®
is birlikleri, gocuklarin dileklerini ger-
cege doniistiirerek yilbasi sezonuna
anlam katiyor.

Konuklar, bu 6zel donemde
gelenekleri kutlamaya, sevdikleriyle
anilar biriktirmeye ve iyiligi paylas-
maya davet ediliyor.
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SLA I Akademl
Mutfagin Perde Arkasi

otamiz USLA Akademi...Burada
R mutfak sadece bir egitim alani degil,
ayni zamanda bir bulusma noktasi

haline geliyor. Gastronomi meraklilari igin
keyifli workshoplar, profesyoneller icin
derinlemesine egitimler; her biri ayni
tutkunun farkli yansimalari. Ben de
burayi yakindan tanimak ve perde
arkasindaki vizyonu 6grenmek igin
USLA'nin Genel Midrd Cigdem
Alagok ile bir araya geldim.
Keyifli okumalar!

l Akademi’nin dogus
hikayesini sizden dinleyelim.
Bu fikir nasil dogdu, hangi
ihtiyactan yola ¢iktiniz?

Aslinda Usta Akademi’nin
15. yiliydi. Var olmus bir firma Gze-
rine biz bir ortaklik yaptik. Bunun Gzerinden yaklasik
alt ay boyunca akademiyi daha yakindan tanimak,
nerelere midahale edecegimizi tam olarak tespit

etmek icin ¢ok ciddi bir arastirma calismasi
yurittik. Calisanlarimizla ve sektérden bu
isin duayenleriyle bircok arama toplantisi
yaptik. Marka mimarimizi yeniden gozden
gecirip aslinda yeniden yarattik. Bununla
birlikte marka tazelememizi olusturduk.
Akademinin ¢ekirdeginde olan egiti-
me en ¢ok 6nemi verdigimiz icin en
yogun calismay! da o baslik altinda
yaptik. Ardindan workshoplarimiz,
catering tarafimiz, kurumsal
denetim sireclerimiz gibi alanlari
da ekleyerek son alt1 ayda yeni
bir marka mimarisi olusturduk.
M Bugiin geldiginiz noktada,
USLA'y1 gastronomi egitiminde
ozel kilan sey sizce nedir?

En énemli olan, mifredat kismini gok calismis
olmamiz. Alti aya yakin bir siire boyunca derinleme-
sine bir egitim programi hazirladik. Sektordeki sef
baglantilarini gok kurduk. Clinkd asglilik, kitaplardan

dgrenilebilecek bir meslek dali degil. Kimyasini,
hijyenini, pisirme ve kesme tekniklerini zaten
anlatiyoruz; bunlar mifredatin temel basliklari.
Ama bizim farkimiz, sektordeki sefleri egitim icine
| entegre etmemiz ve bunu ders sistemine donis-
* tirmemiz. Moddler sisteme gectigimiz icin de o
alanda en iyisi kimse, onunla ¢alisiyoruz. Kendi
egitmenlerimizle sektordeki ustalari bir araya
getirip 6grencilerimize bu sekilde ulasiyoruz.

M Burada mutfak egitimi sadece teknik
bilgiyle sinirli degil. “Bir mutfak kiiltiirii
yaratmak” sizin igin ne ifade ediyor?

Temelden baslayacagiz. Temeli bilmeden
sadece “bunu boyle pisirdik, bir iki farkli tabak-
lama yaptik” demek biraz kisir bir bakis agis
oluyor. Buraya gelen her 6grencinin sektore
ciktiginda tam ve hazir olmasini amacliyoruz.

Bulunduklari topraktaki malzeme bilgilerini 6gretmek
istiyoruz. Bununla birlikte farkli bakis acilari kazan-
dirarak 6grencilerimiz tizerinden dinyaya kopriler
kurmayi hedefliyoruz. Staj tarafinda da ¢ok yogun
calisiyoruz; dort aylik egitim bittikten sonra sektorle
baglarini gliclendirmeye devam ediyoruz. Ayrica
sektor gezileri de yapiyoruz. Tatli tarafindaki bazi
Urnlerin en dogru sekilde 6grenilmesi icin 6gren-
cilerle birlikte o bolgelere gidiyoruz. Yani dgrenciler
hem malzemenin kaynagini hem uygulamasini hem
de kulttrel baglamini birlikte deneyimliyor.

W icerikleri belirlerken nelere dikkat ediyor-
sunuz? Trendler mi, yerel malzemeler mi, yoksa
katilimcilarin ruhu mu belirleyici oluyor?

Kurumsal tarafta igerikleri birebir katimcilarin
istegi dogrultusunda belirliyoruz. Her kurumun
kendine ait bir dinamigi var; bazilari farkli mentilerle
beslenirken bazilari daha geleneksel kalmayi tercih
edebiliyor. Menly( ve konsepti belirlemeden 6nce
kurumla birlikte tasarliyoruz. Su an icerideki works-
hopta katilimcilarin cogu yabanciydi ve taze makarna
yapiyorlardi. Biz fikir Gretmekte destek oluyoruz
ama programi onlarin feedback’ine gére yaziyoruz.
Yabanci firmalar misafirlerini agirlarken onlara Fransiz
tatllar yaptirmak cok uygun olmuyor; genellikle Ttirk
Mutfagi workshoplari yapiyoruz. Bireysel tarafta ise
aylik temalar olusturuyoruz. Gegen ay Halloween yap-
tik, Aralik ayinda Christmas mendleri olacak.




_ dize

B Workshoplariniz yogun ilgi gériiyor. Bu
deneyimleri sadece 6gretici degil, ilham verici kilan
unsurlar neler?

Katilimcilarin neredeyse yizde 60’1 yabanci oldu-
gunda onlarin kiltiriine uygun igerikler hazirliyoruz.
Turk mutfagini, mezeleri, cig kofteyi, bazen firin
kebabini ve tatlilari birlikte isledigimiz mendiler oluyor.
Bireysel workshoplarda ise dénemsel ve tematik
programlar yapiyoruz. Katilimcilarin mutfakta birebir
calismasi, hem klasik hem modern teknikleri birlikte
denemesi ve en sonunda kendi Gretimini ortaya koy-
masi bu workshoplari ilham verici hale getiriyor.

M Egitmen kadronuzun hem akademik hem
sektorel tecriibesi dikkat ¢ekiyor. Bu dengeyi nasil
sagliyorsunuz?

Ben de son 10 yildir niversitelerde ders veriyo-
rum. Akademik yapinin gereklilikleri var; yiiksek lisans
gibi... Ama Gaziantep mutfagl, Karadeniz mutfag
dedigimizde isin temeli cocuk yasta mutfaga girmis
ustalarin elinden geciyor. Universitedeki dgrenciler bu
ustalara mezun olduktan sonra ulasabiliyor, biz burada
onlari egitim icine dahil ediyoruz. Ornegin Kilis'ten
Unli bir kebap ustasini davet ettik. Kirmizi et derslerin-
de Glnaydin'in sefi Ciineyt Usta ile galigiyoruz. Balik
derslerine istanbul Balik Hali'nde Bekir abiyle baslyo-
ruz; kendisi 40 yildir tim buyik otellere balik tedarik
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eden biri. Ardindan okulda benimle, Omer Sef’le ve

Bronze Akademi’de Didem Sef ve Sinan Sef’le devam
ediyorlar. Yani tedarik, teori ve uygulama tg asamali

bir buttn haline geliyor.

M Siirdiirtilebilir gastronomi kavramini egitim
modelinizin merkezine aldiniz. Bu, ders iceriklerine
ve mutfak uygulamalarina nasil yansiyor?

Biz burada farkindalik yaratmak istiyoruz. Sebzeler
haftasinda havuglar, patatesler, soganlar soyuldugun-
da cikan atiklari plastik ve camla ayni ¢pe atmiyor-
lar. Ayristirip kompost makinesine génderiyorlar.
Komposttan cikan giibreyi de restoran grubumuza
elektrikli araglarla dagitiyoruz. Bu aslinda ¢ok biyik
bir sosyal sorumluluk projesi. Ogrencilerimize de ¢ép
ayristirmayi, sirdirlebilirligi buradan ayrildiktan
sonra da devam ettirme bilincini agilamak istiyoruz.

M Sizi en gok
gururlandiran bir USLA
hikayesi var mi?
GastroEkonomi’ye gittigimizde
herkesin USLA’y1 konustugunu duymak
bizi cok gururlandirdi. Sponsor olmamiza
ragmen egitimdeki derinlik ve déniigiim ¢ok
dikkat ¢ekti. Farklh seanslarda bizimle ilgili
mesajlar verildiginde sektor profesyonelleri
gelip “USLA'da ne degisti, inanilmaz bir hare-
ket var” dediler. Mezunlarimizin da arayip
bu degisimi hissettiklerini soylemesi
bizi gok mutlu etti. Emeklerin
goriilmesi cok degerli.

B Oniimiizdeki donem-
de USLA’y1 hangi yeni
projeler, is birlikleri veya
uluslararasi agiimlar
bekliyor?

Hem Avrupa tarafinda
hem Dubai'de ¢ok sayida
proje var. ispanya ve Hollan-
da'da restoran tarafinda za-
ten variz; bir Ispanyol okulla
is birligi gorismelerimiz
devam ediyor. Dubai’de su-
numlarimizi yaptik, orada da
bir seyler olabilir. Turkiye'de
izmir Ekonomi Universitesi
ile gorismeler yaptik. Gast-
ronomi ve egitim alaninda
katki saglayacak her kurumla
kol kola ylriimeye agigiz.

M “Tam ve hazir profesyoneller” yetistirme
hedefiniz dikkat cekici. Bu hedefe ulasmak igin egitim
yaklasiminizda neleri degistirdiniz?

Mifredati tam temelinden baslayarak yenilemek-
le ise bagladik. Dinyadaki birgok gastronomi okulunda
kullanilan konu basliklart belli; biz bunun tzerine Turk
mutfagini ve yerel malzemeyi 6n plana gikardik. Dogru
malzemenin nereden temin edildigi, sevkiyatta nelere
dikkat edildigi, mutfaga geldiginde dogru pisirme ve
kesme tekniklerinin ne olmasi gerektigi gibi sorula-
rin cevaplarini 6grencilerimize 6gretiyoruz. En uzun
egitimimiz dort ay ve aslinda kisa bir stre oldugu
icin mifredatt modler hale getirdik. Deniz drinleri
moddilleri gibi konularda hem malzemenin hikaye-
sini hem pisirme yontemlerini hem de masterclass
tabaklariniisliyoruz. Staji giclendirdik, sektor gezileri
ekledik ve mezuniyetten sonra da 6grencileri takip
etmeye devam ediyoruz.

M Yerel Ureticilerle is birliklerinizden ve malze-
me secimindeki yaklasiminizdan bahseder misiniz?

Balik dersine Pazar gecesi halde basliyoruz. Emi-
noni’nden Bekir abiyle calisiyoruz; kendisi piyasadaki
bes yildizli otellere balik tedarik eden, isi ¢ok iyi bilen
biri. Dil baliginin 6lgleri, ahtapot alirken dikkat edi-
lecekler, kalkan baliginda cins ayrimi ve lezzet farklari
gibi bilgileri 6grenciler bizzat yerinde 6greniyor. Ar-
dindan okula gelip bir hafta boyunca benimle, Omer
Sef’le ve diger seflerle uygulama yapiyorlar. Kirmizi et
tarafinda Clineyt Usta ve Bedri Usta gibi ustalarla ¢ali-
slyoruz. Boylece &grenciler malzemenin kaynagindan
tabaga uzanan tim slreci yerinde deneyimliyor.

M Son olarak, gastronomi yolculuguna yeni baglayan genglere “USLA
mutfagindan” bir tavsiye verseniz, bu ne olurdu?

Oz disiplin cok 6nemli. Tutku cok dnemli. Zaten “Tutkunu USLA'da pisir” sloga-
niyla yola ¢iktik. Gastronomi parlayan bir alan gibi gériinse de zor ve ¢ok fazla ézveri
isteyen bir is. Her yil binlerce kisi mezun oluyor ama sektérde devam eden az.

Bu yiizden birebir gériismelerde meslege uygun olmayan arkadaslara bunu
sdylemekten ¢ekinmiyoruz. Burada dort ay gegirip yillarini harcayacak-

lari bir ise uygun degillerse bu hem onlarin hem bizim igin zaman
kaybi olur. Amacimiz mezunlarimizin sektérde degerli nokta-
lara gelmesi ve yolculuk boyunca onlara destek olmak.
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Inari Om

S/ GNSTRO

Yeni Tadim Deneyimi

farkli lokasyonda misafirlerini
agirlayan Inari Omakase, Uzak
Dogu mutfaginin geleneksel oma-
kase anlayisini modern bir yorumla
bulusturarak gastronomiyi adeta
bir sanat formuna dondstiru-
yor. Her donemde yenilenen
mendleriyle mevsimselligi,
ustaligl ve zarafeti ayni
cizgide bulus-
turan marka,
Ozel olarak

[ J
I stanbul ve Bodrum’daki dort

hazirladigl “Omakase Men( with
Wine Pairing” seckisiyle misafirlerine
rafine bir lezzet ritteli sunuyor.
Mevsimin en taze Urdnlerinin
hassas tekniklerle islendigi men(;
ilk lokmadan itibaren duyulara hitap
eden bir sofra deneyimi yaratiyor.
Men agilisi, Tuna, Somon ve Levrek
Uclemesiyle hazirlanmis Tartolet ve
hafif aci-notall Yuzu Kosho Hollanda-
ise ile yapiliyor. Devaminda Carkife-
lek aromali Somon Ceviche, yogun
deniz karakteri tagtyan Akyali Maki,

susam yagiyla sirlanmis Deniz Tarag|,
zarif dokusuyla 6ne ¢ikan Yilan

Balig1 Ravioli, Kaya Levregi ve dashi
ile demlenmis pancar piresi gibi
modern Japon mutfaginin seckin
ornekleri yer aliyor.

Finalde ise tath boliminde Pe-
kan Yasemini Yuzu, karamelli tonlarla
yasemin kremasini bulusturarak sere-
moninin zarif bir kapanisini yapiyor.
Menlye eslik eden sarap eslesmeleri
ise tamamen rafine damak tadina
yonelik, usta sommelier seckisiyle

olusturulmus 6zel bir uyum sunuyor.
Adini Japon mitolojisinin bereket,
dogurganlik, cay ve pirincin koru-
yucu ruhu “Inari”den alan marka;
bu mitolojik dokuyu modern Japon
gastronomisiyle harmanlayarak
her detayinda rittellerle 6ruli bir
deneyim yaratiyor. Inari Omakase,
dort farkli subesinde ayni felsefeyi
farkli atmosferlerle bulusturarak
misafirlerini cagdas Japon zarafetinin
izini siiren benzersiz bir tat yolculu-
guna davet ediyor.

akase'den



Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkill
Lifli Havlu Lifli Havlu
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Christkindlesmarkt,' Hauptmarkt Meydani’nda
kuruluyor. Frauenkirche’nin dniinden baglayip
meydana yayilan kirmizi-beyaz gizgili tezgahlar,
giindiizleri canh ve hareketliyken aksamlari

isiklarla biiyiileyici bir goriintii
olusturuyor.

Christkindlesmarkt; tarihi atmosferi,
isiklarla siislenmis meydani, kendine ozgii
& lezzetleri ve Avrupa’nin en koklii Noel
¥ Pazarlarindan biri ol la ziyaretgileri
azarlarindan biri olmasiyla ziyaretgilerine
unutulmaz bir deneyim sunuyor. Kasim ay!
ortasindan sonra sehirdeki noel atmosferi,
hem gorselligi hem lezzetleriyle insani
icine gekiyor; ben de her adimda
kendimi bir kis masalinin icinde
hissettim. Siz de Avrupa’nin en
guzel Noel Pazari deneyimini
- yasamak istiyorsaniz seyahat
planinizda Niirberg’i
uist siralara almanizi
tavsiye ederim. Yeni
rotalarda bulus-
mak dilegiy-
le hosca
kaln...




Imanya’nin Bavyera eyaletinde yer alan
A Niirnberg, tarihi dokusu ve sicak atmos-

feriyle gezginlerin kalbini fetheden se-
hirlerden biri. Orta Cag’dan kalma surlari, masal
gibi evleri, gotik kiliseleri ve nefis lezzetleriyle
Niirnberg hem ge¢misi hem de bugiinii biiyiile-
yici bir sekilde birlestiriyor. Ustelik Avrupa’nin
en giizel Noel pazarlarindan biri olan Christ-
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kindlesmarkt’a da ev sahipligi yapiyor. Yeni

yil yaklasirken tiim sehir isil isil siisleniyor,
sokaklar sicak sarap ve tarcin kokusuyla

dolup tasiyor. Bu donemde Niirnberg tam
anlamiyla bir Noel kartpostalina déniisii-

yor. Sehirde her yil birgok fuar diizenleniyor.
Hatta oyuncak fuari diinyanin en bilyiigii olarak
biliniyor.

Niirnberg Havalimani, sehir merkezine
sadece 7 kilometrelik uzaklikla oldukgca yakin
konumda. Havalimanindan U2 metro hattina
binerek yaklasik 15 dakikada sehir merkezine
ulasabilirsiniz. Sehrin en giizel yani, gezilecek
yerlerin neredeyse hepsi eski sehir bolgesinde
kaliyor. Dolayisiyla sehri gezmenin en giizel yolu
sokaklarini adim adim yiiriiyerek kesfetmek.

Hauptmarkt, eski kentin ana meydani ve
dolayisiyla en hareketli yeri. Ana meydandaki
Frauenkirche, gotik yapisiyla oldukga etkileyi-
ci. Ana meydanin kdsesinde yer alan Schoner
Brunnen(Giizel Cesme), meydanin en ilgi gekici
ve renkli yapisini olusturuyor. Rivayete gore ¢es-
menin parmakliklari Gizerindeki altin halkay: ii¢

kez gevirirse-
niz dileginiz
kabul olu-
yormus, ben
de bu halkay!
cevirip dilek tuttum
tabiki. Pegnitz Nehri iizerindeki
Cellatlar Kopriisii ve hemen yanindaki
Cellatin Evi, sehrin karanlik tarihini hatirlatiyor.
Kutsal Ruh Hastanesi (Heilig-Geist-Spital) ise
su lizerindeki yansimasiyla g6z kamagstiriyor.
Rénesans’in Almanya’daki en biiyiik temsilcisi
kabul edilen Albrecht Diirer’in evi ve 6niindeki
meydan, sanat tutkunlari icin mutlaka ziyaret
edilmesi gereken bir durak. Weissgerbergasse(-
tarihi dericiler sokagi), renkli binalariyla tam bir
masal sokagi ve ayni zamanda Niirnberg’in en
cok fotograflanan yeri. Zanaatkarlar Sokagi ise
el isciligini gormek, kiiciik hediyelik esyalar al-
mak icin keyifli bir yer. Niirnberg Kalesi’ne ¢ikip
sehre tepeden baktiktan sonra ise tiim turistik
aktivitelerimizi bitirip asil ziyaret amacimiz olan
Noel Pazar turumuza baslayabiliriz.

Christkindlesmarkt (Ana Noel
Pazan): Acilig toreninin gerceklestigi, en
biiyiik ve en dnemli Christkindlesmarkt
burasi. Cesit cesit lezzetli yemekler
yiyebileceginiz, goz kamagtirici Noel siis-
lerini ve hediyelik esyalari alabileceginiz kiiglik ahsap
evler bulunuyor.

Kinderweihnacht (Cocuklarin Noel Pazari): Ath ka-
rinca, donme dolap, minyatiir tren ve birgok oyuncagin
bulundugu adeta masallar diyari. Cocuklar icin atélye-
ler, zencefilli kurabiye yapimi gibi aktiviteler bulunu-
yor. Bu kisim ¢ocuklar icin ama ben de ¢ok etkilendim:)

Kardes Sehirler Pazari: Alman lezzetlerine ye-
terince doyduysak bambagka lezzetlere gegebiliriz.
Atlanta’dan sicak elma sarabi, Glasgow’dan kurabiye
gibi farkl tatlar bulabileceginiz kiigiik bir diinya turu
gibi hissediyorsunuz.

Feuerzangenbowle Koyii: Noel iceceklerinin
kraligesi olarak kabul edilen feuerzangenbowle, adini
punch kasesinin iizerinde yanan romla islatiimig

Boliimleri

seker kiilahini tutan masadan alir.
Seker erir, karamelize olur ve altinda-
ki saraba damlayarak bu 6zel lezzeti
verir. Diinyanin en biiyiik punch
kazanina tanik olmak, kirmizi sarap
ve romdan yapilan lezzetli sicak icecegi yudumlamak
icin bu alana ugramalisiniz.

Orijinal Regional: Frankonya'da yerel olarak
uretilen organik iiriinler ve el yapimi hediyelik esyalar
bulunuyor. Ben 6zellikle el yapimi sabunlara bayildim.

Gelelim benim en biiyiik ilgi alanim olan yeni
tatlar denemeye... Reibekuchen(patates krebi),
kartoffelpfannkuchen (patates koftesi), wurst (Al-
man sosisi), raclette brot (raklet peynirli ekmek),
langos (Alman pisisi), spatzle (Alman eristesi),
champignons (sotelenmis mantar),lebkuc-
hen(zencefilli kurabiye),gliihwein(sicak
sarap),eierpunsch(yumurta
likdrii) mutlaka denemeniz
gereken lezzetler.

kN
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Daglarin Zirvesinde Yenllenme

Dedeman Palando

Grkiye’nin kokli konaklama
T markasi Dedeman Hospitality, Pa-

landoken’in benzersiz dogasinin
modern dag turizmi anlayisiyla birlestigi
yenilenmis Dedeman Palandoken’i
tanitt. Bolgedeki ikonik otel, gerceklesti-
rilen kapsamli renovasyona bagli olarak
¢agdas bir gbériniim kazanarak Aralik
ayinda yeniden misafirlerini agirlama-
ya hazirlaniyor. Yenilenen Dedeman
Palanddken, kayak tutkunlarina ve kis
mevsimini en iyi sekilde yasamak isteyen
misafirlere unutulmaz bir deneyim
sunmay! amagliyor.

Dag Turizminde Yeni
Bir Standart

Dedeman Palandéken, toplamda
187 odaslyla konuklarini agirlamak igin
cesitli secenekler sunuyor. Standart,
suit ve baglantili oda cesitleri, farkli
misafir profillerini rahatlikla karsilaya-
bilecek sekilde tasarlandi. Yenileme

slireci cercevesinde, odalardan
restoranlara, lobiden kayak odasina
kadar otelin tim yasam alanlari
glinimiz konfor beklentileri
dogrultusunda bastan
asagl yenilendi.
Modern, islevsel
ve samimi bir

dag oteli atmosferini yansitan yeni
tasarim yaklasimi, konuklara hem konfor
hem de estetik bir deneyim vadediyor.
Bunun yani sira, otelin yaninda bulunan
dinya standartlarindaki kayak pistleri,
Palandoken’deki kis sezonu deneyimini
daha da unutulmaz hale getiriyor.

Yenilikci Sosyal Alanlar

Dedeman Palandéken, yenileme
calismalari ile konaklama deneyimini ge-
listiren bircok yeni sosyal alan ekledi. Ka-
yak sonrasi bulusmalar igin tasarlanmisg
olan Apres Ski Cafe, glinii sonlandirmak
isteyenler icin sicak ve samimi bir ortam

sunarak ideal bir sosyallesme noktasi
haline geldi. Ayrica, misafirlerin hizli ve
lezzetli alternatifler bulabilecegi dinamik
bir gastronomi deneyimi saglayan Sokak
Lezzetleri Alani da otelde yer aliyor.
Dedeman City Store, modern aligveris
olanaklari sunarken, tamamen yeni-
lenen Executive Lounge / Lobby alani
genis, konforlu ve ¢cagdas dokunuslarla
donatilarak konuklara hos bir karsilama
atmosferi saglamayi amagliyor. Kayak
okulu Ski Bunny ise, kiiciik misafirler icin
Ozel olarak tasarlanan ¢ocuk kullbi kon-
septi ile kis eglencesini glivenli ve keyifli
bir sekilde sunmayi hedefliyor.

Giivenlikte ve

Konforda Yenilikler

Dedeman Palandoken, daha yiiksek
bir glivenlik seviyesini garanti etmek
icin tesisin yangin givenlik sistemlerini
yeniden tasarladi ve bu alanda mevzuat
gerekliliklerini agsmayi bagardi. Otelin dig
cephesi ve Isi yaliimi iyilestirilirken, ya-
pisal giiclendirme alismalari da titizlikle
gerceklestirildi. Ayrica, konforun kesintisiz
bir sekilde saglanabilmesi amaciyla tesi-
sin tim altyapi sistemleri yenilendi. Bu
sayede, hem operasyonel verimlilik hem
de misafir memnuniyeti (st seviyelere ¢i-
karildi. Tim bu giincellemeler, misafirlere
daha iyi bir konaklama deneyimi sunmak
icin titiz bir sekilde hayata gegirildi.

Modern Tasarim ve
Yeni Deneyimler

Dedeman Palanddken, modern tasarim
anlayisi ve gliclendirilmis altyapisiyla kig
turizminin 6nemli merkezlerinden birisi
olmaya devam ediyor. Misafirperverlik
mirasini daglarin zirvesine tasiyan otel,
Aralik ortasinda kapilarini tekrar acarak bol-
geye enerji, dinamizm ve yeni bir kis ruhu
getirmeye hazirlaniyor. Yenilikci yaklagimlar,
konuk deneyimlerini zenginlestirdigi gibi, mi-
safirlerin Palandoken'in essiz atmosferinde
unutulmaz anilar biriktirmelerini saglayacak.
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Cookshop’tan Yeni
Kis Meniisii: Masada
Yerin Hep Hazir

in boyu kahvalti keyfi, diinya
G mutfaklarindan esintiler,
fit tabaklar ve sicacik

yeni lezzetlerle dolu Cookshop
kis meniisii “Masada Yerin Hep
Hazir” diyerek her damak tadi-
na hitap ediyor.

Tiirkiye’nin en sevilen res-
toran zincirlerinden Cookshop, kig
sezonuna “Masada Yerin Hep Hazir”
temali yepyeni meniisiiyle giriyor. Her damak
tadina hitap eden zengin segenekleriyle bu
menii, soguk giinlerde ig 1sitan lezzetleriyle
hem klasik tutkunlarina hem de yeni tatlarin
pesinde olanlara sesleniyor.

Giin boyu kahvalti kuiltiri

Cookshop’un kis meniisiinde en ke-
yifli detaylardan biri “Giin Boyu Kahvalt”
konsepti. Her sabahin enerjisini, giiniin her
saatine tasiyan bu boliimde klasik Tiirk kah-
valtisindan 6zel tabaklara, granola ve omlet
cesitlerinden gozlemeye kadar uzanan genis
bir yelpaze sunuluyor.

Kahvaltidan aksam ye-
megine, cocuk mendisiinden
tathlara kadar uzanan genis
kis meniisiiyle Cookshop,
“Masada Yerin Hep Hazir”
diyerek misafirlerine sicak,
samimi ve bol segenekli bir
deneyim sunuyor.

Hafif baglangiclar, fit
tabaklar, doyurucu
secenekler

Yeni meniiniin dne ¢ikan lezzet-
leri arasinda yer alan Kabak Miicver,
sebzelerin tazeligini hafif bir dokuyla

bulusturuyor; sade ama ¢ok lezzetli bir

baslangig alternatifi sunuyor. Arnavut ci-
geri ise lezzetli bir baslangic yapmak isteyenleri
hedefliyor. Besin dengesiyle dne ¢ikan Bowllar
ise hem lezzetli hem de dengeli 6giin arayan-
lar igin giiniin her saatinde ideal bir secenek
olusturuyor. Rafinera is birligiyle hazirlanan bu
fit tabaklar, kalori kontrolii saglamak isteyenler
icin dengeli bir segenek olusturuyor.

Sokaklardan sofraya,
diinyadan esintilerle

Cookshop, kis meniisiinde
diinya mutfaklarinin enerjisini de
sofralara tasiyor. Sokak lezzetleri
kosesinde Hamburger, Quesadil-
la ve Diiriim gesitleri yer alirken;

“Asya Seckisi” boliimiinde
wok’ta pisen aromatik
tatlar ve noodle

alternatifleri dikkat gekiyor. italyan mutfag
sevenler icin ise el yapimi makarnalar ve odun
firnindan gikan pizzalar klasik Cookshop doku-
nusuyla yorumlaniyor.

Tatl bir final: ispanyol
Cheesecake ve Magnolia

Tath meniisiinde 6ne ¢ikan ispanyol Chee-
secake, kremsi dokusu ve karamelize lezzetiyle
kigin en tath favorisi olmaya aday. Bunun
yani sira Cookshop’un vazgegilmezi Magnolia
cesitleri, sicak iceceklerle miikemmel bir uyum
yakaliyor.

iceceklerde kisa taze bir yorum

Meniide klasik kahve ve bitki ¢aylarinin
yani sira Cookshop’un zengin bubble tea segkisi
misafirlere alternatifler sunuyor. Gii-
niin her anina eglik edecek icea tea,
milkshake gibi modern igecekler-
deki secenekler de Cookshop’un
renkli ruhunu yansitiyor.
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KUTUK PASTA

@ 4 biuylk yumurta (oda
sicakliginda)

@ 125 gr seker

@ 60gr tereyag

@®50grun

@ 30 gr kakao

@ 1 cay kasig
kabartma tozu

Tereyag yumurta sarisi olan
karisima eklenir. (kahve de
eklenebilir) karistirilir.

Sonra kuru malzemeler
de elenerek eklenip sade-
ce karisana kadar cirpilir.
En son yumurta
aklari 2 3 seferde
eklenir.

@ 1 tutam tuz ENE. A— - Alttan Uste
@ 1 paket vanilya ogoe u . dogru spatulayla
Kremasi igin; Sel/ll ’n M - karistirilir.

® 2 poset krem Qev'll Karaca | Tek renk

santi (150gr)

® 1,5 su bardag)
sut

@ 1 yemek kasigi labne

Uzeri igin ganaj;

@ 200 gram krema

@ 200 gram bitter gikolata

@ 1 yemek kasig tereyag

Krema isininca cikolatalari ekleyin
sonra tereyag ilave edip sifir streg ile
kaplayip sogutun soguduktan sonra
mikser ile ¢irpin rengi agilana kadar

Keki igin;

Firin 175 derecede calistirilirKuru
malzemeler bir kapta harmanlanir. (un,
kakao, kabartma tozu, vanilya )Tereyag
eritilip kenarda bekletilir.

Yumurta sarilari ve beyazlari karis-
mayacak sekilde ayrilir.Beyazlari sekerin
yarisiyla 6-7 dakika hizl sekilde cirpilir.
Sonra sarilari baska bir kapta kalan
sekerle 3-4 dakika cirpilir.

p—

alinca yagl kagit
serilmis firin tepsisine
dokulir.8 dakika pisirilir.

Uzerine yagl kagit koyulup kirma-
dan hizlica ters cevrilip tezgaha koyulur.
Yavasca piserken kullanilan kagit
cikarilir. Alttaki kagitla beraber soguma-

dan rulo seklinde sarilir.

Krema:

Arasi icin koyulacak malzeme hazir-
lanir. Ben iki paket krem santiyi cirpip 1
kasik labne ekledim tekrar ¢irptim.

Kapatilan rulo geri aglilir ve igine
kremadan koyulup spatulayla esit bir
sekilde yayilir.

Siki bir sekilde sarilr.

Pastanin bir kismi kesilir.

Kesik kismi disariya bakacak sekilde
kenara yapistirilir.

Uzerine ganaj siirilip catalla
kittk sekli verilirSoguyunca sUsleyip
servis edebilirsiniz.
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alamig ve Kiziltoprak, Bag-
K dat Caddesi’nin en huzurlu

koseleri arasinda. Son
donemde bolge, Boter, Maybe,
Fatel gibi kalici mekanlara ek ola-
rak pek cok yeni lezzet duragiyla
canlaniyor. Kalamis sahilinde
diizenlenen konserler ve sanatsal
etkinlikler, semtin cazibesini
daha da artinyor.

iste bu sakin semtlere
sessiz sedasiz giren bir mekan:
Parvus Kalamis. Kiziltoprak’ta,
sirin bir sokakta yer alan res-
toran, yalnizca bes masasiyla
sicak ve davetkar bir atmosfer
sunuyor. Duvarlari siisleyen
o6zenli sanat eserleri mekanin
sikligini pekistiriyor.

Parvus Kalamig'in meniisil,
tipki mekanin ambiyansi gibi “az
ve 6z” anlayigini yansitiyor. Giin-
liik set menii, 6gle saatlerinde
sunuluyor ve lig farkli segenekten
olusuyor: Sebze, et ve tavuk ye-
mekleri, yaninda makarna, pilav
veya kuskus ile servis ediliyor.
Her tabak ozel bir islemden gegi-

. yor ve klasik bir 6glen yemeginin
‘ ‘/ o6tesinde bir deneyim sunuyor.
' Daha fazla segenek arayan-
lar igin klasik menii de hazir:
Kahvaltilar, salatalar, sebzeler
ve mekana ozel tatlar bu
meniide yer aliyor. $arap
Soslu Midye ve Ciger,
Parvus Kalamig'ta
mutlaka de-
nenmesi
gereken

Yeni Sicak Noktasa:
Parvus Kalamis

Kiigiik, samimi ve dzenli... Bes masasiyla sakin bir i = ol =
sokakta yer alan Parvus Kalamis, lezzet, sanat ve
huzuru bir araya getiriyor. Giinliik set meniileri,
klasik secenekleri ve sefin 6zenle hazirladigi spesi-
yalleriyle Kadikéy’de yeni bir kesif alani sunuyor.

lezzetler arasinda. Bizim favori-
miz ise kegi peynirli salata; her
malzeme ayri ayri 6zenle lezzet-
lendirilmis.

Bagdat Caddesi civarinda
sakin bir kahvalti arayanlar icin
Parvus Kalamis, pose yumurta
ve pankek secenekleriyle ideal.
Huzurlu ortaminda keyifli bir =
kahvalti yapabilir, giiriiltiiden
uzak bir sokakta kaliteli vakit
gegirebilirsiniz. T

Parvus Kalamig, Pazar harig Ty o
her giin 08:30 - 21:00 saatleri el
arasinda acik. Bu kiigitk ama sirin I
mekan, Kalamis-Kiziltoprak’in & ;%
yeni kesfi olarak sizleri bekliyor. —

Adres: Ziihtiipasa, Riistiye Sk.
No:4/A, 34724 Kadikdy/istanbul | = |

L

—
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Divan Yeni Yih
Zamanin Degerini

Hatirlatarak Karsiliyor

ivan Pastaneleri, yeni bir yila
D “merhaba” demeye hazirla-

nirken misafirlerini birlikte
gecirilen anlarin kiymetini kutlamaya
davet ediyor. “Sevdiklerimize verebile-
cegimiz en degerli armagan, zaman.”
fikrinden ilhamla yilbasi
hazirliklarini kurgulayan
Divan Pastaneleri, leziz
tatlarla sofralarinizi
donatirken sevdik-
lerinize hediye
edebileceginiz
zarif koleksiyon-
lartyla da yeni yil
ruhunu baydleyici
ve unutulmaz an-
lara dénustdriyor.

Divan Pastanele-

ri’'nin birbirinden sik kutular
ve ambalajlar icinde sundugu
hediye setleri, birlikte paylasilan zaman-

larin degerini hatirlatirken
ayni zamanda Divan’in
misafirleriyle bag ku-
ran, onlarin en 6zel
anlarina eslik eden
incelikli yaklagimini
yansitiyor.
Blyduleyici
Zamanlar, Zarif
Zamanlar, Unutul-
maz Zamanlar, Isiltili
Zamanlar isimli hediye
setleri, cikolata, lokum,
kestane sekeri, drajeler gibi
lezzetlerin yani sira konseptle uyum

Divan Pastaneleri’nin birbirinden zarif yilbasi hediye setleri ve gele-
neksellesen lezzetleri, birlikte paylasilan zamanlarin degerini hatirla-
tirken Divan’in misafirleriyle kurdugu glicli bagi ve 6zeni simgeliyor.

icindeki mumlar, samdanlar,
cerceveler, karaf ve bar-
daklar, 6zel tasarim
objeler gibi cok
cesitli aksesuarlari
iceriyor.

Divan Pastane-
leri'nde bir yilbasl
klasigi ve gelenegi
haline gelen Stollen,
Panettone, Kurabiye
Ev, Yilbasl Buche Passion
Fruit, Kitiik Pasta ve Kestaneli
Ekmek gibi lezzetler ise sevdiklerinizle
gecireceginiz en keyifli anlara eslik eder-

ken damaklarda unutulmaz
tatlar birakiyor.

Divan’in dene-
yimli seflerinin
imzasini taglyan ve
yilbasi aksaminin
vazgecilmezi olan
hindi menUsu;
cigerliic pilav,
kestane sekeri, BU-
riksel lahanasi, brokoli,
misir, kirmizi lahana, yaban

mersini Sosu ve gravy sos
esligindeki enfes tadiyla sofranizi adeta
bir ziyafete donlstlriyor.
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Camper,
Sonbahar/Kis 2025-26

Koleksiyonunu Sunar | Miaddes Koy,

I

Camper’in 6z-
glin ruhunu ortay
koyan Sonbahar/
Kis 2025-26
koleksiyonu
yenilenen Camper
istinyepark maga-
zasinda davetli-
lerin katilimi ile
tanitildr. Diin-
ya’'nin her yerinde
farkli magaza kon-
septleri bulunan
marka, Istinyepark
magazasinin
yenilenmesi asamasinda heykel ve i¢
mimari calismalariyla 6ne cikan
tasarimci Savvas Laz ile calist.

Restart 8:Icten Disa
Yenileme ve Ilham
Veren Deneyim

sektéri de oldukga

AT

Pozitif yas alma lideri ve Res-
tart’in kurucusu Pinar Ozdemir
Hoti¢'in 6zenle tasarlayip organi-
ze ettigi Restart Wellbeing Kampl
serisinin sekizincisi, bu yil Antalya
Lara Barut Collection’un kusursuz
ev sahipliginde gerceklesti. Her
bulusmasinda iyi yas almanin
farkli boyutlarini glindeme tasi-
yan Restart, bu kez teknolojinin
ve bilimin 1si8inda tamamen yeni
bir deneyim sundu

ani yila markalarin
Ozel koleksiyonlart
ile 8irmeye
haz;rlamrken
moda diinyas
V€ yeme-icme

hareketj.

f

GOOD HAIR
EVERY DAY

{- =

: 4 ——
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Rossmann'dansac
bakiminaiki yeni ve
guclimarka

Misterilerine her zaman “iyi
hissettiren alisveris” deneyimi sunan
Rossmann Drogeriemarkt, sa¢ bakimin-
da yenilikci cozimler sunan Monday ve
Bali-Curls markalarini Trkiye'de ilk kez
tuketicilerle bulusturuyor.

CURL
CFIMIRG BEL

Marvis Yeni Ag1z
Bakim Sularim Tanitt:
Bogazda Zarafet ve

Duyularm Bulusmasi

Etkinlikte, Marvis’in “A wave of
fragrance for your mouth” sloganiyla
sundugu yeni agiz bakim suyu serisin-
den ilhamla, tinlii ebru sanatgisi Garip
Ay 6zel bir performans gergeklestirdi.
Ay, agiz bakim sularinin konseptinde
yer alan renkli dalgalar ebru sanat
araciligiyla yeniden yorumladi. Su yiize-
yinde dalgalar halinde yayilan renkler,

urlinlerin ferahlatici etkisini ve ok
katmanl duyusal diinyasini etkileyici
bir gorsellige doniistiirdii.

Miicevher Tasarimcisi
Ayse Rodosludan
Yeni Koleksiyon: Gaia

Micevher
tasarimcisi Ayse ay
Rodoslu yeni :
koleksiyonu '. f
Gaia'da altin,
dumanli kuvars _
ve pirlantayi za-
rafetle bulustu- . t

ruyor. Koleksiyon

doganin gliclt ve i
sakin ruhundan . |
ilhamla tasarlan-

di. Kahverengi

Smoky

taslarin

toprakla

kurdugu

bag ve al- a
tinin igiltsi,

el isciligiyle

hayat bulan

kolye kipe

ve ylziklere

yansiyor.
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Herkesi Mutlu Edecek
Hediyeler LLC Waikikide

Yilin en isittili zamanlarini sicak bir atmosfere tasiyan LC Waikiki,
kis mevsiminin zarafetini LCW Home, Dream ve Aksesuar koleksi-
yonlarinda bulusturuyor. Ozenle tasarlanan bu koleksiyonlar, sevdik-
lerine ya da kendisine kiiglik mutluluklar hediye etmek isteyenleri,
kisin en Ozel parcalarini kesfetmeye cagiriyor.

e S— B 11. Yilm Kutlayan Yerli ve

: ° o E E "0 ‘ : . . °
Rﬂﬁmﬁim 2013 ylllng éﬁ:}}zdl Mllll Markadan Arablca

. met veren Rene Clinic, yeni klinigini Istanbul Balmum- - ol cOﬂee den G]_Obal Hede:ﬂ_er

¢ cu’da acti. Nur Bilen Yavuzer ve Prof. Dr. Reha Yavuzer'in

© kurucusu oldugu Rene Clinic & Longevity'de estetik, . ! ST Arabica Coffee House,
i guzellik, beslenme, saglikli yasam konusunda tedavi s (R 5 41 .' 11. yihni Ankara Crown
i ve uygulamalar yer aliyor. Yiiksek teknoloji, yapay zeka J : ’ g Plaza’da diizenlenen ozel
{ ve multi-modality odakli Rene Clinic & Longevity, Rene : : = bir davetle kutladi. Arabica
i ailesinin Nisantagl, Bodrum ve Londra merkezlerinin i ‘ X b S Coffee House CEO’su Av.
ardindan 4. klinigi olarak hizmete girdi. — e Sertag Yalgin, “2026 sonuna
0000000000000 OO0 000000 OO OO OO OSSO OO OO OO OSSPSR ; i kadar istanbul’da 50 sube-
Avondan Y]]]n en ! L ye ulagmay! ITedeﬂiyoruz”
. N = W | derken, Arabica Coffee
1s1lill donemine L g _ | House Kurucusu Mimar Elif

Ozel kOlEkSiyon = Mg L { Ulger Yalgin, yil doniimiinii
Diinyanin ve Turkiye'nin T = : . gelecege yonelik vizyonla-
dnde gelen kisisel bakim ve N ' 2 3"" rini giiglendiren bir adim
kozmetik markasi Avon’un Mid- . o olarak degerlendirdik-
night Spark Makyaj Koleksiyonu, ‘ _ lerini ifade etti.

yeni yil partilerinin yildizi olmak
isteyenlere birbirinden siltili
secenekler sunuyor.
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Kronik
Yorgunluk
Yaslanma Sinyali

Senolitik diyetin hangi asamada devreye Senolitik diyet
girdigi sorusunu Ezgi Akdag, soyle yanitladi: yaklagimi genellikle
“Bu yaklagim 6zellikle, metabolik yavaglama, 35 yas ve iizerinde
kronik yorgunluk, ins(lin direnci veya hormonal onerilir..
dengesizlik gibi yaslanma belirtilerinin basladig
doénemde devreye alinir. Amag, yaslanma stire- - T

cini hiicresel diizeyde yavaslatmaktir”’ °
piyetisyer
“Hormesis prensibi: Viicu- > ‘dan
da kontrollii stres uygulanarak Ezgi Akdag

(6rnegin aglk, soguk maruziye-
ti) adaptif iyilesme mekanizma- wll ‘a‘r
larinin aktive edilmesi. o
Mitokondriyal aktivasyon:
Enerji iiretim merkezlerinin gii¢lendirilmesi.
Antiinflamatuvar denge: Hiicresel infla-
masyonun azaltiimasi.
Otofaji: Hiicre ici atiklarin temizlenmesi ve
yenilenme.”

Kontrollii Strese Sokulan
Viicut Nasil Genclesiyor?

Hormesis, viicudun kontrollii stres altina
sokularak giiclenme ve adaptasyon gosterme-
si anlamina geliyor. Yani, “az miktarda stres
fayda saglar” prensibidir. Ezgi Akdag, bunun
nasil saglandigi hakkinda bilgi verdi: “Bu biyo-
lojik yanit, hiicreleri daha dayanikli hale geti-
rir, DNA onarim mekanizmalarini aktive eder
ve mitokondri fonksiyonlarini giiglendirir.” \

Hormetik Uygulamalar

Sicak/ Soguk Maruziyeti (Cold plunge,
soguk dus, sauna vb.):

Soguk dus, buz banyosu veya kriyoterapi,
hiicrelerdeki stres yanitini artirarak mito-
kondriyal biyogenezi ve bagisiklik sistemini
destekler. Diizenli sauna kullanimi, 1s1 soku
proteinlerini (HSP) aktive eder. Bu proteinler
hiicre onarimini hizlandirir ve toksik proteinle-
rin birikimini 6nler.

Kalori Kisitlamasi / Aralikli Orug:

Enerji alimini sinirlamak, otofaji mekaniz-
masini tetikler ve hiicrelerin kendini yenile-

,  mesini saglar. Ayrica insiilin duyarliigini artirir
ve metabolik esnekligi gelistirir.

Egzersiz:

Diizenli fiziksel aktivite, hem
mitokondri sayisini artirir hem de "
oksidatif stresle bas etme kapasitesini

yiikseltir. Ozellikle direng egzersizleri
ve yiiksek yogunluklu interval
antrenmanlar (HIIT)
hormetik etki
yaratr.




ise Yeni Nesil Diyet:
Senolitik Beslenme

yasamak degil; geng, enerjik

ve iglevsel yas almak anla-
mina geliyor. Beslenme bilimi,
bugiin sadece kalori degil, hiicresel
saglk konusuyor. Dogru senolitik
stratejilerle biyolojik yagimizi geriye
almak ise miimkiin. iste bu yeni
yaklasim senolitik diyette yer alan
ve genglesmeyi destekleyen besin-
ler; kirmizi sogan, yesil cay, bitter
cikolata, zerdegal, brokoli.

Yasam siiresini uzatmak ve
yaslanma hizini yavaglatmak,
modern beslenme biliminin en
o6nemli hedeflerinden biri haline
geldi. Genesis istanbul’dan Uzman
Diyetisyen Ezgi Akdag, son yillarda
one cikan “senolitik beslenme” ve
“longevity beslenmesi” yaklagimla-
rini degerlendirdi.

Ezgi Akdag, senolitik tedavinin
yeni bir yaklagim olduguna dikkat
cekti: “Senolitik tedavi, yaglanmanin
biyolojik temellerine odaklanan ve

L ongevity, artik sadece uzun

o

yaslanmig (senescent) hiicrelerin vii-
cuttan uzaklastirlmasini hedefleyen
nispeten yeni bir bilimsel yaklagim.
Bu hiicreler, zamanla doku fonksiyon-
larini bozar ve kronik inflamasyonu
tetikler. Senolitik stratejiler bu hiic-
releri temizleyerek hiicre genclesme-
sini destekler. Senolitik yaklagimin
temelinde hiicre temizligi diyebilece-
gimiz bir mekanizma vardir. Viicuttaki
yash hiicrelerin eliminasyonu, yeni ve
saghkl hiicrelerin olusumunu tesvik
eder. Bu siireg, diyet, bitkisel bilesik-
ler ve aralikli orug gibi metabolik stres
uygulamalari ile desteklenebilir.”

Etkili Dortli; Sogan,
Zerdecal, Lahanagiller
ve Yesil Cay

Diyetisyen Ezgi Akdag, seno-
litik etkiye sahip baslica besinler
hakkinda bilgi verdi: “Kirmizi
sogan ve elma kabugu: Kuersetin
acisindan zengindir. Kuersetin;
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gliclii bir antioksidan ve dogal
antiinflamatuvardir. Hiicre hasa-
rini azaltir, bagisikhg destekler ve
damar sagligini koruyarak yaglanma
stirecini yavaslatir. Cilek, hurma ve
domates, fisetin igerir. Fisetin, yas-
lanmis hiicrelerin temizlenmesine
yardimci olur, yeni hiicre olusumu-
nu destekler. Zerdegal igerigindeki
kurkumin, antiinflamatuvar ve
hiicre koruyucu etkisiyle dne gikar.
Oksidatif stresi azaltarak hem
karaciger hem de sinir hiicrelerini
korur, diizenli tiiketildiginde hiicre-
sel onarimi destekler. Lahanagiller
(brokoli, karnabahar vb.) siilforafan
acisindan zengindir. Siilforafan;
detoksifikasyon enzimlerini aktive
eder, toksinlerin viicuttan atilimini
kolaylagtirir. Ceviz, bitter gikolata,
yesil cay ve kahve gibi polifenol
zengini ise mitokondri fonksiyonla-
rini destekleyen dogal antioksidan-
lar ierir. Enerji metabolizmasini
diizenler, beyin ve kas hiicrelerinde

yenilenmeyi tesvik eder.

Longevity beslenmesinin te-
melinde, diisiik hayvansal protein
yiikiine sahip, bitkisel agirlikh bir
model yer aldigini belirten Akdag,
“Sebzeler, bakliyatlar, tam tahillar
ve zeytinyagi gibi Akdeniz tipi be-
sinler, hiicresel onarimi destekleyen
fitokimyasallar ve lif agisindan zen-
gindir. Bu model, metabolik dengeyi
koruyarak uzun 6miir ve saghkli yas
alma siirecine katki saglar” dedi.

Senolitik diyet yaklasimi genel-
likle 35 yas ve iizerinde onerildigi-
nin altini cizen Akdag, sozlerini soy-
le siirdiirdii: “Hiicresel yaglanmayi
yavaglatmak isteyen herkes, uzman
kontroliinde bu prensiplerden ya-
rarlanabilir. Bu yaklagim kisiye 6zel
bir beslenme plani gerektirir. Ara-
likli orug ve/veya kalori kisitlamasi
ile metabolik yenilenme tetikle-
nir. Senolitik bilegenler iceren
besinler (6rnegin kuersetin,
fisetin, kurkumin, EGCG gibi
polifenoller) diyete dahil
edilir. Hiicre temizligi
ve mitokondri
aktivasyonu
desteklenir.”
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t Ski rtdan
“Benzersiz Bir =
Y1lbasl” Program

ars Sartkamis’in essiz kristal > .
K kar ortlstyle cevrili Duja M‘!‘O Ile
Chalet Ski Resort, Aﬂer Pal‘ty
misafirlerine unutulmaz bir Yeni yil kutlamalari
yilbasi deneyimi sunma- 2 Ocak'ta hiz kesmeden
ya hazirlaniyor. Bélgenin devam ediyor. Mizik
blyileyici atmosferi, Ustln dlnyasinin sevilen ismi Do-
hizmet anlayisi ve ozel gukan Mango, Duja Chalet
etkinliklerle birleserek yeni sahnesinde unutulmaz bir
yil ruhunu zirveye tasiyor. after party’e imza atacak.
30 Aralik 2025 tarihinden DJ seti ve yiiksek enerjisiyle
baslayarak, 04 Ocak 2026'ya kadar, sezonun en iddiali performansla-
yeni yil coskusu kesintisiz kar keyfi ile rindan biri Sarikamis’ta misafirlerle
hem yetiskinlere hem de cocuklara 6zel program- bulusacak.

erieyesanacsk Kristal Karin Kalbinde Benzersiz
Celil Nalcakan ile Yilbasi Galasi  Bir Vilbasi

Yeni yil coskusu, 31 Aralik aksami Ginlu Tiirkiye'de yalnizca Sarikamis'ta goriilen
oyuncu ve sanatgl Celil Nalgakan'in sahne alacagl  kristal kar yapisi, konforlu kayak pistleri ve Duja
Yilbasi Galas ile bagliyor. Bu geceye &zel olarak Chalet’in kusursuz hizmet anlayisiyla birleserek
hazirlanan Celil Nalgakan, genis repertuvari ile misafirlerine hem eglence hem de doga ile i¢ ice
misafirlere unutulmaz anlar yasatacak. Ozel gala bir tatil firsati sunuyor.
menis, zarif dekorasyonlar ve canli performans Bu yilbasl programi, miizik ve eglenceyi kayak
esliginde misafirler yilin en 6zel gecesini Duja keyfiyle birlestirerek misafirlerin yeni yila essiz bir

Chalet ayricaliglyla yasayacak. atmosferde girmesine olanak sagliyor.
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Sekerci Cafer

Yenl Y11
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Eroldan

a Tat Katan Hediyeler

ekerci Cafer Erol her yil

oldugu gibi bu yil da yeni yili

nese dolu tatlarla coskuyla,
heyecanla karsiliyor. Yilbasi ruhuyla
1sildayan magazalarinda el yapimi
cikolatalari, rengarenk lokumlari,
akideleri ve cesit cesit hediyelik-
leriyle sevenlerine hafizalardan
silinmeyecek anilar vadediyor.

Zamansiz tecribelerin gele-

neksel yontemlerde boy gosterdigi,
lezzetin 1siltisiyla parildayan Sekerci
Cafer Erol'un bydleyici diinyasi,
Aralik ay1 boyunca yilbasi ruhuna
burindyor. Geleneksel tatlari diin-
den buglne ustalikla taglyan Sekerci
Cafer Erol yilbas! icin 6zel olarak
tasarladigi hediye kutularinda,
sepetlerde el yapimi gikolatalardan
sekerlere, lokumlara envai gesit
tatla bu yil da mutluluk ve lezzet
dolu anlar sunuyor.

Yilbasi Sofralarina
Ozel Tatlar

Yeni yil temali koleksiyonunun za-
rif ve goz alici parcalari, kirmizi ve altin
tonlarindaki sik tasarimlariyla Sekerci
Cafer Erol yilbasi sofralarini isildatiyor.
Karamel dolgulu gikolatalar; tahinli,
s(tlu cikolatali nostaljik gofretler; saf-
ranli, giil yapraklariyla bezeli lokumlar
ve daha pek ¢ok tat usta ellerle yilbagi
sofralarina tasiniyor.

Sevgiyle kurduklari, muhabbetle
oturduklari sofralarini her yil oldugu
gibi bu yil da Cafer Erol tatlariyla
stsleyen aileler, lezzeti paylasarak ¢o-
galtmay mutlulukla strduriyor. Yeni
bir yila girerken bir arada olmanin, bir-
likteligi ve glzel dilekleri kutlamanin
anlami Cafer Erol ailesi icin de yillar
gectikee blylyen dostlukta ve sevgide
kendini gosteriyor.

'E



KALITENIN

FARKINI
: 4%

H%1985 yilindan beri polyester ve
polietilenin en iyisini Uretiyoruz.

# Turkiye'nin zeytin ve tursusunu
biz depoluyoruz.

Fabrika: Zeytinliova Yolu 3. km
Petrol Ofisi Yani Akhisar / Manisa

Gsm: +90 (236) 4131578
E-mail: info@unplast.com

www.unplast.com



istanbul'u Hissettiren Bir
Lezzet: GODIVA Istanbul

Diinyanin 6nde gelen
premium ¢ikolata mar-
kasi GODIVA, istan-
bul’un lezzet hafizasini
modern bir gikolata
yorumu ile bulusturu-
yor: Sehrin kendine
0zgu lezzet mirasini
modern GODIVA do-
kunusuyla yorumlayan
koleksiyon, simdi GO-
DIVA magazalarinda
ve Godiva.com.tr’de
tim cikolataseverleri
bekliyor

ODIVA, istanbul’un
cok katmanl kaltara-
nl hatirlatan tatlari

sofistike bir gikolata deneyimine
dénustirdi. GODIVA istanbul;
her lokmada sehrin sicak, cok
katmanli ve benzersiz karakte-
rini hissettiren 6zel bir lezzet
yolculugu sunuyor.

Ug ikonik tat, iki
ozel cikolata: Cok
katmanli bir deneyim

Yeni GODIVA istanbul Kolek-
siyonu, st ve bitter cikolata
olmak zere iki farkli ¢ikolatada
Ug ikonik tatla; Findikli dolgu, ¢I-
tir kadayif ve baklava parcacikla-
riyla bulusuyor. Bu ¢ dokunun
harmonisi, GODIVA'nin zarif
dokusu ile birleserek modern ve Q
rafine bir tat profili ortaya ¢ikari-
yor; her bir parca ise istanbul’un
gastronomi kltiriinde yer
eden tatlari yeniden kesfetmeye
davet ediyor.
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POV Burger Caddebostanda
Sef Imzasiyla Burger
Kultarune Yeni Bir Yorum

rindan Caddebostan’da kapilarini
acan POV Burger; sef receteleriyle
hazirlanan burgerleri, gurme hotdog
cesitleri, ¢itir tavuk alternatifleri ve
el yapimi soslariyla istanbul’'un
burger kiltirine taze bir
yorum getiriyor. Hambur-
gerin olmazsa olmazi
patatesler ise trif-
|G parme-
sanlive
baharatli

[
I stanbul’'un en 6nemli lokasyonla-

soslari ile tercihe gore sunulabiliyor.
Menli, gereksiz kalabaliktan uzak bir
yaklasimla hazirlandi. Her Griin, kendi
lezzet hikayesine sahip. Zit tatlari bir
araya getirerek basit ama etkileyici
lezzetler yakalaniyor. Meniide 6ne ¢I-
kan Miso Burger, POV Burger ve Relish
Burger; tatli, tuzlu, aci ve eksi tatlari
bir araya getirip taze brioche ekmekle
birleserek glicli bir denge olusturuyor.
Mutfakta imzasi bulunan Sef Ogul-
can Sari ve Sef Ozan Sari, yillardir farkli
kitleler icin hazirladiklari 6zel menler-

den edindikleri deneyimi bu kez burger
diinyasina tastyor. ikilinin yaklasimi,
glclu tatlari 6zenli bir sunumla bulus-
turarak burgeri yalnizca hizli tiiketilen
bir 6gun olmaktan gikariyor.

POV Burger mutfaginda, burgerleri
farkli kilan detaylardan biri de el yapimi
soslarl. Tatli ile aciyr bulusturan Aci
Biber Regeli, damakta iz birakan Kore
Barbeki, klasik ama glcli aromasiyla
Caesar, farkli bir keskinlik sunan Aci
Tursu Regeli, Tohumlu Mayonez,
ferahlatici ve klasik olan Ranch, Miso

Mayonez, kivamli ve dengeli Acili
Mayonez, sofistike bir lezzet olan Trifli
Mayonez meniilerinde yer aliyor.

POV Burger, malzeme segiminden
pisirme teknigine, recete disiplininden
sunuma kadar her asamada misafirle-
rine lezzet odakli bir deneyim sunmayi
amagliyor. Markanin mottosu “Zit
lezzetlerle ulasilabilir ve strdirilebilir
lezzet” POV Burger, kalite, sadelik
ve 0zgunllk degerlerinden 6diin
vermeden burger kiiltiriini yeniden
tanimliyor.
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Acikladui:

2026 Trendlerini
Dokular, Hikayeler

ve Protein One Cikiyor

irincilik, pastacilik ve gi-
F kolata sektériiniin global

liderlerinden Puratos,
2026'ya yon verecek tlketici
trendlerini Taste Tomorrow
(Yarinin Tatlari) arastirmasiyla
acikladi. Arastirma, dlinya
genelinde 50'den fazla tlkede
tuketici davraniglarini inceler-
ken, sosyal medya ve arama
motoru verileriyle 20.000'in
lUzerinde katimcinin yanitlari-
ni bir araya getiriyor. Sonuglar,
lezzet deneyiminde dokunun
belirleyici unsur haline gel-
digini, Urln hikayelerinin ve
sunumlarinin dnem kazandigi-
ni ve saglik odakli segeneklere
olan ilginin arttigini gosteriyor.

Lezzette Doku: Cok Katmanh
Tatlara ligi Artiyor

Tuketicilerin %711 bir Grinin lezzetini
degerlendirirken dokuyu &ncelikli kriter
olarak goriiyor. Ozellikle zit dokularin
bir arada sunuldugu tatlilar, pastalar ve
cikolatalar ilgi cekiyor. Dijital veriler, cok
dokulu kurabiye aramalarinda %184 artis
ve katli pastalara yonelik aramalarda %121
yikselis oldugunu ortaya koyuyor. Bu,
pastacilikta yaraticilik ve yenilik igin gligli
bir sinyal olarak éne cikiyor.

Tathlarda Hikaye ve
Deneyim On Planda

Cikolata ve tatl tiketimi artik sadece
lezzetle sinirli degil; hikaye, koken ve su-

num, Grtinln degerini belirliyor. Tiketiciler
kesif hissi uyandiran, kisisellestirilmis ve
paylasmaya uygun tathlari tercih ediyor.
Dijital veriler, farkli tatl aramalarinda %100
artis ve fistikli cikolata dolgulu Griin ara-
malarinda %137 yikselis gosteriyor. Bu da
tatl deneyiminin artik cok boyutlu bir kesif
yolculugu haline geldigini ortaya koyuyor.

Protein Trendine
Yiikselen llgi

Saglikl beslenme odakli tiiketici-
ler, artik ekmek ve tatlidan da protein
beklentisi icinde. Arastirma, tiiketicilerin
%67'sinin Griin seciminde saglik fayda-
larini 6nceliklendirdigini ortaya koyuyor.
“Dusuk karbonhidratli proteinli ekmek”
aramalari %282, “ylksek proteinli tatlilar”

ise %7.800 artis gosterdi. Protein odakli
Urdnler, lezzetin yani sira fonksiyonel
fayda sunarak tlketici tercihlerinde hizla
yikseliyor.

Eksi Maya: Kalici Trend

Puratos Tirkiye Pazarlama Direktori
Eyup Turkoglu, “Eksi maya, dogallik, lezzet
ve iyi yasam beklentilerini bir araya geti-
riyor; pandemi déneminde baslayan ilgi
artik kalici bir trend haline geldi” diyor.

Taste Tomorrow arastirmasi, sadece
trendleri takip etmekle kalmayip, mar-
kalarin dogru zamanda dogru stratejiler
gelistirmesine de 1sik tutuyor. Puratos,
bu kapsamli verilerle 2026'da sektoriin
yonini belirleyecek tiiketici taleplerini
paylasmaya devam ediyor.
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Mandalinaihracatinda

Ekim bereketl

onbahar ve kis aylarinda c vita-
S mini deposu olan mandalinada

ekim ayinda ihracat bereketi ya-
saniyor. Turkiye, 2024 yili ekim ayinda
46,4 milyon dolarlik mandalina ihrag
etmisken, 2025 yilinin ekim ayinda
ihracatini ylizde 144’liik rekor artisla
113,3 milyon dolarla yikseltti.

Mandalina ihracati
miktar bazinda yiizde 90
artti

Mandalina ihracat miktar bazinda
2024 yili ekim ayinda 58 bin ton ger-
ceklesmisken, 2025 yili ekim ayinda
yiizde 90'lik sigramayla 110 bin ton
oldu. Mandalina ihracat1 2025 yilinin
ocak — ekim déneminde yiizde 34’lik
artisla 281 milyon dolardan 375,5
milyon dolara ilerledi. Mandalina, yas
meyve sebze (rlnleri arasinda ihracat
sampiyonlugunu strdirda.
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Tarkiye’nin narenciye
rekoltesinin 2025 yilinda
ylzde 12,4'luk dususle 5
milyon 481 bin tondan

4 milyon 801 bin tona

geriledigini ifade eden Ege
ihracatgi Birlikleri Koordi-
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Mandalina rekoltesi 2 milyon 130 bin tona ulasti

nator Baskan Yardimcisi
ve Ege Yas Meyve Sebze
ihracatcilari Birligi Baskani
Hayrettin Ugak, Narenciye
rekoltesindeki dususe
karsin mandalina Ureti-
mimizde ylzde 7’lik artis

oldugunu, 2025 yilinda 2
milyon 130 bin ton man-
dalina Uretimi yaptigimizi
bu sayede ekim ayinda

mandalina ihracatinda

ibrenin yukari yonli oldu-
gunu dile getirdi.

Mandalinada 2025 ihracat hedefi 500 milyon dolar

Mandalina ihracatinin
miktar ve doviz tutar

olarak artisi yaninda ortala-

ma ihrag fiyatinda da artis
oldugunu paylasan Ugak,

Turkiye, 2025 yilinda 56
ulkeye mandalina ihrag eder-
ken ilk sirada ylzde 18'lik
artis ve 146 milyon dolarlik
tutarla Rusya Federasyonu
zirvedeki yerini korudu. 2024
yilinin ocak — ekim done-
minde 35 milyon dolarlik
mandalina ihrag ettigimiz

“Mandalina ihracatimiz
bu yil ekim ayinda dolar
bazinda yiizde 41 artig
gosterdi. Benzer tablonun
kasim ve aralik aylarinda

Mandalina ihracatinda Rusya, Irak ve Ukrayna zirvede

Irak’a 2025 yilinin ayni
déneminde yizde 177'lik
rekor bir artigla 97,6 milyon
dolarlik mandalina ihrag
ettik. Irak, bu performansiyla
nefesini Rusya’nin ensesinde
hissettirdi.

Mandalinada gelenek-
sel ihrag pazarlarimizdan

stirmesini bekliyoruz. 2025
yili sonunda mandalina
ihracatinda hedefimiz 500
milyon dolara ulagmak”
seklinde konustu.

Ukrayna 31,5 milyon dolarlik
taleple zirvenin Gglinci
basamaginda yerini ald.
Polonya’ya 16,6 milyon do-
larlik, Sirbistan’a 12 milyon
dolarlik, Romanya'ya 11,5
milyon dolarlik man-
dalina ihrag
ettik.
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Buz Gibi Serinlik, Farkl Tatlarda

Bir yudumda serinlik, bir dokunugta enerji..
Saf serinlik, essiz tatlar ve hijyenik kapakila her yudumda tertemiz bir baglangig.

www.cafekeyf.com (O) cafekeyf_official
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Yenilenen Nero Deli Lezzetleriyle Tanisin

&

Gunun Her Anina
Keyif Katan, Pratik ve

ero Deli Urnleri gline lezzetli
N bir baslangic yapmak isteyenler

icin ideal. Ogle arasinda veya
gliniin her aninda pratik ve tatmin edici
bir 6gun tercih edenler icin de mikem-
mel bir alternatif sunuyor. Sehrin hizina
yetismeye calisirken pratik ambalajlari
sayesinde magaza icinde veya disinda
rahatlikla tUketilebiliyor. Artan protein
ve lif oranlariyla Nero Deli Urtnleri,
doyurucu secgenekler olusturuyor.

Pratik ve Doyurucu
Lezzetler

Nero Deli menisiinde, magaza-
larda baristalar tarafindan isitilarak
ya da evde ve ofiste pratik bir sekilde
hazirlanarak sicak tlketilebilen pani-
nolar, mini paninolar, artizan ve klasik
tostlar, sicak yemek tabaklari ile, soguk
tiketilebilen club sandvigler, wrapler,
musli ve granola potlari bulunuyor.
Lezzet gesitliligi ve pratik sunumlariyla
’ Nero Deli Griinleri hizli sehir hayatinin
vazgecilmez ¢ozm oluyor.
Bir Akdeniz klasigi olarak 6ne
¢ikan Mozzarella ve Domatesli Panino,
) ’ glnln her anina eslik eden hafif ve
dengeli bir lezzet. Daha doyurucu
bir alternatif arayanlar igin ise
Marine Tavuk ve Peynirli
Panino zengin icerigiyle
dikkat ¢ekiyor. Nero
Deli mendsln-
de panino

Doyurucu Artizan

seceneklerinin yani sira daha kiigik
porsiyonlari tercih edenler icin Mini Pa-
nino alternatifleri de bulunuyor. Dana
Jambon ve Peynirli Mini Panino ile
Sakalli Mini Panino lezzetli igerikleriyle
mini paninolar arasinda éne cikiyor.

Glindelik hayatta en ¢ok tiketilen
hizli lezzetlerin basinda gelen tostlar,
artizan ve klasik gesitleriyle herkesin
damak zevkine hitap ediyor. Geleneksel
tatlardan vazgegcemeyenler igin Sucuk ve
Peynirli Tost dne ¢ikarken, daha artizan
bir lezzet arayanlar icin Eski Kasar,
Gravyer ve Biber Salcali Koy Tostu gibi
secenekler bulunuyor.

Kat kat lezzetiyle 6ne ¢ikan Nero
Deli Club Sandvicler hizli sehir hayati icin
pratik ve doyurucu alternatifler sunuyor.

'1

Hafif bir 6gln isteyenler Hindi Fiime ve
Peynirli Club Sandvic'i tercih ederken,
daha doyurucu bir alternatif arayanlar
Tavuk Bonfile ve Karamelize Soganli Club
Sandvic ile 6glinlerini zenginlestiriyor.
Soguk tiketilebilen Sezar Tavuklu Wrap
ve Ton Balikl Wrap doyurucu ve lezzetli
secenekler olarak yer aliyor.

Ogle ve aksam yemegi alternatifi
olarak sicak yemek tabaklari keyifle
tiketilebilir. Vejetaryen beslenmeye
de uygun olan Falafel ve Firinlanmis
Kok Sebzeli Lunch Box saglikli bir secim
sunuyor. Klasik bir 6gun icin ise Marine
Tavuk, Bulgur ve Sebzeli Lunch Box
bulunuyor.

Formuna dikkat edenler veya hafif
bir lezzet arayanlar misli ve granola

Lezzetler

potlarini tercih edebilirler. Granola
Pot veya Meyveli Misli ve Chia Pot bu
grubun 6ne cikanlarr arasinda.

Her Aniniza Eslik Eden,
Guinliik ve Taze Hazirlanan
Artizan Lezzetler

Caffé Nero’nun imza Deli Urlnleri
arasinda, secili magazalarda en nitelikli
malzemelerle giinliik olarak hazirlanan
taze artizan sandvigler de yer aliyor.

Yenilenen Deli kategorisi; artizan
ekmekleri, 6zenle hazirlanmis tarifleri ile
Caffe Nero’nun misafirlerine giiniin her
aninda pratik ve doyurucu lezzetlerle
yepyeni bir deneyim yasatiyor. Bu 6zel
secenekler, Tirkiye genelinde segili 20
magazada misafirlerle bulusuyor.

Mozzarella Foccacia, Hindi Fime Ci-
abatta, Roast Beef dilim ekmek ve Kuru
Et Baguette gibi ekmekleri ve icerikle-
riyle yeni gelistirilen Deli Griinleri segili
magazalarda misafirlere sunuluyor.

Caffe Nero'da klasiklesen Egg &
Mayo ve Somon Fiime Croissant’lar
doyurucu icerikleriyle 6ne gikiyor. Antep
Fistikli Creme Patisserie Croissant ve Ci-
lek & Cikolatali Findik Kremasi Croissant
lezzetleriyle giine keyif katiyor.

Caffe Nero’nun pratik ve doyuru-
cu artizan Urinlerinden olusan Nero
Deli lezzetleri ileride hafif ve saglikli
beslenmeye yonelik salatalar, soguk
kis glinlerini i1sitacak corbalar gibi yeni
seceneklerle zenginlesecek.
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Gabbroda “Dream
Istanbul'un Sahne

ve Lezzet Rluyasl

alnizca izlemek degil, de-
Y neyimlemek isteyenler igin

Gabbro, “Dream Theatre”
konseptiyle istanbul eglence
yasamina yeni bir soluk getiri-
yor. Misafirlerini gegmisin caz
barlarinin biyistinden, gelecegin
sahne estetigine taslyan bu ozel
deneyim, 1sik, mizik, performans
ve gastronomiyi benzersiz bir
uyumla bulusturuyor.

Her anin bir sahne, her taba-
kin bir hikdye oldugu Gabbro'da,
dans, mizik ve lezzet perfor-
manslarla i¢ ice geciyor. Konsept,
misafirlerini sadece izleyici degil,
basrol oyuncusu olarak agirlyor
ve unutulmaz bir duyusal yolculuk

vaat ediyor.

Din aksam gerceklesen acllis
daveti de bu atmosferin bir 6n
izlemesi gibiydi. Swissotel Genel
Muduri Utkan Gllagt, Yesim
Salkim, Ferit Kaya, Kayra Senocak,
Melodi Elbirliler-Arda Turkmen
ve Ecem Ozkaya gibi isimler,
zamanda yolculuk yapan bir
muzikal s6len ve rafine bir lezzet
deneyimi yasadi.

Klasik restoran anlayiginin
o6tesine gecen Gabbro, “Dream
Theatre” ile 8 Kasim'dan itibaren
misafirlerini agirlamaya baslaya-
cak ve Istanbul gecelerine sahne,
lezzet ve gorsel solen dolu essiz
bir deneyim katacak.

heatre’

Gastvo Sanat



UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.
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The Marmara Group Imzal
M Chocolate’tan Yeni Yila

Tath bir Baslangic bu
| yapimi gikolatalar, 6zel yilbagi sepetleri ve
E kurumsal hediye kutulari yeni yilin bilyistyle
satisa cikti. Yeni yil yaklasirken M Chocolate,
35 yillik deneyimi ve 6zel receteleriyle sezonun en
ozel tatlarini bir araya getirdigi yilbasi koleksiyonunu
heyecanla satisa sundu.

El yapimi artizan cikolatalari, 6zenle tasarlan-
mis 6zel sepetleri ve sinirli sayida Uretilen advent
calendar’iile M Chocolate; yeni yila hem lezzet hem
de zarafet katan hediye secenekleri sunuyor.

M Chocolate’in usta sefleri tarafindan hazirla-
nan yilbasi koleksiyonu, yeni senenin ruhunu tasiyan
farkli tatlarla dikkat ¢ekiyor. Yogun kakao lezzetiyle
éne ¢ikan truffle’lardan el isciligiyle kaplanmig citir
gofrete, karisik spesiyal cikolatalardan geleneksel
dokunuslara sahip lokumlara kadar pek ¢ok lezzet,
yilbasi kutularinda bulusuyor. Her detayi 6zenle
tasarlanan yeni yil sepetleri, hediye alternatiflerini
sik bir sunumla birlestirerek sevdiklerine 6zel bir tat
armagan etmek isteyenler icin 6ne cikiyor.

Kurumsal Hediye Kutulari
icin Ozel Avantajlar

Bu yilin en heyecan uyandiran Uriinlerinden biri
olan M Chocolate Advent Calendar, her gline kiigik
bir lezzet molasi eklemek isteyenler icin mikemmel

bir segim. icinde birbirinden farkli cikolata cesit-
lerinin yer aldigi bu 6zel takvim, ézellikle gikolata
severler icin yeni yil donemine ayri bir keyif katiyor.

M Chocolate, kurumlarin ¢alisanlarina, is
ortaklarina ve musterilerine yil sonunda zarif bir jest
yapmalari igin 6zel kurumsal kutular da hazirladi.
Tercihe gore kisisellestirilebilen hediye secenekleri;
premium ¢ikolatalarla, sik kutu tasarimlariyla ve
marka kimligine uygun sunumlarla kurumlara ézel
hale getirilebiliyor. Yeni yil ddnemine 6zel avantajli
fiyatlarla sunulan kurumsal kutular, markalarin pres-
tijli ve lezzetli bir hediye alternatifi arayisina ideal bir
¢6z0m sunuyor.

20 Arahk'a Kadar
%15 Yeni Yil Indirimi

Yilbasi sepetleri, advent calendar ve tim Yeni Yl
Koleksiyonu, sinirli bir stire boyunca %15 indirimle
satista. indirim, 20 Aralik tarihine kadar hem Cafe
Marmara magazalarinda hem de online aligveriste
gegerli.

M Chocolate’in tiim yilbag Urlinlerine The Mar-
mara Taksim girisinde yer alan Cafe Marmara'dan
veya www.themarmarachocolate.com adresinden
kolayca ulasabilir, yeni yila tatl bir baslangi¢ yapa-
bilirsiniz.
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alata’nin kalbinde, tarihi zenginlikleri
G ve anlamli ge¢misiyle 6ne gikan IL Cor-

tile Istanbul, eski College des Freres
St. Pierre okulunun bir parcasi olarak tarihteki
yerini koruyor. Uzun yillar kilise korosunun
antrenmanlarina ev sahipligi yapan bu alan,
giiniimiizde tas duvarlarinin ruhunu, sakin
avlusunu ve italyan mutfaginin egsiz lezzetle-
rini misafirlerle bulusturuyor.

Avluda Masalsi Yilbasi Deneyimi

IL Cortile’un avlusu, kis aylarinda Gala-
ta’nin nostaljik dokusunu yasatan sicak ve
romantik bir siginak haline geliyor. Yilbagi
gecesi icin 6zenle yapilan dekorasyon; zarif
igiklar, canli renkler ve tarihi atmosferle
birleserek mekani adeta masalsi bir sahneye
doniistiirliyor. Misafirler, burada yeni yila gir-
menin sevincini huzurlu bir ¢evrede yasarken,
unutulmaz anilar biriktirme firsat1 buluyor.

Vilbasina Ozel Lezzet Seckisi

Executive Chef Luigi Mariconda, yilbasi

gecesi i¢in 6zel menii yerine, misafirlere
zengin bir paylasim ve se¢im imkani sunuyor.
Masanin yildizlari arasinda;

o Triif piiresi ile doldurulmug Burrata,

e Citir Arancini,

* Ricotta peynirli kabak cigegi,

gibi lezzetler yer aliyor. Ayrica deniz ve
toprak aromalarinin bulustugu sicak tabaklar;
Risotto Porcini ve Risotto di Mare, uzun soh-
betler esliginde tadilmasi gereken segenekler
arasinda bulunuyor.

Galata'da Sehrin Giiriiltiisiinden
Uzak Bir Yilbas!

IL Cortile Istanbul, tarihi avlusu, sik atmos-
feri ve zarif italyan mutfagi ile sehir merke-
zinde, giiriiltiiden uzak bir yilbagi deneyimi
arayanlara kapilarini agiyor. Misafirler, tas
duvarlarin arasinda, isiklarla bezenmis avluda
gecirecekleri anlarla yeni yila merhaba derken,
kendilerini tarihin icinde kaybolmus gibi hisse-
debilecek. Bu biiyiilii atmosfer ve seckin lezzet-
ler, unutulmaz bir yilbagi deneyimi vadediyor.
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Beyaz Firinin 5. Nesil Temsilcisi
Nathalie Stoyanof Sudanin
5.Kitab1 “Nathalie’den

3y

eyaz Firin’in besin-

Yasanmus Tarifler” Raflarda
B

Suda, yillar iginde biriktirdigi
tarifleri ve mutfak deneyimleri-

ni bir araya getirdigi yeni kitabi
“Nathalie’den Yagsanmis Tarifler”

ile okurlarla bulusuyor. Hem aile
mutfaginda yetismis hem de pro-
fesyonel egitim almis olan Nathalie
Stoyanof Suda, bu kitabi cocuk-
lugundan bugiine tasidig tatlarin,
aile yadigar recetelerin, profesyonel
pastacilik bilgisinin, Beyaz Firin'in ve
evinin mutfagindaki deneyimlerinin ic ice gectigi
tariflerden olusan &zel bir secki olarak tanimliyor.

Nathalie Stoyanof Suda, kitabin ¢ikis hikayesini
sOyle anlatiyor:

“15 Aralik 1999'da Ciftehavuzlar Beyaz Firin’in
kapisindan girdigim gin, cocuklugumun ¢ok 6nemli
bir parcasi olan bu firinda calismaya bagsladim.

0 giinden bu yana durmaksizin regete ve Griin
gelistiriyorum ve bunu hayattaki tutkum olarak
goriyorum. Cok kiciik yaslardan itibaren evimizin
mutfaginda gegirdigim saatler, babaannem, dedem
ve amcamla Stoyanof’s Restaurant’taki anilarim,
6grencilik yillarimda Beyaz Firin'in mutfaginda
edindigim tecriibeler, Le Cordon Bleu'de aldigim
pastacilik egitimi... Bu kitabi annemin, Beyaz Firin’in
ve kendi mutfagimda hazirladigim yuzlerce tarif
arasindan 6zenle secerek hazirladim.”

Nathalie’den Yasanmis Tarifler, adini mutfakta
yillar icinde olusan gercek deneyimlerden aliyor.
Yazar, kitabi yalnizca bir gastronomi profesyoneli
olarak degil; ayni zamanda bir anne ve es olarak,
sofrayi bir ifade bigimi ve bir paylasim alani olarak
goren kimligi ile de kurgulamis. Ona gore iyi bir
yemek yalnizca lezzetiyle degil; anlattigl hikayeyle,
hatirlattiklariyla ve insanlari bir araya getirme

glclyle deger kazaniyor.
Kitapta neler var?
— Franjipan kremasl, ganaj, Italyan
merengi, pandispanya gibi temel pastacilik
receteleri

— Cocukluk lezzetlerini
hatirlatan kekler, tartlar
—Beyaz Firin dene-
yimiyle olgunlasmis

kurabiye tarifleri
— Evde kolaylikla hazirlanabilecek
pastalar
— Geleneksel sttli tathlar, dondur-
malar ve soguk icecekler
— Pizzalar, catal ¢orekler, borek-
ler, kisler gibi tuzlu cesitleri
—Tatlilar ve kekleri bambaska
bir seviyeye tasiyan cesitli tatl
soslar
— Alternatif beslenenler igin
uyarlanmis tarifler
Her tarif, defalarca
denenmis, 6lctims, pisiriimis;
kimi zaman aile sofrasinda, kimi zaman profesyo-
nel mutfakta sinanmis “yasanmis” recetelerden
olusuyor.

Nathalie’den Yasanmis Tarifler, okuyucusunu
yalnizca yeni tatlarla degil; ayni zamanda paylas-
manin, sofrayi biyitmenin ve yemek pisirmenin
duyusal hafizasiyla bulusturuyor.

Kitap, Beyaz Firin magazalarinda, Beyaz Firin
web sitesinde ve seckin kitabevlerinde satista.




kurulan Sabrosa Pazar Brunch, sehrin en

sevilen hafta sonu ritiiellerinden biri olmaya
devam ediyor. Agik biifesi, taptaze lezzetleri,
canli atmosferi ve 6zenli sunumlariyla misafir-
lerine unutulmaz bir deneyim sunan Sabrosa,
Pazar giinlerini gergek bir gastronomi solenine
doniistiiriiyor.

Zengin ve Seckin Lezzetler

Her Pazar 12.00-15.00 saatleri arasinda
gerceklesen brunch, geleneksel Tiirk tatlarindan
uluslararasi segkilere kadar genis bir yelpaze
sunuyor. Meniiniin yildizlar arasinda;

o Sokak lezzetleri, makarna istasyonu, lobs-
ter bun, pili¢ cevirme istasyonu

¢ Pizza, pide ve steak tartar

¢ Parmesan tekerleginde makarna

o Tiirk ve Fransiz tathilari yer aliyor.

Tiim misafirlere sunulan prosecco, Fiero
Spritz, Pink Amber veya Coffee Negroni gibi dzel
kokteyl segenekleri brunch deneyimini bir iist se-
viyeye tasiyor. Canli miizik esliginde, bes duyuyu
harekete gegiren bu deneyim, Sabrosa’yi Pazar
giinlerinin vazgegilmez adresi haline getiriyor.
Minik Misafirler Igin
Eglence ve Lezzet

Sabrosa Brunch, kiigiik misafirleri de unut-
muyor. Gymboree egliginde diizenlenen oyun
ve aktiviteler, ocuklarin giin boyu eglenmesini
saglarken, 6zel Cocuk Biifesi saglikli ve lezzetli
seceneklerle onlarin damak zevkini tatlandiriyor.

ister hafta sonuna keyifli bir baslangig
yapmak, ister Bogaz manzarasinda sevdikleriyle
ozel anlar paylagsmak isteyenler, Swissotel The
Bosphorus’un Sabrosa Pazar Brunch’i ile unutul-
maz bir Pazar deneyimi yasayacak.

) . L
I stanbul’un kalbinde, Bogaz manzarasina karsi
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Golf

MARASIM

MARASIM

Golf Marasimile yeni yilda
enfes bir kabak tathsi tarifi

urkiye’nin lider dondurma ureti-
T cilerinden Golf Dondurma, yeni
yila tatl bir baglangic yapmak
isteyenlere 6zel bir dneriyle geliyor.
Dondurmanin sadece yaz sofralarina
degil, her mevsimin keyif sofralarina
’ yakistigini hatirlatan Golf Dondurma,
yiuzde 81'lik stt icerigiyle dogal ve hafif
lezzet sunan Golf Marasim ile hazirlanan
kabak tatlisi tarifiyle yilbasi sofralarina
enfes bir dokunus katiyor.
Yerli Giretim glclyle sundugu
inovatif Griinleriyle 20 yili askin bir
stiredir dondurma severlerin
vazgecilmezi olan
Golf Dondurma,
dondurmayi her
mevsim tliketi-

lebilir bir lezzet haline getiren anlayisiyla
sofralara ilham vermeye devam ediyor.
Yizde 81 sUt orani ve salep icerigiyle,
Ustiin Lezzet Odilli Golf Marasim %81
Sutli Sade; sttiin dogal halinden gelen
lezzeti ve pancar sekerinden gelen tadi
ile dondurma severler icin mikemmel
bir secenek sunuyor. Kahramanma-
rag'ta Uretilen ve dogustan Marasli olan
Golf Marasim, dolu dolu siit lezzetiyle
geleneksel tatlilara hem zarif bir denge
kazandiriyor hem de yilbasi sofralarina
modern bir dokunus katiyor.

Kabak tatlisina Golf
Marasim dokunusu
Geleneksel kabak tatlisi, Golf Mara-

sim’in %81 s(tll lezzetiyle bulusuyor. Yu-
musacik dokusu, karamelize serbeti ve
Golf Marasim’in serinligiyle her lokmada
yepyeni bir tatl deneyimi sizi bekliyor.

Malzemeler:

¢ 2 kg balkabag;

¢ 3 su bardag toz seker (kabagin
cinsine gore degisebilir, gerekirse
artirilabilir)

¢ 1 su bardagi dovilmis ceviz

Servis igin:

¢ Golf Marasim %81 Stitli Sade

* istege bagli: Tahin ve Antep fistig|

Yapihigi:

Balkabaklarini ince dilimler halinde
1 kesin, sert kabuk ve yesil kisimlarini
ayiklayin.

Kabak dilimlerini yikayip stizdikten

sonra 2—-3 parmak genisliginde
dograyin.

Genis bir tencereye kabaklari kat kat

dizin, aralarina toz seker serpin.

Tencerenin kapagini kapatarak en
az 2-3 saat, tercihen bir gece oda
sicakliginda bekletin.

Kabak kendi suyunu saldiktan sonra

orta ateste kaynatin, ardindan kisik
ateste yumusayana kadar pisirin.

Serbeti koyulasinca ocaktan alin. So-

guduktan sonra servis tabagina alin.

Uzerine Golf Maragim %81 Siitl

Sade dondurma ekleyin, dilerseniz
tahin gezdirip ceviz veya Antep fistigi
serpistirin. Afiyet olsun!
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Marketinizden Isteyin!

@ www.aktaslardondurulmuslezzetler.com aktaslar1’9o81



