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Sivi altin

zeytinyaginda
Sonbaharin yilin ilk hasadi,
tadini zeytinyaginin
cikarabileceginiz bagkenti
en giizel Ayvalik'ta
destinasyonlan 16-19 Ekim
sizin icin sectik! tarihleri
arasinda
gerceklesiyor.

ZUCDER
- ¢ : ; Baskani
Karadeniz'in i T e B | 4 Burak Onder

Mutfagl, ' : sorularimizi

Rize’nin yanitlad.

Ruhuyla: -'

WEER
GastronomiRize

Sehnaz
Demirdal'in
ozel roportaj.

. 15Nisan'da
_Ye“' Akim baslayan av
ile Tanigin: yasagi Eyliil'de
FLORAL FLEX sona erdi.
. Eyliil ayi
Unliiler demek balik
Bahgede, tezgahlarinda
Sosyal Medya ve sofralarda
Ekranlarda cesit cesit balk

olmasi demek.

Tiirkiye'nin
kuru incirde
2025/26
sezonunun
15 Ekim 2025
tarihinde
baglamasi
yoniinde tavsiye
karari alind.

Afyonkarahisar,
lic giin
boyunca yalnizca
Anadolu’nun
degil, diinyanin
dort bir yanindan
gelen gastronomi
sevdalilarina
ev sahipligi yapt.

Cay.m Yerini Wyndham Ho-
Kahve mi Aliyor? tels & Resorts’un
Eskiden diinyadaki
misafirlige ilk cave oteli:
gidince Signature Cave
i!k sorul.ap ’.(;ay Cappadocia,
ister mlSlplz?f MICHELIN Guide
olurdu. Simdi & Tablet Hotels
kahve sorusu koleksiyonunda

one cikiyor.




Kisa Tarla,

fendim, sonbaharla birlikte yeniden
sizlerle bulustuk...

Bazen hayat bizi sinar, bazen de durup
nefes almamiz gerektigini hatirlatir. Bir stredir
anacigimin Alzheimer hastaligi sebebiyle
onunla ilgilenmem gerekti. Bu ylizden
sizlerden kisa bir stire ayri kaldim. Ama bilin
ki, bu stregte kalemim hi¢ susmadi, gonlim
hep bu sayfalardaydi. Gorlismelerimizi yaptik,
sofralara ilham olacak lezzetleri derledik, yani
Gastrofill ailesi olarak yine dopdolu bir igerikle
karsinizdayiz.

Bu ayin kapaginda ¢ok dézel bir konuk
var: Aktaslar Lezzet Grubu. Tlrk mutfaginin
klasiklerinden olan pideyi ¢cagin teknolojileriyle
harmanlayarak global bir marka olma yolunda
emin adimlarla ilerliyorlar. 50'den fazla ilkeye
ihracat yapmalar, 6zellikle ABD ve ingiltere
pazarlarinda biyimeleri gergekten gurur
verici. Yonetim Kurulu Bagkani Tamer Aktas ile
yaptigimiz sohbet, lezzetin sinir tanimadigini
bir kez daha kanithyor.

Gegtigimiz haftalarda yolumuz
Afyonkarahisar’daki GastroAfyon Festivaline
distd. Anadolu’nun kalbinde gastronominin
biyuleyici atmosferini solumak, cografi
isaretli Girtinlerin arasinda dolagmak
tarifsiz bir mutluluktu. Hele ki 30 sefin
kocaman bir emekle hazirladig 1.930
kiloluk sucuklu yumurta... Guinness

Rekorlar Kitabi'na giren bu tarihi ana taniklik
etmek bizler igin de unutulmazdi.

Simdi 6ntimlizde GastronomiRize var.
Sevgili hemserim, Nalia Karadeniz Mutfag
Yonetim Kurulu Bagkani Stleyman Tarakgl ile
Rize'yi konustuk. Ardindan Ayvalik — Edremit
zeytin ve zeytinyagl hasadina katilacagim;
zeytinin bereketini, zeytinyaginin ruhunu
oradan sizlere aktaracagim.

Bu sayida ayrica ZUCDER Baskani Burak
Onder’le Sehnaz Demirdali’nin gerceklestirdigi
soylesi, Glkemizin en Unli seflerinden 6zel
sos tarifleri ve Gastrotarim sayfamizda incirin
tatll hikayesi yer aliyor. Turizm sayfalarimizda
ise son yillarda ylkselen kruvaziyerde balayi
trendine ve “Ev misafirliklerinde ¢ay mi, kahve
mi?” sorusuna deginiyoruz.

Her mevsimin kendine has bir lezzeti,
her yolculugun kendi hikayesi var. Biz de
bu hikayeleri sizlerle paylasmaktan blyik
mutluluk duyuyoruz.

Sofralariniz bereketli,
génliiniiz huzurlu olsun...
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Simdi tatma sirasi sizde

e, INCir Regeli ve Cevizli Helva

Urlinlerine Uluslararasi
Ustiun Lezzet Odulu!

LEZZET

BpiLD

Lezzetimiz diinyadan onay aldi.

Odailler ile ilgili web sayfasina ulasmak ve
detayl bilgi icin lGtfen QR kodu taratiniz.

comtr  (§)@ R soyidogiuneiva

Seyidoglu Gida Sanayi TURKIYE'NIN
ve Ticaret AS. olarak
2024 yih iSO Ikinci 500 _ KURULUSU

listesinde yerimizi aldik.
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- “Mottomuz: isin
8 sirrt hamurda”

7 - ‘Isin sirn hamurda’ motto-
id suyla hareket ettiklerinin altini
v cizen Aktas, “Dondurulmusg

' = gidalarda tazeligi ve lezzeti
Aktaslar'in lezzet _ = korumanin en kritik unsuru ha-
yolculugu bugiin murun kalitesi. Hamurlarimizda

50'ye yakin iilkeye - : kullandigimiz suyun pH denge-

uzaniyor. : y . sinden, hamur igerigindeki kiil
oranina kadar yillara dayanan

bilgi birikimimizden faydal-
aniyoruz. Bu da, rakiplerimizden
farkhlasmamizi saglayan en
onemli unsurlar arasinda yer
aliyor. IQF teknolojisi sayesinde
gidalanmiz dakikalar iginde

-40 dereceye diisiiriiliiyor. Bu
sayede mikroorganizma geligimi
durduruluyor ve gidanin besin

i _ degeri kaybolmadan tazeligi

[ Lt T | \ z . : korunuyor” dedi.

"

3501bin

Giinliik 350 bin
pide iiretim kapasitesi
ile Tirk mutfagini
diinyaya tasiyor.
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Aktaslar markasinin kurulug hikayesini
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Ordu Pidesini Dunva
Tasiyan Marka:

Bir Ordu pidesi distnin... Sicacik firindan ¢ikiyor, incecik hamuru, bol mal-
zemesiyle dumani tizerinde sofraya geliyor. Simdi o pideyi hayal edin; sadece
Karadeniz'de degil, diinyanin dort bir yaninda milyonlarca insana ulasiyor. iste
Aktaslar’in hikayesi tam da boyle basladi: kiigtk bir restoran-
dan, global bir markaya uzanan buyuk bir yolculuk. Bu lezzet yolculugunu ve
markanin gelecege dair vizyonunu konusmak lzere, Gastrofill dergisi olarak
Aktaslar Lezzet Grubu Yonetim Kurulu Baskani Tamer Aktas ile bir araya geldik.

bizimle paylasabilir misiniz?

ikayemiz, 1981 yilinda Ordu’da
H klgUk bir restoranla bagladi. 40

kisilik mitevazi bir mekanda,
Karadeniz'in essiz lezzetlerini sunma
tutkusuyla yola ¢iktik. Geleneksel Ordu
Pidesi’ni yerel bir tat olmaktan cikarip
global bir lezzet haline getirme vizyonuyla
hareket ettik. Kaliteye olan bagliligimiz ve
lezzete duydugumuz sevgi, bizi buglin Turk
mutfagini diinyaya tanitan 6ncl marka-
lardan biri yapti. Bu yolculuk, tutku, emek
ve kaliteyle sekil-
lenerek global
bir basari
oykusine
donustd.
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Karadeniz Pidesinin
Global Yolculugu

Tiirk mutfaginin geleneksel lez-
zetlerinden biri olan Karadeniz pidesini
diinya mutfagina tanitma fikri nasil dog-
du? Tiirkiye gastronomisi sizce hak ettigi
yerde mi? Bu konuda neler yapilmali?

Karadeniz pidesinin kendine 6zgl
hamuru, zengin icerigi ve 6zel pisirme
yontemi, onu diinya capinda sevilebilecek
bir lezzet haline getiriyor. Lezzetin evrensel
bir dil olduguna olan inancimiz, bu lezzeti
globale tagima fikrini beraberinde getirdi.
Turk mutfag, zenginligiyle diinyada daha
blyuk bir yer hak ediyor. Ancak hentiz tam
anlamiyla potansiyeline ulasmadi. Turk
gastronomisini hak ettigi yere tagimak igin
daha fazla tanitim, uluslararasi fuarlara
katilim ve yenilikgi trlnlerle farkli kiltdrler-
in damak tadina hitap eden uyarlamalar
yapilmasi gerektigini diistiniiyoruz. Biz de
geleneksel tatlari modern for-
matlarla birlestire-
rek bu
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misyonu stirdirmeye devam ediyoruz.

Uretimde Kalite ve
Olmazsa Olmazlar

Uretimlerinizde nelere dikkat ediyor-
sunuz, olmazsa olmazlariniz nelerdir?

Uretimde kalite, dogallik ve hijyen
bizim i¢in olmazsa olmaz. Bu dogrultuda
hammaddelerimizi titizlikle segiyor, sadece
sertifikall ve dogal Urtinler kullaniyoruz.
Gida glivenligi standartlarina uygunluk, kat-
kisiz Uretim ve lezzetin korunmasi icin ileri
teknolojilerden faydalaniyoruz. Misteri
memnuniyetini merkeze alarak, her
Griinln ayni yiiksek standartta tliketiciye
ulasmasini sagliyoruz. Ayrica sirdurtlebil-
irlige ve cevreye olan duyarliligimiz, Gretim
stireclerimizin vazgegilmez ilkeleri
arasinda yer aliyor.

g Genis
Uriin Yelpazesi

Uriin yelpazeniz hakkinda bilgi verebilir misiniz? Hangi
pide gesitlerini sunuyorsunuz? Uriinlerinizi gesitlendirirken
ne ya da nelere dikkat ediyor, gesitliligi nasil gelistiriyorsunuz?

yvurat Cicek

Geleneksel

ve yenilikgi tatlari bir

araya getiren genis bir iiriin yelpazemiz
var. Klasik Karadeniz pidesi, lahmacun,
pizza, vegan lahmacun, peynirli pide ve
mini pideler sunuyoruz. Karisik peynirli
pide, margarita pide ve kiymali pide en
sevilen iiriinlerimiz arasinda. Cesitle-
ndirme siirecinde tiiketici trendlerini
takip ediyor, farkli beslenme aliskan-
liklarina uygun iiriinler gelistiriyoruz.
Ar-Ge ekibimiz, kalite ve lezzetten 6diin
vermeden yenilikgi tatlar olugturmak igin
calisiyor. Yerel tatlari globale tagirken, her
kiltiiriin damak tadina uygun uyarlama-
lar yapmaya 6zen gosteriyoruz.

N

Aktaslar
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Yeni Uriinler ve
Beslenme Trendleri

Yeni iiriinler eklemeyi planliyor musunuz? Ozellikle
farkli beslenme tercihleri (vegan, gliitensiz vb.) igin
alternatifler sunmayi diigiiniiyor musunuz?

Tiketici talepleri dogrultusunda triin port-
foylimizi genisletiyoruz. Vegan lahmacun gibi 6dllu
Urtnlerimizle farkli beslenme tercihlerine hitap ediy-
oruz. Glitensiz ve diger ozel diyetlere uygun Grinler
icin Ar-Ge galismalarimiz strGyor. Amacimiz, geleneksel
lezzetleri modernize ederek herkes icin erisilebilir hale
getirmek ve global pazarda gesitliligimizi artirarak daha
genis kitlelere ulagmak.

Ar-Ge ve Ur-Ge
Calismalari

Ar-Ge ve Ur-Ge faaliyetleriniz hakkinda bilgi verir misiniz?
Ar-Ge ve Ur-Ge, inovasyon stratejimizin temel
taslarini olusturuyor. Geleneksel lezzetleri modern tiketim
aliskanliklarina uyarlamak icin stirekli yenilikler pesindeyiz.
Bu kapsamda uzman ekibimiz, trendleri analiz ediyor yeni
drtinleri hizla Gretim hattina dahil ediyor. Ayrica, lojistik
streclerimizi dijitallestiriyor, enerji tasarruflu teknolojilerle
cevresel etkimizi de azaltyoruz. Uretim tesislerimizde bu
yenilikgi yaklagimlari daha ileri tastyarak hem lezzet hem de
strdurdlebilirlikte lider markalardan biri olmak istiyoruz.

Teknoloji ve Uretim
Yontemleri

Uriinlerinizin iiretim siirecinde hangi teknolojilerden
ve yontemlerden faydalaniyorsunuz?

Gunliik 350 bin pide Uretim kapasitesine sahip
tesislerimizde, eksi 40 derece soklama teknolojisiyle
drlnlerin tazeligini koruyoruz. Yeni agilacak fabrikalarimi-
zla Uretim kapasitemizi 1 milyona ¢ikarmayi hedefliyoruz.
Enerji verimliligi saglayan modern retim hatlari ve gevre
dostu teknolojiler kullanarak hem kaliteyi artiriyor hem
de karbon ayak izimizi azaltiyoruz.
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Fabrikalar ve
Akilli Sistemler

Fabrika(lar)niz hakkinda bilgi alabilir
miyiz? Fabrikalarinizdaki akilli sistemleri
degerlendirir misiniz? Oniimiizdeki
ddénemde yeni iiretim tesisleri veya
farkli pazarlara yénelik yatirimlariniz
olacak mi?

otomatiklestiriyor. Oniimiizdeki
dénemde, italya’da yeni bir fabrika
kurarak ve Londra pide odakli bir
fast-food zinciri projemizi hayata
gegirerek global Gretim agimizi
genisletmeyi hedefliyoruz.

Modern Uretim hatlari ve akilli
sistemlerle donatilmis tesislerim-
izde glinllik 350 bin pide Uretiyoruz.
Akilli sistemlerimiz, Gretim stiregler-
ini optimize ediyor, enerji tasar-
rufu sagliyor ve kalite kontrolind

Hijyen ve Saglk Standartlari

Uriinlerinizin hijyen ve saghk standartlarini nasil saghyorsunuz?
Tum Uretim streglerimizde en blyiik dnceligimiz hijyen
ve saglik. Kullandigimiz tim hammaddeler, uluslar-

Ddgalllk . \ aras! standartlara uygun olarak analiz ediliyor.

oo " BRC ve IFS sertifikalariyla denetlenen

, ve KatkISIz Uretlm -‘\" tesislerimizde, ham ve pismis driinler

icin ayri bélimler kullaniyoruz.
. o] B Galisanlarimiza dlzenli hijyen
.. Ur(-:’t{m Su’e"e".’"’“’?)fe’. \t"-, egitimi veriliyor ve tesislerimiz
el iireticilerden temin ettigGimiz .o SelicEei eeher
sertifikali, dogal hammaddeler ile ‘Q Sl i 15
koruyucu, yapay renklendirici veya LR : cede kesintisiz korunarak
tatlandirici icermeyen iiriinler kul- riinlerin tazeligi garanti
laniyoruz. Uretimlerimiz, bagimsiz - altina alinyor.
kuruluslar tarafindan denetleniyor g ; A
ve uluslararasi standartlara

. 2025 Yll!
Hedefleri

tiiketicilerimizin
giivenini ka-

U 2025 yilinn ilk yarisini
saghyor. nasil gegirdiniz? Yil sonu hede-
fleriniz nelerdir?
2025'in ilk yarisinda
Uretim kapasitemizi artirarak hem
yerel hem global pazarda blylimeye
devam ettik. Yeni dagitim anlagsmalari ve
zincir marketlerle is birliklerimiz sayesinde
- erisimimizi genislettik. Yil sonunda ihracat
yaptigimiz Ulke sayisini artirmayi, ciromuzu ylzde
65'in Uzerine cikarmayi hedefliyoruz. Ayrica uluslar-
arasl pazarlarda bilinirligimizi artirmak ve yeni Griin
lansmanlariyla portfoylimiizi gliclendirmek istiyoruz.

. Dogallik ve
katkisiz iiretim
konusunda

nasil bir politika
izliyorsunuz?
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Sertifikalarin Onemi

Helal, BRC ve IFS gibi uluslararasi gida giivenligi
sertifikalarina sahipsiniz. Bu sertifikalarin iiretim
siireglerinizde nasil bir rolii var?

Helal sertifikasi, Msliman tiketicilere uygunlugu
garanti ederken, BRC ve IFS sertifikalari ise kalite, hijyen
ve izlenehbilirlik sagliyor. Sahip oldugumuz sertifikalar,
Uretim sireglerimizi uluslararasi standartlara uygun hale
getiriyor, biyik perakende zincirleriyle is birligini kolay-
lastiriyor ve global pazarlarda giivenilirligimizi artiryor.
Capraz bulasma 6nleme ve risk yonetimi gibi konularda
siki denetimler uyguluyoruz.

Tuketicilerin
Tercih Sebebi

Tiiketicileriniz neden Aktaslar’i tercih ediyor?
Sizi rakiplerinizden ayiran en biiyiik 6zel-
likleriniz nelerdir?

Tuketicilerimiz, kaliteye olan
bagliligimiz, yenilikgi Griinlerimiz
ve musteri odakli yaklagimimiz
sayesinde bizi tercih ediyor. Vegan
lahmacun gibi od(lli Griinlerimiz
ve geleneksel Ordu Pidesi'ni
dondurulmus formatta
globale tagimamiz, bizi farkli
kiliyor. 50’ye yakin iilkede
taninan bir marka olarak,
yerel tatlari modern
tuketim aliskanliklarina
uyarlayarak sektérde
oncuyuz.

Dagitim
Kanallari

Uriinlerinizin tiiketiciye
ulasma siirecini nasil
y6netiyorsunuz? Hangi
dagitim kanallarini kul-
laniyorsunuz?

Tiirkiye'de BIM, Carre-
fourSA, Macro Center, Shell ve
online marketler tizerinden tiiketi-
cilere ulasiyoruz. Globalde ise Costco,
ALDI ve Al Tamimi gibi zincirlerle is birligi
yapiyoruz. GUglii lojistik agimiz ve soguk zincir
yonetimimizle, Griinlerimizin tazeligini koruyarak
genis bir tiketici kitlesine erisiyoruz.

Son Mesaj

Son olarak hem miisterilerinize hem de is ortak-

lariniza iletmek istediginiz bir mesaj var mi?
Aktaslar Lezzet Grubu olarak, her

iiriiniimiizde kalite, lezzet ve dogalligi bir

araya getiriyoruz. Tiiketicilerimize saglikli ve
giivenilir tatlar sunarken, is ortaklarimizia
giiclii ve siirdiiriilebilir is birlikleri kurmayi
hedefliyoruz. Geleneksel lezzetlerimizi
modern diinyaya tasiyarak, her sofrada yer
almaktan gurur duyuyoruz.

10 Yillik Vizyon

Aktaslar’in 10 yil icindeki hedefleri nelerdir?

10 yil iginde Ordu Pidesi’ni pizza gibi global bir
marka haline getirmeyi, yurt disinda Uretim ve dagitim
agini genisletmeyi ve halka agilarak stirdurtlebilir
blyumeyi hedefliyoruz. En biyik amacimiz, Tirk
mutfagini diinya-
daki her sofrada
temsil etmek.

Yurt Disi Pazarlama
Stratejisi

Yurt disi pazarlarda nasil bir pazarlama stratejisi
izliyorsunuz? Geleneksel lezzetleri farkli kiiltiirlere
tanitmak konusunda nasil bir yol haritaniz var?
Sosyal medya kampanyalari, New York
Times Meydani gibi prestijli alanlarda
reklamlar ve uluslararasi fuarlarla marka
bilinirligimizi artiriyoruz. International
Taste Institute 6dullerimizi, kalitemizi
vurgulamak igin kullaniyoruz. Geleneksel
lezzetleri farkli kiltlrlere tanitmak igin,
yerel damak tatlarina uygun uyarlamalar
yapiyor, franchise firsat-
lariyla yeni pazarlara
aclliyoruz.




Lezzetin Citir
Hali Metro
Tirkiyeile
Sofralardal

Mozzarella gubuklarinin
uzayan lezzeti, jalapeno ve
cheddar peynir toplarinin
yogun tadu ile farkli boy
secenekleriyle kabuk-

lu, parmak, elma dilim,
kivircik, tirtikli ve stper citir
patatesler... Metro Chef’in
genis dondurulmus patates
ve atistirmalik ailesi, Metro
Professional Fritdz'uin Gstin
Isitma ve yag koruma
teknolojisiyle bulusarak
mutfaklarda hiz ve kalite,
her lokmada ise maksimum
citirlik sunuyor.

Tam 35 yildir yarathigl
¢ozlimler ve kendi marka-
lariyla sundugu lezzetlerle
yeme icme sektoriine
hizmet veren Metro Turkiye,
kendi markasi Metro Chef
ile mendleri ¢itir atistir-
maliklarin en lezzetli haliyle
bulusturuyor. Mozzarella
cubuklarindan jalapeno
peynir toplarina, stiper
citir patateslerden kivircik
patatese uzanan genis Grliin
yelpazesi hiz, pratiklik ve ka-
liteyi ayni tabakta sunuyor.

" Jﬂﬂﬁo EKIM 2025

Akdeniz Avrupa’simn Renkleri, Lezzetleri
ve Hikayeleri Setur’la Sizi Bekliyor

Hayalinizdeki tatili gercege dontstiiren Setur, Akdeniz Avrupa’sinin dért bir
yanina uzanan rotalariyla kltur, tarih, lezzet ve dogayi ayni yolculukta bir araya
getiriyor. istanbul ¢ikisli Tirk Hava Yollari direkt seferlerinin konforu ve segili
. ekstra turlarin dahil oldugu program secenekleriyle, tatil planlamak
hi¢ olmadigi kadar kolay. Gastronomi meraklilari igin Bask Bolgesi;
tapas ve pintxos'lar, yaratici mutfag, tarihi meydanlari ve
kendine has atmosferiyle gercek bir lezzet ve kesif cenneti.
Bilbao'nun ¢agdas sanatla bulusan mimarisi, San Sebastian’in
altin kumsallari ve hareketli sehir hayati, bu rotayr unutul-
maz kiliyor. Her kosesi kartpostallik kareler sunan Endiillis
ve Giiney Ispanya; Sevilla'nin flamenko ruhu, Granada’nin
g6z kamastiran Alhambra Sarayi, Cordoba’nin giceklerle
bezenmis avlulari ve Malaga'nin sahil seridiyle tarih,
kiltiir ve sicak Akdeniz yasamini ayni anda yasatiyor.

Thermomix TM7 ile tek SOGO YllthAg?Clardan
dokunusla evde pizza keyfi urme Zeytinyagl

Kokli Zeytincilik, Ayvalik'in bereketli topraklarinda 500 yili agkin
Thermomix® TM7, akilli iginde sofralara tasiniyor. stredir yasayan zeytin agaglarindan elde ettigi 0,3 Ozel Seri Natiirel
teknolojisi, 10 in¢ coklu dokun- DS e R Sizma Zeytinyag ile dogalligin ve ustaligin zirvesini sofralara tagiyor. Tas
matik ekrani ve yeni yazilim bir pizzaciya doniistiiriiyor! baski, erken hasat ve soguk sikim yéntemleriyle tretilen

ozellikleriyle pizzalari evde hazir-  Akilli teknolojisi, sik tasarimi bu Gzel seri, zeytinyaginda aranan tim kalite kriter-
lamay her zaman- _ ve genis 10 ing coklu lerini bir araya getiriyor. Yesil olarak toplanan
kinden daha kolay, ' ' dokunmatik ekraniyla zeytinler, sadece 3 saat icinde tag degirmende
hizli ve eglenceli hale P& W= yemek yapmay bir iist ezilerek soguk siim yontemiyle isleniyor. Bu
getiriyor. Cookidoo® B seviyeye tagiyan TM7, hizh ve geleneksel tretim sureci, zeytinyaginin
. : PRER .. o polifenol degerini en Ust seviyede tutarken,
p!atformunt.:lakl 4 : C°°k'd°° dijital tarif yaklasik 20 kg zeytinden yalnizca 1 litre elde
b'“lerce. ta"f.arasm' > . platformundakl edilen sinirli retimle riintin nadide karak-
dan segilen pizzalar, ; }: yiizlerce pizza terini vurguluyor. Yuksek polifenol icerigiyle
TM7’nin 20'den fazla e se;eneglyle kul- gurme zeytinyag), antioksidan agisindan
modu ve yeni fonksi- = T #TIEL lanicilarina sinirsiz zengin bir yapiya sahip. Kokl Zeytincilik'in bu
yonlariyla dakikalar = : yaraticilik sunuyor. dzel serisi, salatalardan sicak yemeklere kadar
d her tarifte hem lezzet hem de saglik sunuyor.

JALAPENO RANCH!

Shake Shack, menstine kattig yeni tatla Ve tabii ki, Shake Shack’in ikonik crinkle
bu kez damaklara heyecan verici bir lezzet cut patatesleri de seriye ézel bir dokunusla
deneyimi getiriyor. Jalapefio’nun kendine has  karsinizda. Jalapefio Ranch Fries, lizerine
acisini, ranch sosun kremamsi dokunusuyla comertce dokiilen jalapefiolu ranch sos, dana
bulusturan yeni Jalapefio Ranch Serisi, ilk flime parcalari, taze sogan ve ince dilimlen-
isirikta bile bagimlilik yaratacak kadar iddiali. ~ mis jalapefiolarla tam bir lezzet solenine

Serinin yildizlarindan Jalapefio Ranch donisuyor.

Burger, sulu ve lezzetli dana burgeri, biberli Favori acili lezzetiniz olmaya aday Ja-
jack peynirinin cezbedici aromasiyla zengin-  lapefio Ranch Serisi, artik

lestiriyor. Domatesin tazeligi, ¢itir maru- tim Shake Shack

lun ferahlig ve dana fimenin doyulmaz restoran-

aromasi, tursu jalapefio biberlerinin keskin larinda

tadi ile bulusuyor. Tum bu malzemeleri sizleri

kucaklayan 6zel jalapefiolu ranch sos ise

burgeri unutulmaz kiliyor.

Tavuk severler igin hazirlanan Jalapefio
Ranch Chicken, altin renginde kizarmig ¢itir
tavuk gégsn, tursu jalapefio biberleri, dana
flimenin ve marul ile bir araya getiriyor. Yine
0 essiz jalapefiolu ranch sos, her lokmada

damaginizda iz birakiyor.

Atistirmalik bir lezzet arayanlara,
digi ¢itir i¢i yumusacik tavuk pargalari ve
yaninda servis edilen 6zel sosuyla
Jalapefio Ranch Chicken Bites, gliniin

her saatinde egslik ediyor.

bekliyor!
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Mavi Hatlarda Vizyon Y
Ve Sorumluluk

NEGMAR, sadece bir
tasimacilik firmasi degil;
stratejik altyapi yatirmlari,
dijitallesme adimlari ve kamu
yararina olan yaklasimiyla

Tlrkiye'nin deniz yollarinda glgli B
bir rol oynuyor. Narli Feribot gecirilen modern kafe-market kon-

isletmeciligi A.S. ve Gok Denizcilik ~ septi, dijital biletleme uygulamalar.l
Liman Isletmesi gibi grup sirketleri- Ve yolcu konforuna odaklanan yeni

minimuma indiriyoruz.”
Feribotlarda ilk kez hayata

yle bolgesel kalkinmanin tastyici duzenlemeler, NEGMAR' klasik Sadece
kolonu olan firma, ayni zamanda bir tasimacilik firmasindan tasima degil,
cevreci ve sirdurilebilir bir vizyonla  farkli bir yere konum- limanlardada
hareket ediyor. Bu gogli yapmin  andiyor. Aynue Rona, déniisiim Tren feribotuyla sinirlari astik
yonetiminde ise bir kadin var: Dis pranant thi Aynur Rona, NEGMAR'In yalnizca kisa mesafeli
hekimliginden denizcilige uzanan personelimize HATplE Uk e e olcu ta |maC|i|“| la sinirl kalmadigini su sézlerle
yoleulugunda fark yaratmayi [CE R Gl limanlariyla, tasimaciligin 6tesine gegiyor. Bu axlah or?”ErdengizyTren iy IagAs 53 N
siirdiiren Aynur Rona. kalite ve giveni limanlar yalnizca birer ¢ikis noktasi degil; ayni ) araysm.da dev bir loiistik K3or Izlurdulz 60 vagon
“Biz denizi yalnizca gecilecek bir ~ 6nceleyen bir zamanda bolge ekonomisinin can damari. ka zsiteli bu gemi Cin'dén AU pa, . uzanén stratge'ik
yol degil, deger Uretilecek bir alan sistem kurduk. Yerel istihdam, turizme katki, ulagim aglarinin biriamn deni aya/g|n| OIU§turuyzr \Il-lem yik ngenIJigi
olarak goriiyoruz” LCLIEEIWI I gelistiriimesi gibi birgok sosyal fayda saglayan hem cevreci tasimacilik agisidan gdk énemli bir proje.”
“NEGMAR olarak sadece bizim iin sadece bu yatirimlar, 6zel sektoriin kamu yararina nasil iBB'nin sikca zarar ettigini belirttigi ]sﬁnye_cq_
tagimiyoruz; bolgeye, gevreye ve istatistik degil, katki sunabilecegini kanithyor. Eskihisar Liman buklu hath, kamuoyunda tartisma konusu olurken
ulkeye deger katiyoruz. Eskihisar— stratejik bir vizyon- alanimizda kisa siire 6nce elektrikli arag Aynur Ron’a dnemli bir noktaya dikkat cekiyor: ,,Bu’
Yalova hattinda dort feribotumuzla  dur. Yakin gelecekte sarj istasyonu hizmete sunduk; hatta 70 milyon TU'den fazla zarar eden biziz. Ancak kamu
yilda 1 milyon araci deljiz QZgriq- kgdm kaptanlammmn yeni ihtiyaclara aninda ulasiminin devamliligina olan inancimizla bu hatt ayakta
den tagiyarak hem trafik ylkind direksiyon baginda olmasini ¢oziimler iiretiyoruz. tuttuk. Hatta belediyeye gelir saglamak amaciyla iskeleleri

azaltiyor hem de karbon salimini hedefliyoruz.” diyor.

finyasinin

3 2o ‘Tabakta Sanat Tasarim
Yarismasr’ Baghyor

Tavuk Dinyasi, bu yil ilk kez diizenledigi “Tabakta

kiralamak tizere teklif verdik. Ancak bu teklifimiz reddedildi.”

?:?_" Sanat Tasarim Yarismasi” ile doganin sundugu renk, doku ve
| gg desenlerden ilham alan 6zglin tabak tasarimlarini kesfetmeyi hede-
o nm fliyor. Turkiye'de “fast-casual” restoran deneyiminin 6nctlerinden

Tavuk Dinyasi, milyonlarca misafirin hafizasinda yer eden ikonik
tabagini bu kez sanatla bulusturuyor. ilk kez diizenlenen “Tabakta
Sanat Tasarim Yarismasi”, Tavuk Dlnyasi’'nin kiltlesmis tabaklarin-
dan ilham alarak tasarim tutkunlarinin yaraticiliklarini ortaya koy-
abilecekleri ve doganin dinginliginden esinlenen 6zgiin tasarimlara
swanese  hayat verecekleri bir platform sunuyor.

LAV ile E' Amasya Et Uriinleri'nden v SNy B

Beslenme CantaSI Hediyeli Kahve makinelerinin lider ve 6éncii markasi

. SO Dl Philips, 11. istanbul Kahve Festivalinde
slkllgl ~2p S mottosuzla gelistirdiéi"okula Dényij§ Paketi’ni y‘i_ne kahve“tut.ku.nlarl ile bumstw
Havalarin s?rin— y ‘ ? tiiketicilerle bulugturuyor. Anne kéfte, dana Plh|||ps_,_ 11-14 Eylul tarihleri arasinda Tepe Nag,tllus
lemeye bagladig F 4’ \ BBQ sosis, sucuk ve doner cesitlerinden olusan AVM’de diizenlenecek 11. Ist'anbul Kahve ng‘nvall nde
bu glinlerde, tatli = ¢« g paket, yaninda verilen 6zel beslenme cantasiyla kahve tutkunlariyla bulustu. Ziyaretgiler, festival boyun-

kagamaklarla ken- S eee 14 Eyliil’e kadar raflarda yerini alacak. “Once Et ca Philips standinda, tek tusla 20 farkli kahve yapabilen
dini 6dillendirmek iyi Olacak” mottosuyla yerli besiden, kaynagi LatteGo 5500 ile taze espresso ¢ekirdeklerinden hazir-

isteyenlere LAV, - belli et iiriinleri sunan Amasya Et lanan lezzetli ve taze kahvelgrm keyfini glkargll. Tur.klye
tatli sunumlarina modern ve sik dokunuslar katan fikirler Uriinleri: kalitevi 6n planda pazarinda, tam otomatik espresso makinelerinde
ve tasarimlar sunuyor. Sttlag, krem briile, supangle veya . tutara'k her ‘; tanptﬁketici- acik ara liderligini strdtren Philips, bu yil 11-14 Eyldl
dondurmalar; LAV'in camla bulusturdugu estetik tasarim- 1 yay tarihlerinde Tepe Nautilus AVYM’de diizenlenecek

T

lar sayesinde g6z dolduran sunumlara donustyor. i e Tl | 1;1 n:in sofrala(;_ma h;talz) elt(meye Istanbul Kahve Festivali’nde kahve severlerle bu-
iste fikir dolu LAV'dan yaratici bir fikir daha. Cam == al :i | SRl LG 1T lustu. Her yil binlerce ziyaretgiyi agirlayan festival,
kapakli Berry Sekerlik tathlari her daim hazir ve taze oy dartlarda iretilen Griinleri- bu yil 11’inci kez kahve kiltarini kutlamak

-~
Ty

tutmak igin yaratict bir ¢oziim. Seffaf yapisiyla igindeki [ »_ = = | |§ Vvleailelerin de tercihi olan iizere kapilarini act1. Philips, deneyim alaninda

tatlinin gorsel cazibesini ortaya cikariyor. Magnolia gibi e Amasya Et Uriinleri, Okula ziyaretgilere, evde barista kalitesinde kahve
kat kat hazirlanan modern tatlilarda ya da krem brile = S8 Donls Paketi'yle okul hayatina hazirlama imkani sunan Philips LatteGo 5500
gibi klasiklerde estetik ve islevselligi bir arada sunuyor. SRS A 8 mutluluk katmay hedefliyor. ile birbirinden farkli kahveler ikram etti.
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e'den Sofralara
- al Bir Dokunus:

ESMER -\
KEPEKLIi UNA 2 V)

Turkiye’nin en koklii un markalarin-  dengeli birlesiminden elde edilen Soke
dan Soéke, simdi de Esmer Kepekli Unile  Esmer Kepekli Un, yiiksek lif orani ve B grubu
. saglikli beslenmeyi 6Gnemseyen mutfak- vitaminleriyle dikkat ¢ekiyor. S6ke’nin son
TR lara dogal bir dokunus sunuyor. Yiiksek lif  teknolojiyle el degmeden isledigi bu 6zel un,
PA SA BAH CE orani ve zengin besin icerigiyle one gikan kekten ekmege, kurabiyeden pogacaya kadar
9 bu 6zel un, her tarifte hem lezzeti hem birgok tarifte hem lezzet hem de besleyicilik
de besleyiciligi bir araya getiriyor. 62 yildir sunuyor. Igerigindeki 7,8 gram lif orani ile giin-

HOreca DunyaSIHda “Lezzetin Hamurunda Séke Var” mottosuyla liik lif ihtiyacinin yiizde 31’ini karsilayan un,

sofralara dogallik ve kalite tagiyan Soke, simdi  saglikli yagsami destekleyen mutfaklara giiglii

Standartlarl Yenlden de Esmer Kepekli Un ile saglikh beslenme bir katki saghyor. Saglikli beslenme trendleri-

i1 ! y l_. ri=y

PRI arayigindaki tiiketicilere 6zel bir  nin yiikseldigi bu donemde, dogal lif kaynagi

Tanlmllyor o alternatif sunuyor. Bugdayin olarak 6ne gikan Soke Esmer Kepekli Un,
i Cim e; eﬁyas??‘i dgnya ;estohranlara;, kﬁgfe Z||nC|rIer|n— ' kepekli kismi ile beyaz unun ozellikle ev yapimi tariflerde fark yaratiyor.
ideri Pagabahge, kalitesi, en havayolu firmalarina i
ilham veren tasarimlari, kadar diinyanin dort bir . a Q
strdurdlebilir goztimleri- yanindaki prestijli isletmel- Lezlta’ UlllSlal‘al'aSl Sll’ketlel‘ln
yle fark yaratarak, HoReCa erin tercihi olan ve 150’ye W e WorldFoO s o ® -
sektoriiniin giivenilir is yakin tlkeye triinlerini L Istanblﬂ. da Ilgl Odagl OId“
ortagl olmaya devam ediyor.  ulastiran Pasabahge,

Turkiye’'nin en biyuk ihra- gerceklestirilen WorldFood istanbul
catgilarindan Lezita, uluslararasi  Fuari’na, tiketici ihtiyag ve beklen-
varligini genisletme calismalari tileri dogrultusunda gelistird-

Dlnyanin dort bir yaninda HoReCa (otel, resto-
binlerce otel, restoran ve ran, kafe) sek-

I;zfz;zrﬁﬁ;d:g;sglh reod_||en L?:Léggaeris;?zce%”, kapsaminda WorldFood istan- igi yenilikci Urlnleri ile katildi.
3 5 pro- ¢! Oeell; bul Fuari’'na katildi. Lezita, 40 Lezita Genel Midurt Mesut Ergl
fesyonellerine yalnizca Grin -~ ayni zamanda - - o p . -
A . : ) Ulkeden gida sektord temsilcil- Standimiz uluslararasi ziyaretgiler
degil; islevsellik, estetik ve islevselligi este- |

erinin agirlandigi fuarda, yeni tarafindan buyuk ilgi gorda. 40

uzun 6mirld kalite sunuyor. tikle bulusturan, is birlikleri kurma yolunda Glkeden 1345 katilimcinin agir-

Tasarimdaki glici ve musteri  glveni tasarimla

odakli yaklasimiyla Pasa- perginleyen ve sek- elpetll ;dlmlar att:l. Ig_n(‘j_|g|‘fu_‘arda,_m[]§teri port-
bahge, tam 90 yildir sektérin  tore deger katan Lezita, 2-54_Ey|u| 2025 foyimiza genisletirken mevecut

oli irrlline katki saglivor bir cdziim ortag: tarihlerinde TUYAP Fuar musterilerimizle iliskilerimizi
gells Eyor. ¢ & Mesut Ergiil ve Kongre Merkezi’nde guclendirdik” dedi.

03.09.2025 — Otellerden  olarak konumlaniyor.

Karaca ile Okula D6niis | Cookshop’tan Minik Misafirlere
Ihtiyaclar: Tek Adreste “Okula Doniis” Siirprizi!

Tirkiye’nin sevilen restoran zincirlerinden Cookshop, yeni egitim-6gretim

Hayat: kolaylastiran ve yenilikgi iiriinleriyle evlerde fark
yilini kutlayan minik misafirlerine lezzet dolu bir kampanya sunuyor.

yaratan Karaca, Eyliil ayinin gelmesiyle baglayan sehre déniis

telasinda hayatinizi kolaylastiracak sik ve pratik iiriinler sunuyor. - 8 - 15 Eyliil tarihleri .arasmda, hafta ORU ] 3 e .‘"’-‘*
Kirtasiye iiriinlerinden suluk ve mataralara, saklama iiriinlerinden ev i¢i 15.00 - 18.00 saatleri arasinda sssssanma

tekstiline kadar pek ok farkl iiriin gegerli olacak “Okula DGniis” kam- s Donu §
ve marka Karaca ile tek adreste panyasinda, ¢ocuklara 6zel meniiler Hattaeci
Karacaseverleri bekliyor. %25 indirimle servis edilecek. 15.00-18.00 aras:

Sofra grubundan mutfak iiriinler- Cocuklara 6zel hazirlanan Bam E;,;s

ine, kiigiik ev aletlerinden ev tekstiline bino Meniis,.ii, miniklerin favorisi !
kadar pek gok ihtiyaci kullanicilarinin olan Bambino Burger, ?p_agheth, . - ; R\“\-
begenisine sunan Karaca, tek ¢at altinda Tayuk Pane e !(ofte gibi I.e.zietlerl .. @
topladigi farkli markalarin farkl kate- bir araya getiriyor. Her biri 6zen- ;
gorideki iiriinleriyle okula dénis siirecine le secilen malzemelerle hazir-

' eslik ediyor. lanan bu menti, cocuklarin

Sabahlari giine zinde baslamak igin damak zevkine hitap ederken
aileler igin de keyifli bir okul
kahvaltilar igin tost ve ekmek kizartma ddniisli molasi yaratiyor.
makineleri, giin boyu su ihtiyacini karsilamaya Cookshop, bu kampanyayla
yardimci suluk ve termoslar, 6gle yemeklerini hem cocuklara hem de
tasimaya olanak saglayan lunch box’lar bu

ailelere lezzetli birbulug- ( E3= COOKSHOP, =

donemin vazgegilmezleri arasinda yer aliyor. ma noktasi sunuyor. ——=

jﬂﬂﬁ” EKIM 2025
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ve Ambalajlarin

= — 2 RN
Tanittl - i 12 BN N

Gida sektorinde yeniliklere imza P =8 ESI DENT
atan Keskinoglu, MAP teknolojisi-

yle glclendirdigi yeni Grinlerini ve c
ambalajlarini, ilk kez 33. WorldFood __driinleri

istanbul Fuar’nda tanitt. Tirki- w. — Turkiye'de g
ye’nin en biylk yumurta ve pilic eti o
Ureticilerinden Keskinoglu, 2-5 Eylil
2025 tarihleri arasinda TUYAP Fuar
ve Kongre Merkezi’'nde diizen-
lenen 33. WorldFood istanbul’a

i
-

Yehi Tatlarla Nesiller

katilarak, yeni trinlerini ve
yenilenen ambalajlarini sektor . -
profesyonelleriyle bulusturdu. BOVU Suren Eglence
MAP Teknolojisi ile Her neslin hayat'ma hemv(;ocuklara hem dg |g|ndelv<|
. .. dokunan Nesquik, cocuklarin ¢ocugu yasatan yetiskinlere eglence

Tazellk.ve H1]Ven oldugu kadar igindeki gocugu  katmaya devam ediyor.
Avantaiji yasatan yetiskinlerin -

Keskinoglu, triin de yasamina eglence

gamina yeni eklenen MAP ' katmaya devam ediyor.

(Modified Atmosphere “Nesquik ile Blylmek
Packaging) ambalajlarini e / Cok Eglenceli” temasiyla
ilk kez fuarda tanitt. ° o,- ’ kakao ve findik aromali

MAP ambalajli Griin 'c,i
cesitleri, dzellikle uzun n a’fa

raf dmri ve modern g’da;:;r ki}'e'n,- o em
.. ide

Nesquik Choconutty ile
/' Cilek Aromali Nesquik
Milkshake Uriin ailesinde-

tasarimiyla dikkat Miky, _Venlig,-v tegr, ki yerini aldi. Her neslin
cekti. Hijyen ve eri oblyolojis e a”tesi,,~g Pili¢ ¢ . I e hayatina dokunan Nesquik, | h
gida glvenligini 6n (I-TUdesl‘Ekle,n e;(a anlndaki Z;e” kritjje [:.;ehcisi Senpiy;

landa tutan b . Ve, AMacyy. " 8lincey 1. €Sen; g, . ’ . .
o) roier. | alEenlong e ek 1 tang, o bimeg2onay  BO1 dOyUran Domino’s Tiirkiye
. - a sp rki, CrSitac: ik (j,..°"""$Me. ° oo °
in hava ile temasl ONsoryy,, V€2, G si (yry; Uniye,... "€+ Plzza G“nlerl ba ladl'

- (] ar ar: 13 g7 i’ U} is h: _uersltes- s °
.m:jmmu?ta " ‘:_a/l§ma/:rs ekto,ﬁ,,;:mf.’a yeralzrrob’}’oloj,-s,?’”’g"nde ! Tirkiye'nin Lovemark’i Tirkiye'nin en sevilen pizzacisi Dom-
inairerek tazel Pilic e .= &licijpg - SUrdrg, - o"gl'esi',,- Domino’s, pizza severlerin ino’s geleneksel Turkiye Pizza Ginleri
sdresini uza- i Uretje:. € ing Bilipfis: ] AV, o
nrk . .igucle”dir C'S’Sen . 9nap Tl'irk' lg’”deb'/- heyecanla bekledigi Turkiye kampanyasini baslatt. Sevdiklerimizle

r ketnlr >3 g oflel'i')lib ereks%rg:/,g ﬁni,,ers,'ye'"in lide I’mse/ Pizza Glnlerini baglath. Okullarin ~ paylastigimiz anlara lezzetin, tek basiniza
R? alarinda ROn ”/U§mayak Un eleceg; ! 'Sanayiire_hteg,e acildigi, yogunlugun ve telagin gegirdigimiz anlara mutlulugun eslik ede-

liyen ve Sre ath s, 5. e ysp, 5blrlig",- . arthgi eylul ayinda hem ekonomik  cegi Turkiye Pizza Ginleri, 3-16 Eylil tarih
dizen ba > S@k Slad, Verec hi : . .

d yda 1. 61' n ¢ elfbu hem doyurucu hem de lezzetli araliginda hem ekonomik hem de doyu-
gglz:efnn” i I:gtanb ) a"ln,i ) ﬁln segeneklerle tuketicilerinyanin- rucu seceneklerle tlketicilerin
. Vergis. . Tek, ik i . de da olmaya devam i e yaninda oluyor. Domi-
avzj\lntajlar Ve, I'T(js;;es' Gidy n:y"’Vemites,' ag""ad eden Domino’s, no’s’'un en sevilen
sagliyor. Mefkezv 9Slak i, u,_7€'ndis/,--.. ve Yild 7, 3-16 Eyll tari- “.. secili pizzalari
Nley, Indegergekmp‘isﬁsﬁlf ' 86l leri Chnij hleri arasinda tek fiyat
Ciler, }"of or Profe Ieiﬁrile,, Ky Man Dem.'5 bir/l?'. en sevilen 'y avantajiyla
Ilsindeklg N ilgi gﬁs:y ‘?"elle,,- aongre'de aklre/ I(ij/wr pizzalarini tek . sunularak
yaklaﬂmlyenilikle’ +en gld.;asl?r'"aclla: dernisy. fiyata sunarak % sofralara
Yatiny, ar Masayq € €621y, od. ’"lkrObion Ve Ggrep,. sofralara bol bol mutluluk
. akiy 0- mutluluk getiriyor! getiriyor!
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Fersan'dan
. . 9 . . Magnolia Shop,
T ur IG lye nn soguk kahveler, farkl

aromalara sahip limo-
natalar ve taze meyve
sularindan olugan genig
yelpazedeki “Serinleten
Lezzetler” ile keyifli
molalarin adresi olmay!
stirdiirityor. Ozenle
secilmis malzemelerle
hazirlanan icecekler,
eyliil ayinda misafirlere
serinletici bir deneyim
sunuyor. Tath ve kahve
tutkunlarinin vazgegil-
. mez adresi Magno-
" lia Shop, zengin
~ lezzetleriyle oldugu
kadar farkh kategoril-
erde soguk igecekleri-
yle de dikkat gekiyor.
Magnolia Shop’un
serinleten lezzetleri

ilk Bal
Sirkesi

Fersan ve TAGEM is
birligi ile Turkiye'de ilk kez
Uretilen endUstriyel bal sirke-
si raflarda yerini aldi. Koruyu-
cu madde icermeyen Fersan
Detox Bal Sirkesi, tiiketicilere
ev yapimi tadinda katkisiz ve
saglikh bir secenek sunuyor.

Turkiye’nin lider sirke
Ureticisi Fersan, T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi, Tarimsal
Arastirmalar ve Politikalar
Genel Mudurlugi (TAGEM) bunyesindeki Ege Tarimsal Arastirma EnstitUsi
Madurlaga, Aricihk Arastirma Merkezi is birligiyle gelistirdigi Fersan Detox
Bal Sirkesi’ni tiiketicilerle bulusturuyor.

| Armem OKKA |

Sefeali Limonata

Arzum’dan Sehre Déniise Ozel Kamaya:

Espresso Keyfi ve Turk
Kahvesi Ritiieli Bir Arada

Turkiye'nin onct elektrikli evaletleri  Espresso ile enerjik
markasi Arzum, eylllde baslayip kasim ba$langlg Tiirk kahvesi

sonuna kadar devam edecek kampanya . by
serisinin ilk ayagi olan “Sehre Donds” ile ile keylﬂl sohbetler!
Arzum OKKA Espresso Pro M,

kahve tutkunlarina benzersiz bir firsat
sunuyor. 5— 18 Eylul 2025 tarihleri evde barista kalitesinde kahve

Magnoli?
Fshat ~

arasinda soguk kah-
velerden frozenlara,
milkshakelerden taze
meyve sularina, limona-
ta gesitlerinden special
iceceklere kadar birgok
secenek yer aliyor.
Kaliteli gekirdeklerden
ozenle hazirlanan 12
cesit soguk kahvenin
bulundugu meniide,
kahveseverler hem
klasik hem de yenilikgi
tatlar bulabiliyor.
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Magnolia
Shop'tan
Glune
Tazelik
Katan
Serinleten
Lezzetler

arasinda gegerli kampanya kapsamin-

da, Arzum OKKA Espresso Pro M Tam
Otomatik Espresso Makinesi 19.990 TL
ozel fiyatiyla satisa sunulurken, alisveris
yapanlara OKO06 Arzum OKKA Minio Duo
Turk Kahvesi Makinesi hediye ediliyor.

Pirge’'den Gastronomi
. Ogrencilerine Ozel
cappuccino veya espresso hazirla- |

ma imkani, entegre siit kopurtiici i Okula Di‘miis Firsatlan
sistemi ve tam otomatik 6gtticl —a

6zelligi sayesinde profesyonel kahve

deneyimi sunuyor. Tek tusla latte,

Profesyonel ve ev kullanimi fark
etmeksizin tim mutfaklarin bicak ve

keyfini evlere tasiyor.

Solen de Ust Diizey Atama

Atistirmalik sektoriinin lider  tusunda, markalarinin kiresel
sirketlerinden Sélen, Pazarlama 6lcekte konumunu gliglendirmek
Genel Miduri gorevine FMCG amaclyla pazarlama organi-
sektorliiniin deneyimliismi Orgun  zasyonunu tek bir ¢cati altinda
Dogan’i getirildigini duyurdu. topladi. Bu dontstimle birlikte
Orgun Dogan, Biscolata, Ozmo, Solen, stratejik marka yoneti-
Luppo, Greta markalari basta mini daha etkin kilmays, ino-
olmak Uzere Tirkiye ve Global vasyon sureglerini hizlandir-
arenadaki Sélen markalarinin may, dijitallesme odagini
pazarlama stratejilerine yon biyltmeyi ve pazarlama
verecek. S6len, 2030 hedefli icgorilerini bltinsel sekilde
iddiali blylme stratejisi dogrul- degerlendirmeyi hedefliyor.

" Solen Pazarlama
Genel Midiirii
Orgun Dogan
oldu.

kesici alet ihtiyaglarina ¢dzim

sunan Pirge, gastronomi
6grencilerinin okula
doniis donemindeki
ihtiyaglarini indirimlerle
karsiliyor. Gastronomi
dgrencilerine 6zel 15
EylUl tarihine kadar
cantali setlerde ve
sef bicaklarinda
%20 indirim
firsati sunan Pirge,
hazirladig yepyeni
setlerle, dgrencil-
erin seflige athg

ilk adimda en keskin yardimcisi
oluyor. Farklr ihtiyaclara yonelik
tasarladig) bicaklarla mutfaklara
islevsellik, keskinlik, paslanmazlik ve
tasarim katmayi hedefleyen Pirge,
gastronomi 6grencilerine yonelik
hazirladig) 6zel setler ve ylizde 20
indirim firsatlariyla, gastronomi
égrencilerini Pirge’nin Ustlin keskin-
lik ve performansiyla tanistiriyor.
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GOME ALTIN BIR I!IOHUNU$
ALTIN DEGEHIHDE I.E!IET
YENI PAKETINDE

Tchibo Gold
Selection, yeni paket
tasarimi ve cekirdek
kahve secenegiile

simdi raflarda!

Tchibo’nun ifte yenilik getirdigi Gold
Selection ailesi, yenilenen paket tasarimi
ve serinin ilk gekirdek kahvesi ile kahvesev-
erlerin karsisina cikt. Zengin tadi ve yogun
aromaslyla 6ne gikan “Tchibo Gold Selection
Ailesi”nin degismeyen lezzeti, giin iginde
kahvenin eslik ettigi anlara altin bir dokunus
katiyor. 75 yil asan kahve uzmanligiyla
tlketicilerini gercek kahve lezzetiyle bulus-
turan Tchibo, farkli damak zevklerine hitap
eden paketli kahve seceneklerinden Alman
kalitesi ve giivencesini yansitan kahve
makinelerine kadar genis Uriin yelpazesiyle
kahve tutkunlarinin her ihtiyacina cevap
veriyor. Yenilik¢i yaklagimiyla kahveseverlere
strekli 6zel deneyimler sunan marka, bu kez
de ozel bir yenilikle karsimizda.

Ekici Peynir, WorldFood
Istanbul Fuarr'nda hem
ic pazarda hem de yeni
cografyalarda biiyiime
sinyali verdi

Tarkiye’nin peynir uzmani Ekici Peynir,
gida endUstrisinin bolgedeki en biiyik
organizasyonlarindan WorldFood istanbul
Uluslararasi Gida Uriinleri ve Teknolojileri
Fuarr'na katild. Ekici fuarda Griin gesitlil-
igiyle hem yurt icinden hem de diinyanin
dort bir yanindan gelen ziyaretgilerden
yogun ilgi gorda.

Nespresso, kahveseverleri diinyanin dért
bir yanindaki yerel kahve kilttrleri ve kahve
icim ritGelleriyle bulusturdugu World Explo-
rations serisinin Uyesi Istanbul Espresso ile
yeniden bulusturuyor. istanbul’un kozmopolit
yapisindan ilham alan, sehre 6vgii ni-
teligindeki bu lezzet kendine 6zgi harmaniy-
la, istanbul’un gizli kalmis kokularini Atelier
Rebul is birligi ile kesfetmeye davet ediyor.

Kahve konusunda uzmanlik, tutku ve
dzenini aktarmada kararli bir marka olan
Nespresso, diinya ¢apinda kahve igmenin ben-
zersiz ve 6zglin yolu olarak tanimladigi World
Explorations serisinden Istanbul Espresso ile
herkesi kendi istanbul deneyimini kesfetmeye
ve bambaska bir yolculuga gikarmaya davet
ediyor. Nespresso'nun kahveseverleri diinyanin

‘Nespresso, Istanbul Espresso ile
Herkesin Kendi Icindeki Istanbul'u
Kesfetmeye Davet Ediyor

dort bir yanindaki yerel kahve kiilturleri ve
kahve icim rittielleriyle iki yil 6nce bulustur-
dugu World Explorations serisinin tyesi Istan-
bul Espresso, sehrin sahip oldugu zengin kahve
kilttirtine sayg! durusunda bulunuyor.

Istanbul Espresso, istanbul’'un diinyada-
ki ilk kahve diikkanlarina, yizyillar énc-
esinde kahve ticaretinin merkezi olmasina
ve kahvehanelerindeki kahve gesitliligine
ithafen kozmopolit bir harmanla olusturuldu.
istanbul ayni zamanda alinan her yudumda
sehrin zengin, degisken ve akiskan ruhunu da
yansitiyor. Etiyopya Arabica ve Hint Robusta
cekirdeklerinin harmanlanmasiyla hazirlanan
Istanbul Espresso, dolgun ve kadifemsi yapisiy-
la agizda hafif badem ve hos kavruk bir tat,
yaban baharatli ve meyveli notalar sunuyor.

50yi Aaskm Ulkeden Binlerce Profesyonel
, Bakery Plus 2025’te Ankara’da Bulusacak

Unlu mamiiller, pastacilik, dondurma ve
cikolata sektoriintin bolgedeki en kapsamli
etkinliklerinden biri haline gelen BAKERY
PLUS - 6. Ekmek, Pasta Makineleri,
Dondurma, Cikolata ve Teknolo-
jileri Fuari, 16-19 Ekim 2025
tarihleri arasinda Ankara
ATO Congresium Kongre
ve Sergi Merkezi'nde
altincr kez kapilarini
acmaya hazirlaniyor.

2023 yilinda 38 iilkeden
binlerce profesyoneli
agirlayarak blylk basariya
imza atan fuar, bu yil 50'den
fazla Ulkeden ziyaretci ve

BAKERY
PLUS

25 bini agkin sektér profesyonelini bir araya
getirecek. BAKERY PLUS, yalnizca Turkiye'nin

degil; Balkanlar, Tirki Cumhuriyetler, Orta Dogu

ve Kuzey Afrika gibi cevre cografyalarin
dailgiyle takip ettigi onemli bir
is platformu olarak dikkat
cekiyor. Messe Stuttgart
Ares Fuarcilik tarafindan
organize edilen, sektorin
blylme potansiyelini
destekleyen en giiclii
ticaret platformlarindan
biri olan Bakery Plus,
sektorin onci firmalarini
yatirimellar, isletmeciler ve
karar vericilerle bulusturacak.

Avsar Maden
Suyu'ndan
Karpuz-Cilek

ile her yudumda
lezzet ve hafiflik

Yenilikgi lezzetleriyle
tiiketicilerine farkl tatlar
sunan Avsar Maden Suyu,
karpuzun serinligi ile gilegin
tath lezzetini ayni sisede bu-
lusturuyor. Avsar Karpuz-Cilek,
her yudumda yazi hatirlatan
taptaze bir keyif sunuyor.

Karpuz ve cilegin enfes
uyumu, Avsar Maden Suyu’nun
dogal maden suyu tazeligiyle
birlesiyor. Karpuz-Cilek her
yudumda ferahlik, her nefeste
lezzet sunuyor. Karpuz-Cilek’in
canli rengi antioksidan ozelligi-
yle bilinen siyah havug konsant-
resinden elde edilerek, hem
gozlere hem de damaklara hitap
eden bir deneyim sunuyor. Kar-
puzun sulu yapisi, cilegin tath
aromasiyla birleserek enerjisini
yil boyunca her yudumda hisset-
tirmeyi vaadediyor.

Her yudumda
lezzet ve hafiflik

Dogal kaynaklardan elde
edilen Avsar Maden Suyu,
yenilikci lezzetleriyle tiiketi-
cilerine farkl tatlar sunmaya
devam ediyor. Dogal maden
suyunun tazeligiyle zenginlesen
Karpuz-Cilek tadi, ister yogun
bir giiniin ardindan, ister giine
keyifli bir mola verirken ferahla-
mak icin ideal bir lezzet sunuyor.
100 ml’de yalnizca 35 kcal en-
erji iceren Karpuz-Cilek, diisiik
kalorili yapisiyla giiniin her
aninda keyifle tiiketilebilecek
hafif bir alternatif sunuyor. 17
g karbonhidrat ve seker iceren
Karpuz-Cilek, hafif yapisiyla
serinletirken dogal enerjisiyle
giiniin her anina eslik ediyor.
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ve Zihni Dinlendirmek
Isteyenler Icin:

KARADENIZ

El degmemis doga harikalari sunan Karaden-
iz'i doyaslya gezmek ve yaylalarinda essiz man-
zaralar seyretmek icin sonbahar ideal bir mev-
sim. Karadeniz kiyilari, Kirklareli'nden baslayip
Artvin’e kadar uzansa da yayla turizmi daha
cok Karadeniz'in dogu kiyilarinda bulunan Art-
vin ve Rize yaylalarini kapsiyor. Karadeniz'e
gittiginizde mutlaka gezilmesi gereken yerler
arasinda Pokut, Artvin, Macahel, Savsat ve
Camlihemsin yaylalari bulunuyor.

Pokut Yaylasl, bulutlarin Gzerine konum-
laniyor diyebiliriz! Camlihemsin’e 1.5-2 saatlik
mesafede bulunan yaylada, bolca yesile rastliyor-
sunuz. Sisli manzaralari ve otantik ahsap evleri
yaylaya masalsi bir manzara sunuyor. Dilerseniz
bu yayla evlerinde konaklayabiliyorsunuz.

Artvin'de birbirinden biytleyici yaylalar gezmek
mimkiin. Gorgit Yaylasi bunlardan bir tanesi... Sessi-
Zligin icinde huzur bulacaginiz yaylada ister cadiriniz-
da kalabilir ister ahsap evlerden kiralayabilirsiniz.

UNESCO’nun korumasi altindaki Tarkiye'nin ilk
ve tek biyosfer rezerv alani Macahel, ormanlari ve
kendine 6zgUi kiltiirl ve el degmemis yaylalariyla 6ne
N cikiyor. Macahel'de, Lekoban yaylasina ugramalisiniz.

Bedene Oksijen Depolamak\

azin kavurucu sicaklarini geride birakarak,
Y yarathgl o biy(leyici atmosferle kalplerimizde
romantizm havasi estiren sonbahara isten
bir merhaba demenin simdi tam zamani. Sonbahar
stiphesiz ki saridan kirmiziya donen renk cimbsini
izleyip, ormanda uzun yirlyusler yaparak yazin
sicaginda kesfetmekten kagindigimiz yerlere dogru
cikilan yolculuklar iginde en giizel zamanlardan biri...
Doganin uyanisina sahit olup, sonbaharin en
glizel tonlarini gorebilecegimiz sonbahar rotalarina
dogru yola glkmaya hazir misiniz?
Yapmaniz gereken tek sey nereye gitmek istediginize karar vermek olacak.
Sonbahar geldi catti! Yaz bitti diye bizler de Gzilmuyor degiliz ama kabul
edin; giderek serinleyen hava, hafif puslu bir gokylzu, renk degistiren agaclar
ve dolaplardan gikarilan battaniyeler ile sonbaharin keyfi de bir baska! Siz de

bu keyfi doyasiya hissedin diye tarih, gastronomi ve kiltiire doyabileceginiz
Mistik Bir Yolculuga Cikmak Isteyenler icin:

destinasyonlari bir araya getirdik.
mrzcze, g APADOKYA

ev sahipligi yapmis olan Kapadokya,
ve doga harikasi noktaya sahip

bélgeye oldukga mistik bir hava katan
doga harikasi peri bacalariyla sadece olan bélgede yapabileceginiz ¢ok sayida aktivite
var. ilk akla gelen ise, elbette, balona binmek ve

Tirkiye’nin degil diinyanin da en masalsi desti-
nasyonlarindan biri. Pers dilinde “Giizel Atlar Ulkesi”  diinyanin en nefes kesici manzaralarindan birine
sahit olmak. Bunun yani sira, etrafi kesfetmek igin

anlamina gelen Kapadokya’da her mevsimin kendine
trekking gezileri yapabilir ya da ATV turuna gikabilir-

ozgii giizellikleri bulunsa da, sonbaharin tadi bir

baska giizel oluyor. Uchisar, Goreme, Zelve, Avanos,  siniz. Bir diger keyifli alternatif ise meshur Avanos’ta

Urgiip ve Ihlara Vadisi gibi pek ¢ok popiiler bolgeye ¢omlek atdlyesine katilmak olacaktir. Boylece hem

sahip olan Kapadokya, diinyanin dért bir tarafindan  eglenceli saatler gegirip hem de evinize size ézel bir
hatira ile donebilirsiniz. Son olarak; testi kebabi,

gelen turistlerin de favori destinasyonlarindan biri.
¢omlek fasulyesi, yaprak sarma ve ayva dolmasi

yemeden donmemenizi 6neririz!

Sonbaharin tadini
cikarabileceginiz

en glizel destinasyonlari
sizin icin sectik!

UNESCO Diinya Mirasi Listesi’nde yer alan Karan-
lik Kilise ve Goreme Agik Hava Miizesi gibi pek tarih




Huzurlu Bir Kacis Arayanlar Icin:

Abant Goll ve cevresi,
huzura doyacaginiz bir tatil
icin bicilmis kaftan. istanbul’a
227 kilometre mesafede bulu-
nan bulunan Abant’a yolculuk ekleyebileceginiz noktalardan. Bu noktalara
sadece 4 saat siirliyor ve bu siirenin ek olarak dilerseniz trekking, hiking, safari
sonunda sizleri muazzam bir g8l man-  ¥a da kamp yapip doganin keyfini daha da
zarasi bekliyor. Olaganiisti zenginlikte cikarabilirsiniz. Eve donerken yaninizda
bir bitki értistine sahip olan Abant, bu sahane fotograflar disinda bagska anilariniz
ozelligi sebebi ile 1988 yilinda koruma al- ~ da olsun istiyorsaniz Abant Koy Pazari'na
tina alinmis ve “Tabiat Parki” olarak kabul ~ ugramanizi éneririz. Organik meyve-seb-
edilmistir. Blgede gezebileceginiz yerler ~ Zelerden yoresel el isi hediyelik tirtinlere
ise burast ile sinirl degil. Yedigoller Milli pek cok seyi burada bulabilirsiniz. Ozellikle
Parki, Seben Kaya Evleri, Ormeci Yaylasi, hafta sonu kacamaklariniz igin ideal olan
Sinekli Yaylasi, Yildinm Beyazit Hamamiile ~ Abant’ta hem oksijene hem de mutluluga
Abant Dogal Yasam Mizesi de gezi rotaniza doyacaksiniz!

Sonbaharda Yazi Yasamak
Isteyenler Icin:

Yazi bitirmek hig iginizden
gelmiyorsa istikamet belli:
Kas! Yaz boyunca Giiney sahil
seridimizin en gozde tatil desti-
nasyonlarindan biri olan Kag’in keyfi sonbaharda ise bir baska
oluyor. Bogucu sicaklar bolgeyi terk etmis olsa da su sicakhigi
denize girmeye izin veriyor ve kalabaligin da azalmasi ile bir-
likte huzurlu bir tatil imkani sunuyor. Denize girmek igin ise
artik bir klasik haline gelmis olan Kaputas Plaji’ni, Hidayet
Koyu’nu ya da Limanagzi’'ndaki plajlardan birini tercih ede-
bilirsiniz. Mutlaka yapmaniz gereken bir diger aktivite ise
tekne turu. ister tur sirketlerinin tekneleri ile isterseniz

de kendinize 6zel olarak kiralayarak ¢ikabileceginiz tekne Doganln Tadlnl Clkal’mak iSteyenlel’ ICin:

turunda, Kekova Batik Kent’ine ugramanizi dneririz.

Her sey bir yana Kas’ta yapabileceginiz en giizel sey,
orada bulundugunuz her giin sahane giin batimini
izlemek olacaktir. Kag'ta ¢ok sayida otel bulunsa da
kamp yapabileceginiz pek ¢ok alanin var oldugunu
da hatirlatalim. Tam olarak Dalaman ve Antalya’nin
arasinda konumlanan Kag'a gitmek icin ise Dalaman
Havalimanr’ni tercih etmeniz dneriliyor.

Yuzylllard|r pek gok efsaneye konu olmus buyuley|C| b|ryer olan Kaz Daglarl Edremit Korfe2| nin kuzeyinde
ver aliyor. istanbul'dan yaklasik 4 saatte gidebileceginiz bu doga harikasi destinasyon; tertemiz havasi ve yemyesil bit-
ki ortUsu ile doga tutkunlarini bekliyor! Adiminizi attiginiz an yenilenmeye basladiginizi hissedeceginiz bu 6zel bolge,
Turkiye'nin en zengin oksijen kaynag olarak da hiliniyor. 20.935 hektarlik bir alana yayilmis olan Kaz Daglari'nin en
giizel noktalarindan biri oldukga hizlinli bir ask hikayesine sahip olan Hasan Boguldu Selalesi. 1993 yilinda koruma
altina alinan Kaz Daglari Milli Parki da mutlaka listenizin baslarina eklemeniz gereken yerlerden. Bolgenin en giizel
koylerinden Adatepe’nin girisinde yer alan Antik donemden kalma Zeus Altari da sahane manzarasi ve ilging dykisu
ile dikkat cekiyor. Eger daha fazla macera ariyorsaniz olaganstii manzaralara karsi trekking yapabilir ve dag safaris-
ine katilabilirsiniz. Sakin bir tatilin pesinde olanlar ise zeytin hasadi tarihlerinde gurme bir kagamak sansi bulabilir.
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Zeytinyaginda ¢
Hasat Basladi

yvalik, irili ufakli sirin
koylari, dogal tarihsel ve
kilturel degerleriile yalniz

Ege’nin degil, Turkiye'nin en glizel
tatil merkezlerinden birisidir.
iklimi, yeterli turistik alt yapisi,
sayisiz ve essiz glizellikteki koylari,
berrak ve tertemiz sulariile su alt
turizmi merkezi olabilecek ideal bir
konumdadir. 14 bin 500 yataga sa-
hip konaklama kapasitesi, dalig tur-
izmine elverisli 23 adasi, diinyanin
sadece iki yerinde var olan kirmizi
mercanlari, turizmde markalasmis
Cunda Adasi ve miibadele ile
gelmis olan ozellikli bir mutfak
kiltliriyle gastronominin yildizi,
tarihi kent dokusu, tabiat parklari,
essiz guin batimi ve bircok zelligi-
yle Turkiye'nin nadide kentlerinden
Ayvalik, her mevsim ziyaretgilerini
agirliyor. Ve tarih boyunca her
dénem yildiz olan bu kent, sivi
altin zeytinyagiyla da diinyanin
gozbebegi kentlerinden biri. Clnk
dlinyanin en iyi zeytinyaglarindan
biri Ayvalika ait. Bu yiizden de Turk

Ayvalik
Ticaret
Odasi

Bagkani
Ali Ugar
i I'lﬂ' Mevsin

AL TE

*Backa

Sivi altin zeytinyaginda yilin ilk hasadi, zeytinyaginin baskenti Ayvalik'ta

16-19 Ekim tarihleri arasinda gerceklesiyor. Ayvalik Ticaret Odasi, ‘
Ayvalik'in en biyik gelir kaynagi zeytinyagi ile hem Tirkiye'de hem de ‘
diinyada markalasma icin calismalarini tim slrat devam ettiriyor.

Uluslararam Zeytin Hasat
ve Turizm Festivali

#th/

Zoyryaginin MM/’L

zeytinyagl diinyanin her yerinden
talep goriyor ve AB, ABD, Suudi
Arabistan, Japonya, Giiney Kore,
iran, Avustralya ve israil gibi Ttirk -

zeytinyaginin milkemmel tat ve
kokusunu deneyimlemis 100'den
fazla tlke bulunuyor. Zeytinyagini
baskenti Ayvalik'ta “20. Ayvalik
Uluslararasi Zeytin Hasat ve Turizm
Festivali” 16-19 Ekim tarihleri
arasinda gerceklesiyor. Ayvalik
2 milyon adede yaklasan zeytin -
agaci varligl, 1 milyon 180 bin &=
adedinin 300 yas tizerinde olmasi &
ve 600 yas tzeri 61'i tescilli olmak 48
lzere 81 adet anit agacliyla kaliteli
zeytinyaginin bagkentidir. Zirai %
alanlarinin ylizde 81,8'ini olusturan %
169.262 dekarlik zeytinlikleri, g
mazisi asirlar 6ncesine uzanan S
zevytincilik faaliyetleri ve kaltarG ile

bu hususta Turkiye ¢capini da asan =
bir ine ve dneme sahiptir. Osman- =
I'dan bugiine tarihimizde Ayvalik &

her zaman zeytinyaginin baskenti
olarak kabul gérmus, nefasetiyle &
diinya literatlriinde yerini almistir.

- A
i" ]
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iklim krizi iiretimi olumsuz etkiliyor

Zeytinyagi deyince dncelikle
Tiirkiye’nin zeytinyagi projeksi-
yonuna bir bakmak gerekiyor.
Tirkiye, son 20 yilda zeytincilik
sektoriine yaptigi yatirimlarin
meyvelerini toplamaya bagladi.
2002 yilinda 90 milyon olan zeytin

2022-23 sezonunun ilk yarisinda
ihracatini yiizde 144’liik artigla 220
milyon dolardan 537 milyon dolara
yiikseltti. Tiirkiye tarihinin en

biiyiik zeytin-zeytinyagi ihracatini
2023/2024 sezonunda yapt, ig piya-
sa talep kaygilan sebebiyle gelen

sezonu kapath. Sektor temsilcileri
bu yil 250 bin-350 bin ton iiretim
beklerken, festivali diizenleyen
Ayvalik Ticaret Odasi Bagkani Ali
Ugar, rekolte beklentisiyle ilgili “Bu
yil yok yili olmasi ve iklim sart-
larinin da ¢ok sicak gitmesi sebebi-

yle rekoltemizin hem zeytinde hem
zeytin yaginda yiizde 50 azalacagi
gozlemlenmektedir. Kiiresel iklim
krizi sebebiyle olugan kuraklik ve
agaclarin sulanma sorunu rekolteye
kesinlikle etki edecektir” agiklama-
larinda bulunuyor.

agaci varligini 192 milyonun iizerine
¢ikaran Tiirk zeytincilik sektorii,

ihracat yasagi ile yaklagik
750 milyon dolar ile

“§ri1

0 inyag ihrac
‘lverniz her ne kadar dokme zeytinyag !
e ekiyor. Bunun igin de Ayva
lunuyor. Ayvalik Ticaret Oda§|,
hibi oldu ve yine sinifinda ilk ez 201
Avrupa Birligi tescil sireci deva

da bunu yansitmak ger
birtakim caligmalari bg
e cografi i§aretinintescnl sa
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Kk Zeytinyagl, Avrupa Birligl yolunda

. al.lte zeytinyaélna
DIKKAT!

at bagarisi yakalasa da zeytinyaginin marf\:alaglptT(mbjslijrl:;:mlara
e 5 tearet kon
icaret Odas’nin zeytinyaginda cogra 1§a” da
hkT‘%’?Jrrekiye’de sinifinda ilk kez 2006 yilinda Ayvalik Zeytinyagl

kez 2014 yilinda akredite zeytinyagl duyusa! a_m.aliz laboratu-
m eden sinifinda 3 iirinden biridir.

70
)

Son 2 yildir giindemi bir hayli mesgul eden gidada

- sahteciligin en ¢ok uygulandig gidalardan biri zeytin- [

yagl. Ayvalik Ticaret Odasi Baskani Ali Ucar, tiiketicil- i

~ erin sosyal medya ve e-ticaret sitelerinden yaptiklari
+ aligveris konusunda dikkatli olmalarini uyararak

“Zeytinyagl olmayan bir seye esans katarak, renklen-
direcekler katarak zeytinyagi haline getirmek biytk

- kotiluktdr. Cografiisaretli trinleri satin almaliyiz.

Ayvalik Ticaret Odasi’'nin sahip oldugu Turkak, COl ve

- [spanya Tarim Bakanlig'ndan akreditasyonlari bulunan
- ve Turkiye'deki Zeytin Yaginin Duyusal analizinde 4
> akredite laboratuvarindan biri olan ATOLAB

5 AS, cografi etiketli zeytinyagimiz

Uzerine galigmalar devam
etmektedir. ATOLAB ile
markalarimizin ‘Ayvalik
Zeytinyag!’ tescilini

almalari igin gerekli \,
analizleri gerceklestire- p
rek ulusal ve uluslararasi
gecerlilige sahip hologram veriy-

oruz. Bu sayede piyasada gokga giindeme

gelen sahte, taklit ve tagsis trlnlerin de
Oniine gegiyoruz” agiklamalarinda bulunuyor.
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Madhu's'ta Sanat Ve
Lezzet Dolu Ozel Davet

SwissOtel The Bosphorus ve Cagdas Sanatgl
Rifat Baltaoglu ev sahipliginde gerceklesen
geceye birbirinden 6zel isimler katildI.

=== ===

istanbul’un kalbinde, Bogaz'in kiyisinda uzanan
Swissotel The Bosphorus; yil boyunca eserlerini
sergileyerek otel misafirlerini blyuleyici bir san-
at yolculuguna gikaran Rifat Baltaoglu ile birlikte
Swissotel icerisinde yer alan Londra’nin 6dilli
Hint Restorani Madhu’s'ta gerceklesen ozel
bir geceye imza attr.

Swissotel'in giris kapisindan basla-
yarak otelin her késesine tasinan
sanat eserleri ve essiz hikayelerine; ——
Madhu’s’un sefleri tarafindan : -
geceye Ozel hazirlanan ve her biri Murat age
sanat eseri gibi islenen yemekler .
eslik etti. T

Swissotel Genel Midiri
Utkan Giilagti ve Rifat Baltaoglu ev sahipliginde
gerceklesen yemegin konuklari arasinda Kenan Dogulu- Beren Saat,
Asli Pamir, Ebru Akel, Altin Mimir, Selim Demir gibi isimler yer ald1.

==

!
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Kenan Dogulu
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Karadeniz'in Mutfagi,
Rize'nin Ruhuyla:

Gegen giin sevgili dostum, hemserim Siileyman Tarakgi’nin
davetiyle Yalova’daydik. Mor Derim igin diizenledigi giizel
bulusmada dostlarla hasret giderdik. Sohbet konularimizdan
biri de haliyle Nalia Karadeniz Mutfagi ve GastronomiRize oldu.

Nalia
Karadeniz Mutfagi
Siileyman Tarakgi
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“ Rize gastronomisinin
goniillii neferi

tleyman Tarakg!'yi bilen
S bilir; sadece bir restoran zinciri
isletmecisi degil, Rize gastron-
omisinin goniillii neferi gibi calisiyor.
Yereldeki Uireticiyi orgiitliiyor,
kadn iireticilere 6ncelik veriyor,
“degerinde” alim sozilyle ciftciyi
ayakta tutuyor. Kendi mutfagina
giren her iiriinii tohumdan sofraya
takip ediyor.

Nalia’nin hikayesi de ¢ok an-
lamli... Rizeli iki kardegin, Stileyman
ve Erol Emirhan Tarakgi’nin, saghkl
mutfak kiltiiriinii yagatmak igin
ciktigi bir yolculuk aslinda. 2006'da
Giinegli'de agilan ilk subeden bugiin
Rize'ye kadar uzanan dért subelik bir
marka. Ama artik sadece bir restoran
zinciri degil, bir “gastronomi projesi”.

Meniisiinde karalahana sar-
masindan Rize kavurmasina, Cayeli
kuru fasulyeden pepeguraya kadar
Karadeniz'in en saf lezzetleri var.

WVEVVER (=

GastronomiRiz

ASTA)

Rafine edilmemis tuz, kazeinsiz

tereyagi, atalik tohum, organik

sebzeler... Kisacasi, yoreden gelen ne
varsa sofraya da o giriyor. Mesela bir
tabaginizda Cayeli’'nden bir teyzenin
karalahanasi, Ardesen’den bagka
bir teyzenin misiri oluyor. Bu
kadar yerel, bu kadar
sahici.

& vy
[ ] » -
Rize'den
00
Diinyaya...
Ama Siileyman’in bir de farkl bir
unvani var: Karalahana regelinin muci-
di! Evet, yanls duymadiniz. Karalahana
ile recel yapmayi denemis ve bagarili
olmus. Bu sira disi regel, Karadeniz’in
o giiclii sebzesine bambagka bir yorum
katiyor. Onun mutfaktaki cesareti, yeni-
likgi ruhunu gosteren kiigiik ama degerli
bir 6rnek ashinda.
Siileyman’in isin mutfak tarafindaki
tutkusu kadar, bélge igin kurdugu iiretim
merkezi de ¢ok degerli. Kooperatiflerle beraber
Rize’de tonlarca karalahana, fasulye, kabak isleni-
yor. Hedef sadece restoranlar degil; markalagmak,
ihracat yapmak, Rize’nin diriinlerini diinyaya tagimak.

Mutfagina asik
bir Rizeli

Burada GastronomiRize devreye giriyor. E
Ciinkii bu sadece Nalia’nin degil, tiim bélgenin L
hikayesi. 10-12 Ekim tarihlerinde gergeklesecek

GastronomiRize, Rize mutfak kulturiinii korumak,
tanitmak, diinyaya tagimak icin atilmig biiyiik
bir adim olacak. Siileyman’in hayallerinden biri,
Rize’ye gastronomi igin dzel jetlerle turlar diizenle-
necek bir seviyeye ulasmak. Kim bilir, neden olmasin?
Benim goziimde Nalia da, GastronomiRize de sadece
Karadeniz'in degil, Tiirkiye’nin gastronomi mirasini ge-
lecege tasiyan iki gliclii marka. Ve arkasinda da mutfagina asik
bir Rizeli var: Siileyman Tarakgi, Karalahana regelinin mucidi...
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“Gegen yil,
Tiirkiye’nin ziiccaci-
ye sektoriindeki to-
plam pazar hacmi
yaklasik 10 milyar

dolara ulasmis
durumda. Bu hac-
min yaklasik yarisi
ihracat kaynakl.
Ozellikle cam,
porselen, seramik,
metal ve plastik
esasl mutfak
esyalarinda Tiir-
kiye, Avrupa’dan
Orta Dogu’ya,
Afrika’dan Ameri-
ka kitasina kadar
200’e yakin iilkeye
iiriin gonderiyor.
Tiirkiye ziiccaci-
yesini diinya
pazarlarinda daha
fazla pay al-
masini amaglayan
ZUCDER, ayrica
iireticilerin yesil
déniisiime adap-
— tasyonu ve diji-
tallesme siiregler-
ine de rehberlik
ediyor”
Bu iddiali sozler,
Ziiccaciyeciler
Dernegi (ZUCDER)
Baskani Burak
ONDER’e ait.
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200 Ulkeye Mutfak

Esyasl

UCDER Baskani Burak ONDER
Z sorularimizi yanitlad.

Sehnaz DEMIRDAL:
Sektoriiniiz mutfak esyasi liretiyor.
Mutfak sizin icin ne anlam tasiyor?

Burak ONDER: Mutfak yalnizca
yemek pisirilen bir alan degil; ayni
zamanda kdlturel kodlarin, estetik
anlayisin ve yasam tarzinin yansidig
bir sahnedir. Bu sahnede kullanilan
her tencere, tabak, bardak ya da
catal; hem islevsel hem de gorsel
birer unsur olarak &ne cikar. iste
bu yizden zlccaciye sektord,
yalnizca ev igi tiketimin degil, ayni
zamanda diinya genelinde blylyen
bir pazarin pargasi olarak stratejik
6nem tasir. Turkiye ise bu alanda
giderek gliclenen bir Gretim ve ihra-
cat merkezi konumunda.

SD: Gegen yil sektériiniiz
acisindan nasil gegti?

BO: 2024 itibariyla
Tlrkiye'nin zliccaciye sek-
tértindeki toplam pazar
hacmi yaklasik 10 milyar
dolara ulasmis durum-
da. Bu hacmin yaklasik
yarisi ihracat kaynakli.
Ozellikle cam, porselen,
seramik, metal ve
plastik esash mutfak
esyalarinda Tar-
kiye, Avrupa’dan
Orta Dogu’ya,
Afrika’dan Amerika
kitasina kadar 200’e
yakin Ulkeye Urlin gonderiyor.

SD: ihracattaki bu basariyi neye
borglusunuz?

BO: Tiirkiye'nin ihracattaki
ylkselisinde ¢ temel unsur etkili:
gliclU Uretim altyapisi, esnek te-
darik zinciri ve 6zgiin tasarim glcd.
Sektor, organize sanayi bolgelerinde
konumlanmis ylzlerce orta ve
buyuk 6lcekli isletmeden olusuyor.
Bu isletmeler, hem yiiksek kapas-
iteli Gretim yapabiliyor hem de kisa
strede Ozel tasarimlarla pazara
cikabiliyor. Ozellikle pandemi son-
ras! degisen tlketici aliskanliklarina
hizli uyum saglayan sektor, e-ticaret

kanallari ve
dogrudan
tlketiciye
ulasan ihracat
modelleriyle farkli bir ligde
konumlaniyor.

Ziccaciye sektoriinde kiresel
trendler de Turkiye lehine isliyor.
Dogal ve surdurulebilir hammad-
delerle Uretilmis Urinlere talep
artarken, Turk Ureticiler cevre
dostu Uretim belgeleriyle bu
alandaki rekabette 6ne cikiyor.
Ote yandan saglikli yasam odakli
cam saklama kaplari, minimalist
tasarima sahip sofra takimlari ya
da geleneksel formlari modern
yorumla sunan pisirme ekipman-
lari da Turkiye menseli Griinlerin
tercih edilme nedenlerinden.

SD: Sektériin bu basarisinda

ZUCDER'in yeri nedir?

BO: Sektdrin cati kurulusu
olan ZUCDER (Ziiccaciyeciler
Dernegi), hem ihracatin artiril-
masl hem de Turk markalarinin
kiresel rekabette daha goérindr
hale gelmesi icin aktif calismalar
yUrdtiyor. Uluslararasi fuar katilim-
lari, alim heyeti organizasyonlari,
sektor raporlari ve taniim kam-
panyalariyla Turkiye zliccaciyesini
diinya pazarlarinda daha fazla pay
almasini amaglayan dernek, ayrica
Ureticilerin yesil donlisime adap-
tasyonu ve dijitallesme streglerine
de rehberlik ediyor.

SD: Peki; sektorel biiyiimeyi
stirdiirmek icin neler

planliyorsunuz?

BO: Buylumeyi stirdiirilebilir
kilmak icin ise bazi stratejik adimlar

Ihrac Ediyoruz

on plana cikiyor. Bunlarin basinda
tasarim odakli Griin gelistirme,
markalasma yatirimlari ve lojistik
altyapinin glclendirilmesi geliyor.
Ayrica, GUneydogu Asya, Sahra Alti
Afrika ve Latin Amerika gibi heniiz
tam anlamiyla penetre edilmemis
pazarlarda yeni alim kanallarinin
olusturulmasi da ihracatin derin-
lestirilmesi agisindan kritik.
Zliccaciye, Turkiye icin artik yal-
nizca bir ev esyasi kategorisi degil,
ayni zamanda hem kdltirel bir
anlati hem de yiksek katma degerli
ihracat kalemi olarak 6ne ¢ikiyor.
Sofralarda kullanilan her bir Grin,
Turkiye'nin diinya mutfagindaki
yerini biraz daha saglamlastirirken,
sektdrin istikrarli blylmesi icin cok
aktorll bir is birligi modeli de glin
gectikce daha fazla 6Gnem kazaniyor.

27
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Madera
| ACIK Atresln
' Karak_:cerlm

™ "
. S |

5 %

\ e
Ertan Srtran
Chef o (o

——

- & Meltem Ozturdait

- @gestrocaccs
— T
\' istanbul’un kalbinde yer alan
Magka’dakl Madera, bahar-yaz
- sezonuna oOzel hazirladigi yeni
meniisiiyle misafirlerini
agirlamaya basladi. c-paces
catisi altinda faaliyet gosteren
restoran, modern Tiirk
mutfagini acik atesin giiciiyle
yeniden yorumluyor. Feriye,
dekk ve Restoran Modern
markalarini da biinyesinde
barindiran c-paces’in 6ne
¢tkan markalarindan
Madera; dogadan ve
atesten ilham alan egsiz
lezzetleriyle dikkat ¢ekiyor.
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’ /’ it
| atince’de “anne” anlamina
) L gelen mater kokiinden tiirey-
en ve zamanla “doga”, “tabiat
ana” ve “aga¢” gibi anlamlar ka-
zanan “Madera” ismi, restoranin
felsefesine de yon veriyor. ismiyle
uyumlu olarak dogalligi ve sade-
ligi odagina alan mekan, atesi
yalnizca bir pisirme teknigi degil,
lezzetin ve bir araya gelmenin
temeli olarak goriiyor.

Yeni menii, mutfak lideri Ertan
Ozturan ve danisman sef Yilmaz
Oztiirk rehberliginde hazirland.
Yerel uireticilerden temin edilen
malzemelerle olusturulan rege-
teler, siirdiiriilebilirlik ve atiksiz
mutfak anlayigiyla sunuluyor.

Modern sunumlarla desteklenen
bu yeni nesil gastronomi deney-
imi, dogaya saygil yaklagimiyla
da 6ne cikiyor.

o' DENIZDEN KARAYA ACIK ATESIN GUCU
& Madera'nin yaz menisinde  secenekler meninn dikkat ceken tas
& tas finnda pisirilen ézgiin firin lezzetleri arasinda yer aliyor.
& 58 lezzetler 6ne cikiyor. Mini lah- Deniz Uriinleri cephesinde ise ko-
o - macun “Kug G6z0i", “Kokoregli  zlenmis cibes otu ve tarhana sosuyla
- Citir”, Ege otlariyla hazirlanan ~ sunulan “Kiilde Ahtapot”, ev yapimi

karasal lezzetler arasinda “Geleneksel
Madera Kebap”, koz patlican yogurtlu
“Pideli Kofte”, acik ateste pisen “Aski-
da Dana Bonfile”, tas firinda 6 saatte
yavasca pismis “Dana Kaburga”, kuru

'~ “Ege Otlu & Damla Sakizli koy eristeli “Ahtapot & Domates dinlendirilmis “Dana Pirzola”, Ege

~ Pide”, dort peynirli 6zel pide, Sos” ve zeytinli rezene ile Ege otlari esintili “Trakya Kivircik Kuzu Tandir”,
~ kus tzimli ve fistikli “Kapali kremaslyla hazirlanan “Levrek-Acgik limonlu arpa sehriyeli “Kuzu incik”
i Bafra Pide” ve fime kuzu dilimli  Ates” gibi tabaklar dikkat ¢ekiyor. ve Antalya usull tahinli piyazla servis
+ “Flme Etli Crtir Yassi Pide” gibi Et tutkunlari icin hazirlanan edilen “Kéfte & Piyaz” yer aliyor.

BﬁYﬁK Madera, kalabalik gruplar icin “Biiyiik Tabaklar” konsepti-
yle 2-3 kisilik paylagimli servisler de sunuyor. Ayrica, “Bugiine
TAB AKL AR’ Ozel” bashgi altinda her giin segilen et gesitleri ve taze

GﬁNL‘-jK baliklar, mevsimlik garnitiirlerle birlikte misafirlere sunuluyor.

Mutfakta yaratici dokunuslariyla taninan Sef Yilmaz Oz-
SﬁRPRiZLER tiirk, Tiirkiye’nin nde gelen mutfaklarinda edindigi deney-
imle Madera meniisiine yon veriyor. Miirver ve Bodrum Loft
Elia gibi restoranlarla adindan soz ettiren Oztiirk, Tokyo'dan
San Francisco’ya uzanan gastronomik birikimini Madera
mutfagina tagiyor. Acik ategin karakterini tabaga yansitan
Madera, dogaya ve gelenege saygili modern sunumlariyla
gastronomi diinyasinda
.'":..-—*-w-.- A fark yaratmaya
B | devam ediyor.

L
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Komisyonsuz Destek
Elekse’den!

Elekse, KOBI'lerin 6deme sureglerine
destek olmak amaciyla gelistirdigi
“0 Komisyon POS” modeli ile
sahada fark yaratiyor.

Bu yenilikgci model ile Elekse,
isletmelere komisyonsuz
tahsilat imkan sunarken,
kendi icinde surdurulebilir bir
gelir sistemi yaratiyor.

Cunkud bu is, tam bir

#EKipisi!

' / {4

Komisyon

POS

clesse | 12

ELEKTRONIK PARA A.S.

“Finansta Gelecek
Elekse Dunyasinda Donecek”
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Ajda Pekkan Mutfaga Girdi:

ugln mutfakta yillarin ~ keyifle baglamak, hayata
B eskitemedigi bir isim aydin bir adim atmak demek. ..-"a"":-h

var: Ajda Pekkan. Aynur  Kahvalti masasi beyaz kolali - s
Tartan’in Bak Mutfakta Kim ortilerle serilmis, kir cicekleri- b diq
Var? kitabinda Ajda Pekkan, yle renklendirilmis, pegetesi, T
kahvaltilarinin vazgegilmeszi tuzlugu, biberligi eksiksiz ve
haline gelmis bir tarifi pay- tertemiz bir masa... Aksam
laglyor: yumurta ve ispanakla  sofrasindan farkli olarak -
hazirlanan nefis bir lezzet. kahvalti, insana moral ﬁ'

Ajda Pekkan icin kahvalti  verir; aydinlik, ferah ve

sadece bir 6giin degil; gine  enerjik olmalidir; f
Peynir ve Yumurtanin Onemi

Ajda Pekkan’in kahvaltisinda peynir vazgecil-
mez. Beyaz peynir olmazsa olmazi; kegi peyniri de
ayri bir tutku. Organik, ev yapimi, mevsimine
uygun regellerle tamamlanan kahvalti, hem
gdz hem de damak zevkine hitap eder.

Yumurta ise onun igin ayri bir
6nem tasir: natlrel olmali ve nasil
piserse pissin usuliine uygun ol-
malidir. Omlet, haslama veya
baska bir sekilde... Zamani
ve pisirme teknigi 6zen
ister. Ajda Pekkan’a
gore glizel dem-

Kahvaltinin Vazgecilmezi:

Yumurtali Tarif

Ve iste sir: Ajda Pekkan'in kahvaltilarinin vazgegil-
mezi, yumurta ve ispanakla hazirlanan nefis tarif...
Hem besleyici hem de gline enerjik baglamanin sirri.

lenmis bir cay da Gastrofill olarak biz de bu tarifi sizlerle pay-
O|d9 mu, giine lasmak istedik; clinkil kahvalti, hayatla baglant
keyn‘sg ba§.la— kurmanin ve gline keyifle baslamanin en gizel yolu.
mak diye bir sey Simdi size verecegim tarif de kahvaltilarin
olamaz.

vazgecilmezi yumurtayla yapilan bir lezzet..

WPUedh,  FUMELI

L zey

posavia V) fI0 | S [SPANAKLI
e \
Igatglvaltllar YUMURTA

Derin bir tencereye 3 bardak su koyalim, kay-
nadiktan sonra icine 1 corba kasigi sirke ilave edelim.
Kaynayan suyun icine kisi sayisina gore yumurta kiralim.
Yumurtanin beyazi sertlesip sarisi kayisi kivamina gelince bir
kevgir yardimiyla sudan gikaralim.
Ayri bir yerde yarim bag ispanagi yikadiktan sonra,
dograyarak teflon tavada az bir zeytinyaginda kavuralim. Yine
ayri bir yerde 5 dilim somon fiimeyi yagsiz tavada cevirelim.
Tost ekmeklerinden, biytk bir bardak yardimiyla daire-
ler elde edelim. Elde ettigimiz daireleri ekmek kizarticida
kizartalim.
Kizarttgimiz ekmekleri servis tabagina alip, Gizerine
Ispanak, 1spanagin Uzerine somon, somonun (zerine de
K » yumurtay! koyalim. En Usttine de hazirladigimiz sosunu
UCT] : dokelim.
Ajda(i::::nBlr Mutfak Anlsl So§un haZ|r|an.|§|: 3 YumurFa sarisini girpalim. 20 gr
Murundan anne;i&'O._CUkken annesinin Yabtigi kekin ha tereyagini be_nmar| uSt_Jlu gr_|tel|m. (;|rp|lm|§ yumurtaya
ermis. Kabarm gOrm_eden bir kase asirmayi cok F yavas yavas ilave ejd.ehrn: Igine de yarim limon suyunu
ayan kekin suglusu da bﬁyleceybf: sev- ilave ederek hepsini birlikte karistiralim
unmug!

Dogayla bas basa
edilen kahvaltilarda taze
domates, korpe salatalik, biber, mis
kokulu maydanoz ve naneler eksik olmaz.
Meyveler ve kuruyemisler sofrayi zenginlestirir, tahilli
Urtinler de besin degeri ve doyuruculuk katar.

Ajda Pekkan, mutfaginin da tipki miizigi gibi titiz
ve estetik olmasini 6nemsiyor. Yemeklerin lezzeti kadar
sunumu, masa diizeni ve tabaktaki gériniimi de onun
icin 6nemli. Bu detaycilik, onun mutfaktaki miikemmeli-
yet tutkusunu yansitiyor.

Bugiin ise evde . (yﬂlyd] (QM?/
> yardim J
6zeni ve dikkatini cllanyla yapilan keklerde bile ayn

sﬁrdﬁrﬁyor,
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Doteurnits

onbahar mutfaklarda dinginligin, derin tatlarin ve agirbagli
S afr anin Hlk éyeSI S renklerin mevsimidir. Ekim ayi ise bu gegisin tam kalbinde
durur. Meyveler olgunlagirken doganin ritmi yavaslar;
Safran, insanlik tarihinin en kadim baharat- mutfakta ise sade malzemeler sefin dokunusuyla ihtisama
larindan biridir. Antik Pers’ten Cin’e, Bizans'tan kavusur. iste tam da bu noktada armut ile safranin bulusmasi,
Osmanli'ya kadar uzanan yolculugu boyunca hem Anadolu’dan bugiine uzanan gok katmanl bir hikayeyi fisildar.

mutfakta hem de tipta kullaniimistir.
Osmanli saray mutfaginda yalnizca
tathlarda degil, pilav ve corbalarda da
altin sarisi rengiyle zarafetin sembol
olmustur. Buglin dahi diinyanin en
degerli baharati kabul edilir; bir kilogram
safran icin yaklasik 150 bin cicegin elle
toplanmasi gerekir. Turkiye’'de Safranbo-
lu, bu nadide baharatin adini tasiyacak
kadar koklu bir Gretim merkezidir.

Safran'ile
Armutun
Bulusmasinin
Zarafeti

Safranin altin rengi ile armudun F

sakin dokusu birlestiginde, ortaya hem
Dogu’nun mistik mirasini hem Bati’nin
rafine teknigini tasiyan bir tath gikar.

Poge etme teknigi, armudun mey- J
vemsi karakterini korurken ona yeni
bir derinlik kazandirir. Safran ise hem
rengiyle hem kokusuyla tathyi adeta
bir miicevhere doniistiiriir. Yanina
eslik eden hafif bir krema ya da gevrek

dokularla, sonbaharin melankolisi
yerini rafine bir mutluluga birakir.

i
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o Armut: 4 adet, - 1. Hazirlik:

Santa Maria veya Williams ﬂ" e Armutlarin kabuklarini soyup ug kisim-
e Portakal Suyu: 500 ml m  |arin hafifce dlzlestirin ve igindeki cekirdek
e Limon Suyu: 100 ml a kismini oyun.
¢ Bal: 3 yemek kasigi (o] « Safran ipliklerini kiictk bir kaseye

e Kakule: 5-6 adet (istege bagl)
¢ Yildiz Anason: 1 adet (istege bagl)

koyup 1-2 yemek kasigi sicak su ekleyip 5 dk
bekletin, aromasi ortaya cikacakdtr.

Servis icin opsiyonel:
¢ Creme fraiche veya mascarpone kremasi
* Bademli veya findikli krokan / crumble
* Nar taneleri veya ince
dogranmis findik

2. Pose Swvisini Hazirlama:
e Safran harig tiim malzemeleri ocaga koyun.
e Siviyl kaynama noktasinin biraz altina getirin.
e Armutlari suya ekleyin, 20-25 dk orta yu-
musaklikta olana kadar pisirin.

s Y

3. Sosu:
e Armutlari tencereden aldiktan sonra kalan
suyu kisik ateste sos kivamina gelene kadar pisirin.

4. Servis:

e Armutlari servis tabagina alin, Gzerine sosun-
dan dékn.

Safranli poge armut, yalnizca bir tatl
degildir; bir mevsim yorumu, bir tarih anlatisidir.
insani kéklerine gétiiriirken aymi anda ¢agdas
sofralara zarafet katar. Bu yéniiyle de Gastro-
fill'in sayfalarinda, Ekim ayina yakisan en rafine
tatl olarak yerini alir.




CHIPSM

FLOVOUR FROM LEGUMES

TRANS YAG
ICERME

Saray Mah. 609. Cad. No: 6
Kahramankazan / Ankara www.dogalagro.com.tr
Tel: 0850 216 23 45 www.dogalonline.com

info@dogalagro.com.tr @© chipsm.tr @) dogal.tr



TELM

“EHIpSM

N ]
okt

1.9 -
Y LANS =T
SR ook masar SOSH

e —

e e e

L ] —

o vegan L —
M Vegan
™ Yiksek Lif
M Koruyucu Igermez

™ Trans Yag Icermez

W Yiiksek Protein
M Yiiksek Demir

M Yiiksek Potasyum
W Yiksek Kalsiyum

Saray Mah. 609, Cad. No: 6
Kahramankazan / Ankara
Tel: 0850 216 23 45
info@dogalagro.com.tr
www.dogalagro.com.tr
www.dogalonline.com

@ chipsm.tr ) dogal.tr



EKIM 2025




EKIM 2025 GASJB” [ Segehal

Bir Masa] Gibi Yolculuk:
TW?

\

.

nkara Gari’'ndan baslayan Tren penceresinden gozlerimizin
A yolculugumuz, basta aklimda onine serilen manzaralar, arabayla

kicuk bir endiseyle baslad: asla géremeyecegimiz bir giizellik
“Acaba trende rahat uyuyabilir miy- sunuyor. Anadolu’nun daglari, ovalari,

im?” Fakat daha ilk geceden anladim  koyleri ve dogasi bize yol boyunca eslik
ki bu yolculuk, konforu ve huzuruyla etti. ilk kisa molamizi Kayseri Gari'nda
tim beklentilerimin 6tesindeydi. verdik; yalnizca 15 dakikalik bu mola
Yatakli vagonlar oldukga rahat, yemek  bile heyecani artirmaya yetti. Ardin-
vagonunda ise ¢ay, kahve ya da sicak dan film izleyerek, kitap okuyarak,
yemekler esliginde manzaranin tadini  sohbet ederek yolculugumuza devam
cikarabiliyorsunuz. Ustelik lezzetler de  ettik. Zamanin nasil gectigini anlama-
distndtgimden cok daha giizeldi. dan sabah Malatya’ya varmistik.

Malatya'da DOrt Saatlik Bir Kesif

Malatya'da bizi dort saatlik bir ser-  zeler de kente ayri bir kiltiirel zengin-
best zaman bekliyordu. Daha dnceden ik katiyor. Yoresel lezzetleri tatmak
hazirladigim listeyle sehri kesfe ciktik. isteyenlere Camlica isimli restorani
Sanat Sokagl, rengarenk atmosferiyle  tavsiye ederim; bolgenin yemekleri
mutlaka gortlmeli. Cevresindeki mi-  damaginizda iz birakacak.

Diyarbakir'in Buytusiu

Yolculugun en heyecan verici duragina, Diyarbakir’a ulaghgimizda
sehrin sokaklarina kendimizi biraktik. On Gozlii Koprii, Hasanpasa Hani,
Siiliiklii Han, Ulu Cami, Dért Ayakli Minare, surlariyla ihtisamli Diyar-
bakir Kalesi, Surp Giragos Kilisesi ve Meryem Ana Siiryani Kilisesi... Her
biri sehrin koklii tarihinden izler tasiyor.

Lezzetler ise en az tarihi dokusu kadar unutulmazdi. Ozellikle
ciger kebabi ve burma kadayifi tatmadan donmek olmaz. Geceleri ise
bambaska bir Diyarbakir vardi; miiziklerin ritmine kendimizi kaptirdik,

r
sehrin ruhunu daha yakindan hissettik. j et

Dontus Yolunda Harput

Donis yolunda Elazig Harput'ta
mola verdik. Harput Kalesi, tarihi sokak-
lari ve Basin Miizesi goriilmeye deger
yerler arasindaydi. Yeme icme kisminda
ise Harput'un meghur dolangel tatlisini
denemenizi siddetle tavsiye ederim.

Yolculugun Hikmeti

Boylesine uzun bir yolculuk, aslinda
yalnizca Diyarbakira gitmek icin degil;
yolun kendisini yasamak, trenin ritmini
dinlemek ve manzaralar esliginde kendine
varmakti. Her duraginda farkli bir hikaye,
her duraginda yeni bir ani birakan Turistik
Diyarbakir Ekspresi, yalnizca bir seyahat
degil; basli basina bir deneyim.

Denk gelirseniz bu treni sakin
kagirmayin. Ctinki bu yolculukta
asil varis noktasl, kendi ruhunuzun
huzurunu bulmak oluyor.
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Aglk Biife: =

“Yaz tatili bitti, acik bife masalari ardimizda kaldi... Ama aklimizda kalan soru su: Bir zamanlar
|Gkstn simgesi olan bu kahvaltilar, bugtin gercekten neyi temsil ediyor? Keyfi mi, israfi mi?”
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Tlketici davraniglari, agik bifenin neden bu
kadar cok israfa yol agtigini acikliyor. Sabit tcre-
tle ddeme yapan konuklar, “paranin karsiligini
alma” i¢glidUsuyle tabaklarini dolduruyor.
Cesitlilik etkisi, normalden daha fazla yeme
istegini koruklUyor. Tatil zihniyeti ise cogu zaman
yapilan israfin suglulugunu golgede birakiyor.
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tellerde likstin simgesi olarak  dizilmis hamur isleri, sonsuz gesit gore, gectigimiz yil diinya capinda 1,05  kdsesinde yer aliyor. Aragtirmalar,
O yillardir parlayan acik bife meyveler ve peynirler... Bollugun milyar ton gida ¢dpe gitti ve bunun siparis Uzerine hazirlanan bir kahvalt ta-

kahvalti, artik elestirilerin cazibesi, aslinda buyuk bir geliskinin %28'i otel ve restoranlarin dahil oldugu  baginda 130 gram gida israfi yasanirken,
merkezinde. Ekmek daglari, sosis perdesini araliyor: gida israfi. gida hizmetlerinden kaynaklandi. Agik aclk bufede bu rakamin iki katina
tepeleri, krep yiginlari, piramit gibi UNEP’in 2024 Gida israfi Endeksi'ne  biifeler ise bu tablonun en karanlik cikarak 300 grama ulastigini gosteriyor.

Misafirperverligin Yeni Yorumu

Bir zamanlar bollugun gostergesi olan agik biife, bugiin oteller igin yenidg.n tfn{m!'anlyor.
« Scandic Hotels kek ve muffin boylarini kiigiilterek misafire tekrar alma ézgiirliigii tamdi.
« Ibis Otelleri daha kiigiik tabaklarla gesitlilik algisini yeniden kurguluyor.

o Hilton Frankfurt ise yogurt ve meyveleri porsiyonlayar_a\k israfi azal'hyor.
2024’te Asya’nin En lyi Kadin Sefi, 2025’te Diinyanin En iyi Kadin Sefi secilen Taylandh
Pichaya Soontornyanakij (Sef Pam), bu degisimi soyle 6zetl|ycir: o .
“Liiks artik bollukla degil, gezegenin iyiligi icin yapilan ozenli segimlerle tanimlaniyor.

Coziim Icin Kiiciik Dokunuslar

Oteller, kiigiik ama etkili strate- ¢ Salata gibi hafif Grinleri o Siparis lizerine pisirme
jilerle bu donguyd kirabilir: one yerlestirmek istasyonlari
* Daha kiiclk tabaklar, daha o israf miktarini takip etmek ¢ Misafir davraniglarini
ktguk porsiyonlar * Az tiketilen Grinleri yonlendiren mesajlar ve
e Onceden porsiyonlanmis servisler ~ meniiden gikarmak sosyal medya paylagimlari

°f Yapay Zeka
\ ' Destekli Mutfaklar

siirdiriilebilirlige dnciilik eden oteller, teknolojiyi de

Gezginin TerCihi devreye sokuyor:

« Tokyo Hilton, yapay zeka destekli mutfaklarla atiklari

Deglslyor S i mutfak atiklarini su
Booking.com’un raporuna gore gezgin- « Hilton Shenzhen S.hel.('ou Nanh"al,"mg lak a g
lerin %84’U strdUrilebilirlik kriterlerini karbondioksit ve organik gubreye: d?“UStUWVO':- faafavive
dnemsiyor. Giderek daha fazla misafir, o Filipinler ve Endonezya’daki Hilton otelleri, fazla yly
aclk bufelerin yarattig israftan kacinmak cekleri ihtiyag sahiplerine bagishyor. .
icin porsiyon kontrollG, sade ve bilingli Hilton’un 2030 hedefi biiyiik: gida at\klalml %50
segenekleri tercih ediyor. Artik kahvalti azaltmak. Bu da gosteriyor ki liiksiin gelecegl, artik yalnizca
sofralarinda bolluk degil, denge araniyor. ihtisamh masalarda degil, gezegene duyulan saygida yatiyor.

El



EKIM 2025

ahcesinde sogan, patates ye-
B tistiren, inek, ari ve tavuk besleyen,

rengarenk ciceklere bakan Unliler...
Son zamanlarda sosyal medyayi kasip ka-
vuran Floral Flex akimi, ylksek statl sem-
bollerini yeniden tanimliyor. Artik insanlar
steril peyzajlar yerine, kir evlerine 6zg(,
zahmetsizce biylytvermis gibi goriinen,
rastgele dolup tasmis yemyesil bahceleri
ve kendi tarzlarini tercih ediyor.

Oyle ki Meghan Markle, Brad Pitt,
Blake Lively, David Beckham ve Pamela
Anderson gibi tnlilerin filtresiz, dogayla
blttinlesmis fotograflari, bir statl
gostergesi haline geldi. Bu sanatglilar
gosterisli hayatlarini birakip iftci oluyor;
cicek ve ari yetistiriyor, taze soganla
mutlu oluyor ve mitevazi ama tatmin
edici bir yasam siriyor.

Bahge ile ilgili aramalar bu sezon
%259 oraninda artti. Gériinen o ki,
insanlar dijital ve hizli diinyada, elle
tutulur, somut ve manevi degeri yiiksek
glizellikler ariyor. Unliiler, luksi reddet-
miyor; fakat artik onu yavas, tatminkar
ve dogayla baglantili bir yasamda ariyor.

Futbol Sahasindan Ciftlige

Eski milli futbolcu David Beckham, aktif kariyerini sakin bir
kirsal yasamla degistiriyor. Bahgesinde tavuklar, képekler, havug
ve soganlarla dolu bostani, ari kovanlari ve kendi Urettigi bali
var. Sosyal medyada paylastigl fotograflarla, bahgeciligin basit
ama doyurucu yasam keyfi sundugunu gosteriyor.

Cocuklara Sabir Ogretmek

Meghan Markle’in bahgesi brokoli, havug, misir, kirmizi biber,
kabak, taze sogan ve ¢esitli otlarla dolu. Katildig bir podcastte
bahgeciligin ebeveynlik icin nemine deginiyor: Cocuklara sabirli ol-
mayl, yiyeceklere deger vermeyi ve stikretmeyi 6gretiyor. Tipki gorgi
kurallari gibi, her seyin bir degeri oldugunu bilmek 6nemli diyor.

Talk show yildizi
Oprah Winfrey,

Cocuklarla

bahgeyi yasamin s .
bir metaforu olarak : y . £ .
¥ goriyor: “Ne ekersek d L E Sagllkll

Beslenme

Julia Roberts,
New Mexico’daki
ciftliginde kocasi
ve gocuklariy-
la sebze ve
tavuk yetistiriyor.
Bahgesinden top-
ladigi lahanalarla
peynirli atistir-
maliklar hazirliyor
ve ¢ocuklarina
saglikli beslenmeyi
Ogretmeye 6zen
gosteriyor.

§ onu biceriz. Hayaller-
imiz, fikirlerimiz veya
projelerimiz ne olur-
sa olsun bir tohum
ekeriz, besleriz ve
sonunda emegimizin
meyvelerini toplariz.”
Kendi bahgesinden
topladigi devasa
sebzeleri sosyal me-
dyada paylasiyor ve
cocuklukta biytkan-
nesine yardim

i ederek edindigi
bilgileri hala ailesiyle
uyguluyor.
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ﬂ-i@: oo oo k Kendi bahge yol-
I u g u culugunuza hemen

-5 ‘ baslayabilirsiniz: Pencere
& lglar pervazinda, terasta veya
ng Y balkonda tek bir bitki ile...
_ o0 [ () k Onemli olan boyut degil,
A Buy“ doga ile kurulan bag ve
¥ nivet. Unlilerin ilham veren =

- h mlar hikayeleri, bize bunun mim- &
\ I a kiin oldugunu gosteriyor. %

Dogada Gelis
hcivana | Yetenekler

Moda diinyasinin Nicole Kidman,
ikonu Cindy Crawford, Avustralya'daki 110
genglik yillarindan donumlik sigir ciftligi
beri lllinois'deki misir ve Tennessee’deki 36
X tarlalarinda yaz tatillerini donumlik giftliginde
y ‘"'+ gecirerek bahgcecilige ilgi bahgecilikle ugrasiyor. Fa-
“1 duyuyor. Sosyal medyada vorisi gll yetistirmek olsa
paylastigl bahge fotogra- da, bahgesinde greyfurt,
flariyla hala takipgilerine limon ve erik gibi cesitli
' ilham veriyor. meyveler de var.

Avustralyada
DogaileIg Ice
Oscar 6dlli Russell
& Crowe, Avustralya’daki
e : e S, 560 dontimlik giftliginde
doga ve hayvanlarla i¢
. . . e ~
Provence'da Sturdirtlebilir Bagcilik [Earansd g irames
Brad Pitt, Fransa’nin Provence uretiminde kullaniliyor. Siirdiriilebilir uyanmayi, hayvanlarla calismayi ve
bélgesinde 1.000 déniimliik iiziim bagciligin 6nemini vurgulayan Pitt, kiiguk isleri yaparak dogam.n”derlgegyle
bagina sahip. Uziimler, Pitt’in markasi  kirmizi halinin ihtisamini, dogayla uyumlu \ﬁ§amaygq.nla|2yor;l Doga, izin
Cotes de Provence Rosé Miravalin ~ uyumlu bir yasamla degistiriyor. VETIFSEN her sey! duzettiyor.

L i
ws\gg'l_lkh Yasamin
e Bahce Yansimasi
-y Gwyneth Pal-
trow, saglikli yasam
tutkusu ve Goop
markas! kapsaminda
evinde sebze ye-
tistiriyor. Bahgeciligi
hem kisisel
keyif hem de saglikl
yasamin bir pargasi
olarak goriyor.
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DoOrt Mevsim Ferahlik

Ev Yapimi

Soguk Demlemeler
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evsimler, insan ruhunun RIS ""WS3  Mevsimlere Gére Ferahlik Onerileri:
dort ayri rengi gibidir. Her 1

g SR ) e Bahar - Lavantali ¢ Yaz - Naneli Limonata
T .bm kendi serinligini, kend - Limonata & Cold Brew Kahve
d|ng"|r01||g|n| saklar. Bazen yazin tem- Iff Baharin agan gicekleri Sicak glnlerin vazgecilmezi
bel 6gle uykusunda, bazen sonba- | gibi, limonataya eklenen naneli limonata, igine birkag

harin kahverengiye calan yapraklari
arasinda, kimi zaman kisin cam
bugusuna yazilan harflerde, bazen

birkag kurutulmus lavanta  yaprak taze nane ve bal ekle-
cicegi ruhu hafifletir. Gozleri nerek bambaska bir boyut ka-

o kapatip Kuzey Ege ya da zanir. Daha enerjik anlar iginse
de baharin '.tazelenen ruzgar:mda GUney Fransa’yl hayal cold brew kahve, disuk asidi-
buluruz.o bir yudum ferauhl|g|. Ev etmek serbest. Ancak lavantayl tesiyle yazin sicak temposuna
yaplml.llmonatgﬁar ve .s'og.u.k demile— fazla kullanmamak gerekir; serin bir nefes olur. Hindistan
mgler, Iste b}‘ fj.ongunun icinde bize sabunsu bir tat yerine hafif ~ cevizi sUtlyle hazirlanirsa tropik
eslik eden kiigtik mutluluklardir bir esinti birakmalidir. bir tatl esinti de katilabilir.

Zamani bir anda
yavaslatir

Limonata, ¢ogu kisi igin sadece
bir icecek degil; cocukluga, yaz ta-
tillerine, anneanne balkonlarina
acilan bir kapidir. Ahmet Hamdi
Tanpinar’in Huzur’'unda gecen
“Istanbul yazlar” gibi, limon
kabugunun kokusu da zamani
bir anda yavaslatir. Clink
limonatanin iginde beklemis,
olgunlasmis, sogumus bir
zaman vardir.

e Sonbahar — Soguk Demleme Hibiskus Sonbaha-
rin kizil yapraklariyla uyumlu, canli kirmizi rengiyle
hibiskus cayi. Eksimsi tadi portakal dilimleriyle
tropiklesir, elma veya karanfil ile yumusar. Antioksi-
dan zenginligiyle mevsim gegislerine glc katar.

¢ Kis — Baharatl Soguk Demleme Cay
Kisin soguguna ragmen ferahligi unut-
mak olmaz. Targin, karanfil ve yildiz anasonla
demlenen siyah cay, soguk sunuldugunda dahi
sicacik bir his birakir. Cam bugusuna yazilan
kalplerin yaninda, targin kokusuyla hatirlanan
bir kis ferahligi gibidir.

Ferahlik sadece yazla sinirli degildir.
Her mevsimin kendine 6zgl serinligi
vardir: baharin taze giceklerinde, yazin

buzlu bardaklarinda, sonbaharin kirmizi
yapraklarinda, kisin baharat kokularinda.
Bir yudum alin, gozlerinizi kapatin.
Hangi mevsimde olursaniz olun, icinizde
o dinginligi duyacaksiniz.

Soguk demlemeler ise
sabrin kiymetini hatirlatir.
Kahve ya da cay, saatler boyu
suyla bulusur, agir agir agilir.
Japonlarin “mizudashi” dedigi bu
yontem, aslinda mevsimlerin de rit-
mine benzer: hicbir sey aceleye gelmez,
her sey olmasi gerektigi zamanda glzeldir.

Baharin ilk piknigi

Proust’un bir madeleine kekiyle gecmise yolculugu gibi,
biz de kimi zaman bir bardak limonata, kimi zaman da bir soguk
demleme ile kendi anilarimiza déneriz. Bir yaz aksami, bir son-
bahar yiruyus, kisin soba yaninda unutulmus bir sohbet ya da
baharin ilk piknigi... Hepsi, bir bardakta gizlidir aslinda.
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ECZANE MAGAZA
DEKORASYON € » bekorasyon ¢

Fabrika: Gazitepe Mah. Fabrikalar Cad. No:23-25
Silivrel / ISTANBUL / TURKIYE TEL: 0212 85503 61

Istog Sube: Istog 23. Ada No:14-16
Bagcilar / ISTANBUL / TORKIYE TEL: 0212 659 95 65
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MARKET DEPO RAF YAPI MARKET
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RAFYAP VE RAFSO www.rafyapdizayn.com.tr
BiR GRUP SIRKETIDIR. www.rafso.com



Eyliil ayr demek balik
tezgahlarinda ve

sofralarda cesit ¢esit
balik olmasi demek.

Nisan'da
baslayan av
yasagl Ey-

|til'de sona erdi. Balikgilarin
denize aglimasinin ardin-
dan balik tezgahlarinda
sardalya bollugu yasandi.
Gegen sene tezgahlarda en cok palamut gériilmust.

Pek cok deniz canlisinin yumurtlama zamani Nisan
- Eyldl aylari arasina denk gelir. Bu sebeple bu aylar
arasinda avlanma yasagi olur. Yumurtlama dénemind-
eki baliklari ya da yavrulari yakalamak deniz ekosistem-
inin bozulmasina, bir sonraki balik sezonunda baligin
az olmasina ve tirlerin yok olmasina neden olur.

Ginekop ve sarikanat Itferin yavrusudur. 20 cm
altinda Itfer familyasinin avlanmasi yasaktr. Lifer ve
palamut icin yasal boy 25 cmdir. Amator balikgilarin
da dikkat etmesi gereken énemli bir konu bu. iste bu
sebeplerden balik yeme isini lGtfen eyllle birakin...

Eylil'de hangi baliklarr yiyebilirsiniz, baliklarda kul-
lanilan baharatlar hangileri ve balik en iyi nasil marine
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edilir, hepsi haberimizde...

Palamut avi agustos-
ta baglar ama en lezzetli
zamani eylll baslarindadir.
Baliklarin gdzdesi palamut
hem firinda hem de kizartilarak yenir.
Pek ¢ok palamut tird vardir; Palamut
vozonu, gingene palamudu, palamut,
kestane palamudu, zindandelen, torik,
sivri altiparmak ve piguta.

Soslu palamut icin malzemeler

@ 1 adet iri palamut takoz kesilecek
(enaz 10 parca)

@ 2 adet rendelenmis sogan

@ 2 dis ezilmis sarimsak

@ 1 cay bardag zeytinyag

@ 1 tatl kasig) tuz

@ 1 cay kasigl karabiber

@ Kekik

@ 3 adet iri domates

e

Nasil yapilir?

Palamutlari yikayin.
Sularinin stizillmesini bekleyin.
Domatesin kabuklarini soyup rendeleyin.
Tuz, biber ekleyin. Yayvan bir tencerenin
dibine hazirladiginiz sosun yarisini
koyun. Baliklari yerlestirin. Kalan sosu da
Uzerine dokin. En Ustiine kekik serpe-
leyin. Tencerenin kapagini kapatin. Orta
ateste pisirin. Sulu sulu olmali.

Kiy1 bolgelerinde sikca bulunan istavrit zengin
kalp sagligindan beyin fonksiyonlarina, kemik
sagligindan bagisiklik sistemine kadar pek ¢ok alanda

fayda saglar. Bu nedenle,
istavrit baligini farkli pisirme
yontemleriyle dizenli olarak
diyetinize dahil etmek harika
bir hareket olur.

lzgarada istavrit

stavriti 1zgarada
pisirmek, onun karakteristik
lezzetini ortaya ¢ikarmanin
harika bir yoludur. Taze
istavritleri temizleyip marine
ettikten sonra, kozde 1zgarada
her iki tarafini da kizartabil-
irsiniz. Bu yéntem, baligin
disini kitir kitir yaparken igini
sulu ve lezzetli kilar.

Sardalyeyi kilgiksiz
fileto seklinde yemenizi
oOneririz. Sardalya baligi
glimUs renginden dolayi
hamsi baliglyla da benzerlik gosterir.
Sardalya baliklarinin kiigtk-
lerine papina buyukler-
ine ise tirsi denir.

Yapilis
Sardalyeleri ayiklayip

i Qarclalya i
temizledikten sonra, kilgiklari

cikartarak fileto haline getirin. Baliklari
kaplayacak kadar sirke ve tuz
ile bir sos olugturup hir
tencere ya da kapak-
i kapta iki G¢ giin

Malzemeler bekletin. Bu

@ 1 kg. sardalya esnada baliklar

@ 1 su bardag) salamura olarak
sirke _ piserler. Kan yok

@ Istege bagli olup beyaz hale
oranda tuz geldiklerinde,

Sos icin malzeme suyunu dokan. Li-

® 2 limon mon suyu, sirke, tuz ve

@ Yarim cay bardagi sirke
@ 1 yemek kasigl zeytinyag
@ Bir tutam tuz

Barbun baligy, lezzetli eti-
nin yani sira saglik agisindan
faydali bilesenleriyle

siklikla tekir baligi

ile karistirilir. Viicut
yanlardan basik, oval
sekilde bas irice yandan
gorinlsl buruna dogru
yuvarlak, alni dikey,
ylzgecleri sari, viicudu pembe-kirmizi,
bas, viicut blyik, kolayca dokilebilen
pullarla kapli, alt genenin altinda uzunca
iki bryigr vardir. Alt genede dis yoktur.
Yan cizgisi araliksiz ve diizdir. Dorsal
ylzgec renksiz veya diz renklidir. Barbun
baligini kizartmak oldukga basit bir
stirectir ve bu yontemle gitir dis kabuk
ve lezzetli bir i¢ kisim elde edebilirsiniz.

. Q_arbu

de bilinir. Barbun baligi : B

zeytinyagl ile olusturdugunuz
sosu, halka halka sardiginiz baliklarin
Uzerinde gezdirin ve servis yapin.

Nasil kizartilir?

Taze barbunlari temizleyin,
yikayin ve iyice kurulayin.
Baliklarin Uzerine hafif tuz
ve karabiber serpistirin.

! ince bir bigakla baliklarin
her iki tarafina birkag hafif

sirasinda baligin dizgtin
o pismesine yardimc olacak-
tir. Ug farkli tabak veya diiz tepsi kullanarak
bir istasyon hazirlayin. ilk tabaga unu, ikinci
tabaga cirpilmig yumurtalari, Gigiincti tabaga
ise ekmek kirintilarini veya galeta ununu
ekleyin. Barbunu 6nce una bulayin, ardindan
yumurtaya batirin ve son olarak ekmek
kirntilarina veya galeta ununa bulayin. Bu
adimlardan sonra baliklari, yagin iginde ¢itir
ve altin kahverengisi renk alana kadar kizartin.
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Cupra, Akdeniz mutfaginin Nasil yapilir?

sevilen balik tirlerinden biridir. m ki adet baligimizi iyice yikayip
Oldukga etli bir balik olan gipura stiziiyoruz. Firinda pisirecegimiz
tlkemizde gok tiiketilir. Cipuranin en lezzetli  tepsimizin en altina yatay dilimledigimiz
oldugu dénem Agustos ve Eylil aylaridir. patatesleri diziyoruz. Uzerine biraz tuz serpiy-
GUmds rengi pullari ve zarif goriintlistiyle  oruz. Halka seklinde dogradigimiz soganlari da
bilinen cupra, genellikle 1zgara veya firinda  patateslerin Gizerine diziyoruz. Cipuralarimizi
pisirilerek sunulur. da soganlarin tizerine yerlestiriyoruz.
Malzemeler A Bir kasenin igine zeytinyagl kirmizi pul
@ 2 adet gipura biber ve tuzu katip karistiriyoruz. Bu karigimi
@ 3 adet patates ¢ipuralarimizin Ustiine ve igine gelecek sekilde
@ 2 adet yesilbiber iyice yediriyoruz. Uzerine kiip kiip dogradigim

® 2 vk zeytinyagl yesilbiber, domates ve limonu da ilave ediy-
@ 2 adet sogan oruz. Defne yapraklarini da baligin i¢ kismina
@ Pul biber ve tuz 2-3 adet yerlestiriyoruz. Defne yaprag baliga
@ Defne yaprag harika hos bir koku verir. Lezzeti bir kat daha
® 1 domates artar. 200 derecede Isitigimiz firinda 30-35
@ 1limon dakika kadar Uzeri kizarana kadar pisiriyoruz.

Lufer diinyadaki ve Tirkiye'de- m
ki tiim denizlerde gor(lir. Ticari Baliklar iyice yikayin. Tuz ve
degeri yiksek bir balik turtdur. 28 karabiberle i¢ ve dis kisimlarindan
cm’den kiiglk olan luferin avlanmasi ve satil-  hafifce baharatlayin. Aliminyum folyo veya
mas! yasaktr. icerigindeki degerli proteinler  pisirme kagidini genisce bir parga halinde
ve yap asitleri sayesinde hem lezzetlihem  kesin. Kagidin ortasina biraz zeytinyagi siirtin
de oldukga besleyici bir balik tiridr. ve (zerine lufer baligini yerlestirin. Her baligin
uzerine dilimlenmis limon, ince dogranmis

Yapihis

Kagltta lifer sogan, sarimsak ve taze biberiye veya may-
Malzemeler danoz serpistirin. Biraz daha zeytinyag! gezdi-
® 2 adet temizlen- rin. Kagidin uzun kenarlarini birlestirip sikica

mis Iifer balg| katlayarak baliklari sarin. Yan kenarlari sikica
® Yarim limon kapatin, béylece buhar kagmaz. Onceden 200
@ 1 adet sogan derecede i1sitilmig firinda, baliklar iyice pisene
@ 2 dis sarimsak kadar (yaklagik 20-25 dakika) pisirin. Bu basit
@ Taze biberiye | ama lezzetli kagitta lufer tarifi, baligin dogal
@ Tuz ve karabiber lezzetini ve buharin iginde olusan aroma ile
@ Zeytinyag mikemmel bir sekilde korur.

Ege ve Marmara bolgesinde
oldukga yaygindir. Kiglgiine
kancur biytgine kanal izmariti

Yapilisi
| | Balig1 temizleyip, yikayip suyunu
stizdlirlin. Yemek zamanina 20 da-
denir. Viicudu yassidir ve her iki kika kala tuzlayip, biberleyin. Her tarafini una
tarafta kare seklinde izler vardir. Boyu orta- bulayip kizdirilmis yagda her tarafini pembe
lama 15 cm civarina ulasir. Oldukga hareketli - renkte kizartin. Kagit yayilmis tepsive gikarin.
ve dinamik bir balik tiridar. Yaz mevsimi - Servis tabagina zevkinize gore yerlestiriniz.
geldiginde sahil kenarlarina kadar gikabilir.  Limon ve maydanoz dallar|y|a stsleyebilirsiniz.
Eti beyaz ve oldukea lezzetli olan
izmarit balig| neredeyse 10 yil
yasayabilir.
izmarit bahgi tarifi
@ 1 kg izmarit baligi

@ 1 su bardag kizartma yagl i

® 1avugun
@ Tuz

@ Limon

@ Maydanoz

lezzetine lezzet ka-
tan marine islemidir. En temel
marine sosu elbette zeytinyagidir. -4
Bu marinasyon tarifini tiim baliklarda ;&\
kullanabilirsiniz. ok
1 cay bardag zeytinyagi,
1 limonun taze sikilmis suyu,
1 yemek kasigi taze kekik,
2 dis rendelenmis sarimsak
Giizelce temizlenmis baliklari bu kar|§|m|n '

kullanimi da 6nemli yer
' de siraliyor:

yemeklerde.

1'u,;erlsme aI|n ve en az 30 daklka

.

ﬁns_lﬁ/ 4

ve limonla marine edildiginde muikem-
mel olan kilig baligi eylul ayinda yene-
bilecek baliklar arasindadir. igerigindeki fosfor
ve A vitamini 6zellikle goz sagligi icin faydalidir.
Ayni zamanda bagsiklik sistemini gliglendire-
rek sizi grip ve soguk alginliklarindan korur. Kigi
daha saglikli karsilamak igin eyltl ayinda kilig
balig tiketebilirsiniz.

uskumru ile karistirihir. Uskumru
ile bir akrabaligi olsa da
uskumrunun kendisi degildir.
Tadi ve goriiniist uskumruya
cok benzer. Ulkemizde bolca
bulunan kolyos baligi gogmen
bir balik ¢esididir. Ciroz baligi
da denir. Uskumru ile kolyozu N
gozlerinden ayird edebilirsiniz.
Uskumrunun gézleri oldukga
ufaktir. Kolyozun biytiktur. Kolyoz beneklidir, - sira halinde diziyoruz. Sos malzemelerini
uskumruda benek yoktur.

Balik pisirilirken, baharat

tutar. Gurme ustalari, balk
yemeklerinde kullanilmasi
gereken baharatlari su sekil-

@ Feslegen: Yenge, is-
takoz ve karides gibi kabuklu
deniz Uriinlerinden yapilan

@ Defne yapradi: Bilu-
mum balik bugulamalarinda,
haslamalarda, balik siste.

Fileto seklinde dogranip zencefil

Yapilis
Kilig baligi blytk bir balik oldugu

icin balikginizdan takoz halinde kesilmis
olarak temin edip trang seklinde dograyin.
Zeytinyagy, tane karabiber ve defne
yapraginin da bulundugu bir kapta 15 dakika
dinlendirin. Onceden hazirladiginiz 1zgarada
baligin Gzerine kekik ve tuz dokin, alt daki-
ka bir ylzund, g dakika diger yiziini pisirin.

Kekikli kihg trang
Malzemeler

@ 1 takoz kilig balig

@ 1 su bardag zeytinyagi
@ 4 adet defne yaprag
@ 6 adet tane karabiber
® 1 cay kasigr kekik

@ Yeterince tuz

Karagdz baligi selenyum, omega 3 yag asitleri ve fosfor
bakimindan zengin bir balik ¢esididir. Metabolizmayi denge-
ler. Diyabet hastalarinin rahatlikla tiiketebilecegi bir balik
olan karagoz baligi ayni zamanda kot kolesterolt distrr.

Firinda karagéz

Firinda pisirme icin ise balik dnce
temizlenip yikanir. Ardindan yatay cizikler
atilir. Bu asamada, 1 cay bardagi sivi yag,
kimyon, sarimsak, tuz ve kirmizi biber
karisimi hazirlanir ve giziklerin igine
dokalar. Hazirlanan baliklar, yagh kagrt
serili tepsiye dizilir. Uzerine halka halka
kesilmis sogan ve limon dilimleri eklenir.
Baliklarin yarik kisimlarina 1-2 adet defne
yaprag yerlestirilir. Onceden istailmis 200
dereceli firinda yaklasik 30-35 dakika
pisirilir ve ardindan servise sunulur.
Kolyoz baligi genellikle [ ¥ yemek kasig| zeytinyag

@ Yarim tatl kasig kuru kekik

@ Yarim tatli kasigi pulbiber

@ 2 yemek kagigi zeytinyag

@ Tuz

Nasil yapilir?

Baliklari yikayip iyice
stizdUrerek patatesleri soyup
orta kalinlikta halka halka
dogruyoruz. Tepsinin igine
patatesleri alarak yaglayip tek

bir kabin iginde karistiriyoruz. Patates
dilimlerinin Gzerine baliklari ve soganlari
yerlestirerek sosu her tarafina gelecek
sekilde kasik yardimiyla dokiyoruz. 180
derece firinda 20-25 dakika tzeri kizarana
kadar kontrolll bir sekilde pisiriyoruz.

Patatesli kolyoz icin malzemeler
@ 5 biytik boy kolyoz

@ 2 orta boy patates

@ 10 kebaplik sogan

@ 3 yemek kagigi limon suyu

@ Zencefil: Sark usull bitun
balik yemeklerinde, kavurmalarda,
istakozda, sos yapiminda, midyede.

@ Kori: Uzakdogu balik yeme-
klerinde, zencefile alternatif olarak.

@ Mercankdsk: Balik yaninda
sunulan tereyaginda, soslarda ve
dolmalarda.

@ Hardal: Toz halinde guvegle-
rde, yapilmis olarak yengegle.

@ Muskat: Yengec ve istakozla.

@ Nane: Balik 1zgaralarda, balik
corbasinda, jumbo karides tavada.

@ Paprika: Dolma ve

gliveglerde.

@ Maydanoz: Balik yaninda
sunulan tereyaginda, soslarda.

@ Karabiber: Bitin balik ve
deniz Urlint yemeklerinde marine
etmek ve tatlandirmak igin.

@ Kirmizi biber: Bugulama
ve haslamalarda, ¢orbalarda,
gliveclerde.

@ Adagayi: Dolma ve gliveclerde.

@ Kekik: ABD'de butln deniz

Urdnleriile birlikte.
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ebap, Turkiye'nin dort bir yaninda
K farkli yorumlarla sofralara geliyor.

Ancak bazi yerler vardir ki, lezzetiyle iz
birakir. Acilbadem’deki Sahra Kebap, iste tam
da bu yerlerden biri. Burada kiyma harcina
ceviz eklenerek kebaba ayri bir aroma ve
renk katiliyor.

Hikayeleri Mardin’de bagliyor... Mahsun
Usta ve dort kardesi, Mardinli bir ag¢inin
cocuklari olarak bu iste dogustan sanslilar.
Once memleketlerinde kebap ve restoran sek-
tériinde pismisler, ardindan istanbul’a gelerek
farkliisletmelerde deneyim kazanmislar. Bu
deneyimi kendi markalarina donistiirme karari
ise 2002 yilinda Acibadem’de agtiklari ilk Sahra
Kebap restoraniyla hayata gecmis.

Lezzetleri kisa stirede Un kazanmis ve
artan ilgi Uzerine, 2021 yilinda ilk subelerinin
hemen (st tarafinda daha buytk ve ferah ikinci
bir sube agmislar. ilk restoran daha ¢ok lah-
macun ve dirlm agirlikl hizmet verirken, yeni
subede kebap ve 1zgara ¢esitleri dne cikiyor.

Lezzetin kaynagina gelirsek... Restoranda
kullanilan baharat ve bakliyatlar Mardin'den,
kuzu eti Balikesir'den, baklava cesitleri ise
Gaziantep’ten temin ediliyor. Bu detay bile lez-
zetin neden bu kadar ézel oldugunu anlatmaya
yetiyor.

l X gmin Usta

o dud

Beyran ve Siizme
Mercimek Corbasi

Giine Baglangig

Sahra Kebap'ta her sabah
Beyran ve stizme merci-
mek ¢orbasi servis ediliyor.
Beyran gorbasl, kuzu incikten
hazirlaniyor. Firinda uzun
slre glivecte pisen incikler,
6zel baharatlar ve sebzelerle
harmanlaniyor. Ardindan
ince ince kiyilip, sade yagda
kavrulmus unla bulusarak pul
biber, baldo piring ve kuzu eti-
yle tabakta birlesiyor. Sonuc? Efsane bir
aroma ve doyurucu bir baslangic.

Bir Kebap Devrimi:
Cevizli Kebap

Mardin usull kebap genellikle sade
kiyma, kirmizi ve yesil biberle hazir-
lanir. Ancak Mahsun Usta ve kardegleri
2022'de bu klasigi cesurca yeniden yo-
rumlamis. Kiyma harcina ceviz ekleyerek
istanbul’da bir ilke imza atmiglar. Cevizin
kebaba kattigi aroma gergekten sasirtici
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tereyaginda baharatlarla
pisirilen bu lezzet, Gzer-
ine dokilen nar eksisiyle
sofranin yildizlarindan biri
haline geliyor.

Denemeye

Deger Tatlar
Beyran gorbasi, ¢ig kéfte,

" icli kofte, cevizli kebap, kuzu

- ciger ve fistikli kadayif, havug
dilimi, firin sttlag, soguk
baklava gibi enfes tatlilar...
Her biri hem sunum hem de
lezzet acisindan harika. Ozel-
likle cevizli kebap gergekten
ayricalikli bir deneyim sunuyor.

derecede glizel. Sahra Kebap, cevizli
kebabin mucidi oldugunu iddia ediyor
ve bizce bu iddia fazlasiyla lezzetli bir

kargilik buluyor. Acibadem’deki Sahra Kebap;

icli koftesine

Sofrada Her Se Beyran gorbasindan icli ko h
Ustinilmii S y kebap cesitlerinden Iahmacununa.,
S salatalardan mezelerine kadar genig

Masaya gelen herkese turp, acili
ezme, sumakli sogan ve karisik tursu
ikram ediliyor. Glvecte sogan ve
sarimsak servisi ise gercekten 6zgln
ve etkileyici. Kabuguyla firinlanip sonra

meniisiiyle, ailece keyifli vakit
gegirilecek, lezzetli arlllar
biriktirilecek bir mekan. Ozellikle
kebap severlerin mutlaka ugramasi
gereken bir durak.
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[stanbul'da Cag Keb

rzurum, 60'a yakin
E cografiisaretli
Urinlyle gas-

tronomi dlinyasinda
ayricalikl bir yere
sahip. istanbul'da

bu lezzetleri yillardir
yasatan mekanlardan
biri ise Kartal Atalar'da
bulunan Buyiik Erzurum
Sofrasi. Tam 22 yildir
degismeyen cizgisiyle cag
kebabinin en giivenilir adresi olarak
biliniyor.

Mekanin kalbi,

odun atesinde agir

agir pisen cag kebabi.
Sut kuzularindan elde
edilen etler, fazla

yag ve sinirlerinden
arindiriliyor; sadece kaya
tuzu, karabiber ve ince
kiyilmis soganla terbiye
ediliyor. Mese odunun-
da sabirla pisirilen bu
kebap, Erzurum’un Oltu
ilcesindeki geleneksel

Biiyiik Erzurum Sofrasi, subesi olmayan,
tek mekanda kok salmig bir lezzet duragi.
Mustafa Bey ve ekibi 22 yildir misafirlerini
gliler yiizle agirhyor. Buradan ayrilirken
sadece tok degil, ayni zamanda bir Erzurum
yolculugu yagsamis gibi hissediyorsunuz.

ab1n_1n 22 Yildir Degismeyen Adresi

usullerin istanbul'daki
en dogru temsilcisi.
iceri adim
attiginizda sizi yatik
ocakta donen kebap
ve firinda pisen
puf lavas karsiliyor.
Duvarlarda Erzurum’a
0zgU fotograflar, ob-
jeler ve mekani ziyaret
eden Unld isimlerle ¢ekilm-
is kareler bulunuyor. Otantik
atmosfer, insani adeta Erzurum’da
hissettiriyor. En hos ayrintilardan biri de
giristeki hatira defteri; bugline kadar tam 35
defter dolusu ani yazilmis.

Lezzet yolculugu, mideyi rahatlatan ayran
asl corbasi ile basliyor. icine katilan as otu,
corbaya hos bir ferahlik veriyor. Ardindan ma-
saya sicak cag kebaplari geliyor; caglar bitince
siz “yeter” diyene kadar servis devam ediyor.
Yaninda puf lavas, tursu, salata ve 1zgara
sebzeler ikram ediliyor. Firin glivecte sunulan
manda yogurdu da mutlaka denenmesi ger-
eken tatlardan biri. Finalde ise ceviz dolgulu,
serbeti dengeli kadayif dolmasi, Erzurum’un
tath mirasini sofraya tasiyor.

40 I
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Tike Maltepe &
Misafirlerini Bekliyor

A Aﬂlilil“

altepePark AVM Meydan’da kapilarini agan Tike
Maltepe, geleneksel Tirk mutfagini zenle koru-
yarak, malzemelerdeki kalite ve ustalikla 6ne ¢ikan

mendisU; sik, sicak ve samimi atmosferiyle birleserek misafirler-
ine unutulmaz bir deneyim sunuyor.

Imza Lezzetler

Tike Maltepe’nin menistinde
damaklarda iz birakan 6zel tatlar
yer aliyor:

Yaban Mersinli Ciger: Klasik
lezzete sofistike bir dokunus.

Adana Kebabi: En iyi etlerle,
ustalikla hazirlanan tarifin birlesimi.

Fistikli Kebap: Antep fistiginin
aromaslyla zenginlesen ozel kebap
deneyimi

Tike Ozel Beyti : Adana kebab,
mitebbel ve fistigin rafine uyumu

Meze severler icin de mutfagin yaraticiligl 6n planda.
Geleneksel tarifler, ustaca yorumlarla yeniden hayat buluyor ve
sofralara renk katiyor.

Herkese Uygun Sicak
Bir Mekan

MaltepePark AVYM Meydan’da yer
alan Tike Maltepe, genis ic mekani, ferah
terasi ve modern tasarimiyla hem glindiiz
hem aksam keyifli bulusmalar igin ideal.

Tike dekorasyon ve firinlarinda dinya-
ca Unlii Gorbon seramiklerin sofistike
dokunusunu tasiyor.

Gocuklu ailelerin rahatca vakit gegire-

Tike
Maltepe'ye
davetlisiniz

: ' Lezzetin, paylasmanin
Kokt yl il ve keyifli sohbetlerin

bilecegi diizeni, hayvan dostu yaklasimi LeZZEt‘VOIf%"ugu sadece yemeklerle sinirlydegil. T':(e bU|U§tuéu bu 6zel

A . . Maltepe nin ozel imza kokteylleri, ¢ deneylmll muksolog ar n

ve gller y(izll ekibiyle herkesin kendini tarafindan hézwI;nm#éfy.leumda keyl_fiverlyor mekan, h?l’ lokmada
A damakta iz birakiyor.

evinde hissedecegi bir adres. e g
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3 sef 3 sos tarifi

Gastronomi diinyasinda soslar, yemeklerin yildizi olmaya aday kiictik dokunuslar. En basit
tabaklari bile sdlene donlstirmek isteyenler icin pratik ve ekonomik ¢6ziim soslardan
geciyor. Biz de Ulkemizin en Unlu Uc sefinden, giincel sos trendlerini ve tariflerini aldik...

1. Sef Rafet Ince’den Démi Glas Sos

Her yemege uyum saglayan klasik lezzet

Izgara etlerin ve sotelenmis sebzelerin yildizi olacak démi glas . Hazirlanisi: o
sos, kemik suyu bazli klasik Fransiz sos gelenegini evinize tagiyor. Firini 225°C’ye isitin. Firinlanmis kemikleri
Malzemeler: Kemikleri firin tepsisine tencereye ekleyin, buket
* 2,5 kg dana kemigi (kaval, incik veya boyun) yerlestirin ve 30 dakika garninizi koyun ve kemikler-
* Mirepoix: 2 bardak dogranmis havug, ters diiz ederek 1 saat in tizerini gegecek kadar
2 bardak dogranmis kereviz, 3 bardak boyunca altin sarisi soguk suyla doldurun.

dogranmig sogan Yiiksek ateste kaynama-

i * Buket gaurni: _Maydgﬂqz, keliik ve o/ana"kcll'dar.p igirin. ya getirip, hemen kisik
defne yapra (.d'.k'§ ipligi ile baglangblllr Buy(.Jk bIC tencerede atese cevirin. Baharatini
veya tillbent iginde bohga yapilabilir) zeytinyadini kizdirin,

ekleyin ve 6-8 saat kapaksiz
pisirin, ara sira képiikleri alin.
Kalin ve ince delikli

¢ 3 dis soyulmus sarimsak
¢ 2 yemek kasigl sizma zeytinyag
¢ Yarim bardak dogranmis do-

sarimsak ve mirepoix
sebzelerini 10 dakika

- mates karamelize edin. stizgegten gecirin.
" * 1yemek kasigl cekilmis tane Domatesleri ekleyip Katilastiktan sonra buz-
karabiber

2 dakika pisirin. dolabinda saklayabilirsiniz.
e Tuz
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2. Set Eyiip Kemal Sevinc’ten Incirli Kuzu Et Sosu

Tath ve eksinin bulustugu sofistike sos
Kuzu etinin yanina en ¢ok yakisan incirli sos,
hem tatli hem hafif eksi aromasiyla sofralarda fark
yaratiyor.

Malzemeler:
¢ 1 cay bardagi beyaz sarap sirkesi
¢ 1 cay bardagi beyaz sarap
* 8 biyUk kuru incir (iri dogranmis)
* 2 dal taze biberiye (ince dogranmis)
¢ 2 cubuk tarcin
¢ 1 yemek kasigi bal
¢ 3 yemek kasigl tereyag
* Tuz ve ¢ekilmis tane
karabiber
%_,‘ Hazirlanisi:

Tereyagini sos

] 7

WEKS ) tenceresinde eritin,

Ll MU ! L. . . . .
P | incir ve biberiyeyi ekleyip

soteleyin.
Sarap, sirke, targin
ve bali ilave edin,
/ hl 40-50 dakika kisik
ateste kaynatin.
Targini gikarin,
blender’dan
gecirip pure haline getirin.
Tuz ve karabiberle tat-
landirip servis edin.

Izgara biftek ve baligin 3 yumurta sarisl Yumurta sarisi ve limon suyunun yarisini
vazgegilmezi * 200 gr klarife tereyag ekleyin, strekli girpin.

Klasik Fransiz sosu Bearnez, tereyagi ve * 1/4 limon suyu Bain-marie usulU, kaynayan su dolu bir
yumurta sarisiyla hazirlaniyor; 1zgara biftek ¢ 6 dal taze tarhun tencerenin tzerinde karigimi girpmaya
veya balikla mikemmel uyum sagliyor. * Tuz ve karabiber devam edin.

Malzemeler: Hazirlanisi: Kivam alinca, yavas yavas klarife te-

* 30 gr kiigik kiip dogranmis sogan Kiigiik bir tencerede sogan, karabiber, reyagini ekleyin. Tuz, karabiber ve kalan

¢ 1 dal taze kekik kekik, tarhun ve sarabi kisik ateste cekti-  limon suyunu ilave edin. Tarhunu ince kiyip

* 50 ml beyaz sarap rin. Stizin ve sogutun. sosa ekleyin.

Bu {i¢ sos, hem sofraniza siklik katar hem de
yemeklerinizi bir iist seviyeye tasir. Gastrofill olarak
| tavsiyemiz: Hazirlayin, kavanozlayin ve 6zel giinlerde
ya da hafta igi aksamlarinda kullanin. Sofranizdaki
lezzet farkini hemen hissedeceksiniz!
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iineydogu Anadolu’nun

koklii sehirlerinden biri olan

Siirt, tarih boyunca birgok
medeniyete ev sahipligi yapmis,
kiiltirlerin birbirine karigarak
zenginlestigi bu cografyada tarihi
guzelliklerin yaninda lezzet diigkiin-
leri igin harika firsatlar var. Siirt
mutfagi, Gaziantep ya da Hatay
gibi gastronomi diinyasinda
biiyik ses getirmis se-
hirlerin golgesinde kalsa
da, sessiz bir zarafetle
varhgini siirdiirme-
ktedir. Oysa bu
mutfak, sade-
ligiyle sagirtan
ama lezzetiyle
uzun siire
hafizalarda
yer eden
tariflere
sahiptir.

T
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Buiryan Kebabi:
Siirt’'in Sabah Lezzeti

Siirt mutfagini anlamanin ilk yolu, buryan kebabi ile
baslar. Biiryan, sabahin erken saatlerinde tandira verilen
kuzu etinin saatler boyunca pisirilmesiyle elde edilir. Bu
yemek sadece bir et yemegi degil, ayni zamanda sabr,

zaman ve ustalikla yogrulmus bir gelenektir. Bir baska
dikkat cekici yon ise biryanin giinlik ve taze tiketilmesi
gerektigidir. Buryan sabah saatlerinde pisirilir ve genellikle
oglene kalmadan tikenir. Bu yiizden, Siirt'te bir biry-
ancidan biryan yemek istiyorsaniz sabah erkenden
gitmek zorundasiniz. Bu da yemege bir “sinirli ulagim”
etkisi vererek, onu daha 6zel ve aranan bir tat haline
getirmektedir. Ancak dikkat: Biryan, her yerde bulunmaz;
onun hakkini veren ustalari bulmak, Siirt sokaklarinda
klcuk bir kesfe cikmayi
gerekdirir.

IcliKoftenini®tesinde
Bu kiiltiiriin belki de en kiymetli
ama daha az bilinen yemeklerinden
biri de kiteldir. Disaridan bakildigin-
da icli kéfteye benzese de, hem
yapim teknigi hem de tasidigi
kiiltiirel anlamlar agisindan bam-
bagka bir yere sahiptir. Haslama
usulii pisirilen kitelin eksi nar taneli
(kitel habrimman) ve soganh (kitel
basal) gesitleri de yapilmaktadir.

Perde Pilavi: Lezzetin
Otesinde Bir Sembol

Bu kesifteki diger bir
yoresel lezzet ise perde pi-
lavidir. Disi incecik hamurla
kaplanmis, i¢i bademli,
tziimlii, tavuklu bir pilav
olan perde pilavi, Siirt’te
ozellikle diigiinlerde
yapilan ozel bir yemek-
tir. Sadece doyurmakla
kalmaz, ayni zamanda
bir birlikteligin, bir aile
kurmanin simgesi olarak
da anlam tagir. Pilavin
asil gizemi ise igindeki her
malzemenin temsil ettigi
anlamda sakhdir.
Pilavin disini kaplayan
hamur, yeni kurulacak yuvayi
ve bu yuvayi dig etkenlerden
koruyan duvarlari temsil ederken,
ic pilavdaki bademler, cocuk-
larin ve soyun devamini, iiziim;

hayat, piring, ailenin fertlerinin
birbirine baghligini, tavuk eti, evin
temel gecim kaynagini, sofranin
merkezini ve birligini sembolize
etmektedir.

Bu yemek, ozellikle Siirt
digiinlerinde gelin evinden
¢tkmadan dnce pigirilir ve damat
evine gonderilir. Bu gelenek,
gelinin yeni ailesine kendisini
ve becerisini sunmasinin, ayni
zamanda “artik bu sofranin bir
pargasiyim” demesinin zarif bir
yoludur. Bugiin bu uygulama her
yerde siirmese de perde pilavinin
tagidigi kiiltiirel anlam hala
canlidir.

Perde pilavi igin kullanilan
bakir kaplarda yine yoreye 6zel.
Bu sayede bhdlgede bakir isciligi
de gelismis. Hediye olarak perde
pilavi tenceresi sevdiklerinize

ey Siirt Eistign:

Yesilin Bereketi

Siirt yemekleri glizel ama fistigi nerede

dediginizi duyar gibiyim. Yoreye tarimsal
ekonomi anlaminda fayda saglayan bu harika
kuruyemis Antep Fistigina gore biraz daha iri
boyutlarda. Lezzet olaraksa her ikisinin yeri
de aynidir. 1980’li yillarda devlet destekli pro-
jelerle yayginlastirilan fistik bahgeleri, bugiin
Siirt ekonomisinin ve cografi giizelliklerinin
onemli bir ayagini olusturur. Ozellikle Kur-
talan, Tillo, Aydinlar (Sirvan) gibi ilcelerde
yetistirilen bu fistiklar, temmuz sonu ile eyliil
basi arasinda hasat edilir. Yani Siirt’i ziyaret
etmek icin tam zamani diyebiliriz.

tath anilar ve mutluluk dolu bir alabilirsiniz.

. -
Sessiz Zarafet,

Kalici Lezzet
L Bugiin bakngimizda
s o | Siirt mutfagl modern

*+ gastronomi diinyasinda
™ belki yiksek sesle
konusmuyor olabilir. Ancak
onun fisiltilari, bugiindin hizl
. tuketim aligkanliklarina karsi
bir durus sergilercesine,
® 1 zamana karsi direnen
' tariflerle gelenekten
L/ gelecege bir koprii
kurmaktadir. Bu yaklagim
ise belki de bugiin
mutfagimizda en ok
ihtiyag duydugumuz sey.
e
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Yogun, tipik lezzet Yiiksek kalite seviyesi Cok yonlii uygulamalar ~ Uygun maliyet

Kofte / Burger Kansimlan

Essiz bir lezzet solenine davetlisiniz...

Bayal slomek, sogan, sammsak soymaya ve
baharat harmaniamaya gerek yok
Kiifte, burger yapmak icin sadece bir tutam Selay yetedi

Sucuk, Salam, Sosis, Jambon
Kansimlan

Miikemmel Lezzetler, profesyonel ¢oziimler...
Et sektdrine yinelik yenili formilller

Tavuk Sos ve Harclan
Surm bizde sakh essiz lezzet formiilleri...
Geleneksal lezzetier otantik taittarta birflestirerek hanriadegem e

tavuk sosian herkesin dilinde birer lezzet olening dondg.
Dnggt it bz, iGH yusnusack tavukiar

Izgara ve Kebap Harglan
Etin baharat ile milkemmel uyumu...

Geleneksel Tatlann Ustasi Tel.: 212 476 67 33 www.kutluer.com



Extinlile GASTRN EKiM 2025
TURKIYE'NIN EN LEZZETLI RULUSMAGT.

/. Uluslararasi Gastro
Afyon Turiz
LLezzet Festiv

1 F

|

-

SUCUKLU;
YUMURTASI
Elbette bu festivalin en heyecanli ani
. Guinness Diinya Rekoru’ydu. Devasa
25 metrekarelik bir tava disunn...
| iginde 1 ton sucuk ve 15 bin gezen
| tavuk yumurtasi. Tam 35 usta sefin
éncilaginde, yaklasik 100 kisilik bir
ekibin 1 saat 15 dakikada hazirladigi bu
dev sucuklu yumurta, ortaya ¢iktiginda
4 kalabaligin heyecani doruga ulasti. 1930
~ kiloluk bu gdrsel sélen Guinness Rekorlar
" Kitabr'na girerken, Afyonkarahisar’in I
| adini da dlinya gastronomi tarihine yazdirdi. (5 i B : Bedri Usta

58

s
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fyonkarahisar, ¢ glin boyunca yalnizca Anado-
A lu'nun degil, diinyanin dort bir yanindan gelen

gastronomi sevdalilarina ev sahipligi yapt. 7.
Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali,
adini bir kez daha “Turkiye'nin en lezzetli festivali”
olarak altin harflerle yazdirdi.

Uc giin boyunca sehrin tarihi dokusu, mutfagi ve
kaltrel zenginligiyle harmanlanan bu biytk bulusma;
hem biz gastronomi yazarlarina hem de ziyaretgilere un-
utulmaz bir deneyim sundu. Benim igin ise yalnizca bir
festival degil, Anadolu’nun kékli mutfak mirasinin nasil
evrensel bir dile déntstugunin canli bir gdstergesiydi.

ULUSLARARASI LEZZETLERIN
BULUSMA NOKTASI

Festivalin en blyuleyici yonlerinden biri, farkl
cografyalardan gelen 6dullG seflerle ayni sofrada
bulusabilmekti. Hirvatistan’dan Meksika'ya, Bangla-
des’ten Fransa’ya kadar uzanan genis bir katilim listesi,
Afyonkarahisar mutfaginin diinyaya agilan kapisi oldu.
Onlarla birlikte ayni mutfak kaltirini paylagsmak,
aslinda mutfagin dilinin ne kadar evrensel oldugunu
bir kez daha hissettirdi.

REKOR KATILIM VE
EKONOMIYE CAN SUYU

Festivalin rakamlari bile basl basina bir hikaye
anlatiyordu. 110 firma ve kadin kooperatifinin agtig
175 stant, yaklasik 300 bin ziyaretgi ile bulustu.

Bu kalabalik sadece yemeklerin tadina bakmakla
kalmadi; sehrin tarihini, kiilttring, termal zengin-
liklerini de kesfetti. Afyonkarahisar’in ekono-

misi i¢in ise bu festival adeta bir can suyu oldu.
Esnafin ylziindeki tebesstim, turizm sektorindeki
hareketlilik ve sosyal medyada milyonlara ulasan
paylasimlar, festivalin sehir icin ne kadar guigli bir
tanitim araci oldugunu gozler 6niine serdi.

SEFLER, PANELLER VE
GASTROSHOW'LAR

Uc glin boyunca festival alani yalnizca yemek
kokulariyla degil, bilgiyle de doldu. Panellerde gas-
tronomi dinyasinin énde gelen isimlerini dinlerken,
aslinda mutfagin geleceginin nasil sekillendigine de
taniklik ettik. “BeefAfyon” etkinligi kirmizi et tutkun-
larini bir araya getirirken, gastroshow’lar mutfagin
sanatla nasil birlestigini gbzler 6nline serdi.

UNESCO YARATICI SEHIRLER
AGINDA AFYONKARAHISAR

Festivalin ilk gininde kirilan Guinness rekoru,
yalnizca bir basari degil; Afyonkarahisar’in UNESCO
Yaratici Sehirler Agi kapsamindaki gliciint pekistiren
bir sembol oldu. Anadolu’nun kalbinde yiikselen bu
gastronomi markasi, aslinda tim Turkiye'nin mutfak
kltrina dinyaya duyuruyordu.

LEZZETIN MERKEZINDE BiR SEHIR

7. Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festi-
vali, benim gozimde sadece bir festival degil; Anadolu
mutfaginin hafizasini diri tutan, gelecege umutla bakan
bir bulusma oldu. Sehrin sokaklarinda dolasirken, festival
alanindaki enerijiyi hissederken, bir kez daha anladim ki:

Gastronomi, yalnizca karin doyurmak degil; kltird,
tarihi ve insanlari birbirine baglayan gériinmez bir kdpra.

Ve Afyonkarahisar, bu képrinin en saglam taslarin-
dan biri olmayi fazlasiyla hak ediyor.

<L
Afyonkarahisar

d

- e . | .2 Valisi Dog. Dr. Kiibra
Ciineyt Aslan i =% o o Giiran Yigitbas!
1 ¥ - = - . g

o

=g
B ULUSLARAR
GASTRO AFYO

WTURZM VE LEZZET FESTIVA

b."‘ A Afyonkarahisar
- — — Belediye Bagkani

| Burcu Kéksal
_——
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Guinness Diinya
Rekorlan Tiirkiye
Temsilcisi Seyda
Subagi Gemici
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tiniimiizde yogun yasam sartlari : \v/—\ kronik hastaliga yakalanma riskini artirmaktadir.
nedeniyle etkilenen 6giin i Ek olarak gece tiiketilen cips, tatli, fast-food,

gazli icecekler gibi besinlerin enerji icerigi
daha yiiksek ve besin degeri diisiik oldugu
icin risk daha da biiyiimektedir.

A Daha Saglikli Bir Aksam

diizenimizle birlikte yemek
saatlerimiz de degisebiliyor ve
aksam yemegi saati geg vakitlere
kalabiliyor. Peki bu durum
saghgimizi nasil etkiliyor?

Sirkadiyen Ritim

Yapilan aragtirmalar
ogliniimiiziin icerigi kadar,
saatinin de 6nemli oldugunu
gosteriyor. Clinkii viicudu-
muzun sahip oldugu biyolojik
bir ritim var ki bu da sirkadiyen
ritim olarak adlandiriliyor. Bu ritim
giiniin farkh zamanlarinda farkl tep-
kiler vermemize yol agabiliyor. Uyku-uy-
aniklik dongilimiiz, metabolizmamiz,
hormon salinimlarimiz, enerji seviyemiz gibi pek
¢ok durum sirkadiyen ritmimizin etkisi altinda.

Glndiiz sabahin erken saatlerinde daha yiik-  dunuz enerjiye cevirmeye odaklanirken aksam

sek enerji seviyelerine ulasiriz, enerji ihtiyacimiz  yediginizde yag olarak depolanma ihtimali artar.
daha yiiksektir ve metabolizmamiz daha hizli

¢alisir. Aksam geg saatlerde ise viicut uykuya

Daha saglikli bir aksam rutini
icin; aksam yemegini erken saatte
planlayarak yatmadan 3-4 saat
oncesinde titketmis olmaya 6zen
gosterin. Yagh, kizartilmis, agir ye-

mekler yerine hafif, sindirimi kolay,
sebze agirlikli, dengeli besinleri tercih
edin. Gece aciktiginizda ise tam tahilli
kraker veya kefir, yogurt, muz gibi daha
diisiik kalorili, hafif atigtirmaliklara yonelin.
Su tiiketiminizi gozden gegirin ve 1 bardak su
icmeyi deneyin. Bazen aglik hissi susuzluktan
kaynaklanabilir.

Sonug olarak, geg saatlerde yemek yemek,
damak zevki agisindan keyifli gibi goriinse
de, bedenimizin biyolojik ritmine aykiridir.

Gece Yemeklerinin Saglik Riskleri ~ Ne yedigimiz kadar, ne zaman yedigimiz de

hazirlanirken insiilin duyarliligi azalr, sindi- Stirekli olarak geg saatlerde yemek ye- LTI S or L e B C TG

rim yavaslar, viicut alinan enerjileri harcamak mek kisa vadede hazimsizlik, sigkinlik ve uyku kurmak, yalnizca agirlik kontrolii degil; kaliteli

yerine depolama egilimi gosterir. Bu nedenle kalitesinde bozulmaya yol agarken uzun vadede  uyku, dengeli hormonlar ve uzun vadede saglkdi
obezite, diyabet, kalp damar hastaliklari gibi bir yasam icin de kritik neme sahiptir.

ayni tabak makarnayi 6glen yediginizde viicu-

Gece Yemeklerinin Hormonal Etkileri

Gece yemek yemek sadece viicut agirliginizda  zorlastirir. Ayrica gece uykuda salgilanarak hiicre
artisa degil ayni zamanda uyku diizenine de yenilenmesini ve yag yakimini destekleyen
olumsuz etki eder. Dolu bir . buylime hormonunun Uretimini engeller. Stres
mideyle yataga uzanmak . hormonu olarak bildigimiz kortizol gece yUk-
saglikli bir uyku icin salgila- T SRS selirse yag depolanmasi kolaylasir
nan melatonin hormonu 'y /' ve geg saatte yemek bu dengeyi
tiretimini baskilar, Vit . o N bozarak agirlik artisina
uykuya dalmayi f ~ - - sebebiyet verir.
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Budins Alacati, Sonbaharin
En Guzel Zamaninda
Lezzet Tutkunlarini
Agirlamaya Devam Ediyor

(B T ] 5 o F—:
L1

Budins Alacati, Cesme’nin en guizel
zamani olan Eylul ayinda da yerel
lezzetleri ve italyan mutfagindan
tatlar sofralara tasiyor.

lagatt’nin tarihi dokusunu yansitan eski bir Rum
A evinde yer alan Budins Alagati, Cesme’nin en giizel

zamani olan sonbahar aylarinda da yerel lezzetleri
ve Italyan mutfagindan 6zel tatlari sofralara tagimaya
devam ediyor. Yaz aylarinin kalabalig| yerine sonbaharin
sakinligini tercih eden tatilciler icin tas firinda hazirlanan
nefis italyan pizzalar, giinliik taze makarnalar ve gurme
hamburgerler Budins Alacati’da 6zenle hazirlaniyor.

Asmalarin Altinda Sakin Bir Kahvalti

Budins Alacat, Alacati’nin giizelliklerini, sonbaharin
sakinliginde kesfetmek icin tatilini uzatanlara ya da hafta-
sonu icin rotasini Alagati'ya gevirenlere huzurlu ve yerel
lezzetlerle dolu bir kahvalti ortami sunuyor. Alagati’ya 6zgl
kelle peyniri, yerel otlarla hazirlanan ekmek Usti lezzetler
ve lezzetli kahvelerle sabah sohbetlerine lezzet katiyor.

Pizza Tutkunlan icin Tag
Firindan Cikan Italyan Esintisi

Yaz basinda meniye eklenen tas firin pizzalarla
mudavimlerine yenil-
erini ekleyen Budins
Alagaty, her zevke hitap
eden pizza menUsl
ile gbz dolduruyor.
Etten vazgecemey-
enler icin kaburga
fime, Robespierre
Pizza, Pizza Peperoni
ve daha hafif lezzetler
arayanlar igin sebze
agirhkl Margherita,
Quattro Formag-
gi, Verdure Arrosti ‘
cesitleri ile sofralardaki
yerini aliyor. Bu lezzetli
pizza sofralari, secilmis
saraplar ve butik bira
cesitleri de
tamamlaniyor.
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Sehrin telasgina
: kisa bir mola verip, =
' Bogaz'in essiz manzarasinda -{
giine Gazebo'nun lezzet dolu 1 \y:
sofralarnyla baglamak... Hem \i

4 + dinginlik hem de damakta
e {irz birakan tatlarla giine keyifli J
\ bir baglangic yapmak
isteyenler igin unutulmaz
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Alisilagelmi

L

Sehrin Ortasinda Bir Siginak

® stanbul’un kalabaligina, kosusturmasi-  mekan, huzur ve zarafeti ayni anda sunan
na ve yorucu temposuna karsl, insana  6zel bir atmosfer yaratiyor. Masaya otur-

adeta nefes aldiran bir siginak gibi dugunuz anda sizi karsilayan dingin ener-
duruyor Gazebo. Sehrin gobeginde ama  ji, glinlin stresini unutturuyor; ruhunuza
sehirden uzakta hissedebileceginiz bu ince bir esinti gibi dokunuyor.

Lezzet Yolculugu: Gazebo Mutfag

Gazebo’nun mutfagi ise bu atmos-  tazeligiyle canlilik katiyor. Somon fime
feri kusursuzca tamamliyor. Baslangiclar  salata ise dengeli aromasi ve inceligiyle,
arasinda en cok dikkat cekenlerden Gazebo’nun menye kattigi sikligin adeta
biri, taptaze dokusuyla 6ne ¢ikan deniz bir yansimasi.
mahsulleri tabagi. Ozellikle levrek car- Ve elbette... Trifli patates kizart-
paccio, ince dilimlenmis baligin limonve  masi. Basit gdriinen bir patatesin,
zeytinyaglyla dans eden ferahligyla, hem  sefin dokunusuyla nasil gurme bir
hafif hem de rafine bir baslangic. lezzete doniisebilecegini bu tabakta

Benim kisisel favorilerim arasinda anliyorsunuz. Disindaki gitirlik,

falafel salata ve somon fiime salata bagi  igindeki yumusaklik ve triifiin o
cekiyor. Falafel salata, ¢itir dokusuyla biyileyici aromasi, damakta
damag senlendirirken, yesilliklerin kalici bir imza birakiyor.

L ' 4 [ o
Bogaz'in Incisi
Gazebo, yalnizca karninizi doyurdugunuz

degil, ruhunuzu da beslediginiz bir mekan.
Bogaz'in incisi gibi parlayan konumuyla, sehrin
kalabaligina ragmen size denizin huzurunu ve
dalgalarin ritmini sunuyor.

Alisilagelmis mekanlarin 6tesinde, hem
zarif hem de 6zgln bir ¢izgide duruyor. Burada,
istanbul’un essiz manzarasini seyrederken bir
yandan lezzet yolculuguna gikiyor, bir yandan
da Bogaz'in keyfini doyasiya surebiliyorsunuz.

Bir Kapidan Fazlasi

Gazebo, bana gore yalnizca bir mekén
degil; Istanbul’'un en glizel yiizlerinden birine
acllan 6zel bir kap.

Gazebo'da yalnizca lezzet degil, servis kali-
tesi de 6n planda. Guler yiizlU, dikkatli ve 6zenli
ekibiyle burasi bir restorandan ¢ok daha fazlasl.
Her defasinda ayni sicak karsilamayi bulmak,
kendinizi dzel hissettiriyor.

Guinuin Her
Aninda Gazebo

Benim icin Gazebo giiniin herhangi bir
saatinde tercih edebilecegim bir adres. Sabah
kahvaltisinda huzurlu bir baslangic, 6gle
aralarinda keyifli bir mola, aksam yemeklerinde
ise dostlarla sik bir bulusma. Ozellikle brunch
saatlerinde... Deniz kenarinda, kahve esliginde
gecen uzun dakikalar, sehrin tim karmasasina
karsi bana en keyifli “chilling” anlarini sunuyor.
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Damien Duviaudan
Nobu Istanbul’a
Ozel Lezzet Anlatisi

inya gastronomi sahnesinin ikonik  lerinin kurumsal sefi pozisyonuna terfi lezzetlerini misafirleriyle bulusturacak.
ismi Nobu, yenilikgi gastronomi eden sef Damien Duviau, g giin boyunca Alisilagelmisin disinda pisirme
etkinliklerine bir yenisini ekliyor. Nobu Istanbul'un konugu olarak 6zel teknikleriyle sira disi bir lezzet kesfine

Nobu Afrika ve Orta Dogu Bolgesi Kurum-
sal Sefi Damien Duviau’nun
istanbul’daki misafirlerine
ozel olarak hazirladig
menU, 26-29 Eylul tarihleri
arasinda sunulacak.
Japon-Peru mutfaginin
diinyaca UnlU temsilcisi
Nobu Istanbul, diinyanin
onde gelen seflerini agirla-
maya devam ediyor. Nobu
Orta Dogu ve Afrika bolge-

davet eden menlde egzotik lezzetler
b sl mam) MBI OEE [ BN BN en ince detayina kadar dusuntlmus
o um 70 0 W l, tabak tasarimlariyla bulusuyor.
i' Ug giin boyunca farkl tat kombi-
nasyonlari bulusturan 6zel omakase
mendsinln yani sira sefin seckisi ile
tasarlanacak 6zel tabaklar da tercih
edilebilecek. Usta sefin uzun yillara
dayanan deneyimleriyle kurguladig
mend, 26-29 Eylll tarihleri arasinda
farkli sehirlere uzanan bir lezzet

anlatisi sunuyor.
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ursa’nin Marmara'ya agilan
B kapisi Mudanya, sadece tarihi

dokusu ve sakin atmosferiyle
degil, ayni zamanda giderek gelisen
gastronomik cesitliligiyle de dikkat
cekiyor. Ozellikle son dénemde deniz

Mudanya sahilinde, denize nazir
konumuyla misafirlerini karsilayan
bu yeni mekan, dogalligi ve sadeligi
6n planda tutan anlayisiyla 6n plana
cikiyor. Girisinden itibaren ferahlig
hissettiren genis i¢ ve dis alanlari,
denizin mavisiyle i¢ ice ge¢mis bir
ambiyans sunuyor. Masaniza otur-
dugunuzda burnunuza gelen 1zgara
balik kokusu ile istahiniz kabarirken,
mentideki gesitlilik karsisinda karar

Restoranin 6ne ¢ikan bir diger
yoniu de mezeleri. Zeytinyaglilardan
deniz mahsulli baslangiclara kadar
uzanan meze menisl, hem goz
hem de damak zevkine hitap ediyor.
Ozellikle kézlenmis patlicanli ahtapot
. salatasi, cevizli fava, zeytinyagli en-

Alkolsiiz, Huzurlu, Aile Dostu

GUnUmuzde birgok kisi, ev yapimi soguk icecekler, taze
ailece gidilebilecek, sakin, sikilmis meyve sulari ve ézel
kaliteli ama alkolstiz bir restoran  demleme c¢ay secenekleri 6ne
arayisinda. Bu mekan, tam dabu  cikiyor. Ailece ya da arkadas
ihtiyaca karsilik veriyor. Mentde  grubunuzla, huzurlu bir aksam
alkol bulunmuyor; onun yerine yemegi icin ideal bir adres.

Temizlik ve Hijyen Konusunda Tam Not

Restoranin en dikkat cekici  Personel, hem gller yizIi hem
yonlerinden biri de hijyene de hijyen konusunda oldukca
verdigi énem. Masalar, oturma  bilingli. Ozellikle cocuklu ailel-
alanlari, lavabolar ve mutfak erin hijyen agisindan kendile-
bolim, glin boyunca dizenli  rini rahat hissedebilecegi bir
araliklarla dezenfekte ediliyor.  ortam sunuluyor.

Mudanya'nin Ruhu Bu Mekanda Yasiyor

Denizin hemen kiyisinda, martilarin sesi
esliginde taze bir balik yemek... Mudan-
ya'nin sundugu bu essiz deneyimi daha da
anlamli kilan bir yer burasi. Nezih ortami,
kaliteli servis anlayisi, sade ama glgli
mutfagi ve icten misafirperverligiyle bol-
genin kisa sirede favori mekanlari arasina
girmesi hic de sagirtici degil.

Eger yolunuz Mudanya'ya diserse,
deniz kenarinda taptaze bir balik yemek
ve ruhunuzu dinlendirmek isterseniz,

bu restorani mutlaka listenize alin. Sehir
kalabaligindan uzak, temiz hava, kaliteli
hizmet ve sofrada dogallik arayanlar igin
Mudanya’nin bu yeni incisi, kesfediimeyi
fazlasiyla hak ediyor.

Navita Bali

Baligin En Dogali, Mezelerin En Tazesi

Her Tabakta Tazelik ve Ozen

kenarinda agilan nezih restoranlar,
hem yore halkinin hem de sehir disin-
dan gelen misafirlerin ilgisini ¢ekiyor.
Bu restoranlardan biri ise, sadece sun-
dugu lezzetlerle degil, ayni zamanda
durusuyla da fark yaratiyor.

vermekte zorlanmaniz da olasl.

Burada balik, sadece bir yemek
degil; adeta bir sanat eseri gibi
sunuluyor. lzgara levrekten firinda kir-
langica, ¢itir sardalyeden tereyaginda
karidese kadar bircok se¢enek mevcut.
Tum baliklar glinliik olarak temin
ediliyor, usta ellerde marine edilip
pisiriliyor ve servis edilirken sadelikten
odin verilmeden, dogalligiyla gbz
dolduruyor.

ginar ve deniz bordlcesi, midavim-
lerin tekrar tekrar siparis ettigi tatlar
arasinda. Ustelik mezeler her daim
taze ve hijyen kosullarina uygun bir
bicimde hazirlaniyor. Mutfagin kapisi
seffaf; kullanilan malzemeler yerel
Ureticilerden dzenle segiliyor.
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Urla’nin
‘Bihteriile
tanistiniz mi?
N | Egeniniincisi Urla'da

karsimiza ¢ikan “Aviu
Urla” isimli mekan,
gastronomi
tutkunlarinin

yeni gozdesi

olan lezzeti igin
oldukea dikkat
ceken bir isim

secti: Bihter.
Urla’nin Bihter’i de,
Ask-1 Memnu’nun
Bihter'i kadar tutku
ve haz dolu.

A dini izmir'in nadide giizelliklerine ev sahipligi yapan Urla’dan alan Avlu

Urla, ziyaretgilerine yéresel lezzetlerden diinya mutfagina uzanan genis bir
yelpaze sunuyor. Konu mekanin meniisiine geldiginde 6ne ¢gikan ilk tat ise
“Bihter” oluyor. Gastronomi tutkunlarinin favorisi haline gelen Bihter, el yapimi
Belgika cikolatasi ve 6zel regeteyle hazirlanan pastaci kekiyle dne gikiyor. Tat-

liya ilham olan “Bihter” ismi ise tipki “Agk-1 Memnu”nun Bihter’i

gibi tutkuyu ve hazzi icinde barindiriyor.

Gegmis aylarda Emrah Karaca, Jehan Bar-

bur ve Ogiin Sanlisoy gibi miizigin 6nde

gelen isimlerini agirlayarak bolgenin

kiiltiirel yagsamina 6nemli katkilar

sunan mekan, canli miizik konsep-

tiyle misafirlerine unutulmaz

bir deneyim yasatiyor. Bu me-

kani benzerlerinden ayiran

bir nokta ise, yalnizca yaz

aylarinda degil, kigin da

sominenin sicakliginda

dost sohbetlerine ev

sahipligi yapmasi.

Avlu Urla, tecriibeli

ve giiler yiizlii ekibiyle
sadece lezzeti degil, ayni
zamanda misafirperverligi
de dért mevsim yasatmayi
hedefliyor.




Mantarh biftek
etinve mantarlarin %
miikemmel uyumunu ;&u '
bir araya getiren lezzetli bir),, '. :
yemektir. Bu tarif, hem o6zel
- gilinlerde hem de giinliik
! 1\ yemeklerde tercih
W s edilebilecek bir
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Bugday Lapal
Mantarh Blftek

Malzemeler

170 gr dana biftek

100 gr bugday

5 adet kalttr mantari

1 adet kuru sogan

1 adet kapya biber

1 dis sarimsak

1 cay bardagi krema

1 cay bardagi sit

1 yemek kasigi tereyagi
2 yemek kasig sivi yag
1 yemek kasigr un

Tuz

Karabiber Zerdecal
Taze kekik

Yapilisi

Oncelikle bugdayimizi
kaynatip patlamasin saglay-
alim daha sonra biftegimizi sivi
yag tuz karabiber taze kekik
ile marinasyon yapilip tavada
her iki tarafini miharleyelim
mantar sos icin kuru sogan ve
kapya biberini jilyen dogray-
alim tereyaginda soteleyelim
ince yaprak dogranmis man-
tari ve sarimsak ilave edelim
sonra ununu koyup biraz
kavuralim sit ve baharatlari
ekleyeyip ocaktan alalim man-
tar sosunu muhdrledigimiz
biftegin Uzerine koyalim daha
sonra 170 cc isitilmis firinda
10 dakika pisirelim etimiz
firndayken bugday lapamiz
ocakta nisastas| ortaya ¢ikana
kadar pisirelim daha sonra
zerdecal tuz karabiber krema
ve tereyagini ekleyelim sunum
icin bugday lapasini servis yap-
acagimiz tabaga alalim Gzerine
biftegimizi koyup servise hazir
dilerseniz bu islemi tavuk ile
de yapabilirsiniz afiyet olsun.




Ayda bir, s
sef, unutulmaz
bir pazar brunch'

hangri-La Bosphorus’un imza
S etkinligi Shang Brunch, 21

Eylil'de yeniden basliyor. IST
TOO'da gerceklesecek brunch; italyan
ve Turk mutfaklarindan Uzak Dogu’nun
inceliklerine, Peru’'nun renkli Nikkei lez-
zetlerinden Akdeniz esintilerine uzanan
zengin bir gastronomi yolculugu vaat
ediyor. Seflerin canli pisirme istasyon-
larinda hazirlayacagi imza yemekler,
cocuklara 6zel aktiviteler, Le Bar’in 6zel
kokteylleri ve canli muzik performan-
slariyla Shang Brunch, sehrin gastronomi
sahnesine iddiali bir donis yapacak.

Besiktas'in kalbinde, Bogaz'in

biyuleyici manzarasi ve kalpten gelen
misafirperverligiyle dne cikan Shangri-La
Bosphorus, Istanbul, bu sezonun ilk Shang
Brunch etkinligini 21 Eylul Pazar glini
12.30-16.00 saatleri arasinda gergeklesti-
recek. Ayda yalnizca bir kez diizenlenen bu
o6zel brunch, farkl mutfaklarda uzman-

r... l

A

lagmis sekiz usta sefin imza tabaklarini bir
araya getiriyor. Her biri kendi mutfaginin
hikayesini yansitan restoranlar, IST TOO'da
Shang Brunch catisi altinda bulusarak is-
tanbul’un brunch sahnesine yeni bir soluk
ve lezzet perspektifi kazandiriyor.

italyan'dan Nikkei'ye,
Cin'den Tirk Mutfagina

Uzanan Imza Lezzetler

Shang Brunch’in 21 Eyliil'de
gerceklesecek etkinliginde, birbirinden
yetenekli sekiz tinli sef bir araya geliyor.
italyan'dan Turk mutfagina, Uzak Dogu’dan
Peru’nun renkli Nikkei mutfagina ve Ak-
deniz’e uzanan lezzetlerle usta sefler, ken-
di mutfaklarinin en 6zel tatlarini sunacak.

Tarkiye'nin ik modern ve ¢agdas sanat
miizesi olan istanbul Modern igerisinde
konumlanan, c-paces Grup binyesindeki
Restoran Modern Executive Sefi Tugce

f l
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Mirza, Akdeniz ve cagdas Turk mutfagini
sanatla harmanlayarak brunch’a zarif bir
dokunus katiyor. Anadolu’nun kéklu tat-
larini modern yorumlarla sunan Michelin
Rehberi'nde 6nerilen Lokanta Goktirk'in
Executive Sefi Muhsin Ertirk, inovatif
tarifleriyle sofralari zenginlestiriyor.
Atasehir’in gézde Akdeniz restorani
L'Olivetto’nun Sefi Arif Tuyug, ev yapimi
makarnalar ve deniz Griinleriyle brunch’a
italyan zarafetini tagirken; Rudolf van
Nunen, Anadolu’nun malzemelerini mod-
ern yorumlarla harmanladigi mentsuyle
one cikiyor. Gokgeada birasiyla hazirlanmig
mercimek ¢orbasi, Adana esintili acili
karides, safranli pilav ve seftali clafoutis
tzerine tarcinli dondurma, sefin yaratici
tarzini yansitan tatlardan yalnizca birkagl.
Antalya’da denizalt konseptinde
tasarlanan mimarisiyle dikkat ceken Nemo
Restaurant’in Executive Sefi Jose Diez Lino,
Nikkei mutfaginin egzotik tatlarini brunch’a

taslyor. Men(de avokado salatasi, Nikkei
usulii ceviche, miso risotto ve beef
anticuchos gibi lezzetler, sefin 6zglin
dokunuslariyla misafirlere sunulacak.
Cosimo Rotolo (Napoli Antica), el yapimi
mozzarella, ricotta, nodini ve mascarpone
gibi Napoli peynirleriyle sofralara essiz bir
italyan dokunusu getiriyor.

Shangri-La Bosphorus, istanbul’un
Sous Sefi Mehmet Ali Dénmez, kebaplar-
dan zeytinyaglilara uzanan Turk mutfag
cesitlerini uluslararasi deneyimiyle
yeniden yorumlarken; Shang Palace’in
Bag Sefi Cheng Lu, Pekin 6rdegi, barbeki
balli tavuk, Cin sebze salatasi, kizarmis
dana mantisi ve noodle ¢orbasi gibi imza
lezzetlerle Kanton ve Sichuan mutfagini
brunch’a tasiyor.

Ayrica etkinlik boyunca canli caz
mizigi, Le Bar’in 6zel kokteylleri ve
miniklere 6zel aktiviteler de bu 6zel giine
renk katyor.
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Folianin Buyula
Bahcesinden Telezzuze:

“Folia sergisinden ilhamla hazirlanan 6zel Telezziiz meniisii, sanatin ilhamini
gastronominin hayal giiciiyle bulusturarak sofralara benzersiz bir deneyim sunuyor.”

]

Rezervasyon

Folia sergisi ile Telezziiz arasmdaki
bu yaratici is birligi, istanbul’'un
# kiiltiir ve gastronomi hayatina yeni
4 bir soluk getiriyor. Sanatin ilhami
# ve mutfagin hayal giicliyle hazwlanan
& menti, sinirh bir siire boyunca

# Telezziiz’de deneyimlenebilecek. &
e TS L
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hleri arasinda gerceklesen ~ duman ve ekibi, sergiden

o¢ Holding’in
destegiyle Baglar-
basi Abdilmecid

Efendi Kdski'nde 21 Eyll
2025 -1 Mart 2026 tari-

Folia sergisi, kiiratorler
Selen Ansen ve Eda Berk-
men imzaslyla sanatsev-
erlere sira disi bir yolculuk
sunuyor. Bitkiler, hayvanlar

Turkiye'nin ilk vegan
fine-dining restorani olan
Telezziiz, bugiine kadar hazir-
ladig1 yaratict mendlerle dik-
kat cekti. Restoranin odllG
sefi Bahtiyar BlyUkduman,
Folia sergisinden ilham alarak
hazirladig “Folia: Yasam
Bahgesinde Dongisel Yolcu-
luk” isimli tadim menUsiinde,
serginin kavramsal izlerini
damaklara taglyor.

Yolculuk, Ug kiigiik
atistirmalikla baghyor. ilki,
mevsiminde kurutulmus
domates ve mantar tozlariyla
hazirlanan ve sarimsak plre-
siyle tamamlanan “Bilet”,
misafirlere adeta bahgeye
girig bileti sunuyor. Ardindan
“Varolusun Asamalari” geli-
yor; tohumdan filize, filizden
cicege uzanan Ug farkli lezzet
yasam dongUsin( tabak ize-
rinde yeniden anlatiyor. Bu
baslangicin son halkasi ise
“Sonbaharin Killeri”; siyah
sarimsakli tart, kiilde pismis
kereviz plresi ve sogan
kaldyle sonbaharin hiizninl

Folia sergisi, Tlrkiye'nin
ilk vegan fine-dining
restorani Telezzliz'e itham
verdi. Sef Bahtiyar BlyUk-

ve insanlar arasindaki
karsilikli etkilesimleri sorgu-
layan sergi, “yasam bahgcesi”

metaforu Gzerinden doganin

donguselligini gorinar

damaklara birakiyor.
Mennln soguk
baslangiclarindan biri olan
“Olus”, mitolojide yumur-
tanin varolusu simgeleyen
anlamindan esinle hazir-
lanmis. Kadayif yuvasinda
sunulan kereviz remulade,
yenilebilir giceklerle sisle-
nerek diinyaya gelmenin
nesesini hissettiriyor.
Ardindan “Once Yesil” adini
taslyan tabak, naneli findik
yogurdu, nohut salatasi,
fermente pancar, havug ve
turp esliginde yesermis bir
bahgeyi sofraya tasiyor.
Sicak tabaklara
gecildiginde ise “Sonra
Hazan” ile karsilasiliyor.
Ragout ve sotelenmis mevsim

numﬁzdek' '
o regete, bitd temelli
i ek\ennd en

odem dokunus\ar\a

\’e\'\\de\'\

telezzuz

esinlenerek hazirladiklari
ozel mendyle sanat ve
gastronomiyi ayni masada
bulusturuyor.

Folia: Hayali Bir Bahgenin Kapilari Aciliyor

kiliyor. Kdskun tarihi atmos-
ferinde hayali bir bahgeyi
aralayan sergi, ziyaretgilerini
duyarlilikla 6riild bir distince
alanina davet ediyor.

Sanattan Sofraya Uzanan Menii

mantarlarinin tltstlenmis
turp plresi ve lacto fermente
frenk tztimGyle bulustugu
bu yorum, her baharin bir
sonbahari oldugu gercegini
hatirlatiyor. Mend, “Son Durak
Siyah” ile doruga ulasiyor.
Siyah sarimsak ve kakaolu
bugday risotto, kiilde pismis
kereviz parcalari, pamuk
seker ve kurutulmus badem
yogurduyla farkli tatlarin cesur
bir uyumunu sergiliyor.
Finalde ise umutla
yeniden dogusun sembolii
“Anka Agac!” tatlisi yer
aliyor. Elma sorbe, cikolatali
sable, pose elma ve armutla
hazirlanan bu tabak, efsanevi
kusun kiillerinden dogusunu
tatli bir dokunusla simgeliyor.

Aty ’qorum\anNO"-

Gastronomide ™ -
Sanatsal Bir Deneyim

Telezzliz'tin Folia'ya 6zel mendisi,
yalnizca damaklara hitap etmiyor; ayni
zamanda sanatsal bir yolculuk sunuyor.
Sergideki eserler gibi, tabaklar da yasamin
dénglstini, mevsimlerin gegisini ve
doganin dontslimiind sembolize ediyor.

Sef Bahtiyar BlyUkduman, meniyi
hazirlarken “sanatla mutfak arasinda bir
koprii kurmayi” hedeflediklerini ifade edi-
yor. Bu yaklasim, Telezz(iz'Un yalnizca bir
restoran degil; ayni zamanda gastronomiyi
bir sanat anlatisina donistiren bir mekan
oldugunu da ortaya koyuyor.
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Zeytinyagl Satin
Alirken Dikkat!

Tirkiye'nin lezzet odiillii zeytinyagi firmasi Koklii Zeytincilik’in Yonetim Kurulu Baskani Mustafa
Kiirlek, zeytinyaginda artan gida sahteciligine karsi tiiketicilere 6nemli uyarilarda bulundu. Kiirlek,
Ramazan Ayi'yla birlikte zeytinyagi satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigini agikladi.

yvalik’in bereketli topraklarin-
A dan ilham alan Kéklii Zeytincilik,
geleneksel iiretim anlayisiyla

dogalligi ve kaliteyi bir araya getiriyor. 500
yillik kékleri bulunan ve bugiin 4. kusak
tarafindan yénetilen Kokli Zeytincilik,
Turkiye’nin en fazla ihracat gergeklestiren
sirketlerinden biri. Son dénemde siklikla
Tarim ve Orman Bakanligr’'nin agiklam-
15 oldugu taklit ve tagsis listesine gore
zeytinyagi, gida sahteciliginin en fazla
yapildigi ikinci gida konumunda. Ramazan
Ayr’yla birlikte Koklii Zeytincilik Yonetim
Kurulu Bagkani Mustafa Kiirlek, zeytinyagi
satin alirken dikkat edilmesi gerekenler
hakkinda su agiklamalarda bulundu:

Ambalaj: Dogrudan giines 15181 veya
1Isiga maruz kalan zeytinyaginin kalitesi-
nin zaman igerisinde olumsuz etkilendigi-
ni soyleyebiliriz. Bu baglamda zeytinyagi
satin alirken igi lakl teneke ambalaj ve
koyu renkli cam sise tercih
etmek zeyt-
inyaginin
ozelligini

daha uzun siire koruy-
abilmesi i¢cin Gnemlidir.
Zeytinyagy; su, kola
sisesi gibi tek kullanim-
lik plastik siselerdeyse
kesinlikle satin alin-
mamalidir.

Tavsiye edilen
tiiketim tarihi: Satin
alacaginiz zeytinyaginin
tavsiye edilen tiiketim
tarihi gegmemelidir.
Gegtigi takdirde faydal
besin 6geleri ve miner-
aller zaman igerisinde

Saklama kosulu:
Zeytinyaginin muhafaza
edildigi ortam 18-20 C
derece arasinda, koku-
suz, giines 15181 gormey-
en bir ortamda paslan-
maz gelik tanklarda
hava ile temas etmeden
saklanmalidir. Yani zeyt-
inyagi satin alacaginiz
firmanin stok kosullari
bu baglamda 6nemlidir.

Marka: isini ciddi ve
bilimsel yapan ku-

rumsal firmalar tercih

kaybolmaya baslar.
Uretim metodu: Zeytinyag iireti-

minde ¢esitli metotlar bulunmaktadir.

Besin degeri ve faydali mineraller agisin-

dan 27 C dereceyi gegmeden soguk
sikim teknigi ile Uretilmis
zeytinyaglarini tercih
etmelisiniz.

edilmelidir. Markasiz
zeytinyagi satin alinmamahidir. Markali
olsa dahi firma arastirilmali, gercek bir
firma mi diye sorgulanmalidir.

Fiyat: Ucuz fiyata aldanip fiyat seviyesi
piyasanin ¢ok altinda olan yaglarda kesin-
likle satin alinmamalidir.
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zlenmis Biber Tursusu:
Kavanozdaki Kis Gunesl

yltl ay1 tursularin kurulma
E ayidir. Tursu deyince akla

genelde ¢itir salatalik,
lahana ya da domates gelir ama
kozlenmis biber tursusunun
yeri bambaskadir. Firinda nar
gibi kizarmis, kabuklari hafifce
catlamis kirmizi biberlerin o mis
gibi kokusu mutfaga yayildigin-
da, daha tursu kavanozuna
girmeden insana istah acar.

Benim igin kdzlenmis biber
tursusu, kis sofralarinin gizli
kahramanidir. Soguk bir giinde
kuru fasulyenin yanina ya da
pilav Ustd tavugun yanina agip

Domates Biberi Tursusu
(Kozlenmis Biber Tursusu)

@ Biberlerin ici ¢ikarilir
ve yikanir yagli kagit serili firin
tepsisine dizilir.

@ icerisine birer ikiser dis
sarimsak dogranir

@ 1 tatl kasig zeytinyag
dokalar

@ 1 cay kasigindan az toz
seker eklenir.

® 1/2 cay kagigi tuz

@ 1 yemek kagigi sirke

koydugunuzda, sofraya sanki
yazdan kalma bir giines isigi
duser. Hafif koz kokusu, sarim-
sakla birlesen eksiligi ve biberin
tathmsi dokusu bir araya gelince
“bir kavanoz daha yapsaydim
keske” dedirtir.

Bir kez denediginizde
mutfaginizda her kis olmazsa
olmazlardan biri haline gelecek
bu tursu, sadece yemeklerin
yaninda degil, kahvalt sof-
ralarinda bile nefis bir eslikgi
oluyor. Ekmek arasi koz biber
tursusunu denemediyseniz, ¢ok
sey kagiriyorsunuz!

eklenir

@ Uzerine 3-4 dal may-
danoz sikistirilir

@ 200 derecelik firnda
hafif kizarana kadar firinlanir
cikarilir kasik yada spatula
yardimiyla alinir ben yarim kg lik
kavanoz a 4 yada 5 adet koyacak
sekilde koydum hemen sicagiyla
kapagini kapatip ters cevirin AFi-
YET OLSUN

Bir kez denediginizde
mutfaginizda her kis
olmazsa olmazlardan
biri haline gelecek

bir tursu.
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Kuru incirin ihracat
yolculugu 15 Ekimde
baslayacak [

E ge Kuru Meyve ve Mamulleri ihracatgilar Birligi

Danigma Niteliginde Genel Kurul Toplantisi’nda,

Tiirkiye’nin liretim ve ihracatinda diinya lideri
oldugu kuru incirde 2025/26 sezonunun 15 Ekim 2025
tarihinde baslamasi yoniinde tavsiye karar alindi.

Kuru incirde ilk gemi tarihi olarak nitelendirilen
ihracatin baslangig tarihinde nihai karari Ticaret
Bakanligi verecek.

Kuru incirde 2024/25 sezonunun zor gegtigi
bilgisini veren Ege ihracatg Birlikleri Siirdiiriilebilirlik
ve Organik Uriinler Koordinatorii Ege Kuru Meyve ve
Mamulleri ihracatgilari Birligi Bagkani Mehmet Ali
Isik, 2025/26 sezonunda Avrupa Birligi’nin aflatoksin
ve okratoksin kontrol sikliginin arttirildigi, AB iilkeleri
yaninda basta ingiltere, isvigre ve EFTA iilkeleri olmak
uizere tiim diinya llkelerinin AB standartlarini talep
eder hale geldigini, Tiirk kuru incirinin en biiyiik ihrag
pazari olan Avrupa Birligi ve diger pazarlarda ihracatta
sorun yagamamak igin {iretici, tiiccar, Tarim ve Orman
Bakanligi, Ticaret Bakanlig ve ihracatgilar olarak
toplam kaliteyi daha da artiracak adimlan birlikte
atacaklarini dile getirdi.

“Kuru incirde yiikii ihracatgilar olarak tek basimiza
tasiyamayacagimizin bilinmesini istiyoruz” diyen
Isik, “Bu tarladan sofraya bir siire¢. Tarim ve Orman
Bakanligr’yla yaptigimiz toplantida tiiccar ve araciya
yansiyacak hususlarin iireticiye de yansiyacagini ifade
ettik. Depolarda kasalarda iiriiniin tutulmasi, zemine
uriin dokiilmemesi ve pagal yapilmamasini istedik.
Ayrica, Tliccarlardan aflatoksin kontrolii yaparak inciri
alip depolamalarini istedik. 2024 yilinda maddi mane-
vi kayiplarimiz oldu. Sartlar ortak hareket etmeyi
zorunlu kilyor. Siirlimden para kazanma devri bitti.
Kuru incir butik bir iiriin. islerken hassas olmaliyiz, al-
digimiz her liriinii analiz yapmamiz gerekiyor. Kontrol
sikhgi artty, disiplinli calisarak kontrol sikhigini tekrar
diisiirmeye c¢alisacagiz. Tiiccarlardan karanlik oda
kurmalarini istiyoruz” diye konustu.

Kuru incir ilk yiikleme tarihinin 15 Ekim 2025 tari-
hi belirlenmesiyle ilgili de konusan Isik s6zlerini séyle
tamamladi: “Ciftgilerimizin kuru incirleri ihracata uy-
gun sekilde ayiklamalari igin yeterli siire verdik. Sek-
toriin tiim paydaslari lizerimize diisen sorumlulugu
yerine getirerek 2025/26 rekoltesini katma degere
donliistiirebiliriz. Tiim iireticilerimize, tiiccarlarimiza
ve ihracatgilarimiza bereketli bir sezon diliyoruz.”
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Kuru incirde ihracat
58 bin 903 ton oldu

Tirkiye, 25 Eyliil 2024
tarihinde baslayan
2024/25 sezonun-
da, 30 Agustos
2025 tarihine ka-
dar gegen siirede
58 bin 903 ton kuru
incir ihrag ederek 353
milyon 912 bin dolar déviz
getirisi elde etti. Kuru incir ihracat1 2023/24 se-
zonunu ayni doneminde 61 bin 859 ton karsiligi
283 milyon 416 bin dolar olmustu.

Kuru incir ihracati miktar bazinda yiizde 5
azalirken, doviz getirisi yiizde 25 artis gosterdi.

Kuru incir ihracatinda en ¢ok ihracat yapilan
iilke 81 milyon dolarla Amerika Birlesik Dev-
letleri olurken, ikinci sirada 42,5 milyon dolarla
Fransa, liglincii sirada Almanya 40,3 milyon
dolarla yer aldi.
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Maya Steakhouse

Kas'in Kalbinde Et

, 9arap

ve Essiz Atmosfer Bulusmasi

-,

ag'in en 6zel noktalarindan
K birinde konumlanan Maya

Steakhouse, yalnizca bir
restoran degil; damakta iz birakan,
ruhu besleyen bir deneyim sunuyor.
Hem yerli hem de yabanci misafirlerin
ugrak noktasi olan mekan, segkin
sarap kawvi, ustalikla pisirilmis etleri ve
titizlikle hazirlanan menusiyle Akden-
iz'in incisi Kas'ta unutulmaz aksam-
larin adresi haline gelmis durumda.

Sarap, Et ve Lezzetin
Kusursuz Uyumu

Maya Steakhouse’un en biylk
ayricaligl, et ve sarap eslesmelerine
gosterdigi 6zen. Misafirler, giine
6zel segilen saraplar esliginde sefin
imzasini taslyan steak cegsitlerini

J

deneyimlerken, Kas'in benzersiz at-
mosferini doyasiya yasayabiliyor. Bu-
rada her tabak bir hikaye, her yudum
ise unutulmaz bir aniya déndsuyor.

Giin Boyu Farkli Lezzet
Secenekleri

Maya Steakhouse yalnizca aksam
yemekleriyle degil, giinlin farkl saat-
lerinde sundugu ayricalikli lezzetlerle
de dikkat cekiyor:

* @ Kahve servisi: 17.00 - 19.00
arasinda 6zenle hazirlanan kahve
cesitleri

* [ Kokteyl & Ev yapimi makar-
nalar: Glin boyu 17.00 — 24.00 saat-
leri arasinda sefin 6zel regeteleriyle

* [ Steak & Sarap keyfi: Aksam-
lar1 17.00 — 24.00 arasinda Kag'in en

seckin lezzet bulusmasi
Kas'ta Aksamin Tadini
Cikarmak Igin

Denizin esintisi, tag sokaklarin
blyusi ve Kas'in kendine has
ruhu... Iste Maya Steakhouse, tam
da bu blyili atmosferin kalbinde
misafirlerini agirliyor. Kusursuz servis
anlayisi ve her detayiyla 6zenle tasar-
lanmig menUsu sayesinde, burada
gecirilen her aksam, siradan bir ye-
mek degil; unutulmaz bir gastronomi
yolculugu.

Eger Kag'ta sarap ve etin
muikemmel uyumunu deneyimlemek,
glin batiminin blytsind sefin 6zel
lezzetleriyle taglandirmak istiyorsaniz,
Maya Steakhouse sizi bekliyor.
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675

Tiirkiye'ye 675 kruvaziyer ge-
misi ile toplam 1 milyon 58
binin iizerinde yolcu geldi.
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Kruvaziyer Turlari,
Balayi Ciftlerinin
‘Yeni GOozdesi

S on yillarda balayi tatilleri, tercihleri hizla degisiyor. Klasik

EKIM 2025 n T
U

klasik otel ve resort otel ve resort tatillerinin yerini
anlayisinin dtesine gecti.  artik denizde romantizmle bu-
Yeni evli ciftler, denizin ortasin-  lusan kruvaziyer turlan almaya

da unutulmaz anlar yasayabi- ~ basladi. Ozellikle bazi gemilerde
lecekleri kruvaziyer turlarini gerceklegtirilen Kaptan Nikahi
tercih ediyor. Ozellikle son seremonileri, balayi ciftleri-

dénemde “YolcuGemisi.com”  nin ilgisini geken en 6nemli
tizerinden sunulan 6zel balayi detaylardan biri. Deniz lizerinde
paketleri, ciftlere deniz iizerinde giin batimi esliginde yapilan

_unutulmaz bir tatil deneyimi nikah torenleri, sosya_l medyada
yasama firsati sunuyor. paylagilan unutulmaz karelerle
Yeni evli giftlerin balayi- giftlerin ilgisini daha da artiriyor.

Ozel Paketler ve Romantik
Konseptler One Cikiyor.

Kruvaziyer turlarinin balayi 6zel kisisellestirilmis-batayi
Y/ Ayl o $ $ 3 y k\asik otel ve resort

giftleri icin cazip hale gelme- paketleri, klasik tatil anlayigina tilleri, s
‘sinde sadece ulagim kolayligi - yeni bir sotuk getiriyor. Sosyal Son y|||arda"b a|?V| tae ti. Yeni evli ciftler, denizin
degil, sunulan ézel konseptler ~ medyada paylasilan bu anlar, anlayiginin dtesine g€ | asavabilecekleri

de etkili oluyor. Denizde giin kruvaziyerlerin popiilerligini ortasmda unutulmaz an. ary ot

batimi esliginde diizenlenen. . artinirken, ciftlerin romantizmi iver turlarini tercih ediyor.

nikah torenleri, kaptan hikahi™ "~ denizle birlestirme istegini de kruvazly

organizasyonlari ve giftlere * - gliclendiriyor. >

Balayi Ciftleri Denizi Seciyor

Balayi ciftlerinin kruvaziyer ~ Kaptan Nikahi seremonileri
turlarina gosterdigi ilgiyrsoyle- _ -ve 6zel balayi paketlerimiz,
degerlendiren Sea'Genesis _bu té_[epleri karsiliyor.. Yunan
Group Yonetim . — s Adalarrve Akdeniz

~ Kurulu Baskani-==""= programlarimiz en
Ahmet Yazici, cok tercih edilen
~ “Giiniimiizde” rotalararasinda %
ciftler, balayilarini yer aliyor. Ayrica, -,
sadece tatil olarak Japonyapro- .
degil, denizde un- gramlarimiza da
utulmaz roman-- ‘1. yogun talep var”
. tik deneyimler - agiklamasinda
olarak planliyor.. - bulundu. =

-
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Cayin Yerini
Kahve mi Aliyor?

Eskiden misafirlige gidince ilk sorulan ‘Cay ister misiniz?’ olurdu. Simdi
kahve sorusu 6ne ¢ikiyor. Gastrofill olarak arastirdik ve gordiik ki, kahve
sofralarimiza giderek daha ¢ok misafir oluyor, ¢ayin yerini almaya bashyor.

izim icin cay sadece
bir icecek degil; '
sofranin bas taci,

sohbetin bahanesi, misafir-

perverligin simgesidir. Rize'nin
cay tarlalarindan demliklere Cay ve ka'h‘.’e hayat'fa
uzanan yolculuk, yalnizca ekono- kalmamiz I¢IN gerekll

mik degil, ayni zamanda kiiltiirel temel iiriinlerden deéﬂ
bir hikayedir. Ama son yillarda LT OB in il
kahvenin yiikselisi bu hikayeyi yeni . ¢og 8
bir doneme tasiyor. kafein dozunu almadan
Ankara Universitesi Ziraat yasayamayacaglmlﬂ
Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Biilent St tii
Giilcubuk’un sozleri, aslinda hepi- l_‘_§unuy°ruz' Cay um
mizin hissettigi degisimi rakamlara dunyada sudan sonra
dokiiyor: Tiirkiye'de son 10 yilda en (,‘Ok tiiketilen ikinci
kahve tiiketimi ii¢ kat artt. Cayin . -
tahti sarsiliyor mu? 'ge'CEk' k'ahve tiiketi-
mindeki rakamlar da
bunun ¢ok gerisinde
degil. Her giin milyar-

2 4 5 larca bardak ¢ay ve

Milyon kahve tiiketiliyor.

Tiirkiye'de giinde 245 milyon ’ ’

bardak cay iciliyor.
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Cay Uretimi: Sadece
Ekonomi Degil, Kiiltir

Turkiye’de 208 bin liretici, 760 bin
dekarlik alanda cay iiretiyor. Yani ¢ay
yalnizca tarimsal bir iiriin degil, 200 bini
askin ailenin ge¢im kaynagi. Dahasi, ¢cay
bizde sosyolojik bir aliskanlik; giinde iki kez
sofralara gelen, misafirliklerin ilk ikrami,
glniin her saatine eslik eden bir kiiltiir.

Ama degisim kapida. Prof. Giilgubuk,
“Biz kahveyi ¢ayin yerine koydugumuz
siirece ¢ay alanlan daralacak, ¢ay ticareti
sorun yasayacak” diyerek uyariyor.

Kahve Yiikseliste,
Cay Yerinde Sayiyor

Rakamlar garpici:

@ 10 yil 6nce kisi bagina kahve tiiketimi
200 gram iken bugiin 550 grama cikt.

@ Oniimiizdeki 10 yil icinde bu miktarin
1,5 kiloya gikmasi bekleniyor.

@ Ayni donemde gay tiiketimi sadece
12 gram artmis.

Kahve zincirlerinin gogalmasi, hazir
kahvelerin hizla hayatimiza girmesi ve geng
kusagin kahveyi “trend icecek” olarak ben-
imsemesi bu artista biiyiik rol oynuyor.

Diinyada Yesil Caya
Yonelim

Bir diger onemli nokta da diinya trend-
leri. Siyah cgay tiiketimi oniimiizdeki yillar-

1,5

Kilogram

Tiirkiye'de kisi bagina
diisen kahve tiiketim orani.

da %10 artarken, yesil cayda bu oran %20
0-250. Yani gelecek, yesil cayda. Japonya’da
¢ayin %901 yalnizca bardakta degil; don-
durmada, mesrubatta, hatta yemeklerde
kullaniliyor. Bizde ise bu oran sadece %3.

Demek ki ¢ayin gelecegi yalnizca tarim
politikalarinda degil, iiriin ¢esitlendirme-
sinde yatiyor.

Cayin Gelecegi icin
Ne Yapmali?

Prof. Giilgubuk’un onerileri net:
@ Cay Kanunu gikariimal,
iiretici korunmali.
@ Uriin cesitlendirmesine gidilmeli.
@ Organik ve yesil gay iiretimine hiz

verilmeli.

@ Cay tiiketimine yonelik kampanyalar
ve reklamlar artiriimali.

Ciinkii ¢ay yalnizca bir icecek degil;
kiiltiirel bir miras ve sosyolojik bir deger.
Eger dogru adimlar atilmazsa, birkag on yil
icinde sofralarimizda cayin degil, kahvenin
hiikiim siirdigii bir tabloyla karsilagabiliriz.

Tartisma Burada Basliyor

Gastrofill olarak soruyoruz:

Kahve, cayin yerini almaya mi
basladi, yoksa ikisi yan yana yeni
bir denge mi kuracak?

Sizce gelecekte sofralarimizda demli cay
mi, yoksa kahve fincanlari mi 6ne gikacak?




Super Pratiklik Arayanlara

Camasir Suyu Katkili Katkili
Lifli Havlu Lifli Havlu
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Signature Cave Cappadoc1a,
MICHELIN Guide & Tablet
Hotels koleksiyonunda

ICHELIN Rehberi’nin Turki-
ye kapsamini Kapadokya'ya
genisletmesinin ardindan

bolgenin yildizi parlamaya devam
ediyor. Trademark Collection by
Wyndham markasi altinda hizmet
veren magara oteli Signature Cave
Cappadocia, Tablet Hotels & MI-
CHELIN Guide koleksiyonuna kabul
edildi. Bu kabuliin kiiresel turizmdeki
anlami ve 6nemine isaret eden Hon-
est Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Cengiz Deveci, bélgenin uluslararasi
taniiminda yepyeni bir sayfa agma-
ya hazirlandiklarini kaydetti
Kapadokya- Diinyanin en bilyik
otel zincirlerinden Wyndham Hotels
& Resorts, global portfoylne tarihi
bir ilk ekledi. Signature Cave Cappa-
docia, Trademark Collection by Wyn-
dham grubunun diinyadaki ilk “cave
hotel”i olarak kapilarini agmasinin
ardindan otel ilk uluslararasi basarisi-
na imzasini atarak Michelin Guide’in
otel koleksiyonunda yerini aldi.
Kapadokya'nin biyiileyici
cografyasinda essiz bir misafir

deneyimi sunan bu otantik otel;
MICHELIN Guide'in otel seckisi olan
Tablet Hotels koleksiyonuna kabul
edilerek uluslararasi alanda prestijli
bir kalite belgesine sahip oldu.

Kiiltiir, tasarim, otantik

deneyim ve hizmet kalitesi
Tablet Hotels & MICHELIN

Guide koleksiyonuna girmek, yalniz-
ca sinirli sayidaki otelin ulasabildigi
bir ayricalik. Bu platform standart
rezervasyon sitelerinden farkli olarak
otelleri titizlikle segiyor. Platformda
tasarimi, hizmet kalitesi, 6zginliga,
bulundugu destinasyona katkisiyla

fark yaratan otellere yer veriliyor.

MICHELIN Rehberi gectigimiz
glinlerde istanbul, izmir ve
Mugla'dan sonra Tiirkiye'deki
kapsamini Kapadokya ile genislet-
tigini duyurmus, UNESCO Diinya
Mirasi Listesi’nde yer alan bu egsiz
cografyanin gastronomi kiltirini
odagina almisti. Hemen arkasindan
gelen bu kabul, turizm otelcilik
acisindan 6nemli bir atilimin isareti.
Kapadokya'da, bu koleksiyonda yer
alan birkag 6zel otelden biri olan
Signature Cave Cappadocia, bélgen-
in uluslararasi taniiminda yeni bir
sayfa agmaya hazirlaniyor.

Wyndham'in global agi Michelin
prestiji ile birlegti

Trademark Collection by
Wyndham markasi altinda faaliyet
gosteren otel, Wyndham Hotels &
Resorts portfoyiinde diinyanin ilk
cave hoteli olmasiyla dne gikiyor. Bu
ozellik, Wyndham’in farkli kiltiir ve
destinasyonlarda otantik deneyimler
sunma vizyonunu giiglii bicimde yansitiyor. Bu kabul ile birlikte
Signature Cave Cappadocia, Wyndham’in global agi ve MICHELIN
Guide’in prestijiyle birlegerek diinya capinda seckin gezginlere
ulasma firsatr elde edecek. Oniimiizdeki dsnemde yiiriitiilecek
tanitim kampanyalari ile hem Tiirkiye turizmine hem de Kapa-
dokya’nin global marka degerine katki saglayacaklarini agiklayan
Honest Holding Yonetim Kurulu Bagkani Cengiz Deveci, Signature
Cave Cappadocia’nin MICHELIN rehberinde yer almasindan
duyduklan gururu su sozlerle ifade etti: “Wyndham’in diinyadaki
ilk cave oteli olarak markamizin uluslararasi vizyonunu Kapa-
dokya’da temsil etmekten gurur duyuyoruz. Tablet Hotels &
MICHELIN Guide segkisinde yer almak, otelimizin global diizeyde
benzersizliginin ve kalitesinin tescilidir. Misafirlerimize, bolgenin
tarihini ve kiiltiirel zenginliklerini en yiiksek hizmet standart-
lanyla yasatma hedefimiz dogrultusunda bu bagari, 6nemli bir
doniim noktasidir. Sadece otelimizin degil bolgemizin uluslararasi
taniiminda yepyeni bir donem bagliyor.”
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Kastamonujda
Pompeiopolis
tkinlikleri

askopri Belediyesi ile Diinya
T Mirasl Kastamonu inisiyatifi

Dernegi (DMKI), Taskopri'deki
Pompeiopolis Antik Kenti’'nin adini
verdigi ve dnimiizdeki donem
baslatilmasi planlanan “Pompeiopolis
Muzik ve Tiyatro Festivali”’nin lans-
manini gerceklestirdi.

Bati Karadeniz'in gerek dogasi,
gerekse tarihi ve konumu ile dikkat
ceken kenti Kastamonu, son olarak
cok 6zel bir kiltlr & sanat etkin-
ligine ev sahipligi yapti. Yaz aylarinda
plajlarindaki su sporlari yarismalarin-
dan istiklal Yolu etkinliklerine, Zafer
Bayrami etkinliklerinden Atatrk’in
Kastamonu'ya gelisinin 100.yili
kutlamalarina
uzanan ¢ok sayida
faaliyete sahne
olan Kastamonu,
6-7 Eylul tari-
hlerinde ise, Bati
Karadeniz'in az
bilinen antik Roma
kenti Pompeiopo-
lis’e dikkat cekti.

Taskopri
ilcesinin Zimbillite-
pe mevkiinde yer
alan, kurulusu M.O
64 yilina tarihlenen
Pompeiopolis antik
kentinin kazilar
bittiginde bolgenin
en biyik antik alani
olmasi bekleniyor.
Pompeiopolis’in bir
zamanlar mizik ve
tiyatro gosterileri,

spor karsilagsmalari ile tinli bir kent
oldugu da, kazilarda elde edilen
yazitlar ve tiyatro maskli sikkeler gibi
buluntularla kanitlandi.

Taskoprii Belediyesi ve Diinya
Mirasi Kastamonu Inisiyatifi Dernegi
(DMKI), arkeolojik alanin bu 6nemli
niteliginden yola ¢ikarak éniimizdeki
donem ilkini gergeklestirmeyi plan-
ladiklari Pompeiopolis Mzik ve Tiyatro
Festivali'nin lansmanini, Atatlrk’iin
Kastamonu'yu ziyaretinin 100.yili ve 30
Agustos kutlamalari gercevesinde
gorevi siiresinde arkeolojik calisma-
lara destek veren eski Kiltlr ve
Turizm Bakani Sayin Ertugrul Glnay
ve seckin davetlilerin katimuyla,
Taskopri'de

bir mizik ve
tiyatro etkinligi ile
gerceklestirdiler.
Kariyerini Lon-
dra’da stirdiiren
Kastamonu
kokenli soprano
Oya Ergilin, oda
orkestrasi esliginde
Sepetgioglu'ndan
Taskoprili bes-
teci Erol Sayan’in
besteci-orkestra
sefi Oguzhan
Balci tarafindan
orkestrasyonu
yapiimis “Kalbe
Dolan O ilk Bakis”
eserine ve klasik
opera parcalarina
uzanan bir
program sundu.
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Paflagonya'nin
kiltur merkezi

Pompeiopolis kazi ziyaretinde ise kaz
baskani Dog.Dr. Mevlit Elitisiik, antik kent ve
kazi hakkinda su bilgileri verdi: “Antik dénemde
Paflagonya’nin kiltirel merkezlerinden olan Pom-
peiopolis’teki yazitlarda, sikkelerde burada dans,
miizik, tiyatro ve spor senliklerinin yapildigini
gosteren ve bu kutlamalarin kentin temel kiltirel
kimligini olusturdugunu kanitlayan bir¢ok unsurla
karsilastik; Onceligimiz; bazilika yapisinda kazilari
derinlestirmek, Roma Villasi'nin restorasyonunu
tamamlayarak tim mozaik yapisi ile birlikte
ziyarete agmak ve Pompeiopolis Tiyatrosu’'nu
olabildigince ayaga kaldirmak.”

Taskopri Belediye Bagkani Hiseyin
Arslan, Taskoprililer icin bircok farkli etkinlik
diizenlediklerinin altini gizerken sunlari ekledi;
“Tasképri'niin énemli bir degeri olan ve tim Bati
Karadeniz bolgesinde ilcemizi ayricalikli bir yere
konumlayan Pompeiopolis’i, yalnizca tarihi bir
zenginlik degil, ayni zamanda gelecegin kalkinma
anahtari olarak gorlyoruz. Taskopruliler bu mira-
sa blyik bir memnuniyetle sahip ¢ikiyor. Bu yore
antik dénemde kiltiirde, sporda nasil bolgenin
kalbi olmussa, bizler de bu gelenegi Pompeiop-
olis Mizik ve Tiyatro Etkinligi ile stirdiirmek
istiyoruz. Taskopri'yi bir kiltlr destinasyonuna
donustirerek ilcemizi tanitmak, yerel ekonomiye \

N\

strdurilebilir bir katki saglamak temel amacimiz.
Bu hedefle, bu yildan baslattigimiz calismalara
katilarak katki sunan herkese tesekkir ediyoruz.”
Pompeiopolis Mizik ve Tiyatro Festivali
projesinin fikir sahibi ve paydaslarindan DMKI'nin
ddnem baskani Zeynep Esen ise, “Biz DMKI olarak
2017 yilindan bu yana sehrin sahip oldugu kap-
asiteyi aciga cikaracak, Kastamonu'yu tanitacak
etkinlikler yurtiyoruz. Kastamonu'nun Taskopri
sinirlart icerisinde bulunan Pompeiopolis, Bati
Karadeniz'in antik Roma varligi agisindan az
sayidaki drneklerinden biri. Sanat, tiyatro, mizik
festivallerinin, spor misabakalarinin, senliklerin
yapildigi bir kiltiir baskenti olarak éne gikiyor.
Bu yilki etkinligimiz festivalin bir 6n ¢alismasi
niteliginde. Bu fikre inanarak bizimle yola ¢ikan
Taskdpri Belediyesi'ne de tesekkirlerimizi sunuy-
oruz” dedi.

Pompeiopolis
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Pompeiopolis Miizik ve Tiyatro ks
Festivali projesinin fikir sahibi
ve paydaslarindan DMKI’nin
donem baskani Zeynep Esen
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Gaziantep Mutfaginin Essiz L.ezzetleri

Istanbul’da
Hayat Buluyor!

Gelenekselligi modern dokunuslar-
G la harmanlayan The Ritz-Carlton,

istanbul'un ana restorani Atélye, her
yil oldugu gibi bu yil da Gaziantep mutfagini
22 Eyliil- 6 Ekim tarihleri arasinda gastronomi
severlerle bulusturuyor.

Gastronomi Deneyimi:
Gaziantep Meniisii

Atolye Restoran, liks ve samimi bir atmos-
ferde, Tiirkiye mutfaginin dnde gelen tatlarini
6zgiin bir sekilde misafirlerine sunmaya devam
ediyor. 22 Eyll- 6 Ekim tarihleri arasinda
yemek severler, 6gle ve aksam saatlerinde Ga-
ziantep bolgesinin en lezzetli yemeklerini tadma
firsatr bulacak. Atolye, bélgenin kiltlrel ze-
nginligini yansitan tatlari ve geleneksel tarifleri,
modern sunum ve tekniklerle harmanlayarak

deneyimlendiriyor. Restoranin
men(sU, misafirlerine sadece
yemek sunmakla kalmiyor, ayni za-
manda unutulmaz bir gastronomik
yolculuga ciktiklarini hissettiriyor.

Mevsiminde Ozel
Malzemeler Kullaniliyor

Atolye Restoran, her zaman
mevsiminde taze ve kaliteli
malzemeler kullanarak yemekler-
ini hazirlamaktadir. Gaziantep

Ali ihsan Ozkan

mutfaginin 6ziind yansitan mend, bélgeden ozel
olarak temin edilen drinler ile zenginlestiriliyor.
The Ritz-Carlton, istanbul'un Executive Chef'i

Ali ihsan Ozkan ve ekibi, bu mentiyii yaratirken,
bolgenin geleneksel lezzetlerini ustalikla har-
manliyor. Men(in(in baslangiclari arasinda yer
alan Halep usull findik lahmacun, muhammara
ve yuvalama gibi lezzetler, misafirlerin damak
tadini simartmayi hedefliyor. Ana yemek
alternatifi olarak sunulan visne kebab, ali nazik
ve kuzu ciger sis gibi yemekler ise unutulmaz bir
tat deneyimi sagliyor.

Tathlarla Zenginlestirilmis
Meniiler

Atolye, misafirlerine sunmus oldugu
yemeklerin ardindan tatlilariyla da damaklari
senlendiriyor. Fistikl katmer, baklava, zerdeli
ve astarli sttlag gibi ¢esitli tatl
secenekleri, bu 6zel meniniin
vazgecilmezleri arasinda yer
aliyor. Misafirler, bu tatlilarla bir-
likte adeta bir lezzet festivaline
davet ediliyor. At6lye Restoran,
sadece yemekleriyle degil,
ayni zamanda tatlilariyla da
Gaziantep mutfaginin zenginligi-
ni yansitmaktadir. Bu essiz lez-
zetler, misafirlerin aklinda kalici
bir etki birakmayi basariyor.

R et |
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da konumlanan Liberty Signa,

misafirlerine tatili yalnizca deniz
ve giinesten ibaret olmayan, ¢ok
boyutlu bir deneyim olarak sunuyor.
Bu deneyimin merkezinde ise giiglii
bir gastronomi vizyonu yer aliyor.

Executive Chef Omer Canbay’in
liderliginde hazirlanan meniiler, yerel
ureticilerden temin edilen taze ve
mevsiminde malzemelerle hayat
buluyor. Her biri farkl bir mutfak
kiiltiiriinii yansitan restoranlar,
misafirlere giiniin her aninda yeni
lezzetler kesfetme imkani sunuyor.
Uluslararasi deneyimiyle taninan
Canbay, Turk mutfagindan Asya
fiizyonuna, italyan klasiklerin-
den Hint baharatlarina, deniz
uriinlerinden Uzak Dogu tatlarina
uzanan genis bir yelpazeyi kendi
yorumuyla bir araya getiriyor.
Giine saglikh ve 6zenle

hazirlanmis agik biifesiyle Myra
Restoran’da baglayan misafirler,
68le ve aksam saatlerinde diinya
mutfagindan segkilerle bulusuy-
or. Ricotta’da tas firindan gikan
pizzalar ve tamamen el yapimi
makarnalar, Miyabi’de sushi ve
wok segenekleriyle Uzak Dogu es-

F ethiye’nin bilyiileyici dogasin-

96

Liberty Signa: Tatili
Gurme Bir Yolculuga
DonusturentDeneyim

EKIM 2025
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intileri, Okeanos’ta Ege ve Akdeniz’in
taptaze deniz iiriinlerinin modern
yorumlari, Tatre’de Tiirk mutfaginin
klasiklerinin yaratici dokunuslari,
Puri'de ise zengin baharatlariyla Hint
mutfaginin 6ne gikan tatlari misa-
firleri bekliyor. Diinya mutfaklarin-
dan segkiler sunan Petra ise farkli
lezzetleri bir arada deneyimlemek
isteyenler icin ideal bir adres.
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Liberty Signa, konfor
ve dogayi birlegstirdigi
tatil anlayisini, zengin
mutfak kiiltiiriiyle
tamamlayarak misa-
firlerine unutulmaz
bir, lezzet deneyimi

- sunuyor. Burada tatil
sadece dinlenmek
B esfetmek,
tatmakivelher;duyuy-
la deneyimlemek
demek:

B ER T

Tath ve atistirmalik severler igin de
secenekler oldukea cazip. Giin boyunca Bonbon
Patisserie’nin el yapimi gikolatalari ve dondu-
rmalari, Waffle House’un ev yapimi lezzetleri,
giin batimi esliginde Sunset Bar’in 6zgiin
kokteylleri, samimi atmosferiyle Grano Irish
Bar ve gikolata tutkunlari icin Schokolade, tatil
deneyimini tatlarla zenginlestiriyor.

Vejetaryen, glutensiz, laktozsuz beslenme

tercihleri ve 6zel diyetler igin,
misafirlerin talebi iizerine
sefler tarafindan 6zel ta-
baklar hazirlanabiliyor.
Meniide yer almasa
bile, istege uygun
malzemelerle hazir-
lanan bu 6zel lez-
zetler sayesinde her
misafir, yasam tarzina
uygun kisisellegtirilmis
b bir gastronomi deneyimi
yasayabiliyor.
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BN Hotel ‘Siirdiiriilebilir Turizm 3. Asama Sertifikast’ ile uluslararasi standartlara uyumunu tescilledi!

BN Hotel, Surdurulebilir Turizmde En
Yiuilksek Seviyeyi GOsteren Sertifikay1 Aldi!

urkiye’nin termal alandaki zengin-
T ligini Mersin’in turizm sektoriine

kazandiran ilk 5 yildizl otel olan
BN Hotel, yapilan denetimler sonucun-
da surdurilebilir turizmde gelinen en
yiksek seviyeyi ifade eden ‘Strdirilebilir
Turizm 3. Asama Sertifikasi'ni almaya hak
kazand. Bu sertifika ile gevresel, sosyal
ve ekonomik strdirilebilirlikte liderlige
ulasan BN Hotel'de glines enerijisi, geri
doénlstim, su ve atik yonetimi gibi cevre
dostu uygulamalar sayesinde, kisi basina
dlsen elektrik tlketimi bir dnceki yila
gore ylzde 7,81, dogalgaz tiketimi ise
yizde 21,74 ile beklenenin Gzerinde
dUstU. Elde edilen dusts, enerji verimlil-
igi calismalari ve misafirler ile personelin
bilinglendirilmesi sonucunda saglandi.

Kiiresel Siirdiirilebilir

Turizm Konseyi'nce
taninan sertifika, global
arenada onemli

Turkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme
Ajansi tarafindan énerilen ve Kiltir ve
Turizm Bakanligi 6ncilugiinde gelistirilen
‘sirdirdlebilir turizm programina’ uygun
olarak TRB Uluslararasi Belgelendirme
Teknik Kontrol Gézetim Hizmetleri
Tic. Ltd. Sti. tarafindan dlzenlenen
sertifika, yapilan denetimler sonucunda
strdirdlebilir turizm kriterlerindeki
turizm hizmetlerinin karsilandigini ifade
ediyor. Kuresel Strdurdlebilir Turizm
Konseyi (GSTC) tarafindan taninan sert-
ifika, sektérde strdirilebilir uygulama-
larin resmi olarak ve uluslararasi ¢apta
desteklenmesi bakimindan énem tasiyor.

100

“Giines enerjisinden geri doniigiime ¢ok
cesitli uygulamalari yerine getiriyoruz”

Enerji tasarrufu saglamak
amaciyla giines enerjisinden fayda-
landiklarini, otele ait levhalarin ve
otoyoldaki totemler gibi alanlarin
aydinlatmalarinda giines enerjisini

kullandiklarini belirten Narli; abk
yonetimi, geri doniigiim uygulama-
lari ve su tasarrufu projeleriyle
cevresel etkileri en aza indirmeye
calistiklarini kaydetti. Narli, “2024
yiliigerisinde BN Hotel
GIETEL

BN Hotel icra Kurulu |
Bagkani Yusuf Narl

Narl:
“Sertifika,

suirdiiriilebilir bir diinya igin
verdigimiz tiim emeklerin kaniti”

Strdardlebilir Turizm 3.
Asama Sertifikasi'ni alarak otelin
uluslararasi stirdirilebilirlik
standartlarina (GSTC) tam uyum
sagladigini gosterdiklerini ifade
eden BN Hotel icra Kurulu
Baskani Yusuf Narli, “BN Hotel
Thermal & Wellness olarak
sirdtralebilirligi, otelimizin
temel degerlerinden biri olarak
kabul ediyoruz. Bu nedenle
aldigimiz sertifika, bizim icin
bir belge niteligi tasimanin
otesinde, strdrdlebilir bir
dlnya i¢in vermis oldugumuz

toplamda 2.020 kg kagit-karton atik,
300 kg plastik atik, 5.420 kg kanigik
ambalajli atik, 540 kg kontamine
atik, 2.443 kg bitkisel atik yagimizi
anlagmali oldugumuz lisansh geri
doniigiim firmalarina teslim ederek
geri doniisiime katki sagladik” dedi.
Narli, otelde geri doniistiiriilebilir
sistemleri tercih ederek, enerji
kullanimini kartli sistemlerle kontrol
ederek ve sicak su on 1sitmasi igin
termal suyun isisini kullanarak
gereksiz su, elektrik ve kimyasal
kullanimini engellediklerini

“Bahceden sofraya
k.on.septiyle taze riinler
yetigtirerek siirdiiriilebilirligi
destekliyoruz”

o Yerel ekonomiye katki saglamak
icin yerel tedarikgilerle i birligi
yaparak bolge halkini istihdam eden
BN Hotel, kendi biinyesindeki 348
doniim arazi iizerinde ‘bahgeden
sofraya’ konseptiyle turunggil, zeytin
ve meyve bahgeleri ile sebze bos-
tanlarinda taze iiriinler yetistirerek
k_entin gastronomik zenginligini ve
surdiiriilebilirligi destekliyor. 18 farkli
meyve cesidine ev sahipligi yapan
ve 102 doniimii otel yerleskesi olan
BN Hotel'in bahgesinde 8.100 meyve
veren agag ve 1.000 adet yesil agac
bulunuyor. Hasatlardan elde ettikleri
organik mahsulleri; oteldeki resto-
ranlarda kullandiklarini belirten Narl,
“Bolgemizdeki halkin sosyo-ekonomik
olarak kalkinmasi da ana hedeflerim-
izden biri. 2024 yilinda Mersin merkez
Ve civar kéylerden olmak iizere yerel
istihdam oranimiz yiizde 83'tii, 2025
yiliicin hedefimiz ise bu orani ylizde
90'a ulastirmak” dedi.

belirtti.

tlim emeklerin
de kaniti. Misafir
memnuniyetini
ve kaliteli hizmet
anlayisini 6n
planda tutan bir
tesis olarak, yesil
ve strdirdlebilir dinya
hedefiyle dogal kaynaklarimizi
koruyor, her gecen yil karbon
ayak izimizi azaltma galisma-
larimizi artiryoruz. Ayrica
calisanlarimizin haklarini daha
fazla gbzeten is modelleri
gelistiriyoruz ve kilttrel

mirasimiza sahip ¢ikarak yerel
kalkinmaya katkida bulunuyoruz.
Misafirlerimize bilingli ve gevre
dostu bir deneyim yasatarak
ekosistemimize daha uzun vadeli
yarar saglamaya devam ede-
cegiz” degerlendirmesini yapt.
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anakkalede Tatl ve
Kirmizi Telas Basladi

' tirkiye’nin cografi isaretli

»
T gururlarindan biri olan
Canakkale domatesi, her

yil oldugu gibi bu yil da sehrin
dort bir yaninda tath ve kirmizi bir
telag baglatt. Eyliil ayinin gelisiyle
birlikte, kisa hazirlik igin sal¢a ve
soslarini yapmak iizere mutfaklara
dondii. Geleneksel iiretim aligkan-
liklariyla sekillenen bu dénem,
artik sadece koy evlerinde degil;
apartman dairelerinde, restoran
mutfaklarinda ve hatta turistik
tesislerde de heyecanla yaganiyor.

Bereketli Troya Ovasi'ndan

Tirkiye'nin Sofralarina
Canakkale domatesi, sadece
! lezzetiyle degil, ayni zamanda
| cografi igaretli bir iiriin
olmasiyla da 6ne cikiyor.
Etli yapisi, yogun aromasi P

ve ince kabuguyla 6zellikle salga
ve sos yapiminda tercih edilen
bu domates, iiretim siireglerinin
biiyiik kismini Canakkale’nin
verimli topraklarinda gegiriyor.
2024 TUIK verilerine gore
Canakkale genelinde yaklasik
420 bin ton domates iiretimi
gergeklesti. Bu rekoltenin 6nemli
bir kismi, "Bereketli Troya
Ovasi" olarak da hilinen Kumkale
Ovasi’'nda yapilmakta. Bolge,
aliivyal toprak yapisi ve Ege ile
Marmara iklimlerinin kesisim
noktasinda bulunmasi sayesinde
Tirkiye'nin en

verimli domates havzalarindan
biri olarak kabul ediliyor.

Domatesin Yeni Yolculugu:
Gastronomi ve Deneyim
Odakh Turizm

Son yillarda gastronomi
turizmi, klasik seyahat aligkan-
liklarinin 6tesine gegerek,
ziyaretgilere yoresel liretim
stireglerini deneyimleme imkani
sunuyor. Bu baglamda, Canak-
kale’deki pek ¢ok butik otel ve
restoran da yoresel iiriinlerle ken-
di mutfaklarini sekillendirmeye
baslad. Sal¢a ve domates sosu
yapimi gibi geleneksel pratikler,
artik sadece evlerde degil, turistik
tesislerin mutfaklarinda
da yeniden hayat
buluyor.
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Domatese Fine Dining Dokunuslar:
Nadas Otel Farki

iste bu kirmizi telasin bir parcasi da, Kaz Daglari'nin
eteklerindeki Yesilyurt Koyii'nde bulunan Nadas Otel
oldu. Kendi bahgesinde dogal ve organik yontem-
lerle domates yetistiren otel, bu sezon iireti-
minden elde ettigi domateslerle Sef Cagatay
Ates ,otelin fine dining restorani igin ozel
salcalar, soslar ve receteler hazirlamaya
basladi. Misafirlerine hem dogay!
hem de gastronomiyi deneyimleten
Nadas Otel, siirdiiriilebilir turizmin
en ozgiin orneklerinden biri
olarak dne gikiyor.

Otelde konaklayan
misafirler, domateslerin
dalindan toplanmasindan
mutfaga gelisine, salcaya
doniisiimiinden tabak-
taki son sunuma kadar
gecen siireci lezzetiyle
de deneyimleyebili-
yor. Yerel iiretime
saygl, dogaya 6zen ve
modern gastronomi
tekniklerinin birlegtigi
bu yaklasim, Nadas
Otel’in farkini ve
halgesel iiriinlere olan
baghihgini da ortaya
koyuyor.

BILGI NOTU: Yegsilyurt, Canak-
kale’nin Ayvacik ilgesine bagl, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig: tarafindan koruma altina
alinmig tarihi bir koydiir. 1946 yilina ait Tiirkge
kaynaklarda Biiyiikgetmi, 1905 yilina ait Yunanca
kaynaklarda Biiyiik Cepni olarak ge¢en kdyiin Antik
Yunanca adi Gargara’dir... Tag sokaklan, 6zenle restore
edilmis evleri ve benzersiz dogasiyla huzurlu bir tatil noktasi
arayan tatilcilerin tercihi olan kdyilimiiz Assos ve Troya gibi antik
kentlere yakindr.
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Buz Gibi Serinlik, Farkl Tatlarda

Bir yudumda serinlik, bir dokunugta enerji..
Saf serinlik, essiz tatlar ve hijyenik kapakila her yudumda tertemiz bir baglangig.

www.cafekeyf.com (O) cafekeyf_official
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Fersan yenilikci
urunlerini WorldFood
Gida Fuarr’nda tanitti

Urkiye'nin lider sirke Ureticisi Fersan,
T “33. WorldFood Istanbul: Uluslar-

aras! Gida Uriinleri Teknolojileri
Fuari”nda sektor paydaslariyla bir araya
geldi. Tlrk gida sektorlnin uluslararasi
bulusma noktas kabul edilen ve 2-5 Eylil
2025 tarihleri arasinda TUYAP Fuar ve
Kongre Merkezi'nde gerceklesen fuarda,
Fersan lezzetli ve inovatif Griinleriyle
katilimcilarin ilgi odagi oldu.

Fuar siresince basta Fersan marka-

i Grlinler olmak Uzere Fersan Detox
markasiyla raflarda yerini alan Bal Sirkesi,
Aronya Sirkesi gibi yeni Griinleri ve nonToxx
saglikli vitaminli ve gazli icecek gesitleri
ile tanisan ziyaretgiler, sefin stanttaki 6zel
sunumlari esliginde Fersan tarafindan
Turkiye pazarina sunulan Develey ve
Lowensenf marka sos ve Reine de Dijon
hardallari, AIKO Uzakdogu sos cesitlerini ve
Teekanne ¢ay markasini yakindan inceleme

imkani buldu. S6z konusu Griinler blyk ilgi

ve begeni toplarken, fuarda ayrica Fersan
tarafindan gelistirilen ve Ferfresh markasiy-
la pazara sunulan

{
temizlik sirkeleri 1%
de katimcilara if ‘
tanitildi.
sektorde lider konu-
munda olduklari
ve dogalligina sadik |
kaliteli sirke kate- FY,
gorisi, sos ve tursu
gibi rlnleri, yeni-
ic ve dis pazarlara sunduklarini belirten
Fersan Yonetim Kurulu Bagkani ve CEQ’su
Girhan Given, konuyla ilgili olarak sunlari

dogal icerikli
Fersan olarak T
kalarak drettiklerini
likci ve global markali Griinlerle beraber
dile getirdi: “Fersan olarak birbirinden

dogal, lezzetli ve inovatif Griinlerimizi 33.
WorldFood istanbul Fuari kapsaminda
sektordeki paydaslarimizla bir kez daha

3 o 9 bulusturduk. Hem
e veniis birlikleri
kurdugumuz
hem de lezzet
tutkunlarina
ilham verdigimiz
son derece
basarili gecen bu
etkinlik stresince
standimizi
ziyaret eden ve
goruslerini bizler-
le paylasan tim
katilimcilara tesekkir ediyoruz.” dedi.

Calismalarini “Once insan” anlayisiyla
yirGten ve 47 yildir geleneksel drinleri
tuketiciler ile bulusturarak yillik 90 bin ton
sirke GUretimi ile sektor lideri olan Fersan,

Giirhan ‘
Giiven

Urnlerini 40’tan fazla Glkeye ihrag ediyor.
Develey Group sirketi olan ve %25 ile
pazar lideri konumunda bulunan Fersan,
liderligini 2025 yilinda da devam ettiriyor.

Fersan Hakkinda: 1978'den beri
Uretim faaliyetleri gosteren kokli bir sirket
olarak Fersan, Uriinlerinin imalati sirasinda
gida glvenligi ve kaliteyi 6n planda
tutarak gugli tedarik zinciriyle Grinlerin
dogalligini gozetmektedir. Strdirilebilir
yonetim anlayisiyla, sézlesmeli tarim
yaptiklari giftcilerine verdigi egitimler ve
periyodik olarak tarlalara gerceklestirilen
kontroller ile Griinlerini tohumdan pakete
kadar takip ederek dogalliklarini izleye-
bilmektedir. Fersan, Almanya 6nde olmak
Uzere Avrupa Birligi, ABD, Turk Cumhuri-
yetleri, Arap ulkeleri, Avustralya, Rusya,
Japonya, Israil, gibi 40’tan fazla tlkeye
ihracat gerceklestirmekte ve her gecen yil
Ulke sayisini artirmaktadir.




UYGUN pH

GUnluk hijyeninizi distnlrken cebinizi ve sagliginiza da dustnduk.
Uzun slre kalici kokusu, ellerde biraktigi yumusacik his ve sivi sabuna oranla
daha az kimyasalla daha etkin temizlik firsati sunarken, sabunlugu da hediye ediyoruz.

MUCIZE

PAZARLAMA
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MykOrini artik Istanbul'da,

SWOT Hospitality CEO’su
Mouhamad Hadla

General Manager
Theodoros Kaounas

Michelin yildizh
Celebrity Chef Pavlos

Executive Brand Chef
Dimitris Koumis

6z alict konseptleri ve seckin gas-
G tronomi anlayisiyla taninan SWOT
Hospitality, Turkiye'deki ikinci
MykOrini restoranini istanbul’'un yeni
cazibe merkezi Tersane istanbul'da
misafirleriyle bulusturdu. Mikonos
ve Santorini’nin kiltirtinden
esinlenen MykOrini, yalnizca bir
restoran degil; Yunan adalarinin
biyileyici atmosferini istanbul’un
kalbine taslyan bir gastronomi ve
eglence deneyimi olarak éne cikiyor.

Yunan Adalarindan Istanbul‘a N
SWOT Hospitality, Dubai ve Turkiye'deki fine
dining yatirimlarindan sonra simdi de Yunan adalarinin

essiz ruhunu istanbul’a tasidi. MykOrini, modern
dokunuslarla yeniden yorumlanmig geleneksel Yunan
mutfag, tabak kirma ritiielleri ve sirtaki gosterileriyle
misafirlerine unutulmaz anlar yasatiyor.

Uc Isim, Tek Vizyon

MykOrini’nin mutfak felsefesi, uluslararasi
gastronomi sahnesinde kendini kanitlamis ti¢ ismin
imzasini taglyor:

Michelin yildizli Celebrity Chef Pavlos Kyriakis,
menye uluslararasi bir vizyon kazandiriyor.

Executive Brand Chef Dimitris Koumis, Akdeniz
mutfagindaki uzmanligini mevsimsellik, sadelik ve
kusursuz teknikle harmanliyor.

General Manager Theodoros Kaounas, Londra’dan
Dubai’ye uzanan deneyimiyle her detayi titizlikle yoneter-
ek benzersiz bir hizmet anlayisini MykOrini'ye tagiyor.

—

——

ersane’nin kalbind

#

“istanbul gastronomisinde yeni bir

donem basladi”

SWOT Hospitality CEO’su Mouhamad Hadla, agilis-
la ilgili duygularini su sézlerle paylasiyor:

“SWOT Hospitality olarak, MykOrini'yi Tersane
istanbul’a tasimis olmaktan biiytik mutluluk duyuy-
oruz. Misafirlerimiz, adimlarini attiklari andan itibaren
Mikonos’un enerjisini, Santorini’nin dinginligini ve
Ege’nin 6zgiirliglini hissediyor. istanbul gastronomis-
ine yeni bir soluk getirmekten gurur duyuyoruz.”

Tarihi Dokuda Modern Bir Lezzet Sertveni

Tersane istanbul’'un tarihi atmosferinde kapilarini
acan MykOrini, Ege’nin ruhunu dekorasyonuna,
tabaklarina ve ritmine tasiyor. Denizden gelen taptaze
malzemeler, 6zenle hazirlanmig kokteyller ve blyileyi-
ci sovlarla birleserek misafirlere yalnizca lezzet degil;
unutulmaz bir yolculuk yasatiyor.




www.alhatoglu.com
shop.alhatoglu.com
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Turizmde Basarinin Sirrl
Takim Calismasi ve
Yenilenmekten Geclyor

izmet sektoriinin insan
H odakli oldugunu dile getiren
DemiryUrek, misafir memnuniyeti
ve surdirilebilir kalitenin koordineli ekip
calismasiyla saglandigini dile getirdi.
Sektorde 28 yillik deneyime
sahip olan Operasyon Direktori Ali
Demiryirek, “Ozellikle hizmet sek-
torinde yonetim ve liderlik kadar calisan
personelin ézverisi ve takim ruhuyla
hizmet tretmesi cok dnemli. Burada mo-
tivasyon, ekip sinerjisini yakalamak ve bir
sisteme oturtmak gerekiyor. Bodrum'a
28 yil 6nce stajyer olarak gelmistim. Bir
daha da buradan ayrilamadim. Farkli de-
partman ve béllimlerde edindigim farkl
deneyimler, bu sektdrdeki vizyonumun
olusmasinda bana buiylk katki sagladi.
Bodrium'da ise yedi yil dnce ilk olarak
Tyro Restoranda Yiyecek icecek Miidirii
olarak géreve basladim. Restoran
disinda da otelde stirekli bir devinim
var. Operasyon, tim birimlerle tam bir

esgudlim icinde
yurataldagi
zaman mikem-
mellesiyor. Bu ise
bir bitln olarak
bakmak lazim;
otel misafirlerini
memnun etmek

zor bir konu. : L
Otelin tiim de- ﬂjOhvgsyoh ve kendini
partmanlarinin sdrekli yenilemekten
ortak hedefe o L .
kilitlenmesi gectigini soyledi.

ve bir ahenk icinde
hareket etmesi icin glcli bir iletisim dili
yaratmaniz ve bunu korumaniz gerekiyor.
Yil boyunca diinyanin farkl tlkelerinden
misafirleri agirliyoruz. insanlar buraya bir
bedel 6deyerek geliyor ve karsiligini da iyi
hizmetle almak istiyor. Farkli departman-
larda bir kurum kulttird olarak misafir
memnuniyetini 6n plana ¢ikaran bir
anlayisla calistyoruz” diye konustu.

Bodrium Hotel & SPA
Operasyon Direkt6ri Ali
Demirylrek, turizmde
basarinin sirrinin,

takim calismasi,

Turizm sektériinde
farkli tesislerde deney-
imler kazanmanin esas
oldugunu kaydeden
Ali Demirytrek sunlari
soyledi: “Bodrium Hotel
& SPA'da tipki bir okul

gibi calisanlarin meslek-
te deneyim kazanma-
larini sagliyoruz. Fakat turizm sektoriinde
devamlilik cok fazla olmuyor. Clnk
herkesi midir yapamazsiniz; calisanlarin
da olmasi gerekiyor. Bu nedenle her
isletmede sirklasyon yasaniyor. Burada
isi 6grenip, deneyim kazanip baska
yerlere sef olarak gidiyor. Sektére nitelikli
insan kaynagi anlaminda da gok faydamiz

OTEL iCi VE DISINDA
HIZMET VERIYORUZ

oluyor. Biz operasyonel anlamda sadece
otel icinde restoranda ve konaklama
olarak hizmet vermiyoruz. Otelde diigin
de yapiyoruz, toplantilarimiz da var. Yaz

- kig stirekli banket organizasyonlarimiz
oluyor. Sivil toplum kuruluglarinin organi-
zasyonlari igin gerek otel icinde, gerekse
de kendi yerlerinde hizmet veriyoruz.

50 odali butik bir otel olmamiza ragmen
biyUk organizasyonlar da yapabiliyoruz.
Dis mekan etkinliklerimiz de var. Ozel
villalarda organizasyonlar da diizenleye-
biliyoruz. Bodrium denildigi zaman otel,
lanua Spa, Tyro Restoran ve yeni eklenen
glzellik ve bakim merkezimizle artik bizi
herkes taniyor”

Bodrium Hotel & ,
SPA Operasyon
i Direktori

| "% ;‘ Ali Demirydirek

MEMNUNIYETi UST SEVIYEYE
CIKARMAYI HEDEFLIYORUZ )

Oncelikle misafir memnuniyetini ist seviyeye ¢ikarmak icin calistiklarini, =+ @&
para kazanmanin ikinci planda oldugunu vurgulayan Ali Demiryirek sozlerini
soyle strdlrdl: “Bir otelde miisteri beklenti ve ihtiyaclarini karsilama

konusunda her tirlii cevabi verebildigimizi diistinGyorum. Misafir memnumye‘nm
Ust seviyeye cikarmak icin tim kademelerdeki personelle iletigsimi de =
Ust seviyeye cikardik. Kurum igi egitimler de veriyoruz. Para kazanmak bizim

icin ikinci planda. Strekli nasil daha iyi olabiliriz? neler yapabiliriz? diye '
soruyoruz. Mevcut kaliteyi korumak ve glinlin ihtiyaglarina gére en iyi %
hizmeti verebilmek igin takim ruhuyla calismalarimizi stirdiriyoruz” *

|
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orus, bu ozel is birligiyle
hnesine yeni bir soluk
n kesistigi bir

Four Seasons Hotel Bosph
istanbul’'un gastronomi sa -
getiriyor; sarafet, tarih ve lezzeti
bulugsmaya ev sahipligi yapyor.

Fromagerie Antony ile

arihi bir Osmanli sarayinin

Fransiz Peynir Sanati
|

birlestiren Four Seasons Hotel
Bosphorus, gastronomi tutkunlarini
benzersiz bir deneyime davet ediyor.
Fransiz peynir geleneginin en seckin
temsilcilerinden biri olan Fromagerie
Antony’nin besinci kusak ustasi Jean-
Francois Antony, 13 — 14 Ekim 2025
tarihlerinde istanbul'da &ézel bir pey-
nir tadim aksami gergeklestirecek.
Antony’nin titizlikle sectigi
peynirler, 13 — 14 Ekim 2025 tari-
hlerinde Bogaz'in essiz atmosferinde
dizenlenecek 6zel tadim aksamlarin-
da misafirlerle bulusacak. Yaklasik
l¢ saat strecek bu gastronomi
deneyimi, yalnizca 40 davetliye
ayrilmis seckin bir bulusma olacak.
Gecenin menUsiinde, kegi ve koyun
peynirlerinden baslayarak Comté’nin
Ug farkl olgunlasma asamasi, beyaz
kifli peynirler ve yikanmis kabuklu
peynirler yer alacak, finalde ise
meyve bazli hafif bir tatli ile Fransiz
peynir sanatini tamamlayan un-
utulmaz bir yolculuk sunulacak.

Bu essiz lezzetlerin ardinda
ise, Fransa’nin t¢ sinir Glkesinin
kesisiminde yer alan kiiclik ama
karakter dolu bir kdyln hikayesi
yatiyor. Alsace’in glineyindeki
Sundgau bolgesinde konumlanan
Vieux-Ferrette koy(, bugiin diinyanin
en saygin peynir duraklarindan birine
ev sahipligi yapiyor. KUk, tarihi
sokaklari ve yari ahsap evleriyle tipik
Alsace ruhunu yansitan bu koy, artik
yalnizca manzarasiyla degil, benzersiz
peynir kiltiriyle de
taniniyor. Bes
kusaktir ayni ¥
tutkuyla galisan
Antony
ailesi, yerel
pazarlardaki

gelenegini strddrirken, peynirlerini
dlnyanin dért bir yanina ulastiriyor.
Bdylece Sundgau’nun 6zgiin ruhunu
yasatirken, peynirin degerini ve
zanaatkarligini da gelecege tasiyor.
Jean-Frangois Antony, ailesinden
devraldigi bu mirasi, diinyanin 6nde
gelen sefleriyle kurdugu is birlikleri
ve uluslararasi tadim etkinlikleriyle
yasatiyor. Her etkinlikte, yalnizca
peynirin degil; kiltlrin, emegin
ve zamanin izini taglyan bir sanat
anlayisini konuklarina
aktariyor.
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Agva Tlas elale Otel
Doganin Kalbinde i
Huzurlu Bir Kacis

istanbul’a sadece 1,5 saat uzaklikta yer alan Agva, dogal giizellikleri ve sakin atmosferiyle sehrin
giirliltiisiinden kagmak isteyenler i¢in adeta bir cennet. Karadeniz kiyisindaki bu sirin sahil kasabasi,
Goksu ve Yesilcay nehirleri arasinda kurulu olmasiyla ziyaretgilerine essiz bir deneyim sunuyor.

ectigimiz glinlerde, Agva Tias
G Selale Otel'i isletme sahibi Kemal

Bey’in davetiyle ziyaret ettim.
Doganin kucaginda, huzurun ve lezzetin

bulustugu bu 6zel tesisi yerinde gérme
firsatim oldu.

Goksu Deresi'nin Yaninda

5 Doniimlilk Doga Harikas!

Tias Selale Otel, Goksu Deresi
kiyisinda 5 déniimliik genis bir arazi
tizerine kurulmus. Tesiste; dogayla
biitiinlesmis 10 bungalov ve konforlu
7 otel odasi bulunuyor. Her ayrintisi
huzuru hissettiren bu mekan, 6zellikle
sehirden uzaklasip nefes almak istey-
enler icin bicilmis kaftan.

Havuz Keyfi ve Nehir

Kenarinda Miizik

Doga ile bas basa kalabileceginiz
otelde, misafirler igin 6zel bir havuz keyfi
de sunuluyor. Sabahin ilk isiklarinda kug
cviltilan egliginde, aksam saatlerinde ise
canl miizik atmosferinde Goksu kiyisinda
yemek yiyebilmek gercekten biiyiileyici.

Sef Oktay'in Ozel Lezzetleri

Otelde konaklayan misafirler, mut-
fakta harikalar yaratan Sef Oktay’in
hazirladigi lezzetlerle tanisma sansina
sahip oluyor. Sabah kahvaltisindan aksam
yemegine kadar tiim 6giinlerde 6zenle
hazirlanan yemekler, konaklama paketine
dahil olarak sunuluyor.

Giiler Yuizlii Misafirperverlik
Tesisin en dikkat cekici yanlarindan
biri de ¢alisanlarinin samimiyeti. Giiler yii-
zlii ve misafirperver ekip, her an yaninizda
olarak tatilinizi daha keyifli hale getiriyor.
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== Neden Agva Tias Selale Otel? <
- ¢ istanbul’a sadece 1,5 saat uzaklikta
_ * Doga ile i¢ ige konaklama imkani
¢ Nehir kenarinda huzur dolu anlar
o Ozel havuz keyfi

o Sef Oktay’in imzasini tasiyan lezzetler
e Misafir odakl hizmet anlayisi

y~ Eger siz de hafta sonu ya da kisa bir tatilde
dogaya kagis yapmak istiyorsaniz, Agva Tias
Selale Otel tam size gére. Goksu Deresi’nin
huzur veren manzarasi egliginde konforlu
== bir konaklama ve unutulmaz bir gastronomi
deneyimi yasayabilirsiniz.

]
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= & Nalia Karadeniz Mutfagi
> Yonetim Kururlu Baskani
Siileyman Tarakgi'nin ozel tarifi

‘U

-

Karalahana

Receli Tanifi
2= N

aradeniz mutfag) de-
K nildiginde akla sadece

hamsi, misir ekmegi ya
da tereyagl mihlama gelmez;
aslinda her biri doganin comertligi-
ni yansitan, sabirla ve incelikle
hazirlanan sayisiz lezzet gizlidir bu
mutfakta. iste bu sakli hazinelerden
biri de, alisilmisin disinda, sofralara
farkli bir yorum katan karalahana
receli.

Bu 6zel tarifi ise, Karadeniz mut-

faginin derinliklerine ytrekten bagli
olan sevgili dostum Stleyman Tarakgl
bizlerle paylasti. Gelenekten aldigi
ilhami, modern bir yorumla harmanlayan
Tarakel, Karadeniz'in bereketini recel kava-
nozlarina sigdirarak bizlere bambaska bir tat
deneyimi sunuyor.

Malzemeler

100 Porsiyon

2 kg karalahana

4 kg toz seker

6ltsu

lgrtuz

60 gr limon suyu
180 gr portakal suyu

Yapilisi
2 kg karalahana kaynayan suda haglanir ve kikirtd alinir. Haslanan
karalahana buzlu soguk suya alinarak soklanir ve stzulr. Diger tarafta su ve toz
seker uygun tencerede karistirilir ve ocaga alinir. Ortalama 20 dakika kaynayan sekerli
suya haslanmis ve soklanmis karalahana eklenir. Karistirildiktan sonra pismeye birakilir.
Kivami gelmeye baslayan karalahana regeline tuz, limon suyu ve portakal suyu eklenir. Karistirilip
tekrar kivami gelene kadar orta ateste kaynatilir. Kivami gelen Karalahana regeli ilk sicakligini atmak
Uzere tencerede birakilir. Ilik kivama gelen recel servise hazir hale gelir.
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